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DIJITALLESME VE GIDA: KRiZi ASMAK MUMKUN MU?
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0z: Beslenme, yasamin en temel unsurlanndan biridir. Dijitallesme, son yillarda hayatin bircok alaninda oldugu gibi, halk saghginin

kritik bilesenleri olan beslenme, gida ve tanm alanlannda da onemli etkiler yaratmaktadir. Bu calisma, dijitallesmenin beslenme
alanindaki durumunu kapsamli bicimde incelemeyi; yapay zeka, makine Ggrenimi ve derin Ggrenme gibi teknolojilerin beslenme
bilimleri, tanm ve gida sistemlerinde nasil kullanildigini, bu teknolojilerin roliinii ve beraberinde getirebilecegi olasi zorluklan ortaya
koymayr amaclamaktadir. Aynca, dijitallesmenin halk saghd perspektifinden degerlendirilmesi hedeflenmekte; toplum beslenmesini
iyilestirmeye yonelik basarl uygulamalardan ornekler verilerek, politika gelistirme siireclerine katki saglayacak oneriler sunulmaktadr.
Anahtar sozciikler: dijitallesme, beslenme, gidasistemleri, yapayzeka, loT, halksaglid, gidagiivencesi, gidagiivenligi, tanm 4.0, dijitaltanim

Digitalization and Food: Is it Possible to Overcome the Crisis?

Abstract: Nutrition s one ofthe most fundamental components of life. In recent years, digitalization has had asignificantimpact not only in many

areas of life but also in the critical fields of public health such as nutrition, food, and agriculture. This study aims to comprehensively
examine the current state of digitalization in the field of nutrition; to explore how technologies such as artificial intelligence, machine
learning, and deep learning are used in nutritional sciences, agriculture, and food systems; to identify their roles and the potential
challenges they may pose. Additionally, the study seeks to evaluate digitalization from a public health perspective and presents examples
of successful practices aimed at improving community nutrition, offering recommendations to support policy development.
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Beslenme, yasamin en temel unsurlarindan biridir.
Dijitallesme, son donemde yasamin bir¢ok alaninda
yayginlastigi gibi halk saghiginin kritik belirleyenleri
olan beslenme, gida, tarim alanlarinda da etkisini
onemli olcliide gostermektedir. Dijitallesme; varlik-
larin ve siireclerin otomasyonu, endustri 4.0, yapay
zeka gibi bircok teknolojik aracla bu alanda donu-
siim yaratmaktadir (Armand ve ark., 2024).

Egitim, cevre ve glivenlik gibi alanlarla birlikte, sag-
lik gostergeleri toplumlarin refahinin en somut gos-
tergeleri arasinda yer almaktadir. Saglikh bir yasam
strdirmenin nasil mimkin olacagina dair farkli
gorisler bulunsa da saghgin temel taslarindan biri-
nin beslenme ve gida oldugu konusunda genel bir
uzlasi vardir.

Bu calisma, dijitallesmenin beslenmedeki duru-
munu kapsamli bir sekilde incelemeyi; yapay zeka,
makine 6grenimi ve derin 6grenmenin beslenme

bilimleri, tarim ve gida sistemlerindeki kullanimini
ve bu teknolojilerin yaratabilecek olasi zorluklari
ortaya koymayi; dijitallesmeyi halk sagligi bakis aci-
siyla tartismay amaglamaktadir.

1. Beslenme ihtiyaci ve Dijitallesmesi

Beslenme, yasamin varolusu ve devam edebilmesi
icin en temel ihtiyag ve haklardan biridir. Sosyo-bi-
yolojik ihtiyaclarimizi destekleyen besinler: hayvan-
lar ve cogunlukla bitkilerden olusacak sekilde genis
bir cesitlilik gostermektedir. Beslenme ihtiyacinin
karsilanamamasi, Ozellikle yoksullar, kadinlar, ¢o-
cuklar basta olmak Uzere bircok insani etkilemesi
yoksulluk ve a¢hgin diinyadaki en énemli saglik so-
runlarindan biri olmasina neden olmaktadir.

Beslenme ihtiyacinin karsilanabilmesi icin dijital-
lesmenin bir kurtulus oldugunu savunan bircok
calisma bulunmaktadir. Ancak, dijitallesmenin
esitsizlikleri derinlestirdigi, iklim krizini, halk saghg:
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sorunlarini ve achgi artirabilecegine dikkat ce-
ken calismalar da mevcuttur (Romanello ve ark,
2022). Beslenmeyle ilgili halk saghgi uygulamalar
icinde: diyetlerdeki degisikliklerin ve beslenme du-
rumunun izlenmesi, diyeti iyilestirme, yetersiz ve
asir beslenme riskinin azaltilmasi ve degerlendiril-
mesi, saglikl diyet seceneklerinin olusturulmasi ile
kamusal politikalarin gelistirilmesi dnemli bir yer
tutmaktadir.

Halk saghigi alanindaki beslenmeye yonelik sorunla-
rin ¢ozumu icin tek yonli bir bakis agisi yeterli degil-
dir. Yalnizca tek tek gidalar ya da besinler izerinden
ilerlemek ya da meseleyi sadece aclk ve yoksulluk
ekseninde ele almak, beslenmeyle iliskili tim sag-
lik sorunlariyla basa cikabilmek icin yeterli degildir.
Bu sorunlarla etkili bir sekilde miicadele edebilmek
icin; cevre, gida, egitim, saglik, iletisim, ulasim ve
finans gibi alanlan kapsayacak sekilde, isbirligine
dayali sistemlerin olusturulmasi gerekmektedir
(Gibson ve ark., 2015). Ayni zamanda bu sistem-
lerin ve dnlemlerin gelistirilebilmesi icin yerel gida
kiltirlerini incelemek olduk¢ca 6nemlidir (Kanter
ve Gittelsohn, 2020).

2. Gida Sistemlerinin Dijitallesmesi

Gida glivencesi; gida bulunabilirligi, erisilebilirligi,
kullanimi ve istikrar olmak Uzere dort temelden
olugmaktadir. Gida sistemlerinin tim siireclerinde
halkin gida glivencesini saglayacak bu dort temele
hizmet etmesi gerekmektedir. Gida sistemi Uretim,
hasat, isleme, dagitim ve depolama siireclerinden
olusmaktadir (Wahlqvist, 2016). Ancak; insan yer-
lesimi, sanayilesme, ticaret, go¢ ve dijital cagile gida
sisteminde kokli degisimler yasanmaktadir (Wah-
Iqvist, 2016). Ozellikle sanayi devriminden sonra
gidanin, kar amaci tasiyan uzun mesafeler asabilen
bir meta olmasina odaklanilmistir (Allen, 2006).
Yeni donem gida sisteminde seri Gretime gecisle
birlikte makine zekasi ve bilgisayar kullaniminin
yayginlastigi goérilmektedir. Uretim 6ncesinden
hasat sonrasi sureglere kadar dijitallesmenin etkisi
oldukgca belirgindir. Gida sisteminin dijitallesmesin-
deki temel odak noktalari; gidanin izlenebilirligini
saglamak, kaliteyi artirmak ve verimliligi ylkseltme-
ye yonelik uygulamalardir (Schwab, 2016). Ancak
odagin bu denli dar olmasi, halk saghgi agisindan
bazi sorunlar da beraberinde getirmektedir.

Gida sistemi, esas olarak kapitalizmin kari artirma
cabasi nedeniyle kiresel olarak carptiriimaktadir.
Kiresel gida sistemi acgisindan; gida tedarik zincirleri
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icin yaratilan kiiresel mesafeler, genetigi degistiril-
mis organizmalar (GDO'lar), tek cesit gida Uretimle-
rinde asirl pestisit kullanimi, misterek olan su gibi
kaynaklarin mevzuat yoluyla oOzellestirilmesi, to-
humlarin Gizerindeki patent kisitlamalari gibi sorun-
lar yogun olarak tartisiimaktadir (Holt-Giméénez
ve Wang, 2011). Modern yasamin yarattigi zaman
kithgr dijital gida perakende hizmetlerini kullan-
may! artirirken yiksek oranda islenmis gidalan ti-
ketmenin de bir nedeni olarak goériilmektedir. Bu
durum saglikh beslenmeye karsi 6nemli bir engel
olusturmaktadir (Jabs ve Devine, 2006) (Moran
ve ark., 2019).

a.Uretimin dijitallesmesi

Tarim sektori gida glvenliginin teminatidir (Calis-
ma ve Sosyal Gilivenlik Bakanligi, 2024). Bu ne-
denle stratejik Gnemi tartisiimazdir. Tarimin devam
edebilmesi, tretimin tim insanhga yetebilmesi si-
rekli bir tartisma konusu olmustur. Tarimin strd-
rulebilirligi ve Uretimin tiim insanhga yetip yetme-
yecegi, uzun siredir tartisilan bir konudur. Tarihte
tarimin ortaya ¢ikisl, ardindan gelen merkantilizm
ve somirgecilik donemleri, sanayilesme ve kiire-
sellesme siirecleri, piyasa odakh ekonomik yakla-
simlar ve hizlanan iklim degisikligi gibi gelismeler,
dijital cagin bir ¢ikis yolu olarak goriilmesine neden
olmustur (Wahlqvist, 2016). Tim bu tartismalar
beraberinde bircok dijital uygulama glindeme gel-
mistir. Bunlara 6rnek olarak: yapay zeka uygulama-
lari, Endustri 4.0 Urtinleri, nesnelerin interneti, blok
zinciri teknolojisi verilebilir. Ote yandan dijitallesme
¢aginin; artan niifus ve sanayilesme ile birlikte eko-
sistemin bozulmasi, iklim degisikliginin hizlanmasi
ve gida sistemlerinin déniismesi gibi mevcut sorun-
lar geri dondirilemez ve olumsuz bicimde etkile-
digi de belirtilmektedir (Hansen ve ark., 2016).

Tarim sektoriindeki dijital dontstimde 6zellikle ik-
lim degisikliginin getirdigi olumsuzluklari gidermek
ve verimi artirmak odak alinmistir (Mueller ve ark.,
2012). Ozellikle COVID-19 salgini siirecinde, tarimda
mevsimlik isciligin sekteye ugramasi ile kirsal yasa-
min bircok alaninda dijitallesme, daha fazla glindem
haline gelmistir (Potemkina, 2020). Ginlimizde
“akilli evler”, “akilli sehirler”, “akilli tarnim” vb. gibi cok
sayida “akilli” terimi kullanimi bulunmaktadir. “Akil-
I teriminin kullanilmasini saglayan teknolojilerden
biri nesnelerin interneti teknolojisidir (Marcu ve
ark., 2020). Ornegin, ciftcilerin nesnelerin interneti
sensorlerinden elde edilen gercek zamanl veriler-
le tarimsal mudahaleler gelistirmeleri mimkindur
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(Chataut ve ark., 2023). Tarim yapilan topraklar-
daki nem igerigini 6l¢mek icin gelistirilen sensorler
ise, sulama amach suyun daha verimli kullanilmasi-
ni saglayan sistemlerin olusturulmasina katki sag-
lamaktadir (Placidi ve ark., 2020). Tarim alaninda
nesnelerin interneti tabanli hassas ciftcilik teknikle-
ri; akilli sulama, mahsul hastaliklarinin tespiti, kay-
nak kullaniminin optimize edilmesi, uzaktan kont-
rol saglanmasi, su tasarrufu yapilmasi ve mahsul
veriminin artirilmasi gibi bircok alanda kullanilabil-
mektedir.

GlnUmuzde bir¢cok daginik ve koordine edilme-
mis girisim bulunmasina ragmen, akilli tarim igin
yerlesik ve ortak kabul gérmus standartlar heniiz
mevcut degildir. Bu alanda 0Ozellikle standartlasti-
rilmis nesnelerin interneti teknolojisi tarimsal veri
formatlarina, nesnelerin interneti iletim protokol-
lerine ve tarima 0zgu referans mimarilere ciddi
ihtiyac vardir. Gizlilik ve guivenlik sorunlarinin hala
¢6zilmemis olmasi da tarim alanindaki nesnelerin
interneti teknolojilerinin  kullaniminin  dezavan-
tajlari arasinda yer almaktadir (Saleem ve ark.,
2018). Tarimda kullanilan platformlarin ve cihazla-
rin gtivenligini saglamak, tarimsal Girlin ve girdilerin
amacina uygun Uretildiginden emin olmak ve Griin
ile hizmetlerin birlikte calisabilirligini tesvik etmek
acisindan da standartlarin varligi biyik énem ta-
simaktadir. Bu standartlarin sayesinde Uretimin
Olceklendirilmesi, verilerin tutulmasi ile daha faz-
la hizmet kesiflerinin yapilmasi saglanabilecektir
(Chataut ve ark., 2023).

Nesnelerin interneti cihazlan gibi dijital araglarin
tarimsal uygulamalarda ne kadar yaygin olarak
kullanilabilecegi hala tartismalidir. Ornegin, bu tiir
teknolojilerin diinya genelinde ciftliklerde uygu-
lanmasinin ne kadar maliyetli olacag 6nemli bir
soru isareti olarak durmaktadir (Rajeswari ve ark.,
2017). Akill tarim pazarinin biyimesini sinirlayan
baslica faktorlerden biri de maliyetler ile ciftcile-
rin sinirl teknik bilgi ve becerilere sahip olmasidir
(Marcu ve ark., 2020). Ornegin, Avrupa Birligi'nde
tam ciftcilerin %31'i 65 yasin tGzerindeyken, yalnizca
%6's1 35 yasin altindadir. Bu da her bir genc ciftci-
ye karsilik alti yash ciftcinin bulundugunu goster-
mektedir. Ayrica ciftcilerin %70’i, kendi deneyimleri
disinda herhangi bir tarimsal egitim almamistir. Bu
oran Romanya, Bulgaristan, Yunanistan, Hirvatis-
tan, Kibris ve Malta gibi Ulkelerde %90'in (izerine
¢ikmaktadir (European Commission, 2017). Ben-
zer durum Tirkiye icin de gecerlidir. Bu tablo, dijital
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teknolojilerin kirsal alanlarda ve tarimsal tretimde
yayginlastirilmasini zorlastirmaktadir. Ozellikle tire-
ticilerin yas ortalamasi, dijitallesmeye uyum stire-
cinde 6nemli bir engel olusturmaktadir.

Saglikh beslenmenin saglanabilmesi icin kiguk
ciftcilerin Gretime devam etmesi bilyik 6nem ta-
simaktadir. Bu baglamda, olumlu 6érnekler de bu-
lunmaktadir. Diinyanin en blylk bilgi alsverisi
ag1 olarak tanimlanan Londra merkezli WeFarm
girisimi, klcuk ciftcilere yonelik bilgi paylasimi,
danismanlik hizmetleri ve isbirligi temelli model-
lerle ciftcilere destek sunmaktadir. Bu uygulama,
ciftciler arasi firsat esitligi saglayarak dengeli bol-
gesel kalkinmayi tesvik etmeyi amaclamaktadir
(Kondratieva, 2021).

Yapay zeka teknolojilerinin genellikle amaci gele-
neksel jeolojik bilgi sistemleriyle birlestirmek, arazi
kullanimini rasyonalize etmek, verimi artirmak ve is-
letme maliyetlerini disiirmektir. Buna 6rnek olarak
GAIA 3 verilebilir. GAIA 3; Ureticiler, diizenleyiciler
ve biyoguvenlik 6rgitleri icin web tabanl bir uygu-
lamadir. insansiz hava araclariyla cekilenler de dahil
olmak Uzere yliksek ¢ozlnirlikli uydu gorintile-
rini ve hava fotograflarini analiz etmeye yardimci
olur. Verim alinan mahsullerin ekimlerini otomatik
olarak belirler ve analiz eder. Mahsullerin alani ve
durumlarini Gzerinden yamagclarda rasyonel bir
ekim diizenlemesi onerir. Bu uygulama Avrupa ve
Avustralya’da ulusal bag sayimlarini yiritmek icin
kullaniimistir (Project GAIA, 2022). Ancak bu uy-
gulamaya benzer uygulamalar kicuk Ureticilerin ve
kendi alanlarinda Giretim yapanlarin s6z, yetki, karar
alma siireglerinde sinirlamalara sebep olabilir; ayri-
ca ekolojik tarim ve polikiltiir uygulamalarinin da
azalma riskini barindirmaktadir.

b.Gida dagitim ve pazarlamasinin dijitallesmesi
Dijital uygulamalarin gelistirilmesi ve devam etti-
rilmesinde pazar arastirmalari olduk¢a 6nemlidir.
Pazar arastirmalari, en sik siparis edilen yiyecek
tlrlerine iliskin fikir vermektedir. Yemek dagitim
uygulamalar saghkl yiyecekler sunsa da satin ali-
nan yiyeceklere bakildiginda agirlikh olarak yiiksek
oranda islenmis gidalardir. Ornegin, ingiltere’de
yapilan bir calismada, uygulamalardan en ¢ok sipa-
ris edilen dokuz yiyecegin burger, kizarmis tavuk,
patates kizartmasl, pizza, kizarmis balik, makarna,
kori, sandvig, kebap oldugu goértlmdistir (Rotar,
2021). Avustralya ve Yeni Zelanda'da yapilan aras-
tirmalar, dnde gelen yemek uygulamasinda faaliyet
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gOsteren en popller saticilarin sagliksiz yiyecek-
ler sattigini ve en popliler yiyeceklerin sagliksiz
oldugunu dogrulamaktadir (Partridge ve ark.,
2020). Ev disinda tiiketilen yemeklerin yiiksek ti-
ketimi, daha ylksek beden kitle indeksi ve kardi-
yometabolik risk faktorleri ile iliskilendirilmektedir
(Janssen ve ark., 2018).

Dijitallesme yalnizca arastirmacilar ve kurumlar
tarafindan degil, akran topluluklari tarafindan da
siklikla kullanilmaktadir. Bunlara dair iyi ornekler
de bulunmaktadir. Ornegin, Banglades'te ergen-
ler tarafindan yonetilen, 5 milyondan fazla kisinin
destekledigi Bhalo Khabo Bhalo Thakbo (Saglkh
Beslen Saglikli Yasa) adinda bir sosyal medya kam-
panyasi bulunmaktadir. Kampanya destekgileri sag-
likli yiyecekler satin alma ve yeme sozli vermekte-
dir. Ayni zamanda gidanin Uretim, isleme ve satis
bicimlerini donustirmeyi hedeflemektedir. Bhalo
Khabo Bhalo Thakbo sosyal medya kampanyasi
genclerin hem siyasi hem de tiiketici gliciini degi-
sim icin kullandiklarini etkileyici 6rneklerden biridir
(Bhalo Khabo Bhalo Thakbo web sitesi).

Dijital gida satis ortamlari, kar odakli ticari gida
sisteminin parcasidir (White ve ark., 2020). Bu
ortamlar genellikle ylksek oranda islenmis gidala-
rin yiksek hacimli satisini tesvik eden karmasik bir
yapi seklinde tasarlanmistir (White ve ark., 2020).

Miisteriler

(INSAN GUVENLIGI)
Saglanan Bilgiler: Saglanan Bilgiler:
s i bilgileri * Kigisel bilgiler

Aktivite takibi

Dijitallestirilmis \Cibakal
Gida Sistemi

s Gidalarin interneti
* Bliyiik Veri

* E-iletisim

« Akilli Uretim

o Akilli Hizmetler

e Pazar iglemleri
¢ Gida maliyet

Gida

isletmeleri

Yetkililer

Rolleri:
¢ Yonetim / Denetim
¢ Resmi bilgiler

e Geri bildirimler

Saglanan Bilgiler:
o Is bilgileri
¢ Pazar iglemleri

Sekil 1. Dijitallestirilmis bir gida sisteminde 6rtiisen
biriliski (Raheem ve ark., 2019).
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Bu ticari gida sistemi icinde, dijital gida peraken-
de ortamlari stres faktorlerine karsi yiiksek diizey
de uyum saglayabildigini gostermistir. Bu uyum
saglamanin ornekleri 6zellikle COVID-19 salgini
boyunca gorlilmustir (Reardon ve ark., 2021).
Ancak, COVID-19 salgininda da yasandigi gibi halk
saghdi sistemimiz bu durumlara uyum saglayabi-
len tepkisel bir yapida degildir. Dijital gida ortam-
larindaki temel halk saghgi zorluklari: dijital gida
ortamlarinin tam olarak anlasilamamis olmasi,
hedeflerin belirsiz olmasi, strekli gelisen bir ticari
gida sistemi icinde program ve politika gelistirme-
nin zorlugu olmaktadir (Stephens ve ark., 2020).
Gida ortaminin dijitallestirilmesinin tlketicilerin
gida satin alma davranislarini ve dolayisiyla saghgi
ne Olcude etkileyecedi tam olarak bilinmemektedir.
Bu nedenle, devam eden dijital gida satisi hizmet-
lerinin kullaniminin diyete bagl saglk sonuclar
Uzerindeki etkileriyle ilgili dnemli bilgi bosluklar
bulunmaktadir (Stephens ve ark., 2020). Ancak,
su anki duruma bakildiginda gida ortaminin daha
fazla ticarilestirilmesi; asin islenmis gidalarin ti-
ketiminin ve diyete bagl hastaliklarin artmasina,
kontrol edilemez bir hale ulasmasina neden olabilir.

Ekolojik krizin derinlesmesi ile gida atiklari ve israf-
lan daha biyik sorun haline gelmektedir. Bu so-
runun ¢ozllmesi icin 2016 yilinda Ahold Delhaize
tarafindan gelistirilen dijital uygulama 6rnegi bu-
lunmaktadir. Bu uygulama ile perakende zincir ma-
gazalarinda son kullanma tarihi gegmek tizere olan
Urtinlerde indirim yapilmasi saglanmaktadir. Uygu-
lama, gida israfinin azaltiimasina, topragin yeniden
kazanilmasina, gida glivencesizliginin hafifletiime-
sine ve savunmasiz niifus gruplarinin desteklenme-
sine katki saglamaktadir (Kondratieva, 2021).

c.Gida isleme siireclerinin dijitallesmesi

Gida sistemleri sekil 1'de gorildigu Uzere sistem,
bircok asamayi icermekle birlikte musteriler, gida
isletmeleri ve yetkililer gibi aktorlerin aktif katili-
miyla islemektedir. Bu ag icerisinde gida isletme-
leri ve mdgsterilerden is bilgileri, pazar islemleri,
gida maliyetleri, kisisel bilgiler, aktivite takibi ve
yasam tarzi verileri toplanmaktadir. Yetkililer ise
kalite kontrolleri, izleme, veri Gretimi, resmi bilgiler
ve geri bildirimler araciligiyla sisteme katkida bu-
lunmaktadir. Tim bu aktorleri birbirine baglayan
unsur “Gidalarin interneti’, biyik veri, e-iletisim,
e-ticaret, akilli Gretim ve akilli hizmetlerden olusan
dijital altyapidir. Bu altyapi, gida isleme siireglerine
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dair verileri toplayarak isleyip siirece katki saglar
(Raheem ve ark., 2019).

Gida ortaminin dijitallesmesi, gida perakendecileri-
nin gidalari ¢cevrimici satislar yapmasi ve cevrimdisi
teslim alma secenekleri gibi e-ticaret uygulamalari-
ni da ortaya ¢ikarmistir (Granheim ve ark., 2021,
Reardon ve ark., 2021). Bu baglamda, yemek tesli-
mat uygulamalari gida sistemi icerisinde en ¢ok kul-
lanilan uygulamalardan biri haline gelmistir. Yemek
teslimat uygulamalarinin kullanimi her gegen giin
artmaya devam etmektedir. Yemek teslimat uygu-
lamalarindan gelen kiiresel gelirin 5nimuzdeki bes
yil boyunca her yil ortalama %712,6 oraninda artaca-
g1 6ngoriilmektedir (Rotar, 2021). Ancak bu duru-
mun olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Ornegin,
potansiyel olarak savunmasiz gruplarin (ergenler
vb.) 6zellikle sosyal medya araciligiyla ticari olarak
somurlye aclk hale gelebilecegi belirtilmektedir
(Norris ve ark., 2021). Ayrica, Urlnlerin fiziksel
olarak incelenememesi, iceriklerin okumasini en-
gelleyerek halkin bilgilendirme hakkini sinirlamasi
agisindan tartisiimahdir. Buna ek olarak, yaslilar icin
de cevrimici 6deme yapma gibi yeni teknolojiyi kul-
lanma konusunda cekingenlikleri ve zorluklari bu-
lunmaktadir (Bezirgani ve Lachapelle, 2021).

Hazir gidalar, dijital gida uygulamalari ve ¢evrimici
marketler; gida hazirlama ve satin alma strecindeki
zamani ve cabayi ciddi sekilde azaltmaktadir. Or-
negin dijital gida uygulamalar yemek hazirlama-
daki tim adimlari Gstlenirken, yemek kitleri sadece
planlama kismini kapsar. Dijitallesme ile hayatimiza
giren yemek kitleri kendi kendine yemek pisirmeyi
desteklese de yemek kitleri olmadiginda, bireylerin
minimum diizeyde islenmis malzemelerle yemek
pisirmeye devam etme yetkisine sahip olup olma-
yacaklari net degildir. Bu uygulamalar yemek hazir-
lama yikinu (tarif planlama ve malzeme aligverisi)
azaltarak bunalmis bireylere stres atma olanagi
saglayabilir; ancak diyet kalitesi Gzerindeki etkileri-
nin kisa vadeli olabilecedi unutulmamaldir. Ayrica
bu uygulamalara erisim toplumda genellikle yuk-
sek gelirli gruplarla sinirlidir (Conway, 2020). Bu
nedenle yemek kitleri gibi midahalelerin sinirli et-
kiye sahip olmasi muhtemeldir. Ote yandan, kamu
politikalarinin bu 6rneklere odaklanmasi, daha ge-
nis gida ortamina midahale firsatlarini kacirabilir
(Mah ve ark., 2019).

Yemek yapmak yalnizca mekanik pisirme becerile-
rinden ibaret degildir; planlama (bltceleme, tarif
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secme), yemek pisirme, gida depolama ve mutfak
temizligi gibi sirecleri de icerir (Larson ve ark.,
2009; Short, 2003). Evde yemek hazirlama sikhg:
tek basina diyet kalitesini iyilestirmek icin yeterli
olmasa da, saglikli beslenmenin 6énemli bir belir-
leyicisidir (Mills ve ark., 2017; Trubek ve ark.,
2017). Bu nedenle yemek pisirme becerileri, saglikli
yiyecek secimi ve daha sonra hazirlanmasi konula-
rinda gida ve beslenme bilgisiyle desteklenmelidir
(Trubek ve ark., 2017).

Dijital uygulamalara baska bir 6rnek olarak Block-
chain teknolojileri, yetistiriciler, tedarikgiler, isleyi-
ciler, dagticilar, perakendeciler, diizenleyiciler ve
tlketiciler gibi tedarik zincirindeki tiim aktorlere
gidanin kékeni ve durumu hakkinda bilgiye erisim
imkani saglar (Manski, 2016). Bunun 6tesinde, ge-
listirilen daha pek cok érnek mevcuttur: Ornegin
ServiceRegistry sistemi, tiiketicilerin hangi hizmeti
daha cok tercih ettigine dair bilgiyi organizasyon-
larla paylasarak karar slreclerine rehberlik eder.
Diger yandan, yetkilendirme sistemi, bir kooperati-
fin hangi tuketicileri kabul edecedini belirlemesine
olanak tanir. Bu cercevede, e-ticaret modelleri web
tabanli teknoloji, siparis/teslimat altyapisi ve tiiketi-
ci deneyimini butlnlestirerek diinya genelinde test
edilmeye devam etmektedir; ancak bu modellerin
codu, kentsel ve banliyd yerlesim yerlerinde halk
saghgr hedeflerine uygun sekilde uyarlanabilmis
degildir (Fernandez ve Raine, 2021).

Bulyik veri, nesnelerin interneti ve gelismis analitik,
bu programlara erisebilen Ureticilere Uretim per-
formansi, musteri davranisi ve yeni (irlin gelistirme
konusunda icgoruler sunmaktadir (GAN, 2017). En-
dustri 4.0'n amaci belirsizlikleri kontrol altina almak,
son Uriline kadar izlenebilirligi saglamak, riskli tah-
minleri ortadan kaldirmak ve yeni icgoriler gelistir-
mektir. Hassas ekim ve sulama teknikleri gibi dijital
teknolojilerin kullanimiyla verimin artirilmasi hedef-
lenmektedir (Struebi, 2016; Engineering News,
2017; Design and Manufacturing News, 2017).
Bu sistem ayni zamanda Urlinin besin degeri ve
saglikl Gretim yerine kar maksimizasyonuna odak-
Il bir gida Uretim zinciri yaratma potansiyeli de
barindirir.

Son olarak, dijital gida perakende hizmetleri bircok
acidan karmagik hale gelmektedir. Ekoloji, ¢calisan-
larin glivenligi ve haklar ile veri ydnetimini tehdit
eden 6ngorilemeyen sonuclar, dijitallesmenin yal-
nizca firsat degil ayni zamanda onemli riskler de
icerdigini gostermektedir.
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3.Beslenme ve Diyetetik Bilimi ile Klinik Uygula-
malarin Dijitallesmesi

Saglik, kiresel is dinyasinin kalbinde yer almak-
tadir. Teknoloji sermayedarlari is stratejileri icin
saghgi birincil hedef olarak belirlemis durumdadir
(Nomura ve Miyata, 2020). Mobil uygulamalar
saglik verilerini izlemek igin siklikla kullaniimaktadir.
Tahmini olarak 165.000 adet halka acik mobil sag-
lik uygulamasi bulunmaktadir (Kao ve Liebovitz,
2017). 2020 yilinda mobil saglik pazari 40 milyar do-
lar degerinde oldugu séylenmekte, 2028’'e kadar ise
%17,7 oraninda biyimesi beklenmektedir (Grand
View Research, 2021). Amerika Birlesik Devletle-
ri'ndeki cep telefonu kullanicilar arasinda yapilan
bir calismada, cep telefonu kullanicilarinin %58'inin
cihazlarina saglik ile ilgili bir uygulama indirdigi go-
rilmektedir (Krebs ve Duncan, 2015). Beslenme
ve Diyetetik Akademisi Dergisi'nin (Journal of the
Academy of Nutrition and Dietetics) bir kongresin-
de katihmcilarina yaptidi bir arastirmada kongreye
katilan diyetisyenlerin yaklasik %83't muayeneha-
nelerinde mobil uygulama kullandigini bildirilmis-
tir (Sauceda ve ark., 2016). Uygulamalar bireyler
arasinda yaygin kullanima sahip olmasina ragmen
saglik yonetiminde kullanimi agisindan yararli olup
olmadig, yeterliligi, erisimi ve strdirilebilirligi tar-
tisma konusu olmaya devam etmektedir.

Beslenme, sagligin korunmasi ve gelistirmesini en
kritik yonlerinden biridir. Sagliksiz beslenme; obe-
zite, diyabet ve kardiyovaskiler hastalik gibi kro-
nik hastaliklar icin birincil risk faktorlerinden biridir
(Abeltino ve ark., 2025). Yapilan ¢alismalarin daha
cok hastaliklari dnleme ve tedavi etme lizerine oldu-
gu gorilmektedir. Hastaliklar 6nlemeye yapilan ya-
tinnmin 6nemli bir getirisi oldugu, 6zellikle dnlemeye
harcanan her dolar icin alti kat yatinm getirisi oldu-
guileri strilmustir (Ormond ve ark., 2011). Ancak,
beslenme alaninda var olan yenilikler birincil risk
faktorlerini kaldirmak yerine daha ¢ok var olan has-
taliklara ¢coziimler Gretmek, bireysel saglk hizmet-
lerinin gelistirilmesi yonliindedir. Beslenme alaninda
en sik var olan uygulamalar; yapay zeka, nesnele-
rin interneti, blok zinciri teknolojisi, verilerle yapi-
lan dijital inovasyon ve diger dijital teknolojilerdir
(Nomura & Miyata, 2020) (Abeltino ve ark.,
2025).

Diyet alimi hakkinda bilgi, diyetin kisi ve saghg
baglaminda yorumlanmasi ve pratik geri bildirim
Uretme yetenegi klinik beslenmenin 6nemli 6zel-
liklerindendir. Dijital teknolojiler, bu alanlara miida-
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hale ederek beslenmeyi optimize etme firsati sunar.
Ancak, klinik uygulamalarin yaninda diyet alimini
izlemek icin mobil uygulamalarin kullanimi, destek-
leyici verileri toplamak icin giyilebilir teknolojilerin
kullanimi, paranteral beslenme icin karar destek
araclarinin gelistirilmesi ve beslenmenin uzaktan
degerlendirilmesi icin tele-saghk kullanimi gibi cok
cesitli alanlarda da yayginlasmaktadir. Yapay zeka
uygulamalari; akilli ve kisisellestirilmis beslenme,
diyet degerlendirmeleri, hastalik 6nleme, gida ta-
nima ve takibi, hastalik teshisi ve izleme gibi bes-
lenme alaninda cesitli sekillerde kullanilmaktadir.
Yapay zekanin beslenmede 6nemli bir uygulama
alani, akill ve kisisellestirilmis diyet Onerilerinin
gelistirilmesidir. Diyet tavsiyelerini kisisellestirmek
icin bireysel diyet kaliplarini, saglk ol¢cimlerini ve
genetik bilgileri analiz etmek amaciyla makine 6g-
renimi algoritmalarinin kullaniimaktadir. Bu uygu-
lamalar, diyet yonergelerine uyumu artirmayi ve
genel beslenme sonuclarini iyilestirmeyi amacgla-
maktadir (Theodore Armand ve ark., 2024).
Bir baska o6rnek ise derin 6grenme yontemleridir.
Derin 6grenme yontemleri, besin icerigini deger-
lendirmek icin diyet kaliplarini tespit etmek Uzere
yiyecek goruntilerini kullanarak yemekleri tanim-
lamaya ve siniflandirmaya yardimci olmaktadir
(Kaur, Kumar, & Gupta, 2023). Ornegin Zhu ve
Wang'in (2023) yaptigi calismada, pisirme paramet-
relerinin besin kalitesiyle iliskisini tahmin etme gibi
ornekler Gzerinde calisiimistir. Shi ve arkadaslari
(2024), derin 6grenmeyi kullanarak 99 yemek kate-
gorisine sahip 1185 tepsi yemegi goriintlsu ile ilk
Gin tepsi yemegi veri setini gelistirerek otomatik
bir diyet degerlendirmesi sunmuslardir. Bagka bir
calismada, satin alma gegmisi verilerine bakilarak
bir evdeki beslenme analizi incelenmis sonrasinda
saglikh diyet secimlerini desteklemek igin bir sistem
Onerisi gelistirilmistir (Honda & Nishi, 2021). Ihe-
anacho ve Vincent (2022) ise derin 6grenmeyi kul-
lanarak Bati Afrika'daki yerel beslenme aliskanlikla-
rina gore saghkh yemek tariflerini siniflandirma ve
Oneri gelistirme Uzerine bir calisma yapmistir. Lu ve
arkadaslarinin (2020) calismasi, akilli telefonla cekil-
mis yiyecek gorintulerine dayanarak bir yemegin
kalorisini ve makro besin icerigini tahmin edebilen
goFOODTM adli yapay zeka sistemi gelistirme Uzeri-
nedir. Bu sistemi deneyimli diyetisyenlerin sonucla-
riile kiyaslayarak iki veri tabaninda dogrulamislardir
(Lu ve ark., 2020). Ancak yapilan c¢alismalarda,
veri kiimelerinde farkli etnik, kiltiirel ve sosyoe-
konomik gruplarin temsil edilmemesi, modellerin

DIJITALLESME VE GIDA: KRiZi ASMAK MUMKUN MU?



TOPLUM.
veHEKIM

genellenebilirligini tehlikeye atabilir. Bu sinirlamala-
rin g6z 6niinde bulundurulmasi dnemlidir.

Saglik sektoriinde, aglar tarafindan egilimleri de-
gerlendirmek, maliyet distrme alanlarini belirle-
mek ve sonuglara dayali arastirmalar yapmak icin
rutin olarak muazzam miktarda veri toplanmakta-
dir. Yapay zeka, karmasik biyolojik fenomenleri an-
lamak, hastaliklari teshis etmek, klinik sonuglari tah-
min etmek ve yeni tedaviler tasarlamak gibi cesitli
alanlarda kullanilmaktadir. Mobil ve akilli cihazlarin
yayginhg, tlketiciden kurumsal seviyelere kadar
kisisellestirilmis gercek zamanli veri toplama, veri
sentezi, analiz ve geri bildirim toplamanin yolunu
acmaktadir (Limketkai ve ark., 2021). Kisisel saglik
verilerinin toplanmasi ve paylasiimasiyla ilgili gizli-
lik endiseleri ve diyet davranislarini etkileyen yapay
zekanin Al'nin sorumlu kullanimi igin dikkatli bir de-
gerlendirme gerektirmekte; bu baglamda veri gu-
venliginin nasil saglandigi seffaf bir sekilde ortaya
konulmalidir.

Beslenme bilimi Gizerinde dijitallesme Uizerine calis-
malar ozellikle kronik hastaliklara odaklanmaktadir.
Hastalik riskiyle iliskili kaliplari belirlemek igin maki-
ne 6grenimi tekniklerinden yararlanilmaktadir (Ar-
mand ve ark., 2024). Besin alimi ile asir kilo/obe-
zite, dislipidemi, hipertansiyon ve tip 2 diyabet gibi
hastaliklara odaklanma yaygindir (Armand ve ark.,
2024). Nesnelerin interneti de beslenme alaninda
yaygin sekilde kullanilmaktadir. Tibbi sensérler nes-
nelerin interneti sistemlerine baglanmakta, bu sa-
yede sicaklik, solunum, kalp atis hizi, kilo, kan akisi/
Sp02, glikoz testi, kas kasilmasi ve hareket analizi
gibi parametreler 6l¢llebilmektedir (Yuehong ve
ark., 2016). Tum bu yeniliklerin bireysel klinik du-
zeyde bir umut yarattigi gergektir, ancak cogunluk
icin faydasi iyi degerlendirilmelidir. Ayrica, nesnele-
rin interneti cihazlariileilgili gtivenlik sorunlarindan
da bahsedilmektedir. Bunlardan en dnemlisi kimlik
dogrulama ve parolalar ile ilgili glivenlik eksikligidir.
Bircok nesnelerin interneti cihazi, izinsiz erisimden
korunmak icin parola tabanh guvenlige dayanir.
Ancak parolalarin zayif olmasi bu cihazlara kolayca
erisime neden olmaktadir. Karmasik parolalarin na-
sil olmasi gerektigi konusunda bir standardizasyon
eksikligi bulunmaktadir (Chataut ve ark., 2023).

Hizmet saglayicilari, kullanicilarin hizmeti kullan-
maya devam etmesinin yolunu aramaktadir. An-
cak bu siirecte dijital teknolojilerin gelistirilmesi ve
strdrdlebilirliginin saglanmasi énemli bir finansal
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maliyet zorlugu olusturmaktadir. Bu sebeple, halk
saghgi ve toplum beslenmesinin 6n planda tutul-
masindan ziyade, sunulan hizmetin ticarilestirme
potansiyeline odaklanilmaktadir. Baska bir deyis-
le, bir hizmet yalnizca paraya donusturilebilecegi
Olciide saghga katki saglamasi beklenmektedir.
Bu durum, gelistirilen uygulamalarda odagin halk
sagligindan ¢ok ekonomik getiriye yoneldigini gos-
termektedir. Yasli yetiskinler agisindan da bazi kritik
noktalar bulunmaktadir. Dijital hizmetler; gidaya
erisim, saglkh beslenme aliskanliklarinin gelisti-
rilmesi ve tedavi siirecine destek acgisindan faydali
uygulamalar sunsa da yasli yetiskinler arasinda di-
yet cesitliligini artirmak veya diyet alimini iyilestir-
mek konusunda yeterli olamamaktadir (Harada,
Masumoto, & Okada, 2021).

internet ve sosyal medyanin yayginlasmasi, halk
saghgl cahsmalarinda metinsel analiz yontem-
lerinin kullanimi artirmistir. Abbar ve arkadaslar
(2015), sosyal medya platformu Twitter (izerinden
yurittikleri analizle, beslenme ve saglik sonuclari
(obezite, diyabet vb.) arasindaki iliskilere dair yeni-
likci yaklagimlar gelistirmistir. Bu calismada, sosyal
medya paylasimlari analiz edilerek, yiksek egitim
seviyesine sahip bolgelerin daha distik kalorili yi-
yecekler hakkinda daha sik tweet attiklari sonucuna
ulasiimistir (Abbar ve arkadaslari,2015).

Glnilmiizde toplumlarin beslenme sistemlerine
bakildiginda, dijitallesmenin de biiyiik katkisi olan
ekolojik krizin beslenme krizini beraberinde getir-
digi, saglikli bir yasamdan giderek uzaklasildig,
bircok insanin “cevresel saglik bozukluklan” olarak
adlandirilabilecek hastaliklardan muzdarip hale
geldigi gorilmektedir. 2050 yilina kadar diinya
nifusunun dokuz milyari agmasi beklenirken bu
artisla birlikte tim diinya nifusunun yeterli besle-
nebilmesi gezegen sagligi acgisindan ciddi bir ytk
olusturacagi 6ngorilmekte, dijitallesmenin bu so-
runa ¢6zim olusturacadi distintilmektedir. Bu ne-
denle ekosistem temelli gida sistemleri Gzerindeki
baskilarin gelecekte daha fazla dikkate alinmasi
gerekmektedir. Uretilen gidalarin, zamanla daha
az biyolojik cesitlilige sahip olmasi muhtemeldir.
Tdm dlnyaya baktigimizda toplumlardaki fiziksel
aktivitenin azalmasi, uygunsuz enerji yogunlugu-
na sahip gidalarla enerji dengesizliginin artisi, daha
az sosyal olarak elverisli beslenme aliskanliklarinin
artmasi optimum sagliktan uzaklasiimasina ne-
den olmaktadir. Dijitallesmenin artisi ile kapsamli
ve kaynak gerektiren nutrigenomik, metabolik ve
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mikrobiyolojik verilerle ‘kisisellestirilmis beslenme’,
klinik ortamlarda kisith saglik ¢coztimleri saglayabilir,
ancak halk saghginda etik, risk yonetimi, erisim ve
strdurilebilirlik acisindan degerlendirildiginde ye-
tersiz kalma riski tasimaktadir. Bu baglamda, gida
glivencesinin ve givenliginin saglanmasi, sadece
dijital araglarin ve uygulamalarin gelistirilmesine
indirgenmemeli; cok boyutlu yetersiz beslenme
sorunlarinin ve ekosistem bozulmasinin dnlenebil-
mesi, surdurilebilir gecim kaynaklarinin saglamasi
ve gidanin roli hakkinda saygili bir sosyal soyle-
mi ve uygulamay tesvik etmek icin yerel, bolge-
sel ve kuresel diizeyde eylemler gerekmektedir
(Wahlqvist, 2016).

Gida kiltird calismalari, midahalelerin siirdirile-
bilirligini saglamak ve halk saghgi uygulamalarina
entegre edebilmek icin etkili stratejilerin gelistiril-
mesi zorunludur. Gida kiltlrd 6lgmenin toplum
saghgini olumlu etkileyebilmesine dair ornekler
de gelistirilmistir. Ornegin, Avustralya’ya Sahra Alti
Afrika’dan goc¢ eden ailelere yonelik olarak gelistiri-
len obezite 6nleme programi olan Saglikli G6¢men
Aileler Girisimi'nde, katihmcilara evde kullaniimak
Uzere saglkh gida piramitleri sunulmus ve bu pira-
mitlere geleneksel Afrika yiyecekleri dahil edilmis-
tir (Renzaho ve ark., 2015). Toplum beslenmesini
izlemek amaciyla yapilan calismalarda da dijital
araclarindan yararlanilmaktadir. Ornegin, Medin
ve meslektaslari, Norvec¢'teki okul cadi ¢ocuklari-
nin beslenme aliskanliklarini ve tiikettikleri gidalar
izlemek amaciyla web tabanl bir anket tasarlamis
ve bu sayede dogrudan gozlem gergeklestirmistir
(Medin ve ark., 2015).

4.Gelistirilmesi Gerekenler, ihtiyacimiz Olan
Bakis Acisi

Toplum beslenmesi ve halk saghgi uygulamalarini
artirabilmek icin dijitallesme siirecinde farkh bakis
acilarina ihtiya¢ bulunmaktadir. Var olan uygulama-
larin belirli bir sinif, kesim ve toplulugu temsil etme-
sini engellemek, algoritmik 6nyargiyi azaltmak, veri
kalitesini artirarak standardizasyonu tiim cografya-
lar icin saglamak gereklidir. Cesitli poptilasyonlarda
dogrulamalar yapmak, farkli demografik, kilttrel
ve sosyoekonomik gruplar arasinda genellenebi-
lirligi ve uygulanabilirligi saglamak icin yapay zeka
modellerinin dogrulanmasina dncelik verilmelidir.
Bununla birlikte, etik cercevelerin daha net sinirlarla
tanimlanmasi, veri gizliligi protokollerinin kapsam-
Il bicimde glclendirilmesi gerekmektedir. Tim bu
streclerin seffaf bicimde izlenmesi, gliven olustur-
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mak ve etkiyi artirmak acisindan oldukca 6nemli-
dir. Siirecin basaril bir sekilde ilerleyebilmesi icin
multidisipliner calisma ve strekli iletisim gerekli-
dir. Arastirmalar ve uygulamalar gelistirilirken veri
bilimcilerin yani sira beslenme uzmanlari, saglk
emekgileri, politika yapicilar ve toplumun kendisi-
nin de aktif sekilde katiliminin saglanmasi buyk
onem tasimaktadir. Bu baglamda, yapay zeka odak-
Il cozlmler butlncdl bir yaklasimla ele alinmalidir
(Armand ve ark., 2024). Saglikl davranislar tesvik
etmek veya toplumsal normlari etkilemek amaciyla
sosyal medyanin kullanimi giderek 6nem kazanir-
ken, bu mecralarin halk saghg perspektifiyle kamu
denetiminde tutulmasi, hikimetlerin bu konuda
daha fazla mali ve politik sorumluluk almasi gerek-
mektedir (Chen ve Wilkosz, 2014) (Wickham ve
Carbone, 2018).

Saglik emekcileri ve arastirmacilarin en fazla dikka-
tini cekmesi gereken niifus gruplari, hakkinda en az
bilgiye sahip oldugumuz ve marjinallestirilmis olan
gruplardir (Naumova, 2021). Yapilan calismalar ve
uygulamalarda, saglik bilgi sistemlerinin ve topla-
nan verilerin marjinallestirilmis, savunmasiz toplu-
luklarda, catisma bodlgelerinde yasayan, ulasiimasi
zor olan niifuslari da esit sekilde temsil etmesi diji-
tal teknoloji Uretici ve yoneticilerinin sorumluluklari
olmalidir (Naumova, 2021). Yas ve sosyoekonomik
durum gibi belirleyicilerin g6z 6nliinde bulundu-
rularak politika gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir.
Ornegin, ABD'de ve modern gida uygulamalarinin
temel alindigi Ulkelerde, ergenlerin gida se¢im-
lerini 6zerklik, akran onayi ve normlari daha fazla
sekillendirmektedir. Bu faktorlerin anlasiimasi, bu
yas grubu icin etkili beslenme politikalari ve prog-
ramlari gelistirmek icin merkezi rol oynamaktadir
(Bryan ve ark., 2016). Dijitallesme, gida ortaminda
degisikliklere yol acarak, gidayla ilgili davranislari
ve yeme aliskanliklarini etkileyen zaten karmasik
olan bir sistemi daha da karmasik hale getirmistir.
Yiyecek tercihleri kitle iletisim araclar ve sosyal
medya tarafindan surekli olarak sekillendirilmek-
te; yiyecek, icecek ve moda enddstrileri tarafindan
glclendirilmektedir. Bu durum o&zellikle ergen-
ler Gzerinde beden imaj, fiziksel ve ruhsal saglik,
cinsellik etrafinda sekillenen normlar (zerinde
baski yaratmaktadir (Hargreaves ve ark., 2022).
Toplum politikalarinin bunlara yonelik ¢éziimler
retmesi elzemdir. Ornegin, genclerin paketin én
ylziindeki uyan etiketleri araciigiyla dogru bes-
lenme bilgilerine kolayca ulasabilmeleri, ergenlik
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doénemindeki gida secimini yonlendiren etkenle-
rin anlasilmasina dayali mesajlarla sosyal medyada
saglikh beslenmeyi tesvik edecek materyallerin ha-
zirlanmasi faydali olacaktir. Bu yaklasimlarin cogal-
tilmasi; yashlar, kadinlar, LGBTi+ bireyler gibi cesitli
toplumsal gruplari da kapsamasi, adil ve etkili halk
saghigi politikalarinin gelistirilmesini saglayacaktir.

Dijital gida perakende hizmetleri, yiiksek oranda
islenmis gidalara erisimi ve bulunabilirligini arti-
ran ticari bir gida sistemini desteklemekle birlikte
kentsel alanlardaki gida giivencesizligini ele alma,
yemek se¢me-planlama-hazirlamayi kolaylastirarak
saglikli beslenmeyi destekleme konusunda buyuk
bir potansiyele sahip oldugu da unutulmamali-
dir (Fernandez ve Raine, 2021). Ornegin, yiksek
islenmis gidalarin gorinlrligi azaltilarak, besin
degeri diisiik, enerji yogunlugu ylksek gidalara y6-
nelik reklamlar engellenerek, dijital uygulamalarin
halk sagligini iyilestirecek sekilde yonlendirilmesi
saglanabilir. Arslain ve ark.(2020) tarafindan cevri-
mici market ortaminda gerceklestirilen deneysel
bir calismada, lif icerikli uyarilar alan katihmcilarin
daha saglikli ve yiiksek lifli Griinler se¢gme egilimin-
de olduklari tespit edilmistir. Bu bulgu, saglikli gida
satin alimlarini tesvik etmek icin cevrimici market
platformlarinda olumlu yonde katki saglayabilece-
gini gostermektedir. Tiiketicilerin kisa vadeli tatmin
saglayan, seker, tuz ve yag orani ylksek gidalara
yonelme egilimleri g6z o6ninde bulunduruldu-
gunda, bu tur dijital midahaleler ile dirtisel satin
alma davranislarinin dniine gegilmesi miimkiindur
(Milkman ve ark., 2010).

Etkili ve strdirulebilir halk saghgr politikalari icin
dijital teknolojilerinin odaginin degistirilmesine ih-
tiyac vardir. Hastaliklarin 6dnlenmesi, saglikh bir ya-
sam tarzini tesvik etmeyi, desteklemeyi ve boylece
saglik hizmetleri Uzerinde zaten var olan ve gele-
cekte olmasi muhtemel ytkleri azaltmayi amacla-
mak ana hedef olmalidir. Toplum beslenmesini gida
glivencesini saglayacak sekilde organize etme, nu-
fus diizeyindeki tepkilerin daha hizli, kapsayici, etki-
li, saglam ve hataya daha az egilimli hale getirerek
herkesin saglhk haklarinin korunmasi ve erisilebilir
bir ortamin saglanmasi bir zorunluluktur (Kond-
ratieva, 2021) (Naumova, 2021). Ancak, gida gi-
vencesizligine, iklim krizine ¢6ziim olarak sadece
dijitallesmenin dnerilmesi yeterli degildir. Ornegin,
Avrupa Birligi'nde her iki glinde bir dengeli beslen-
meyen 33 milyon kisi bulunmaktadir. Buna karsilik,
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tiketici bulunamadidi icin atilan gidalar Uretilen
gidanin %20’sini olusturmaktadir (Kondratieva,
2021). Bu durum gida sistemlerinde bitiincil ve
dayanismaci politikalara duyulan ihtiyaci acik¢a or-
taya koymaktadir. Halk saghgr uygulamalari, gida
kaltlrinG olcmenin de bir aracidir. Kiltiirel olarak
uyarlanmig kamu sagligi beslenme stratejileri, daha
strdrdlebilir ve etkili sonuglar vermektedir (Am-
merman ve ark., 2002). Bu nedenle odak, bireysel
yaklasimlardan toplumsal cikarimlara kaydiriimali;
halk saghdinin iyilestirilmesine yonelik kolektif ¢o-
ziimler gelistirilmelidir.
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