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EGZERSIZ VE PERFORMANS SPORUNDA
BEDEN POLITIKALARI

Pinar OZTURK*, Canan KOCA**

0zet: Kadin bedeni biyoloji ve fizyolojinin egemenligindeki bir alan olarak miidahale edilmesi gereken, iizerinde miizakerelerin yapildigi

bir diizleme tasinmis durumda. Aynica egemen saglik soylemi ile zayiflik, giizellik ve sportif giiclenme sdylemlerinin birbirine
karismasi s6z konusu. Bunun yansimasi olarak kadin ve erkek bedenlerin terbiye edildigi spor alaninda beden fiziksel giic ve
performansla eslestirilirken politik, kiiltiirel ve ekonomik faktorler goz ardi ediliyor. Ozellikle kadin sporcularin heteronormatif
normlarla sekillenen estetik bir beden ile sportif performans icin gerekli olan kash beden arasinda yasamak zorunda kaldiklan
gerilim, cinsiyet ideolojilerin yapilanmasini ve her defasinda megrulastinlmasini olanakli kiliyor. Bu baglamda bu calismada,
egzersiz ve performans sporunda kadin bedeni iizerinde hékim olan sdylemlerin elegtirel paradigmalar cercevesinde agiga
¢ikartilmasini ve bu sdylemlerin hizmet ettigi diizlemi tartismayr amagladik.

Anahtar sozciikler: beden, egzersiz, performans sporu, soylem, toplumsal cinsiyet

Body Politics in Exercise and Performance Sport

Abstract: female body, as an area under the hegemony of biology and physiology, has been brought into a platform where it can be interfered and

discussed. Beside dominant discourses about health, leanness, beauty and sportive power are about to intermingle with each other.
As a reflection of this situation while body is linked to power and performance, politics, cultural and economic factors are ignored.
Especially the tension experienced by women athletes stems from the duality between the aesthetic body shaped by heteronormative
norms and the muscled body required for a better sportive performance enable to construct and legitimate the ideology based on
biological sex difference and inequalities between sexes. In this context, we aim to reveal the dominant discourses on female body
in exercise and performance sports area within the frame of critical paradigms and to discuss the platform perpetuated by existing
sexist discourses.
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DOSYA/DERLEME

Girig

Diinyadaki ve tlkemizdeki ¢esitli calismalar, kadin-
larin ve kiz ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye ve perfor-
mans sporuna katilimlarinin erkeklere kiyasla daha
distk oldugunu ortaya koyuyor (Cengiz, 2009;
Sallis, 2000; Trost 2002; WHO, 2010). Bununla
birlikte yirminci ylzyilin son ¢ceyreginden bugiine
kadin hareketlerinin etkisi ve fiziksel aktivitenin sag-
lik Gzerindeki yararlarina iligkin artan farkindalik ile
kadinlar ve kiz cocuklari gesitli fiziksel aktivite alan-
larinda ve performans sporlarinda daha fazla yer
almaya basladilar. Son donemde yapilan calismalar
ise buglin diinyanin farkli cografyalarindaki bircok
kadinin fiziksel aktiviteye psikolojik iyilik hali ve fi-
ziksel gliclenme gibi amaclarla katildigini gosteriyor
(Koca, 2009; Krane, 2004).Biryandan kadinlarinve
kiz cocuklarinin bu iki toplumsal alana katimlarinin
artmasi umut verici iken, 6te yandan fiziksel

aktivite ve performans sporunda bu sayisal artis-
la es gitmeyen ve kadin bedenini gelenekselligi
sinirlarina hapseden kulturel bir yeniden uretim
s0z konusu. Coakley ozellikle 1970'lerden itiba-
ren saglik ve zindelik hareketinin, kadinlarin fiziksel
gliclenmesine ve vyeterliginin gelisimine vurgu
yaptigini fakat kadinlarin geleneksel kadinsilikla-
rini ve kadinsi bedenlerini korumalari yoniinde bir
etkiye de sahip oldugunu belirtir (Coakley, 2009).
Glnumiizde de fitness endistrisinin kiiresel etki-
siyle bedenin gortinimune iliskin geleneksel hakim
kodlar insa edilmekte ve yeniden Uretilmektedir.

Turkiye'de son on bes yildir aerobik, step ve pila-
tes gibi yeni hareket kdilturiintiin kendine yer bul-
masi, fiziksel uygunluk programlarinin yayginlik
kazanmasina ve bunlarin 6zellikle orta ve Ust
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siniftan kadinlar arasinda popililer bir hale gelme-
sine yol acti. Buna paralel olarak gorsel medyanin
yeni donem saglik anlayisi temelinde kurguladigi
“doktor programlan’, kadinlarin fiziksel aktivite ve
egzersize iliskin ilgisini ylikselten, saglk ve beden
algisini giincel bilgilerle sekillendirebilen bir yapi-
ya donustl. Boylece egzersiz, beslenme, diyet ve
kozmetik endustrisine iliskin bilgiler kolay ulasila-
bilir ve hizlica tiiketilebilir bilgiler olarak glindelik
hayatlarimizda yerini aldi. Bu noktada genis kap-
samda gorsel ve yazili medyanin, kiiltiirel ve ge-
leneksel kadin bedeni algisini sekillendirmede ve
hatta yonetmede etkili oldugunu ve bu baglamda
geleneksel kadinlida iliskin beden algisinin insa
edilmesine ve yeniden uretilmesine katki sagladigi
sOylenebilir.

Bu calismada iki temel alana odaklandik; bunlar-
dan birincisi egzersiz, digeri ise performans spo-
ru. Egzersizi ve sporu kendine 6zgi séylemleri ve
pratikleri olan iki farkli sosyal alan olarak ele aldik.
Egzersiz, iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda
Uretilen bazal diizeyin Uzerinde enerji harcamayi
gerektiren bedensel hareketler olarak tanimlanan
fiziksel aktivitenin bir alt sinifi olarak kabul edilir.
Planli yapilandiriimis, istemli, fiziksel uygunlugun
bir ya da bir kag¢ unsurunu gelistirmeyi amaglayan
surekli aktivitelerdir (WHO, 2010). Ev isleri, mer-
diven cikma gibi enerji harcanmasiyla sonugla-
nan tim bedensel hareketler fiziksel aktivite iken,
haftada 2-3 giin ve giinde en az 30 dakika yapilan
planh, tekrarh ve surekliligi olan bisiklet, ylizme,
kosu veya ylrlyls gibi aktiviteler ise egzersiz
kategorisinde yer almaktadir (WHO, 2010). Spor
ise en genel anlamiyla 6nceden belirlenmis kuralla-
ra gore, kisisel veya takim halinde yapilan yarisma
ve rekabet amaclh veya kisisel eglence icin yapilan
fiziksel aktiviteler olarak tanimlanir. Bu calismanin
merkezinde ise performans sporu yer almaktadir.
Performans sporu, maddi kazang amaciyla yapilan,
fiziksel performansin ve yarismalarda elde edilen
derecelerin belirleyici oldugu, kurallari olan, yapi-
landinlmis aktivitelerdir ve performans sporcusu
ugrastigi spor dalinda katildigi yarismalardan mad-
di kazang elde eder (Ertan, 2012).

Kadinlarin “dezavantajli” olduklari bdylesi bir alan-
da maruz kaldiklari séylemlerin, onlarin egzersize
ve performans sporuna katimini belirlemesinde
ve beden algilarinin sekillenmesinde etkisi oldu-
gu bilinmektedir. Bu cercevede bu yazinin ama-
a egzersiz ve performans sporu araciligiyla ka-
din bedeninin hakim sdylemler tarafindan nasil
midahaleye ugradigi izerine bir derleme calismasi
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yapmaktir. Bu ama¢ dogrultusunda egzersiz ve
performans sporunda kadin bedeni (zerinde
hakim olan sdylemlerin elestirel paradigmalar cer-
cevesinde yeniden okumasini yaptik. “Her sey sag-
ik icin” bashkl birinci bolimde bir cerceve olmasi
acgisindan egemen saglik anlayisini egzersiz teme-
linde ele aldik. “Egzersizin sekillendirdigi bedenler”
isimli ikinci bolimde ise egzersiz araciligiyla kadin
bedenin manipilasyonunun bilesenlerine yer ver-
meye calistik. Bu bélime, egzersiz yapan kadinlarla
gerceklestirdigimiz arastirmalarimizdan verileri de
dahil ettik. “Spor alaninda bela bedenler” baslikli
son bolimde ise 6zellikle medyadan 6rneklerle
kadin sporcularin bedenleri Uzerinden Uretilen
sOylemlere yer verdik.

Her sey saghk icin

Glnlimlz modernitesinde ve tiiketim toplumun-
da, bedensel ve zihinsel iyi olma hali olarak oku-
yabilecegimiz “saglikh olma” iyi bir yasam siirmek
icin ara¢ olmaktan ¢ikarak, amag haline donlsmis
durumda. Saglkh olma, uzun siredir hastaligin
karsithgindan cok 6te bir anlama sahip. Kapitaliz-
min dogasi geregdi ve tiiketim endistrisinin geldi-
gi nokta itibariyle de sagligin bireysel bir konuma
indirgenmesi s6z konusu. Sezgin'in belirttigi gibi
saglikh olma, toplumsal bir sorunsal olarak degil,
bireyin bir guindelik yasam deneyimi ve yikim-
[GlGgu olarak insa edilmektedir (Sezgin, 2011).
Halbuki saglik, sosyal alan icerisinde kavranmasi
gereken, sosyal bir meseledir (Erbaydar, 2009).

Turner'a gore saglik, piyasadaki diger metalar
gibi bir meta haline getirilmistir (Turner, 2001).
Bu baglamda sadlik; geng, zayif ve formda olmak
biciminde yeniden tanimlanmakta, beden kitle
indeksi skalasinda “normalin” lizerinde olanlar has-
talastirilmakta ve saglikl bedene ulagmanin yollari
tiketim temelinde sunulmaktadir (Featherstone,
1991; Turner, 2001). Ornegin, teknolojinin 8lim-
stzIigl ve mikemmeli yakalama cabasinda este-
tik cerrahi, botoks, bakiml, zayif ve mutlu olmak
icin kisisel bakim, diyet, fitness programlari ve per-
formans arttirici ilaglar “saghkli bedenler” icin her
glin bir yenisinin uretildigi Grinler olarak goriilebi-
lir (Featherstone, 1991; Magdalinski, 2009). Bu
Uriinlerden en 6nemlisi de, egzersiz programlari-
dir. Egzersiz yapmak ve fiziksel olarak aktif olmak
saglikh yasamin vazgecilmez bir unsuru olmakla
birlikte medyada ve saglik sektoriinde gizellik,
zayiflik, gen¢ goriinme ile eslestirilerek sunul-
maktadir (Sezgin, 2011). Turkiye'deki gazetelerde
yer alan saglik ve saglikla ilgili haberleri analiz
ettigi calismasinda, egzersizle ilgili yaz dizilerinin
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hemen hemen hepsinde saglik tizerindeki olum-
lu etkilerinden cok estetige agirlik verildigini, bir
yasam pratigi olmasindan ziyade zayiflamaya cu-
buk bukildigunu, okuyuculara Unliilerin egzersiz
programlarinin servis edildigini, sureklilesen ve
yenilenen egzersiz programlarinin tiiketimi 6zen-
dirdigini belirtir. Diger bir ifadeyle, Tirkiye'de ana
akim medyanin egzersizi servis etme bicimi giin-
delik hayata yerlesmesi gereken bir davranis bicimi
olarak degil, kalori hesabina dayanan, saglik, este-
tik ve bakim kavramlariyla birlikte ele alinan bir bi-
¢imdedir (Sezgin, 2011).

Ankara'da kadinlara 6zel spor merkezinde diizen-
li egzersiz yapan kadinlarla gerceklestirdigimiz
arastirma’ egzersizin estetik, zayiflik ve begeni gibi
kavramlarla i¢ ice gectigini gostermesi agisindan
onemlidir. Arastirmada goristigiimiiz kadinlar-
dan biri olan Ela (39 yas, 162 cm/64 kg) “Biliyorum
¢ok kilolu degilim ama su dért kiloyu vermem gere-
kiyor” diyerek, egzersize baslama nedeni olarak
kilo vermeyi 6ne siirmustur. Ela sosyal ¢evresinin
zaylf goriindigu icin “Sen deli misin? Neden spo-
ra gidiyorsun?” seklinde kendisini elestirdiginden
bahsetmesi, egzersizin ve genel anlamiyla sporun
toplumsal izdlisimini gostermesi agisindan da
kritik bir 6nemdedir. Ayni calismada eczaci Beyza
(24 yas, 160 cm/62 kg) bedenini begenmedidi icin
egzersize katildigini, temel amacinin kilo vermek
oldugunu belirtir: “Yani kilolu buluyorum kendimi.
Gébegimi bedgenmiyorum. Ne kadar zayiflarsam
zayiflayayim bedenmeyecegim gibi geliyor. Hani
ondan 6nce 60 kilo olsam bedgenirim gibi geliyordu,
daha 6nce 76 kiloydum. Hala beGenmiyorum.”

Bazi kadinlar icin spor ve egzersize katilmanin ilk
dayandinldigi dizlem saglik olsa da, goristigu-
miz kadinlarin bircogunun saglk ile “goriintse
miidahale etmeyi” bir tutmalar sz konusu. Or-
nedin 47 yasindaki Aysen (167 cm/72 kg) “Sporu
oncelikle seviyorum. Ondan sonra da asil saghgim
icin. Saghgima 6zen gosteririm. Ama elbette gori-
nisim de dnemli (gdiliiyor). Biraz zayiflasam gliizel
olur” ifadeleriyle duizenli egzersizi neden yaptigini
anlatirken, ardindan zayiflamis olmasindan kay-
nakli sosyal cevresinden gelen olumlu tepkilerden
hoslandigini ve bdylece motivasyonunun arttigini
soylemistir. Ayni sekilde Fidan (44 yas, 160 cm/68
kg) da egzersiz yapmasini 6nce sagliga dayandir-
makla birlikte, “Benim normalde kilom 65 olmasi
lazim boyuma gére, yasima gére. Ben ona inmeye
calistyorum. O kiloya bir insem ¢ok mutlu olacagim.
Aslinda sagligim icin.” goriisiine sahiptir ve beden
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kitle indeksi temelinde normali yakalama cabasi
icerisindedir. Sonu¢ olarak Hacisoftaoglu’nun
vurguladigi gibi egzersiz, zayif bedene ulasmanin
yollarindan biridir ve bdylesi bir amacla yapildigin-
da guzellikle esdeger goriilen bir saglik anlayisinin
olusmasina katkida bulunmaktadir (Hacisoftaog-
lu, 2012).

Zayif bir kadin bedeninin saglikli olma haliyle
eslestirildigi glinimiizde, yeme bozuklugu kate-
gorisinde degerlendirilen tutum ve davranislar en
temel zayiflama yontemlerinden biri haline do-
nlsebilmektedir. Turkiye genelinde yaptigimiz bir
arastirmadaZ? 307 kadin sporcunun %16,3'linde ve
371 sedanter kadinin %14'tinde yeme bozuklugu
risk faktori oldugu tespit edildi (Giizel, 2014).
Ayni calismada yeme bozuklugu risk faktoriine sa-
hip kadinlarin sosyal fizik kaygilarinin da yuksek ol-
dugu bulundu. Sosyal fizik kaygi, bireylerin fiziksel
gorinumayle ilgili diger insanlarin negatif deger-
lendirmelerinden duydugu endisedir (Hart, 1989)
ve kadinlarin ideal beden standartlarina sahip olma
istedi, gercekci olmayan beklentilere girmeleri ve
beraberinde diger kisilerin kendi gorinuslerini
olumsuz olarak degerlendirdiklerine inanmalari
sonucunda ortaya c¢ikan bir kaygi tiridir (Rus-
sell, 2002). Sosyal fizik kaygi diizeyinin cinsiyetler
arasli farkini inceleyen calismalar, bu kaygi tliriiniin
kadinlarda erkeklere gore daha yiksek diizeyde
oldugunu bildirmektedir (Cepikkurt, 2010; Da-
vison, 2005; Mack, 2007). yiiksek dlizeyde sosyal
fizik kaygiya sahip kadinlarin, erkeklerin bulunma-
digi, yani sadece kadinlarin bulundugu ortamlarda
egzersize katildiklarini belirtirken (Kruisselbrink,
2004) ayni sekilde Crawford da kadinlarin gevreleri
tarafindan bedenlerinin izlem altinda tutulmaya-
cagina inandiklarn ortamlarda egzersize katildikla-
rini bildirmektedir (Crawford, 1994).

Bu noktada yukarida belirtilen cinsiyet farkinin cin-
siyete 6zgu olmadigi, bunun sosyo-kltiirel bag-
lamda degerlendirilmesi gereken bir unsur oldugu
bu yazinin temel konusudur. Bireylerin bedenleri
Uzerinden yasadiklar stres, anksiyete ve olumsuz
duygu-durumlarin sorumlulugunu sadece bireysel
tercihlere indirgemek, sagligin ve bedenin sosyal
bilesenlerini bertaraf etmek olur. Bu baglamda
ornegin McKay bir adim ileri giderek, “Herkes icin
Spor” gibi devletlerin kamusal kampanyalarinin
bile bireylerin “saglksiz” davranis icin sugluluk
duymalarini sagladigi, serbest zaman degerlen-
dirmeyi bireysellestirdigi ve sadece bireye sorum-
luluk yiikledigi, ayrica bu tiir kampanyalarin 6lim
ve hastaligin genel nedenlerinden ziyade bireysel
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yansimalarina odaklandigi gerekgesiyle elestirmesi
gerektigini 6ne strer (McKay, 1991).

Fiziksel aktivitenin ve egzersizin kilo vermeyle es-
lestirilmesinin ve dolayisiyla fiziksel aktivitenin ve
egzersizin glindelik hayatin bir parcasi haline do-
niismemesinin tek sorumlusu elbette medya degil-
dir. Medyanin Ustlendigi rol aslinda Turkiye'de spor
(hareket) kiiltliriiniin yerlesmemesinin bir ¢iktisi ve
genel olarak kapitalizmin carklarinin islemesi icin
gerekli olan bir durumdur. Ornegin, Diinya Saglik
Orgiitii raporlarina gére 6lim riski faktdrlerinden
"hareketsizlik” dordiinci sirada iken “sismanlik”
besinci sirada yer aliyor. Kadinlarin yasaminda ise
hareket erkeklere kiyasla cok daha az yer aliyor ve
kadinlar 6zglirce hareket edemiyorlar. Dolayisiyla
fiziksel olarak aktif olmak ulusal, bolgesel ve ye-
rel diizeydeki programlar ve politikalar tarafindan
belirlenen; her disiplinin sorumlulugunda olan
kulturel bir meseledir. Bu dogrultuda Tirkiye'nin
sehir diizenlemesi (agik hava rekreasyon alanlarin
azalmasi, bisiklet yollarinin olmamasi, trafik proble-
mi, betonlasma vb.); egitim sistemi (beden egitimi
ders saatlerinin azalmasi vb.); spor anlayisi (madal-
ya sayisina odaklanan politikalar vb.) ve patriarkal
aile yapisi (kiz cocuklarinin spora katiliminin engel-
lenmesi, cocuk gelin olma vb.) birlikte degerlendi-
rildiginde, “spor dostu” bir lilke olmadigini soyle-
mek yanlis olmaz.

Yaptigimiz bir arastirmada® guinimizde 10-
14 yas araliginda olan kiz ¢ocuklarinin sokakta
oynamamalarinin ve hareketsiz kalmalarinin temel
nedenlerinin basinda trafik probleminin, oyun
alanlarin otoparka doniismesinin, parklarin yer-
lesim yerlerinden uzakta olmasinin ve artan sug
oranlarinin yarattigi glivensizlik oldugunu gordiik
ve "hareket etmeyen” bir kusagin yetistigine iliskin
ipuclarina rastladik. Halbuki ergenlik doneminde
fiziksel aktiviteye katilim, yetiskinlikte fiziksel akti-
viteye katihmin en 6nemli yordayicilarindan birisi-
dir (Thompson, 2003). Yetiskinlik donemine akta-
rilamayan “hareket bilinci”, yas ilerledikce medya ve
saglik sektorlerinin etkisiyle “kiloyu kontrol etme/
kilo verme” anlayisina dontismesi kuvvetle ihtimal
s6z konusudur. Boylece Tirkiye'de spor kualttri-
niin olmamasi ile birlikte kilo verme, sikilasma ve
fit goriinmeyle eslestirilen egzersizi birlikte deger-
lendirdigimizde, egzersizi gtindelik hayatlarda yer
alis bicimiyle sabun képugiine benzetilmesi yanlis
olmaz. Kilo verilmesi icin sihirli bir araca donlisen
egzersiz, verilen kilolarin ardindan glindelik
hayatlardan cikartilabilmektedir, ta ki diger kilo
alimina kadar.
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Hem ilgili calismalardan hem de yaptigimiz aras-
tirmalardan elde edilen veriler genel olarak eg-
zersizin kilo verme ile eslestirildigini ve saghigin
da bu cercevede ele alindigini gdéstermektedir
(Hacisoftaoglu, 2012; Sezgin, 2011). Bu baglam-
da asagidaki bolimde egzersizin kadin bedenleri
icin ne anlama geldigini tartisacagiz.

Egzersizin sekillendirdigi bedenler

Diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilim hareketsiz-
ligin neden oldugu kalp damar hastaliklarinin, diya-
bet, kemik erimesi, hipertansiyon ve sismanlik gibi
rahatsizliklarin gelismesini ve ilerlemesini engeller-
ken (Strong, 2005; Trost, 2008); 6z sayginin ve 6z
yeterligin gelismesindeve depresyon semptomlari
Uzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu bilinmek-
tedir (Daniels, 2006; McDonald, 1991). Saglik ve
zindelik icin fiziksel aktivitenin 6nemli oldugunu
ortaya koyan cok sayida arastirma yapilmakta, bu-
nunla birlikte bireylerin egzersize katilimini motive
eden faktorler de siklikla incelenmektedir (Biddle,
2000; Fox, 2000). iIgiIi alanyazinda bireylerin rek-
reasyonel amacl egzersize katiiminda saglk, dis
gorinum (ideal beden), sosyallesme, beceri gelisi-
mi, rekabet ve eglence gibi cesitli faktorlerin etkili
oldugu belirtilir (Allender, 2006; Giirbiiz, 2012;
Oztiirk, 2012). Ozellikle kadin egzersizcilerle ya-
pilan arastirmalarda, ideal beden formu ideolojisi
altinda kalan kadinlarin ¢ogunlugunun egzersize
katilma nedeni bu ideali yakalama cabasi olarak
gosterilmektedir (Markland, 1993; McDonald,
1992; Koca, 2009; Pruis, 2010). Benzer sekilde
Turkiye'de nitel paradigmalar temelinde yiritilen
bir calismada, kadinlarin aerobik egzersize baslama
nedenleri arasinda kilo kontroli ve zayiflama istegi
oldugu, bu isteklerin ise “zayiflik ideali” baskisi ile
sekillendigi belirtilir (Hacisoftaoglu, 2012). Aras-
tirmacilar, “zayiflik ideali” baskisinin aslinda ideal ve
glizel kadin imgelerini icerdiginive bu anlamda ka-
dinlan zorunlu bir beden goériinimi hayaline hap-
setmis olduklarini vurgular.

Fitness merkezleri, tarihsel olarak erkeklerin
hakimiyetindeki mekanlar olarak kurgulanmis
(Wacquant, 2004); bedensel glizellige vurgunun
ve saglikla iligkili farkindaligin artmasi nedeniy-
le de bir endistriye doniismustir (Harris, 2002;
Sassatelli, 1999). Fiziksel aktivitenin ve sporun,
Ust dlizey performans, Ustiin fiziksel oOzellikler,
yetenek, basari, hirs ve rekorlarla tanimlanmasi
ve bu o&zelliklerin erkege mal edilmesi, kadinlarin
uzun yillar bu alandan dislanmasina neden olmus-
tur. Bu nedenle kadinlarin bu alana dahil olmasi
zaman almistir ve almaya da devam etmektedir.
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Aslinda bu durum, toplumsal yapinin farkli alan-
larinda hiikim siiren cinsiyetci ve biyoloji temelli
yaklasimlarin spor alanindaki yansimalarindan biri
olarak okunabilir. Diger bir ifadeyle, kadinlarin bu
alandan uzak tutulmasinin/dislanmasinin ayrica
dayaniklilik ve kuvvet gerektiren fiziksel aktiviteleri
yapmaktan alikonulmalarinin alt metninde kadin
bedeninin hassashgini ve dogurganhgi nedeniyle
koruma altina alinmasi gerektigini vurgulayan ka-
dinin zayifligina yonelik séylemler yer almaktadir
(MacKinnon, 1987).

Bugtin kadinlarin fiziksel aktivite ve diizenli egzer-
size katimi gecen zamanlara gore artis gosteriyor.
Fakat sayisal olarak belirttigimiz bu artisin arka-
sindaki nedenlerin toplumsal cinsiyet ile kesisim
noktasini vurgulamakta fayda var. Ornegin step,
aerobik gibi “kadinlara 6zel egzersiz programla-
r”* kadinlarin bu alanda varlik gosterebilmeleri-
nin bir anahtari olagelmistir. Bu fiziksel aktiviteler
kadinlara zayiflamayi, bedenlerini inceltmeyi ve
sikilagsmayi, kisacasi kadinsiliklarini kaybetmeden
egzersiz yapabilmeyi vaat etmektedir. Fitness en-
dustrisi icerisinde “kadinlara 6zel egzersiz sinifla-
rina” doniisen bu egzersiz turleri kadin bedenini
erkegin bedenine benzetmeden calistirma imkani
sunmasi nedeniyle de popdlerligini, 6zellikle orta
ve Ust siniflarda, korumaktadir (Dworkin, 2003).
Hacisoftaoglu ve Bulgu'nun calismasinda, goris-
meler sirasinda aerobik egzersize katilan kadinlarin
fiziksel gliclenmeye vurgu yapmamalari, sadece si-
kilasma ve kilo vermeye odaklanmalari, kadinlarin
aerobik egzersizinden beklentilerini gosterir nite-
liktedir (Hacisoftaoglu, 2012).

Beden ister “Olcltler” temelinde olsun, ister “sag-
hgin” bir bileseni olsun manipule edilen kiltirel
kodlarin bir yansimasidir. Bu kodlarin basinda da
kadin bedeni icin kacinilmasi gereken “kaslilik” gel-
mektedir. Alanyazinda kadinlarin, 6zellikle sporcu
kadinlarin kashhigina iliskin sosyo-kdlttrel anlamla-
rini agida ¢ikaran sayisiz arastirma bulunmaktadir
(Krane, 2001; Markula, 1995). Bu calismalarin or-
tak noktasi kasli olmanin erkeklikle ve glicli olma
ile eslestirilmesi, kasli bedenlerin erkekleri referans
etmesidir. Kash ve adaleli bir bedenin erkekligi ve
estetik bir bedenin kadinligi tanimlamasinin alt
metninde ise sporun erkedin atletik yapisi ile bl-
tlnlestirilmesi yatmaktadir (Kimmel, 1987; Koca,
2005). Bu nedenle biyolojik farkhhgin gorindr-
deki ayrimlan siliklesmemeli, erkege ait g, per-
formans, iktidar kadinlarin hanesine yazilmamal
ve kadinlar zarif ve arzulanabilir bir bedene sahip
olmaldir. Bu baglamda ideal kadin bedeni icin
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uretilen “siki fakat bicimli, zinde fakat seksi, gliclii
fakat ince” kiltirel mesajin gecerliligini korudugu
sOylenebilir (Markula, 1995).

Ozetle, fiziksel aktivite ve egzersiz, sagligin énem-
li bir bilesenidir. Fakat fiziksel aktivite ve egzersize
yuklenen anlamlar, toplumsal cinsiyet baglaminda
eksen degistirebilmektedir. Kadinlar, tarihsel ola-
rak erkeklere ait olarak sliregelmis bu alanlarda,
kadinsi 6zelliklerini tehlikeye sokmayacak ve on-
lari erkeklerin sahip oldugu “kashhk” gibi 6zellik-
ler kazandirmayacak toplumsal cinsiyetlendirilmis
aktivitelere yonelmekte veya yoneltilmektedirler.
Kadin bedeni, lizerine ¢izilen ideal beden ¢izgi hat-
lariyla, kapitalist ideolojinin harmanladigi tiiketim
kiltlrinln bir tiketim nesnesi ve miidahale edil-
mesi gereken bir toplumsal insa ve yeniden Uretim
alani olarak gorilmektedir. Bir sonraki bolimde,
tiketim kdltirinin en 6nemli carklarindan biri
olan medyanin sporcu kadin bedenleri lizerinden
“algisini” inceleyecegiz.

Medyanin “bakilabilir” sporcu kadin

bedeni arayisi

Spor bilimleri alaninda yarisma sporlari baglamin-
da beden, cesitli antrenman yontemleri ve ilag kul-
lanimi gibi yardimci programlarla diizenlenebilen,
fiziksel yeterligin ya da fiziksel miikemmelligin ust-
diizeyde belirleyici oldugu bir yapi olarak ele alinir
(Koca, 2005). ilgili akademik yazin uzun bir siire
bedeni optimal performansa ulastiriimasi ve ma-
nipule edilebilmesi gereken bir boyutta inceledi.
Ote yandan sporun merkezinde bedenin olmasi,
sporda sosyal alanlarda calisma yiriten arastir-
macilarin spordaki bedeninin toplumsal cinsiyet-
lendirilmis yapisini sorgulamasi yoluyla, sosyo-kiil-
tirel anlamlarinin tartisiilmasina olanak tanidi. Bu
baglamda alanyazinin en fazla dikkat ¢ektigi, hem
alanda (yarismalarda ve antrenmanlarda) hem de
medyada sporcu kadinlarin performanslarindan zi-
yade kadinliklarinin daha fazla sorgulaniyor olmasi
(Harris, 2005; Scraton, 2005).

Bircok kultirde kadin bedeni, “kadinlik™ile
eslestirilmektedir. Zarif, arzulanir, ¢ekici bedenlere
sahip kadinlar “gercek” kadinlarken, aksi yonde
olan tim bedenlerin “kadinliklan” tartisma
konusudur. Yiksel Aytug’'un® “Kadinlik olimpiyat-
larda oliyor” baslikli yazisi bu anlamda yazarin
bireysel diistincelerini iceren bir yazidan ziyade,
kadin sporcu bedenlerinin nasil olmamasi gerek-
tigini bildiren bir manifesto niteliginde okunabilir.
Yazara gore “Kadinligin, analigin ve bereketin sim-
gesi olan gégdislere” sahip olmayan kadin sporcular
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“Kocaman omuzlara, kiicliciik kalcalara ve tahta
gibi diimdiiz g6glislere” sahipler. Bahsettigi 6zel-
likle yliziici kadin sporculardir, bu sporcularin “bir
nebze hala bakilabilir"oldugunu belirtmekte ve ek-
lemektedir: “Bazi ciritciler, glilleciler, gliresciler, hal-
terciler ve boksérler onlarin gériintiileri hepten icler
acist.”

Medyada sporcu kadin bedenlerinin cinsel agidan
degder bicilerek temsil edilmesi (erkeksi/cekici de-
gil- Aytug'un ifadesiyle “icler acisi”- ya da kadinsi/
cekici seklinde), topluma ve kiiltire kok salmis
toplumsal ve ekonomik esitsizliklerin yeniden Gre-
timidir (Rowe, 1995). Ciinkil spor alaninda bede-
nin ve fiziksel performansin lst diizeyde onemli
olmasi, sporu toplumsal cinsiyet ideolojilerinin’ ya-
pilanmasi icin glicll bir alan haline getirmektedir
(Theberge, 1993). Yukaridaki alintida da goruldi-
gu gibi, medyada ele alinis bicimiyle halter, gires,
boks, futbol ve basketbol bedensel performanslari
nedeniyle erkeklere atfedilen sporlardir. Toplum-
sal cinsiyetlendirilmis bu 6n yargilarin, ¢ok kiigiik
yaslardan itibaren Odrenildigine isaret etmesi
acgisindan Koca ve Demirhan’in ¢alisma bulgulari
dikkat cekicidir (Koca, 2005). Arastirmacilar be-
den egitimi ve spor alaninda toplumsal cinsiyetin
yeniden Uretimini tartistiklar calismalarinda, An-
kara'daki orta okullarda egitim géren 6grenciler ile
derinlemesine bireysel goériisme yapmiglar ve dik-
kat cekici veriler elde etmislerdir. Medyadaki soy-
lemle okul ¢cadi cocuklarin séylemlerinin benzerligi
sorgulanmasi gereken bir diizlemdedir:

(Kadinlarin) Basketbol, voleybol ya da futbol oyna-
malari iyi de boks, halter tarzi seyler yani. Erkeklerle
kadinlar ayn degil diyorlar ama bence ayri ve bunlar
birer erkek sporu. Onlan yapinca kaslar falan oluyor,
bir kadinda hos durmuyor (Okul A, APEL).

Ogretmenim mesela Tiirkiyede halterci bir bayan
vardi 6gretmenim, Tiirkiye'yi temsil eden ¢ok cirkindi
Ogretmenim. Cok kash oluyorlar. Hi¢ yakismiyor
kizlara, bayanlara (Okul C, COZG).

Toplumsal hafizada (egitim kurumlari ve medya
araciligiyla) erkege atfedilen sporlara katihm yo-
luyla kadinin erkeksilesmesi ve kadinsi beden 6zel-
liklerden uzaklasmasi yargilari yerlesmis durumda.
Kadin ve sporcu olmak, kadin ve atletik olmak prob-
lemli bir durum gibi gosterilmekte, kadinlardan
ideal kadin beden formundan uzaklasmamalari
beklenmektedir (KASFAD, 2012). Dolayisiyla,erkek
cocuklarinin kendi erkekliklerini gelistirebilmele-
ri icin spora katilimlarinin aileler tarafindan tesvik
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edildigi, kiz cocuklarinin ise bedenlerini korumalari
ve kadinsi 6zelliklerini kaybetmemeleri icin 6zellik-
le kuvvet gerektiren agir yarisma sporlarindan uzak
tutuldugu ve bu nedenle kizlarin spora katihmlari-
nin erkeklerden daha distk oldugu ileri strilebilir.
Bu baglamda sporcu kadinlarin sportif performan-
sindaki basarilaryla degil, bedenleri, kadinlklari,
makyajlari, kiyafetleri, heteroseksuel iliskileriyle
degerlendirilmelerinin tarihsel arka planinda, ka-
dinlarin toplumsal konumlandirilisinin ve sporun
her kademesinden dislanmigliklarinin bir birikimi
yatmaktadir (Koca, 2005; Koca, 2006). 20. ylizyI-
in baslarinda deklare edilen kadinlarin spordaki
yerinin “erkekleri alkislamak icin triblinler” oldugu
anlayisi®gliniimuzde degisime ugramis olsa da, bu
anlayis hala, bircok zorlukla sahaya ¢ikan kadinlarin
performanslari yerine bedenleriyle 6n plana ¢ikar-
tilmalarinave kadinliklarinin sorgulanmasina mes-
ruluk zeminini olusturmaktadir.

Spor alaninda kadinlarin bedenleri lizerinden tar-
tismaya acilan bir diger konu ise homofobi temelin-
de degerlendirilebilecek olan heteronormativedir.
Heteronormative, “gercek” erkeklerin ve kadinlarin
zorunlu bir sekilde heterosekstiel olduklarini ve er-
keklerin toplumsal cinsiyetin dogasi geregi kadin-
lardan fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan glicli oldu-
gunu yansitan bir kavramdir (Elling, 2009). Butler
ve Connell heteronormativenin, kapitalist sistemin
temel prensiplerinden biri olarak temel sosyal pra-
tikler icerisinde “hegemonik erkeklik” ile olustugu-
nu belirtirler (Butler, 2010; Connell, 1995). Kadin
sporcularin medyada temsil edilirken annelige ve
evlilige yapilan vurgu heteronormatif kurallar te-
melinde oynanmasi gereken oyunun kurallarini ha-
tirlatma niteligindedir (Rowe, 1995). Spor alaninda
heteronormativenin sinirlarini asmak istemeyen,
yani erkeksi ve escinsel olarak algilanmak iste-
meyen kadinlarin, toplumsal cinsiyet normlari
dahilinde 6zel bir caba sarf ederek, daha kadinsi
olmaya calistiklari arastirmalar tarafindan ortaya
konulmaktadir (Griffin, 1998; Mennesson, 2012).
Baska bir ifadeyle, sporda lezbiyen etiketinin kadin
sporculari bolen, denetleyen ve onlari sansiirleyen
bir etkisinin oldugu, lezbiyenligin asagilayici olarak
algilanmasi devam ettikge bu etiketlemenin tehdit
gliciniin varhgini korudugu ve dolayisiyla kadin
sporcularin ayrimciliga ve 6nyargilara maruz kal-
mamak icin “kadinsiliklarini sahnelemek” zorunda
kaldiklari ifade edilmektedir (Krane,2001; Sarto-
re, 2009). Bu durum heteronormetive ve hegemo-
nik erkeklik baglaminda, spor alaninda Ustlnligu-
nu dikte eden ve strdiren homofobiyi g6z 6niine
sermektedir. CAAWS'a® gore, kadinlar icin spor
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alanindakihomofobiikiyonlidir:birincisilezbiyen-
lik (zaten kabul edilmeyen gruptur), ikincisi de lezbi-
yen etiketlenmesinden cekinen ve spora katiimdan
uzak duran heterosekstiel kadinlik (CAAWS, 2012).
Homofobinin iki tarafi keskin bu pozisyonu, sporun
her dalindaki butiin kadinlari etkileme potansiyeli-
ne sahiptir.

Kadin sporcu bedenleri lizerinden Uretilen bu
¢oklu kimliklerin referans noktasi Messner'e gore
hakim soylemler ve bu sdylemlere eslik eden
normlardir (Messner, 1996). Messner erkek spor-
cular icin gecerli olan “atletik-erkeksi-heterosek-
suel” denkleminin kadin sporcular icin “atletik” ve
“kadinsi” birlikteliginden kaynakli problem oldugu-
nu ileri siirmektedir (Messner, 1996). Kadin spor-
cular ile yapilan arastirmalar sporcularin baskin
soylemler nedeniyle kendilerini sporculuklarinin
yani sira kadinsi normlarla birlikte tarif ettiklerine
dikkat cekmektedir (Cox, 2000). Sporcu erkeklerin
bedenlerine yliklenen anlam performans ve giicle
iliskilendirilmeye devam ederken, kadin sporcula-
rin kasli bedenlerinin “normallestirilmesi” ya cinsel
cekiciliginin ya da (Turkiye gibi Ulkelerde) anne-
lik kimliklerinin eklemlendiriimeye calisiimasiyla
olmaktadir (Koca, 2005). Goguslerin “bereketin ve
anneligin simgesi” olarak tarif edilip, sporcu kadin-
larda tahtaya benzetilmesi, Turkiye'de heniiz spor-
cu kadin bedenlerinin cinsellik ve arzu nesnesi ola-
rak “aciktan” dillendirilmemesi olarak da okunabilir.

Spor alaninda bela bedenler'

Sporcu bedenleri Uzerine yiritilen bircok calis-
manin kuramsal zeminini olusturan Foucault be-
deni iktidari anlamanin bir alani olarak gorir (Fo-
ucault, 1988). Bedenin bilimsel veri saglayan ve
mudahale edilebilen bir nesne olarak gorilmesi
pozitivist paradigmanin geregidir ve bu baglamda
Foucault bedenin dogal bir form olmadigini, ancak
sosyal alan icerisinde yer edindigini ve tarihsel su-
rec icerisinde sdylemler aracihigiyla tescillendigine
isaret eder (Foucault, 1988). Yani beden sdylem
icinde ve iktidar iliskileri baglaminda cinsiyetli bir
varlik olma anlamini kazanir. Butler, Foucault'nun
tezleri lzerinden cinsiyetleri kadin-erkek olarak
ikiye ayirmanin iktidarin kendi glictini yaratmasi-
na ve korumasina hizmet ettigini belirtir (Butler,
2010). Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kategorilerini
sorgulayan Butler, cinsiyetin ve toplumsal cinsiye-
tin performatif oldugunuileri siirmektedir. Verili bir
cinsiyet ve toplumsal cinsiyetten ayri ayr bahsede-
meyecedimizi, cinsiyetin bireyin eylemleriyle sos-
yal bir karakter kazandigini séyler (Butler, 2010).
Toplumsal cinsiyet bizim oldugumuz ya da sahip
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oldugumuz bir sey degil, bizim yerine getirdigimiz
ve yaptigimiz bir seydir. Bu nedenle de spor, top-
lumsal cinsiyet yaratiminin en 6nemli alanlarindan
birisidir (Pfister, 2010).

Butler bedensel jestlerin, hareketlerin ve stillerin
degismez bir toplumsal cinsiyetlendirilmisligin
illizyonlar olarak normallestirilmesinden bahse-
der (Butler, 2010). Bu, toplumsal cinsiyetin bizzat
kendisinin bir performans oldugu iddiasi Uzerin-
den glindelik hayatta sergilenen erkeksi/kadinsi
hallerin, toplum tarafindan dogal ve normal olarak
algilanip kabul goérmesidir. Bu baglamda kadinsi
bedenler tzerinden Uretilen hakim sdylemleri mo-
dernizmle birlikte kadinlarin dogayla, erkeklerin ise
akilla 6zdeslestirilmesine dayandirmak dogru ola-
bilir (Yarar, 2009). Kontrol edilebilir doga gibi, ka-
dinlarin bedeninin ve 6zellikle cinselliginin “akil” ile
kontrol edilmesi gerekir ki, bu da 1952-1972 yillari
arasinda Uluslararasi Olimpiyat Komitesi baskani
olan Avery Brundage'in cinsiyet testinin uygulan-
masi sonrasinda “Kadinlar artik daha kadinsi” s6y-
leminin dayanagdini gosterir. 2009 Diinya Atletizm
Sampiyonasinda 800 metrede altin madalya kaza-
nan Caster Semanya “erkeksi gérinimu” nedeniyle
“erkek olma” ihtimaline karsin otoriteler tarafindan
cinsiyet testine tabi tutulmasi, spor tarihinde biyo-
lojik cinsiyet Uzerinden kadinligin kamuoyu 6niin-
de sorgulandi§i orneklerinden biridir''.1966'da
uygulamaya konulan cinsiyet testi adil bir yarisma
ortami saglamak onerisiyle ortaya atilan ve kadin-
larin kadinliklarinin test edildigi bir kontrol yonte-
midir. Bu yontem Uzerinden, vurgulanan “disilige”
ve “kadinsi gorsellige” sahip olmayan basarili ve
atletik sporcu kadinlar, hedef tahtasina oturtulup,
kadinliklari tim duinyanin bakiglari arasinda sor-
gulanabilmektedir (Oztiirk, 2012). Biyolojik be-
lirlenimciligin ve tibbi sdylemlerin spor bilimleri
alaninda egemen bir yaklasim olmasi nedeniyle
sporcu bedenlerin kadin ve erkek ya da disilik ve
eril kimliklerinin dogal olarak ayrilastirilmasi s6z
konusudur ve cinsiyet testinin temelinde de cin-
siyetler arasindaki bu sinir keskinlestirme iddiasi
vardir (Koca, 2005).

Diger taraftan kadin sporcu bedenlerine yiiklenen
toplumsal anlamlar ile sporcularin deneyimleri
arasindaki mesafe her zaman birbirine yakin de-
gildir. Spor dallarina, toplumsal sinifa ve kiiltiirel
yapilanmaya gore mevcut mesafenin bulylimesi
s0z konusudur. Soyle ki, kadinlarin fiziksel aktivi-
te ve spor yoluyla gliclenen“beden imajlan” cin-
siyet-toplumsal cinsiyet siralamasini ve aslinda
heteroseksielligi alt {st eden bir konuma
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yerlesebilir (Caudwell, 2003). Ornegin futbol gele-
neksel imajlara meydan okunan ve yeni kimliklerin
insa edildigi bir alan olarak tarif edilmektedir (Har-
ris, 2005). Hill de kadin futbolcularin erkek ege-
men bir sporda bedensel deneyimlerinin ingasini
ve bu alandaki séylemlerle miizakere siireglerini
inceledigi calismasinda, kadinlarin futbolun sos-
yal insasina meydan okuduklarindan ve alternatif
yollarla oyunu anlamlandirdiklarindan bahseder
(Hill, 2009). “Futbolcu bedenleri” ile kadinlar yeni
beceriler 6grenmekte, kendilerini gli¢li kilmakta
ve boylece futbol geleneksel kadinsiliga, cinsiyet
ayrimlarina ve toplumsal cinsiyetlendirilmis yasam
aliskanliklarina karsi bir gliclenme alanina donis-
mektedir.

ilgili alanyazin sadece sporcu kadinlarin degil, ser-
best zaman etkinligi olarak sporun ve fiziksel ak-
tivite alanin kadinlarin gliclenmesi ve dolayisiyla
hakim sdylemlere karsi bir direnis alani olarak
yeniden yapilanabilecegini tartismaktadir (Bia-
leschki, 1990; Shaw, 2001). Ozellikle toplumsal
cinsiyet onyargilarinin ve cinsiyetci davraniglarin
¢ogunlukla kadin bedeni lzerinden yirutildugu
dustndldigiande, kadinlarin kendi  bedenlerini
tanimalari ve bedensel yeterliklerini fark etmele-
ri, onlarin kendilerini algilama bicimlerini ve 6z-
glvenlerini olumlu yonde etkileyebilir (Asg1, 2008).
Bu baglamda, Koca’'nin da dedigi gibi spor ve fizik-
sel aktivitenin kadinlarin 6zgurligiinde bir ajan
olabilme potansiyeli, kadinlarin bu alandaki ezilme
deneyimlerinden degil, kendi bedenlerini gii¢lii ve
eril egemenlikten bagimsizlastiran deneyimlerin-
den kaynaklanmaktadir (Koca, 2005).

Bedenler kiiltiir olmadan diistiniilemez ve bunun
bir sonucu olarak kultiir olmadan da var olamaz
(Pfister, 2010). Spor ortamini, kiltiirden bagimsiz
olmamakla birlikte, farkli toplumsal kimliklerin bir-
biriyle iliski icinde oldugu, toplumda egemen olan
degerlerin yeniden Uretildigi ve ayni zamanda dire-
nisin de sergilendigi bir alan olarak ele aldigimizda,
sporcu kadin ve erkek bedenlerinin disipline edilis
bicimlerini anlamamiz da kolaylasir (Koca, 2005).
Spor biyoloji ve fizyolojinin egemenligindeki bir
alan olarak uzunca bir siire kiiltiirel nedenlemelerin
dislandigi bir alan olmustur. Ancak son yirmi yildir
spordaki toplumsal cinsiyet diizenlemesi lizerine
arastirma yuruten sosyal bilimciler, cinsiyet ve top-
lumsal cinsiyet hiyerarsilerin nasil yapilandigini ve
sinif, cinsiyet, din gibi etkilesimlerle nasil yeniden
uretildigini kuramsal ve sosyal pratikler temelinde
anlama ihtiyac icerisindedirler (Hovden, 2006;
Pfister, 2010). Ulkemizde egzersiz ve performans
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sporu alaninda kadin beden okumalari heniiz yeni
olmakla birlikte kendi birikimini olusturmaya bas-
lamasi acisindan ¢ok degerlidir (Hacisoftaoglu,
2012; Koca, 2005; Koca, 2009).

Sonug yerine

Saglikh bir yasam tarzinin vazgecilemez bilesenle-
rinden biri olan fiziksel aktiviteye katilim temel bir
insan hakkidir. Fakat kadinlarin ve kiz cocuklarinin
bulyik bir cogunlugu bu haktan mahrum. Bununla
birlikte “saglikli olma” kavrami her gegen gtin farkli
anlamlar kazaniyor ve bu anlamlarin ortak noktasi
da bedenlerin nasil kontrol edilecegi lizerinde di-
glmleniyor. Kadinsi ve erkeksi imajlarla cisimlesen
bedenlerise kiltirel degerler icerisinde siirekli mi-
dahale edilebilen ve edilmesi gereken bir diizleme
yerlesiyor. Bu yazinin konusu olan fiziksel aktivite,
egzersiz ve spor her cografyadan, siniftan, dinden,
cinsel yonelimden insanlarin glindelik hayatlarinin
birer parcasi olmasi gerekirken, 6zellikle egzersizin
tUketimin bir ¢iktisi olarak, medya ve saglik sektor
tarafindan sadece kilo verme, zayiflamave sikilasma
ile eslestirildigini gorliyoruz. Bedenin kultlirden
bagimsiz var olamayacadl yaklasimi temelinde
kadin bedenleri Uzerinden Uretilen soéylemlerin
egzersiz ve performans sporundaki yansimalari,
kiltiirel olarak (retilen toplumsal kodlarin birer
parcasi. Kadinin annelik, disilik, arzulanim Gzerin-
den her tarif edilisindeki sdylemler ise egzersiz ve
performans sporunda yeniden bicimleniyor ve ka-
dinin basarisi, niyeti ve tahayyuli degil, receteler-
de yazili hakim kodlara uyup uymadigi tartisiliyor.
Dolayisiyla, iktidarin bireyi nasil bicimlendirdigi ve
hizaya soktugu; kadin sporcu bedenini ve cinsellik-
leri nasil terbiye ettigi meselesi hem spor 6zelinde
hem de toplumsal yapinin biitiiniinde tartisiimasi
ve elestirilmesi gereken bir konu. Sporun ve sportif
pratiklerin cinsellik ve beden hakkindaki toplumsal
cinsiyetlendirilmis inancglarin Uretimini nasil icer-
digi konusunun 6zelikle tlkemiz konjonktiriinde
arastirilmasi ve tartisilmasi gereken konularin ba-
sinda geldigine inaniyoruz. Kategorizasyonlara ih-
tiyac olmayan, farkliliklarla bir arada yasanabilecek
ve farkhhklarnn birbiri Gzerinde hegemonik iligki
kurmadigi bir egzersiz ve spor diinyasi miimkiin
olabilir.
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