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ARASTIRMA

GAZETELERDE YAYINLANAN SAGLIKLA
ILGILI YAZILARIN INCELENMESI
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OZET

Bu ¢alismada tiraji en ytiksek bes gazetenin 1995 yilinda
her ayin ilk haftasina ait yayinlardaki 772 saglk yazisi, tiir,
konu, dogruluk derecesi, gazetede kapladigi yer ve fotograf
icerigi agisindan degerlendirilmistir.

Calismanin baslica bulgulari olarak, saglikla ilgili yazilar
arasinda sayisal olarak gtinliik haberlerin ilk sirada oldugu,
bununla beraber dizi yazilarin en ¢ok yer kapladigi bulundu.
Saglik yazilarinin bilimsel dogrulugunun incelenmesinde,
yazilarin % 67,4 tintin dogru, % 6 'sinin yanlis ve % 26,6 si-
nin tartismali oldugu saptanmustir. Saglk yazilarinin %
30,8'inin Budd skoru toplaminin 12 tizerinden 2 olmasi ve
772 haber arasinda yalnizca bir haberin 12 puan almis ol-
masi bu yazilara verilen 6nemin diger gazete yazilarindan
daha az oldugunu gdéstermektedir. Saglik yazilarina verilen
yer ve 6nem Budd skoru ile degerlendirildiginde gazeteler
arasinda anlamii fark oldugu saptanmustir. En yiiksek ortala-
masi olan gazetenin skoru 4,37, en dstik gazetenin ortala-
masi ise 2,75 dir.

Anahtar sozcukler: Gazete haberleri, saglik haberleri,
Budd skoru

SUMMARY

In this study 772 health related inscription in the best
seller five newspapers of the year 1995 were evaluated in
terms of their topics, types, accuracy, coverage area in a
newspaper, and subject of the photograph. It was found that
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daily news was the greatests in number among all health
inscriptions; whereas serial inscriptions was found to cover
the largest area. In the evaluation of inscriptions as far as
their medical accuracy was concerned, 67,4 % of all in-
scriptions were found to be completely reflecting medical
facts; 60 % were found to be giving wrong messages and
26,6 % were found to be giving both true and false mes-
sages.
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GIRIS VE AMAC

icinde bulundugumuz cag, iletisim ¢agi olarak adlan-
dinlmaktadir. Kitle iletisim araclarinin yayginlik ve insanlar
uzerindeki etkinliginin akil almaz bir sekilde arttigi bu ¢ag-
da gazete, dergi, radyo ve TV insan saghg: tizerinde 6nem-
li roller oynamaya baslamustir. Ulkemizde yapilan cesitli
arastirmalarda cinsellikten bulasici hastaliklara kadar pek
¢ok konuda bagslica bilgi kaynaginin kitle iletisim araclari
oldugu gorilmektedir (Aksayan, S.; 1990: 176-180;
Hayran, O.; 1993: 60-63).

Bagisiklama ve aile planlamasi gibi halk saghgini
yakindan ilgilendiren konularda yakin gegmiste yuritilen
kampanyalarin basarisinda medyanin 6nemli rolii olmus-
tur. Cevre bilincinin gelismesi, saglikl beslenme, saglikl
yasam bicimlerini gelistirme gibi konularda tutum ve dav-
ranis degisikliklerinin gerceklestiriimesi medyanin konuya
verdigi agirlikla paralel gitmektedir. Saglik alaninda yeni
teknoloji ve uygulamalarin tanitimi ile saglik kurum ve
kuruluslarinin toplum tarafindan denetlenmesinde med-
yanin tartigilmaz bir rolii oldugu goézlenmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii, saghkli ve etkili saglik politi-
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kalarinin hayata gecirilmesi ve saglikli yasam bicimlerinin
gelistirilmesi icin, hiikimetlerin alacagi kararlarin yanisira,
isadamlari, toplum liderleri, meslek 6rgutleri ve medyanin
desteginin gerekliligine dikkati cekmektedir (WHO; 1993:
64) .

Cesitli dlkelerde medyanin desteginin yanisira
isadamlari, toplum liderleri, meslek 6rgutleri ve medyanin
destegi sayesinde sigara, uyusturucu ve alkolden kaynak-
lanan saglik sorunlarinin azaltiimasinda ve kontroliinde
onemli mesafeler katedilmistir (Black, G.S.; 1991: 157-
91; Addiction Research Foundation; 1981). Medyanin
saglk Gzerindeki olumlu etkilerinin yanisira zaman zaman
uzmanlara yeterince danigmadan ve konulari abartarak
verdigi, buna bagl olarak toplumda korku uyandirdigi
hatta dolayli olarak insanlarin saghgi ile oynayabildigi de
bilinmektedir (Cohrssen, J. ).; 1989; Hayran, O.; 1994).

Medya saglk iliskisinin 6nemi g6zonine alinarak
planlanan bu arastirmada, tlkemizde yayinlanan tiraji
yuksek gazetelerde yer alan saghkla ilgili yazilarin incele-
nerek, yazilarin niteligi, kapsami, dogrulugu ve veris bici-
minin tanimlanmasi amaclanmustir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici tirdeki bu arastirmada, Tirkiye genelinde
yayinlanan ve YAYSAT A.S. raporlarina gore arastirma
tarihinde net satisi en ylksek olan bes gazete ( Milliyet,
Turkiye, Sabah, Hurriyet ve Aksam) ile bu gazetelere ait
dizenli gunlik ekler incelenmistir. Gazetelerin 1 Ocak
1995 ile 31 Aralik 1995 tarihleri arasinda yayinlanmis olan
ve Atatirk Kitapiliginda (Taksim-istanbul) toplu halde
bulunan orneklerinden her ayin ilk haftasina ait olanlar
tip fakiltesi son sinif 6grencileri tarafindan taranmis,
gerekli bilgiler arastirma icin gelistirilen bilgi formuna
aktarilmustir.

Yaz tirleri, kose-serbest yazi, gunlik haber, inceleme-
roportaj, dizi yazi seklinde siniflanmistir. Yazi icerik ve
konulari, ana-¢ocuk saghdi, bulasici hastaliklar, saglik
kurulus ve hizmetleri, ruh saghgi, alkol- sigara kronik
hastaliklar, tip alaninda yenilikler ve “diger” olarak
gruplanmustir. Tesekkir, zayiflama diyetleri, reklam, kaza,
zehirlenme, cinayet, kozmetik konulari arastirma kapsa-
mina alinmamistir. Yazilarda yer alan bilgilerin dogrulugu
gerektiginde kaynak kitaba - Merck Manual 16. baski,
1992- bakilarak intern doktorlar tarafindan degerlen-
dirilmistir. Yazilarin gazetedeki yeri ve 6nemi Budd soru
hesabi ile tanimlanmistir. Bu skor 1930 yilinda ilk kez
ingiltere’de uygulanmustir. Ulkemizde yapilan bir aras-
tirma icin Umit Kartoglu tarafindan yeniden diizenlen-
mistir. Bu skorlama su sekildedir:

Toplanan veriler Microsoft Excel 7.0 for Windows ‘95’
girilmis, verilerin siniflandiriimasi ve istatistiksel analizinde
SPSS for Windows kullaniimustir. Analizler, Ki-Kare testi
ve grup varyanslarinin homojen olmamasi nedeniyle
Kruskal Wallis tek yonlii ANOVA testi ile yapilmistir.

v Haberin yer aldigi sayfa:

- Birinci sayfa 3 puan

- Uglincii, son sayfa 2 puan

- Diger sayfalar 0 puan
v Baslik uzunlugu:

- Bes-sekiz sttun 3 puan

- iki-dért siitun 1 puan

- Bir sutun 0 puan

v Haber ilk sayfada ise génderme yapilyor mu?
- Yapiliyor 1 puan
- Yapilmiyor 0 puan

v Haber gazete sayfasinin neresinde yer aliyor?
- Ust yarisinda 2 puan
- Alt yanisinda 1 puan

v Haber bulundugu sayfanin % ne kadarini kapliyor?

- % 40 ve Uzeri 3 puan,
- % 15-39 2 puan
- % 5-14 1 puan
- % 5'den daha az 0 puan

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan bes gazetenin, 1995
yihnda her ayin ilk haftasinda yayinlanan toplam 480
(5x12x7) gazetede ve diizenli giinliik eklerinde saglikla
ilgili 772 yazi yayinlanmistir. Saglik yazilarinin % 16’si
gazetelerle birlikte her giin yayinlanan diizenli ekte yer
alirken, % 83,4'U gazetenin kendisinde yer almaktadir.
Gazetelerde yayinlanan saglik ile ilgili yazilar arasinda
glnlik haberler sayica ilk siradadir. Tum yazilarin %
45,9'u ginlik haber, % 37,0 ’si kose ve serbest yazi, %
16,1'i inceleme veya roportaj, % 1,0'i ise dizi yaz
turiindedir. Saglikla ilgili yazilarin, tiirlerine ve Budd Skor
ortalamalarina gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo1: Gazetelerde Yayinlanan Saglik Yazilarinin
Tiirlerine ve Budd Skorlarina Gore Dagilimi

Budd Skor

Yazi Tiiri n Ort.+SD* % 95 GA**
Gunliik Haber 354 3,67+2,36 3,42-3,92
Kose, serbest

yazi 286 2,60+1,25 2,45-2,74
inceleme,

Roportaj 124 4,62+2,30 4,21-5,03
Dizi 8 5,25+2,91 2,81-7,68
Toplam 772 3,44+2,14 3,29-3,59

Kruskal-Wallis tek yonlt varyans analizi sonucu p<0.01
* Standart sapma
** % 95 guven araligi
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Arastirma kapsamina alinan gazetelerde yayinlanan
saglik ile ilgili yazilarin toplam Budd skoru ortalamalarinin
yazi tiirlerine gore dagihmi Kruskal Wallis Tek Yonli Anova
ile test edildiginde anlamli bulunmustur (p<0,01). Dizi
yazilan 5,25 ile en yliksek ortalama budd skoruna sahiptir.
Kose ve serbest yaz turleri ise 2,60 ortalama Budd skoru
ile en disuk degere sahiptir.

Gazetelerde yayinlanan saglk yazilarinin % 58,7’si
fotograf icermemekte, % 41,3’l ise icermektedir. Yazilarin
% 28,0i renkli fotograf icerirken, % 9,5’inde siyah-beyaz
fotograf oldugu bulunmustur. Yazilarin haftanin giinlerine
gore dagihmi Grafik 1'de verilmistir.

Grafik 1: Arastirmaya Dahil Edilen Gazetelerde
Yayinlanan Saghk Yazilarinin Haftanin Giinlerine
Gore Dagilimi (%)
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Gazetelerde yer alan yazilarin % 67,4’Unun bilimsel
ve tibbi bilgiler agisindan dogru, % 6,0’sinin yanhs ve %
26,6'sinin tartismall oldugu saptanmistir. Arastirma
kapsamina alinan gazetelerdeki saglik ile ilgili yazilarin
dogrulugu gazetelere gore anlamli derecede farklidir.
(x?=28,66, p<0,01). Bu anlamlihgin en fazla dogru haber,
en az tartismali haberin yayinlandigr Hurriyet gazete-
sinden kaynaklandigi saptanmustir. Diger dort gazete ara-

sinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunamamustir
(x?=12,53, p>0,05) (Grafik 2).

Grafik 2: Arastirma Kapsamina Alinan Gazeteler-
deki Saglk lle llgili Haberlerin Dogruluk Derece-
lerinin Gazetelere Gore Dagilimi (%)

Yazi (%)

Miliyet Trkiye Sabah Hiriyet Aksam
Gazeteler

Gazetelerde yer alan yazilarin toplam Budd skorlari
incelendiginde yazilarin en fazla iki puan (% 30,8) dege-
rinde oldugu ve 772 yazi icerisinde sadece bir haberin (%
0,1) 12 puan degerinde oldugu gorilmustir (Grafik3).

Gazetelerde yer alan saglikla ilgili yazilarin konularina
gore dagihmlarninin degerlendirilmesi yapildiginda, tim
gazetelerin en cok yer verdigi haberler diger basligi altinda
toplanan magazin agirlikli sansasyonel haber oldugu go-
rilmusttr. Budd skor ortalamalarinin yazi konularina gore
dagilimi Kruskal Wallis tek yonli Varyans analizi ile test e-
dilmis ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulundugu (p<0,01), “tip alanindaki yenilikler” ile ilgili
yazilarin Budd Skor ortalamasi (4,5) en yiksek, “kronik
hastaliklar” ile ilgili yazilarin ise en disuktir (2,87) (Bakiniz
Tablo 2)..

Grafik 3: Arastirma Kapsamina Alinan Gazetelerde Yayinlanan Saglik ile ilgili Yazilarin Toplam Budd Skor-

larinin Dagilimlari (%)
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Tablo2: Gazetelerde Yayinlanan Saglk Yazilarinin
Konularina ve Budd Skorlarina Gére Dagilimi

Yazi Konusu n % Ort.£SD* % 95 GA**
Ana-Cocuk

Saghigi 53 20,5 4,00+2,40 3,33-4,66
Bulasici

Hastaliklar 74 14,2 3,62+2,55 3,02-4,21
Kronik

Hastaliklar 158 9,6 2,87+1,56 2,63-3,12
Saghk Kurum

ve Hizmetleri 110 8,5 4,04t2,60 3,55-4,53
Ruh Saghgi 33 6,9 3,54+1,76 2,91-4,17
Alkol-sigara 29 4,3 3,34+1,77 2,66-4,02
Tip Alaninda

Yenilikler 66 3,7 4,50+2,30 3,93-5,06
Diger 249 32,3 3,08+1,91 2,84-3,32
Toplam 772 100,0  3,44+2,14 3,29-3,59

Kruskal-Wallis Tek Yonli Varyans Analizi p<0.01
* Standart sapma
** % 95 gliven araligi

Gazetelerde yer alan saglhk yazilarinin toplam Budd
skoru ortalamalarinin her bir gazeteye gore dagilimlarinin
degerlendiriimesinde, Milliyet gazetesinin en yiiksek,
Turkiye gazetesinin ise en disik skora sahip oldugu
saptanmistir. En fazla dogru haber veren Hiirriyet gazetesi
Budd skoru agisindan arastirmaya alinan gazeteler
icerisinde 4. sirada yer almistir.

SONUCLAR VE TARTISMA

Bu calismada tiraji en yliksek bes gazetenin 1995 yili
icerisindeki her ayin ilk haftasina ait yayinlarindaki 772
saglik haberi yazisi tir, konu, dogruluk derecesi, gazetede
kapladigi yer ve fotograf icerigi agisindan degerlendi-
rilmistir.

Saglikla ilgili yazilarin % 16,6's1 diizenli glinlik ekte
yer almakta ve yazilar % 17 oraninda sal guinii yayinlan-
maktadir. Ulkemizde yapilan bir baska calismada gazete
ve eklerinde yer alan saglik yazilarinin % 45,9’unun
eklerde yer aldigi saptanmistir (Pehlivan, E.; 1994). An-
cak bu ¢alismada hafta sonu, bayram ekleri dahil olmak
uzere tim ekler incelenmistir. Farklihk bizim ¢calismamizda
bu tur eklerin degerlendirmeye alinmamasi ile agikla-
nabilir. Bu farkliigin arastirmamizda hafta sonu eklerinin
degerlendiriimemesinden kaynaklandigi dustnulebilir.

Yazilarda sayisal olarak “gtinlik haber”ler ilk sirada
olmakla birlikte “dizi” yazilar daha ¢ok yer kaplamaktadir.
Bu sonug baska calismalarla uyumludur (Pehlivan, E.;
1994; Erdal, R.; 1994).

Saglik yazilarindaki bilimsel dogrulugun degerlendiril-
mesinde yazilarin % 67,4’ (intin dogru, % 6’sinin yanlis
ve % 26,6'sinin tartismali oldugu saptanmustir. Bu sonuglar
inénii Universitesince yapilan calisma sonuglar ile uyum-
ludur (Pehlivan, E.; 1994).

Saglik yazilarinin % 30,8’inin Budd skoru ortalamasi
toplam Budd skorunun 12 {zerinden 2 puan olmasi ve
772 haber icerisinde yalnizca bir haberin 12 puan almis
olmasi bu yazilara gazete icerisinde verilen 6nemin diger
yazilardan daha az oldugunu gostermektedir. Kuskusuz
basinin haberlere verdigi oncelik okuyucunun ilgi alani
ile yakindan ilgilidir. insanlarin giinliik ilgileri arasinda
saglik yerine ekonomi, politika, spor ve daha baska
heyecanli,eglenceli konular 6ncelikli olabilir. Gazeteler de
sonugta kisilerin beklentileri dogrultusunda haber
verdikleri icin, sonuclarin bu sekilde ¢ikmig olmasi dogal
gordlebilir. Nitekim, saglik yazilari arasinda “ tip alaninda
yenilikler”in en ytksek Budd skoruna sahip olmasi buna
baglanabilir. Ancak, genis halk kesimlerine ulasan gazete-
lerin, saglik gibi 6nemli bir konuda yanlis ya da abartih
haberden kagcinmasi gerekir. Bizim arastirmamizda yanlis
bilgi orani dustik bulunmakla birlikte bunun icin hi¢ olma-
masi daha uygundur.

Saghk yazilarina verilen yer ve 6nem Budd skoru ile
degerlendirildiginde gazeteler arasinda farkhliklar oldugu
saptanmistir. En yiiksek ortalamasi olan Milliyet gazetesi-
nin ortalamasi 4,37, en dustiik olan gazetenin ise 2,75'dir.
Milliyet gazetesi saglk yazilarina daha genis yer vermekte,
Hurriyet gazetesinin ise tartismali ve yanlis haberlere daha
az yer verdigi gériilmektedir. Ote yandan sayisal olarak
saglik yazilarina en fazla yer veren gazete Turkiye Gazetesi,
saghk haberlerinde fotografa en ¢ok yer veren gazete Sa-
bah gazetesidir.

Arastirmamizda saglk yazilarinin pazar gini yiksek
sayida yayinlanmamasina karsilik (% 11) , bu giinde ¢ikan
yazilarin Budd skoru ortalamlar 3,92 ile en yiiksek
degerdedir. Bu sonug , pazar glini siyaset ve ekonomi
haberlerinin daha az yayinlanmasiyla iliskili olabilir. Hafta
sonu politika ve ekonomi diinyasinda genellikle durgunluk
olmaktadir. Giincel haberlerin azalmasi nedeniyle, bekle-
mesinde sakinca bulunmayan saglik yazilarina hafta so-
nunda daha genis yer verilmesi normal, hatta okuyucunun
bigilenmesi agisindan ¢ok yerinde sayilabilir.

Ulkemizde saglik haberciligi giderek uzmanlagsma
egilimi gosteren bir alandir. 1990 yilinda kurulan Egitim
ve Saglik Muhabirleri Dernegi (ESAM) bunun en somut
gostergesidir. Bir hekim ya da saglik personeli acisindan
gazetelerde yer alan saglik yazilarinin halkin saglk egiti-
mine katkida bulunmasi arzu edilir ise de 6zellikle “Haber”
kavraminin egitim amaci tasimadigi ortadadir. “Haber”,
bir sey, genelikle bir olay hakkinda alinan ya da verilen
ilk bilgi olarak tanimlanmaktadir (Korkmaz, A.; 1981) .
Tanimdan da anlasilacagi gibi 6zellikle haber tiri yazilarin
temel islevi, egitim degil, bilgilenmedir. Ancak gazetelerde
verilen saglikla ilgili haberlerin okuyucu tarafindan yorul-
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maksizin gegerli bilgi seklinde algilanmasi olasiligi da
bulunmaktadir (Giiveng, B.; 1991). Nitekim “zakkum”
olayinin basinda ayrintil olarak yer aldigi glinlerde tedavi
amaciyla zakkum bitkisini kaynatip 6len insan olmustur
(Hayran, O.; 1994). Bu nedenle saghk haberciligi ile
saglik yazilarinin diger konulardan farkli ve mutlaka uzman
gorustine dayanan bir yani olmak zorundadir. Bu konuda
uzman muhabirin olmadigi durumda, konunun uzmani
kisiler ile mutlaka gortstlmelidir. Aslinda saglikla ilgili
abartili haberden kaynaklanan bir endise nedeniyle baska
ulkelerde oldugu gibi (U.S. Enviromental Protection;
1984) ilkemizde de uzmanlarin gazetecilerle goris-
mekten ¢ekindigi gozlenmektedir. Oysa yazi ve haberlerin
daha gergekgi ve bilingli olabilmesi icin aralarindaki ileti-
simin gelistirilmesine ihtiya¢ vardir.
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