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GOZLEM ve GORUS

SAGLIK EGiTiMi

DEMOKRASI EGITIMININ TEMELIDIR...

OZET

Saglikli ve demokratik yasam bicimleri birbirini
tamamlamaktadirlar. Saglikli insan demokrattir, saglikl
toplum ise demokratik toplumdur. Bu analoji Dinya Saglhk
Orgitii tarafindan da benimsenmektedir. Toplumlarin saglik
dizeyleri de demokratik yapilarinin 6nemli gostergeleri ara-
sindadir. Baris ve esitlik toplumlarin temel saglik kaynak-
laridir. Demokrasi ve saghgin bir diger ortak 6zelligi de egi-
time bliytik 6l¢tide gereksinme duymalaridir. insan demokrat
dogmaz demokrat olarak yetistirilir. insanin dogustan sahip
oldugu saglik potansiyelleri ile diger saglk kaynaklari, basta
egitim olmak tizere her turlii cevre etkilesimleriyle gelisir.
Saglik egitimi toplumlarin saghk diizeylerini yani saglikl ya
da sagliksiz oluglarini etkileyen etkinliklerin basinda gelmek-
tedir. Clinkd, uygarlhgin gelismesindeki en biiyiik etkenlerden
biri insanlarin 6grenip uyguladiklari saghk davraniglaridir.
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SUMMARY

HEALTH EDUCATION IS THE BASIC OF THE
EDUCATION FOR DEMOCRACY

Healthy and democratic lifestyles are complementary
for each other. Healthy person is a democratic person, and
heathy community is a democratic community. This anal-
ogy is also accepted by WHO. Health status of the commu-
nities is among the prominent indicators for the democratic
structures of communities. Peace and equity are the main
health resources of communities. The other common char-
acteristic of democracy and health is that both of them re-
quire comprehensive education. People are not born demo-
crat, they are educated to be democrat. All health potentials
of human beings are also improved by education and inter-
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action in the environment. Therefore, health education is
one of the most prominent activities for the health status of
communinities. Because,the health behaviours that are
learned and applied by the people are the main factors for
the development of the civilization.
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DEMOKRASI VE SAGLIK

En kisa tanimiyla demokrasi kisilerin karsilikli hak ve
Ozgurliklerinin varligina dayanan yasam bigimidir (Biiyiik
Larousse;1986:3006). Politik etki ve endiseleri tagimayan,
bireysel sorumlulugun yani sira toplumsal sorumlulugu
da on plana bu demokrasi yaklasimi insan yasaminin
kalitesinin 6ziinu olusturmaktadir. insana sevgi, saygi,
deger verme, haklarini tanima ve benzeri tstiin nitelikler
demokratik yasamin temel 6geleridir.

Saglikh yasam da deger, bilgi, davranis ve normlarla
desteklenen bireysel ve toplumsal bir yasam bicimidir
(WHO, Health For All Targets, 1991,23). Her seyden 6nce
insanin kendisine olan saygisina dayanmaktadir. Kendi
degerlerini taniyan, potansiyelini bilen, 6z-yetkinlikleri ve
benlikleri gelismis bireyler hem kendileri hem de icinde
yasadiklari toplum igin saglikli yasam bigimlerini
gergeklestirme giictine sahiptirler. Cevrelerine pozitif enerji
yayarlar. Kisisel ve toplumsal iliskileri de saghklidir. Olay-
lann normal seyri icinde insanlar bireysel olarak ve gruplar
icinde butinlik olugturma ve koruma cabasi icindedir.
Bu biitinlik durumunu yasamin zithklarina karsi stirdir-
meye caligirlar (Read DA.;1997:7-16). Yalnizca yasamla-
rint sirdirmek icin degil ayni zamanda ve esit 6lciide,
potansiyel gl¢lerini kavrama firsati elde etmek icin hasta-
higa ya da gelisme geriligine kargi direnirler. Bu etkinligi
destekleyen ve onaylayan bir sosyo-politik sistem icinde
yer alan uygulamalarla toplumsal saglik gelistirilir. Basaril
sonuglar tim bireysel gliglerin tam gelisimini, bireylerin




kendini tanimalarini ve benimsemelerini saglar. Bu
dogrultuda yeni saglik kavrami tim varligi kapsamaktadir.
Birey cok yonli bir buttinliktir. Kimyasal, fiziksel, ruhsal,
zihinsel ya da duygusal tim pargalar bir iliskiler agr icindeki
ogeler gibidir (Read DA.;1997:21-4). Ayrica, bireyin iyilik
surecine katilimi pasif degil aktiftir. Bu aktiflik yalnizca
etki-tepki dogrultusunda gerceklesen yani reaktif bir
durum degil, saglik olaylarini 6nceden degerlendirip
yerinde ve zamaninda eylem yapabilmeyi kapsayan
proaktif bir 6zellik anlamindadir (Glanz K., Lewis, FM.,
Rimer BK.; 1997:9-10). lyi saglik butiinsel iyilige yonelik
pozitif cabalari gerektirir. Bu ¢abalar bireysel, ailesel ve
toplumsal iyiligin yiikseltmesini amaclayan sosyo-politik
sistem icinde isletildikleri zaman daha genis basari potan-
siyeline sahip olurlar. Bagka bir anlatimla, tim bireylerin
iyiliginin gelistirilmesi yoniinden toplum buyiik sorum-
luluk tasimaktadir (Breckon JD., Harvey JR., Lancaster
RB.; 1998:55-9).

Saglikli ve demokratik yasam bicimleri birbirini
tamamlamaktadirlar. iyilik ve saglik diizeyi ytiksek insanla-
rin insan demokrat 6zellikleri de yiiksektir, saglikli toplum
ise demokratik toplumdur. Bu analoji Diinya Saglik Orgii-
tu tarafindan da benimsenmektedir. Toplumlarin saghk
dizeyleri de demokratik yapilarinin temel gostergeleri
arasindadir. Baris, huzur ve esitlik toplumlarin temel saglk
kaynaklaridir. Cevre kosullari ve saglk egitimi de toplum-
larin saglik diizeylerini etkileyen temel etmenlerdir. Clnkd,
uygarhgin gelismesindeki en biyiik etkenlerden biri
insanlarin 6grenip uyguladiklar saghk davranislaridir. Bu
nedenlerde demokratik toplumlar saglik egitimine buyiik
gereksinme duyarlar ve 6nem verirler. Bu durum demok-
rasi ve saghgin bir diger ortak 6zelligini olusturmaktadir.
Cunkl insan demokrat dogmaz; demokrat olarak yetisti-
rilir. Dogustan gelen saglik potansiyelleri de, basta egitim
olmak tizere her tirll cevre etkilesimleriyle gelisir.

Demokrasinin gerek duydugu ve egitimin etkili oldugu
demokrat kisilik kapsaminda yer alan insan davranislarini
kisaca su sekilde siralayabiliriz (Varis F.;1994: 174-7; Tez-
can M.; 1996:101-6).

Demokrat insan;

- lyi bir diinyanin kurulmasina, insanlarin mutlulukla-
rina katkida bulunur,

- Baskalarinin diistincesine saygi gosterir, 6zgtirce agik-
lamalarini engelleyecek davranislardan sakinir,

- Haklarini kullanir, haksizliklar elestirir,

- Toplum yararini bireysel ¢ikarlarinin tstiinde tutar,

- Olaylara ¢ok yonlu bakar, farkli gorusleri objektif
yaklagimla anlamaya calisr,

- Kendisi gibi diistinmeyenlerin hatali olduklariniiddia
etmekten sakinir,

- Goruslerini higbir etki altinda kalmadan acikca soyler,

- Yeterli kanit ya da bilgi olmadan bir konuda karar
vermekten kaginir, yeni veriler dogrultusunda degismeye
aciktir.

- Bagkalarina karsi sevgi dolu ve dostca bir yaklasim
icindedir.
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Egitimin Temel islevi

Cagdas egitim kavrami insani cevresi ile stirekli etkile-
simde bulunan psiko-sosyal varlik olarak gormektedir.
Egitim, toplumun gereksinimlerini en kisa zamanda
yanitlayabilmek icin ekonomik yonden bagimsiz, sosyal
yonden uyumlu, siyasal alanda bilingli, Gretken yurttaslar
yetistirmeyi hedef alan gercekgi ve pratik yaklasimlari ge-
rektirmektedir. Cesitli bilgi, tutum ve davranis kategorile-
rini temsil eden disiplinlerin birey ve toplum agisindan
temel islevi insan yasaminda bireysel mikemmelligi,
sosyal ve ekonomik yonden etkililigi, dinamizm, gercek
yasama aktif katilimi 6ngoren bir nitelik tasimaktadir. Bu
dogrultuda, her disiplin kendi alaninda evrensel davranig
bicimlerini bireylere kazandirmak durumundadir. Yasamin
dokusuyla i¢ ice olan bu davranis bicimlerinin en 6nem-
lileri arasinda bireyin kendisi ve baskalari ile ilgili olarak
zengin ve disiplinli bir yasam bi¢imine sahip olma, usa
dayali kararlar verebilme, yanlisi ve dogruyu ayirt edebilme
ve degerlendirebilme, 6zgiin goriise sahip olabilme gibi
yetkinlik gerektiren davranislar bulunmaktadir (Alkan
C.;1998:16; Celep C.;1995:12; Giines F.;1996: 35-7).

Saghk Egitimi

Bagimsiz bir disiplin olarak Saglik Egitimi, kisaca,
‘saghga yonelik istekli eylemleri ve bilincli kararlari gelis-
tiren 6grenme yasantilarinin bilesimi’ olarak da tanimlan-
maktadir. Bireylerin saghgini ve tim yasamini etkileyen
davranislar, yasam ve calisma kosullari ile ilgilidir. Kendi-
lerinin, toplumun ve cevrenin saghgi ve iyiligine katkida
bulunabilmeleri icin insanlarin gu¢lendirilmelerini amacg-
lar. Hasta egitiminin otesinde, saghgi korumaya ve gelis-
tirmeye yoneliktir. Saglik bilgi, tutum, beceri ve davranis
dizeylerini ylkseltmek amaciyla bireysel, grupsal, ku-
rumsal, toplumsal ve sistematik stratejiler gelistiren ve
biyoloji, psikoloji, sosyal, fizik, cevre, tip ve benzeri bilim-
lere temellenen bir bilimdir. Yogun uzmanlik egitimi
gerektiren bir meslek alanidir. Etik kurallari vardir. Bireylerle
ve toplumla yaptiklari calismalarda sayisiz stratejiler uygu-
layabilen Saghk Egitimcileri tarafindan yiratdlar. Uy-
gulama metodolojileri bireysel ya da grup egitimi; yetis-
tirme; danismanlik; gorsel-isitsel ve bilgisayar materyali
uretimi; toplumsal gelisme, sosyal eylem, sosyal planla-
ma, isbirligi olusturma gibi yontem ve teknikleri kapsa-
maktadir (ACFHE, 1999, 1-2).

Saglik egitimi yeni bir gercegin esigindedir. Bu gercek
asagidaki ilkeleri iceren egitsel suireclerin olusturulmasini
kapsamaktadir (Read DA.,;1997:45-8).

- Saghk egitimi programlari demokratik olmalidir:
Yalnizca saglik kavramina yonelik dar gorisla bir moral
odaklanmay sirdiirme yerine dogrulugu, diristliga,
iyiligi, guzelligi, sefkati ve toplumsalligi gelistirmelidir. iyi
saglik kavramini homojenize etme ya da bu diizeye ula-
siimast icin dnceden hazirlanmis yollara gereksiz yer verme
yerine insan ifadelerinin ve becerilerinin mikemmel gesit-
liligini benimsemeli ve degerlendirmelidir. Tim 6gre-
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nenleri saghgin cins, yas, etnik koken gibi etnik 6zelliklere
0zgli ¢cok yonliu ve zengin yapisini olusturma sirecine
aktif katilimlarini beklemeli ve gerceklestirmelidir.

- Saglik egitimi programlari 6grenen merkezli olma-
hdir: Ogrenene anlamli gelmeyen ya da ¢ok az anlam
ifade eden belirli mifredatlar ya da eskimis 6gretme yak-
lagimlari yerine hedef kisi ya da gruba uygun icerik ve
yontemlerle gerceklestirilmelidir. Ozellikle standartlastir-
ma, siniflandirma ve kontrol calismalarinda insanlarin
gercek yasamlari, deneyimleri ve ilgileri soyut ideolojilerin
yonlendirmelerine ve birokratik-teknokratik boyutlu
ilgilere gore oncelik tasimalidir.

- Saglk egitimi gerceklere dayanmalidir: Ogrenen-
lerin bireysel ve toplumsal gergeklerini kapsayan miif-
redatlara yonelmelidir. Ogrenenleri kendi yasam dene-
yimleri ile birlikte ele almali ve degerlendirmelidir.

- Saglik egitimi programlari biitiinciil olmalidir: insan
yasamini bedensel, duygusal, kiiltiirel ve ruhsal boyutlari
icinde bir bitiin olarak goz 6niinde bulundurmalidir.
insanin varhginin bir anlami oldugunu ve bu anlamin
dogal diinya, kiltir, toplum ve deneyimin 6zgiin kat-
manlariyla baglanti icinde olustugunu benimsemelidir.

Saglk egitiminin amaci egitimin amaclarindan ayri
bir batin olusturmak degildir. Egitim bir koruma sure-
cinden daha fazla bir olgudur. Kilttrel degerleri kusaktan
kusaga aktarmaktan daha fazlasinin basarilmasi gerek-
mektedir. Koruma gliven icinde olmanin kapsamindadir.
Fakat egitim bulus ve gelisme, yeniden degerlendirme ve
degerlerin yeniden olusturulmasi ile de ilgilidir. Egitim
yalnizca bilgi kazanma ile ilgili degildir. Bireylerin edin-
dikleri bilgileri sorumlu ve uyumlu kisisel, ailesel ve kolektif
davranislarin gelistiriimesinde kullanmalari beklenmek-
tedir (NCSOHE; 1999:1-2).

Her turlt egitimde 6nemli nokta bireylerin bagimsiz
distinme yetilerinin gelistiriimesi olmalidir. Eger sorumlu
yetiskinler olarak blytyeceklerse ¢ocuklar kendi yasam-
larinda belli sorumluluklar yasamak zorundadirlar. Okul
onlari kendi deger yapilarini olusturmaya ne kadar yakin-
lastinrsa yasamin beklentilerini karsilamaya ve toplumun
iyiligine katkida bulunmaya o kadar hazir olurlar. Genel
egitimin cocuklara, olgun kisilik gelisimi ve insanin ve
cevrenin dogasina yonelik anlayis gelistirmeleri icin gerekli
olan deneyimleri kazanmalarini saglayacak yeterli firsatlar
sunmasi gerektigi soylenmektedir. Bu yonelim yalnizca
okul ortamindaki ¢ocuklar ve gengler icin degil ayni za-
manda okul digindaki egitsel ekinlikler ve yetiskinler icin
de uygundur. Burada saglk egitimi agisindan bir farkl bir
aciklama s6z konusudur. Saglik egitiminin, bireylere ve
topluma kendilerini optimal iyilige ulastirmak igin di-
zenlenmis etkinliklere yogun bir sekilde katilirlarken daha
kapsamli ve belirgin deger kaliplan olusturmalarina yar-
dimcr olma uygulamalarini kapsamaktadir. Bu nedenle,
saglk egitiminin en son amaci, bireysel eylemlerin biiyik
Olclide doyum saglayici ve insanca yapici olmasi igin
bireyin potansiyel giclerini, enerjilerini ve yaraticiigini

6zgur birakmaktir. Saghk egitiminin bilgiyle ilgisi, bilgi ve
anlayisin gelistirdigi i¢ gort yoluyla bireyleri bilgisizligin,
saglksiz uygulamalarin ve 6nyargilarin sinirlamalarindan
kurtarmak yontndedir. Saglk egitimi, bireyleri bilgilerini
amagsiz ahiskanliklarini bilingli olarak yonlendirilmis
eylemelere donustirme yollarinda kullanmalari icin
yetkinlestirdigi olgiide basarihdir. Karmasik ve karisik
mesajlarin yogun olarak iletildigi toplumsal yapilarda
bireylerin bunu basarmalarini beklemek zordur. Bu ne-
denle, saglk egitiminin bir diger amaci da bireylere,
aldiklari mesajlari kendi ve toplumun saghgi icin potansiyel
yararlari agisindan yargilama becerisini kazandirmaktir.
Bu karisik mesajlarin toplumsal forumlarda tartisiimasina
ortam saglamak bir diger amactir (AAHE; 1999:1-2).

Egitimciler bireylere saghgi yasamdaki amaclarini
gerceklestirmek icin bir ara¢ olarak gérmenin 6tesinde
degerlendirmeyi ogretmelidirler. Saghgin kendisi kantitatif
olarak biyokimyasal yontemlerle degerlendirilmekle
birlikte saglk diizeyi bireyin islevsel yeteneklerinin kalitatif
ol¢iimiiniin yalnizca bir yansimasidir. Saglk islevsel
yetenegin kalitatif 6lcimu olarak kullanilabilir. islevsel
acidan iyilik bir sonug degil bir varliktir. Sonug sosyal iyiligi
de icerecek sekilde kapsamlidir.

Saghk kisisel ve toplumsal bir konudur. Bu nedenle
saglik egitimi her 6grenenin deneyimlerinin bir bolimini
olusturmali ve cevredeki toplumu da kapsamalidir. Saghk
egitimi icinde yer alan saglik, bireyin her tiir yasam bigi-
mini yonlendiren temel etmen olmalidir. Saglik egitiminin
konulari 6grencilerin yasam oriintileri icine yerlestirilmeli
ve o yapi icinde 6gretilmelidir. Yalnizca var oldugu igin
aktarilmasi gereken konular olarak degerlendirilmemelidir.
Ornegin, insan viicudunun yapisi ve fizyolojisi ile ilgili
bilgi bireyin insani anlama ¢abalarina katkida bulundugu
ve bu konudaki sorunlara ¢6ziim olusturdugu zaman de-
gerlidir. Boylece, insan gelisimine ve 6grenmesine zen-
ginlik katar.

Saghk Yetkinligi ve Saghk Egitimi

Saglik yetkinligi bireylerin temel saglik bilgilerini ve
hizmetlerini alma, yorumlama ve anlama ile bu bilgi ve
hizmetleri saghg: gelistirme amaciyla kullanabilme kapa-
siteleridir. Bireyin saghk kiltir ve bilincinin Grinadir.
Sagdlikla ilgili degerleri kavrama, yasam bicimlerini gelis-
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tirme, 0z degerlendirme yapabilme gibi temel becerilerin
gelistirilmesidir. Bireyin salt saglik bilgilerini edinmesini
yeterli bulmayan bu tanim ¢agdas saglk egitimi yaklasi-
minin beklenen sonuglarini ve her diizeydeki saglik egitimi
programlarinin niteligini belirtmektedir. Yasamakta oldu-
gumuz egitim reformu ¢aginda basta cocuklar ve gengler
olmak tizere tim toplumun saghkl gelismesi agisindan
ulusal diizeyde belirlenecek saglik egitimi standartlari bi-
yiik 6lclide 6nem tasimaktadir. Oncelikle miifredat gelis-
tirme, 0gretme-6grenme performanslarinin degerlendiril-
mesi ve benzeri etkinlikler i¢in gereken esaslari olusturarak
saglik egitiminin llke capinda belli diizeylerde gelistiril-
mesini saglarlar. Bunun yani sira saghk egitimcilerine ve
ogretmenlerine hazirliklarini gelistirme ve stirekli egitim
icin rehber olustururlar.

Saglik egitiminin bireylerin yukarida belirtilen saglik
yetkinligine kazanmalarini saglayabilmesi icin ulusal hatta
uluslararasi dizeyde ele alinan standartlara dayanmasi ge-
rekmektedir. ‘Saglik Egitimi Standartlar’ bashg altinda
degerlendirilen bu standartlar su sekilde sirlanmaktadir
(ACS-AAHE;1997:8):

- Ogrenenler saghgr gelistirme ve hastaliklari 6nleme
ile ilgili kavramlar kavramalidir.

- Ogrenenler gecerli saglik bilgilerine, saghdi gelistirme
urtn ve hizmetlerine ulasma becerilerini kazanmalidir.

- Ogrenenler saghgi gelistiren ve saglik risklerini azaltan
davraniglari uygulama yetenegini gostermelidir.

- Ogrenenler kiiltir, medya, teknoloji ve diger etmen-
lerin saghk tizerindeki etkilerini analiz edebilmelidir.

- Ogrenenler saghg gelistirmek amaciyla kisileraras
iletisim becerilerini uygulama yetenegine sahip olmali-
dirlar.

- Ogrenenler saghgi gelistirmek amaciyla hedef belir-
leme ve karar verme becerilerini uygulama yeteneklerini
ortaya koyabilmelidirler.

- Ogrenenler kisi, aile ve toplum saghgi konusunda
danigmanlik yapabilme ve toplumsal degisime katkida
bulunabilme konularindaki becerilerini uygulama ile or-
taya koyabilmelidirler.

Saghk egitimi standartlarinin amaci 6grenenlerin
egitsel basarisi ve tlkenin saglik diizeyinin yikselmesidir.
Saglik egitimi standartlari iyi egitilmis ve bilingli bireyin
kendi bilgi ve beceri 6zelliklerini uygulamasi yoluyla saghk
ortamlarina yerlesir. Bu standartlar icinde saglik yetkinligi
(bilingliligi) yoniinden bireyde bulunmasi gereken dort
temel ozellik tanimlanmstir. Saglik yetkinligine sahip
birey:

- Elestirel dustinebilir ve sorun ¢ozicudr.

- Sorumlu ve uretken bir yurttastir.

- Kendini yonlendirebilen bir 6grenendir.

- Etkili bir iletisimcidir.

Saglik egitimi yoluyla bireye kazandirimasi amaglanan

bu 6zellikler hem demokrasinin icerigiyle hem de ¢cagdas
egitimin amaclari ile buttindyle uyusmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii de saghgr gelistirme ve saglhk
egitimini demokrasi egitimi ile birlikte degerlendirmek-
tedir. Sinerji olusturduklarini ortaya koymaktadir. Demok-
rasinin tim insanlarin dogal yasam bicimi olmasi ile
birlikte ‘kisisel sorumluluk’ da baslica 6ncelik durumuna
gelmektedir. Kendine giivenen, haklarini ve sorumluluk-
larini bilen bireylerin hem kendi hem de toplumun
saghgini koruyacaklari ve gelistirecekleri aciktir. Bu yak-
lagimin somut uygulamalari, Diinya saglik Orgiti'niin
onculigund yaptigi ve uluslararasi diizeyde yurutilmekte
olan ‘Avrupa’da Saghgr Gelistiren Okullar’, ‘Saghgi Ge-
listiren Universiteler’, ‘Saglikh Sehirler’ gibi projelerde go-
rilmektedir. Ozellikle ‘Saghgi Gelistiren Okullar’ proje-
sinde ilkogretim 6grencilerinin saglkli ve demokratik 6zel-
liklerle bitiinlesmis olarak gelismeleri temel amag olarak
belirlenmistir (MEB-SYB; 1996;2). Saglik da demokrasi
de ne kadar erken 6gretilmeye baslanirsa o kadar etkili ve
insanca yasamin gercek temelleri olurlar. ikisi de ayni 6n-
celiktedir.
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