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F TiPi CEZAEVLERINE iLiSKIN

TURK TABIPLERi BiRLiGi
RAPORU

Adalet Bakanligi tarafindan 1997 yilinda
projelendirilen ve kamuoyunda uzun siiredir “Hiicre Tipi
Cezaevi” olarak tartisilan “Yiiksek Guvenlikli Cezaevleri”
TTB insan Haklari Kolu tarafindan 1997 yilinda diizenlenen
“Cezaevleri Sempozyumu” nda “Hiicre Tipi Cezaevi” alt
bashg@: altinda tibbi boyutlariyla tartisilmis ve izolasyonun
insanin psisik ve fizik yapisi {izerinde yaratacagi ciddi
tahribatlarindan dolayr sempozyum sonug bildirgesinde
“ Hicre Tipi Cezaevi “nin tibbi agidan sakincali oldugu
belirtilmistir.

16 Haziran 2000 tarihinde istanbul Barosu insan Haklari
Merkezi Cezaevi Calisma Grubu’nun cagrisi lzerine
Kocaeli 1 Nolu F Tipi Cezaevi'ni inceleme amaciyla
olusturulan heyete istanbul Tabip Odasi insan Haklari
Komisyonu uyeleri de katilmis ve insaat tamamlanmakta
olan cezaevlerinde incelemelerde bulunulmustur. Daha
sonra 28.Temmuz 2000 tarihinde ayni 6zelliklere sahip
olan “Sincan F Tipi Cezaevi” de icerisinde hekimlerinde
bulundugu bir grup tarafindan incelenmis sonuglar
kamuoyuna aciklanmustir.

Kocaeli T No’lu F Tipi Cezaevi Kandira mevkiinde sehir
merkezinden oldukca uzak bir bélgede kurulmustur.
Cevresinde yerlesim birimi bulunmayan cezaevi 70
doénumlik arazi Gzerine insa edilmistir. Oturum alani 17
bin metrekare olan cezaevi, toplam 373 kisilik kapasiteye
sahiptir ve 103 adet kiciik grup izolasyon unitesi (3 kisilik),
64 adet tek kisilik hiicreden olusmustur.

3 kisilik kiiciik grup Uniteleri iki kat halinde insa
edilmistir. 25 metrekarelik alt kat bir adet tuvalet icermekte
olup, tuvalet ayni zamanda banyo amaciyla da kullanilacak
sekilde dustunilmustir. Ust kat yatma amaciyla
olusturulmusg ve havalandirmaya bakan iki adet pencere
icermektedir. Ust katta 1sinma amaciyla kiigiik bir radyatér

bulunmaktadir. Alt kata mazgal deligi iceren bir demir
kapi agilmakta ve kapinin 1/3 alt bélimiinde yemek
servisinin yapilacagi bir aralik bulunmaktadir. Alt katta
havalandirmaya agilan bir kapi mevcuttur, kapinin kilidi
iceriden olusturulmustur. Havalandirma mekani 30
metrekarelik bir beton alandir ve cevresi 8 metre
yuksekliginde beton duvarla gevrilidir. Her koridora 3 adet
tinite acilmakta ve dnitelerin arasinda oldukga uzun
mesafeler bulunmaktadir.

Tek kattan ibaret olan tek kisilik hiicreler 10
metrekarelik bir kullanim alanina: sahiptir. Ayni nitelikleri
tastyan bir kapiyla girilen hiicre bir tuvalet icermektedir,
havalandirmaya bakan bir penceresi mevcuttur. K¢k
grup izolasyon unitelerinden farkl olarak disaridan kilit
sistemine sahip bir kapiyla 25 metrekarelik ayni nitelikli
bir havalandirma bdélimine acgilmaktadir. Bu
havalandirma alanina iki adet hiicrenin kapisi agilmaktadir.
Havalandirmaya koridordan direkt olarak agilan bir kapinin
gardiyanlarin girisi icin kullanilacaginin agiklanmasi bu
hicrelerde kalacaklarin havalandirmaya cikislarinin
sinirlandinlacagini diistindiirmektedir.

Tek kisilik “oda/hiicre”lerden iki tanesi 6zel olarak
diizenlenmigstir. Bu hiicrelerin havalandirmasi yoktur, tim
yuzeylerinin vinileks kaplanacagi ve 24 saat gozetlenecegi,
buralara kendisine ve baskalarina zarar verecek nitelikte
psikolojik rahatsizigi doktor raporu ile saptanan tutuklu
ve hikimlilerin konulacagi bilgisi verilmistir.

Tek kisilik hiicrelerin Gst katinda is atolyesi amaciyla
olusturulmus birimler mevcuttur. Bakanlik yetkililerinin
verdigi bilgilere gére tretmana yanit verecek tutuklu ve
hiikiimldler gliniin belirli saatlerinde bu bélimde degisik
ugrasilarda bulunabileceklerdir. Bu birimler disinda ortak
mekan olarak bir spor salonu ve bir kitaplik odasi
(kuitiphane) olusturulmustur.
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Cezaevi binasinin Ust kati idari isler igin diizenlenmistir.
Mahkum kabul bélimiiniin Gzerinde psikolojik ve sosyal
rehabilitasyon galigmalan icin mekanlar, laboratuvar ve
revir bulunmaktadir.

Adalet Bakanhg: Cezaevleri Genel Mudirligu
yetkilileri Yiiksek Guvenlikli Cezaevleri'nde uygulamaya
iliskin sorulara heniiz bu konu uzerinde ¢alismalarin
devam ediyor olmasi gerekgesiyle yanit vermemislerdir.

GENEL DEGERLENDIRME

3713 sayil Terorle Mucadele Yasasi’nin 16.madesinde
bu yasa kapsamina giren suglardan tutuklanan ve
mahkum olanlarin cezalarinin, “tek kisilik veya tg kisilik
oda sistemine gore insa edilen 6zel infaz kurumlan”nda
infaz edilecegdi, bu kurumlarda agik goriis yaptinlmayacag
, hiikkiimliilerin birbirleriyle irtibatina ve diger hiikkiimlulerle
haberlesmesine engel olunacagi 6ngorilmistir. Aymi
uygulamanin Cikar Amagh Sug Orgiitleriyle Miicadele
Yasasi'nin kapsamina giren suglardan tutuklananlar ile
mahkum olanlar hakkinda da uygulanacagi
ongorulmustar.

Kanimizca ; hazirlanan projede insan unsuru gozardi
edilerek, konu sadece giivenlik sorunu olarak algilanmakta
ve cezaevi binasindan baglayarak tam bir izolasyon
hedeflenmektedir. Oysa bizlere tip biliminin 6grettigi bir
konu da insanin toplumsal bir varlik oldugudur.
izolasyonunun insani kimliksizlestirmek, agir psisik ve fizik
bozukluklar yaratmak gibi sonuglarinin oldugu bilimsel
verilerle ortaya konulmustur. Fiziksel, sosyal ve psikolojik
insani gereksinimleri yok sayan izolasyon yaklasimi ile
hukumli given hissi, dayanisma, paylasim gibi haklardan
yoksun birakilmaktadir.

Bakanlik tarafindan savunulan oda sisteminin temel
iddiasi, bireye yalniz kalabilme olanagi saglamaktir. “Oda”
ve “Hiicre” kavramlar arasindaki farklarin Gslup farki
olmaktan 6te oldugunun anlasiimasi soyutlama ve tecrit
acisindan degerlendirilmesi ile mimkindir. Oda sistemi
cezaevlerinde odalarin ortak yasam alanlarina acildiklari,
F Tipi Cezaevlerinde ise fiziki ve hukuksal agidan
“soyutlama-tecrit” esasina dayal hiicrelerden ibaret bir
yasam planlandigi Ankara ve istanbul Barolari tarafindan
da agiklanmustir.. Yapilan incelemede oda olarak ifade
edilen yerlerin gerek ortak kullanim alnina agilmamasi,
gerekse i¢ ve dis mimari tasarimin izolasyona gore
planlanmasi hiicre tanimlamasina denk diismektedir.

Cezaevleri her turlu yerlesim alanindan dikkat ¢ekecek
kadar uzak, ulagimi zor ve genis araziler icerisine
kurulmustur. Bu durumun cezaevi kompleksini kamunun
en dolaysiz haber alma ve incelemesinden mutlak sekilde
izole ettigi aciktir. Yine; ilgili kisilerin (avukat, goriiscu)
ulagim ve irtibati agisindan sorun olacagi ve muhtemel
hak ihlallerinin tespit ve takibinin ciddi bicimde
zorlasacagi da aciktir.

Cezaevi koruma duvarinin diginda ve Jandarma hizmet
binasina yakin insa edilmis tek kath “bekleme yeri” 40-50

kisi kapasitelidir. Bu bina ile cezaevi alani arasinda irtibat
bulunmayip ana nizamiye disinda giris baglantisi
kurulmamustir.

Cezaevinin muhtemel kapasitesi (368 kisi)
dusinuldigiinde; bekleme yeri kapasitesi avukat ve aile
goruslerinin sire, sayi ve periyotla sinirlanacag izlenimini
uyandirmaktadir. (Aile goriis kabinlerinin sayisi, yapisi ve
goriste i¢ hat telefon baglantisinin kullanilacak olmasi
da bu gorusi guglendirmektedir).

Aksi takdirde ise genis agik arazi icerisinde bagkaca bir
bekleme yeri bulunmadigindan aile ve avukatlarin
bekleme siiresince hava kosullarindan (soguk, sicak, yagis
vs.) ve fiziki zorluklardan (ayakta bekleme) korunmasi
mimkiin gozikmemektedir.

Her iki durumun da hukuksal ve sosyal agidan ciddi
bicimde elestiriimeye ve muhakkak degistiriimeye muhtag
oldugu degerlendirilmistir.

Dis koruma duvarinda bir nizamiye kapisi bulunmakla
beraber esas kontroliin bina giris kapisindan girilen
bélimde yapilacagr anlagilmaktadir.

Yukarida anlatilan bekleme odasinda “x-ray” cihazi ve
“el ayasi taramasi” cihazi bulunacagd belirtiimesine ve giris
kapisinda ayri bir “x-ray” cihazi ve boydan dilimli
elektronik turnike kapi bulundugu goérilmesine ragmen,
giris bolimiinde yer alan “erkek arama odasi” ve “kadin
arama odasi” anlamdan yoksundur. Bu ayni zamanda
ikinci kez elle arama anlamina da gelmektedir.

Bakanhigin 6nemli teknoloji yatinmi yaptigini agikladigi
“Yiiksek Givenlikli F tipi Cezaevi” girisine ayrica birer elle
arama odasi yerlestirmesinin en hafifinden teknoloji
kullaniminin verimli hale getirilmedigini gostermektedir.
Ancak elle aramanin bugiine kadar ki uygulamada acik
olarak tespit edilmis bulunan; hak ihlallerine varan
psikolojik ve hukuksal vechesi disiintildiginde teknolojik
yatirnmin genel zihniyeti degistirmedigi endisesi
uyanmaktadir.

Cezaevinde ortak kullanim alanlarinin bazilari idari bina
icerisindedir ve kisith mekanlardir. Ayrica bu alanlarin
kullaniminin “tretmana” alinan yanita gore bireysel olarak
planlanacag belirtiimektedir.

Tek kisilik izolasyon Unitesinde tutulacak olan kisilerin
kalacaklari mekanlar bir baskasiyla iletisimi buttnuyle
engelleyebilecek bir tasarima sahiptir. Havalandirma
alanina iki ayri hiicre kapisinin agilmasi iletisim acisindan
bir deger tasimamaktadir. Havalandirmaya' ¢ikilip
¢ikilmayacagr da dahil olmak izere, burada yasayacak
olan kisinin tim sosyal yasantisi Gzerindeki inisiyatif
yetkililerin elindedir. Ayrica tim kapatilma birimlerinin
elektrik, su 1sitma, merkezi yayin sistemleri disaridan
kontrol edilebilecek sekilde diizenlenmistir.

Ortak yemekhane bulunmadigi gibi, hiicre kapisinin
yemek bolimi dahi infaz koruma memuruyla
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gerektiginde yiz yize iletisimi engelleyecek sekilde
tasarlanmistir. Kontrol Odasi (Cezaevi Merkezi)
yakinlarinda bir “kantin” bolimi gdsterilmis olmakla
birlikte tutuklu ve hiikiimliilerin bu mekani kullanmasi
imkan digidir. Boyle bir halde kantin kullanimi tamamen
idarenin tasarrufu altinda ve infaz koruma personeli
aracihgiyla mimkiin olacaktir.

Kugik grup izolasyon unitelerinin (3 kisilik birimler)
yatma amaciyla kullanilacak olan st katina ii¢ yatak
yerlestirildiginde kalabalik kogus yasantisindan daha
genis bir kullanim alani elde edilmemektedir. Ug kisilik
izolasyon Uniteleri ses ve 1si yalitimhdir. Kullanilan ¢ok
miktarda yalitim malzemesinin 1si izolasyonu yoniinden
avantaj saglamasi miimkiin olmakla birlikte ciddi bir ses
izolasyonu yaratarak tecrit fonksiyonunu arttiracags
degerlendirilmistir.

Her iki birim icin ortak 6zellikler iceren havalandirma
sahalari ise yliksek beton duvarlariyla insanlar disinda
tum dis dinyayla iletisimi engelleyecek nitelikler
tasimaktadir

“Denetleme Koridoru” adi verilen genis koridorlar
cezaevini yatay ve dikey olarak kesmektedir. Bu
koridorlarda bulunan pencere ve mazgallar araciligiyla
havalandirma ve kapatma alanlari kontrol edilmektedir.
Bu kontrolin; bir ve Ug kisilik izolasyon birimlerinde
tutuluyor olmalarina ragmen tutuklu ve hiikiimlilerin
buradaki yasamlarina stirekli gézetleme ve sinirlari belirsiz
bir fiili miidahale imkani tagidigi tespit edilmistir.

Tim bu o6zellikler g6z 6niinde tutuldugunda F Tipi
Cezaevlerinin bitiniyle izolasyona yonelik olarak
tasarlandigi ve kamuoyunda hiicre tarifiyle tanimlanmak
istenen nitelikleri tasidigi aciktir. Ozellikle cezaevlerinin
nasil yonetildigini ve genelgelerle her seyin bir giinde nasil
degistigini bilenleri, “oda tipi” cezaevlerinin tecrit
hicreleri olmadigina inandirmak olanaksizdir.
Ornegin,birkag yil 6nce “ insan yasamina uygun olmadigi
“ gerekgesiyle Eskisehir Ozel Tip Cezaevini kapatan da,
ayniyeri “bes yildizli otel “ ilan edende ayni bakanliktir.

SAGLIK ACISINDAN DEGERLENDIRME

Kamuoyunda F Tipi Cezaevleri “villalar” olarak tarif
edilmektedir. Oysa mevcut mekanlar izolasyon digi
amacglarla kullanilsa dahi saglik agisindan sakincalar
icermektedir.

Tuvalet ayni zamanda dus amaciyla kullanilacaktir.
Ayrica ayni ortamda ¢opler de bulunacaktir. Copler ve
kanalizasyona agilan ¢ukurun oldugu ortamda banyo
yapmak hem kisisel hem de hiicre hijyeni agisindan
enfeksiyonlara agik olmasi dolayisiyla sakincalidir.

Ayni mekanda yemek yenilecegi, uyunulacagy, tuvalet
ve banyonun yapilacag: distinildigiinde ortaya ¢gikacak
nem ve mikrobik ortam saglk agisindan uzun dénemde
sakincalar tagimaktadir.

Genel olarak 8 metrekarelik bir alanin en az aydinlatma
yuizeyi 13 metrekare olmasi gerekirken, yiiksek beton
duvarlarla dogal 1s1gin girisinin engellenmesi nedeniyle
aydinlatma yetersiz olacaktir. Bu durum “baca-koridor”
etkisi yaratacagindan ayni zamanda temiz hava agisindan
da yetersizlik yaratmaktadir.

Gines 1siginin saglanmasinda yetersizligin oldugu bu
mekanlara ¢ok kiguk radyatorler yerlestirilmistir. Bu
durum kis aylarinda 1sinma sorunu yaratacaktir.
Havalandirmanin ve beton yapinin nitelikleri g6z 6niinde
tutuldugunda yaz aylarinda sicak ve nem problemleri
yasanacaktir.

izolasyon tinitelerindeki hiikiimliilerin saglk hakkindan
yararlanma durumlari agik degildir. Gerek hekime
ulasabilirlik gerekse ikinci basamak saglik hizmetlerinden
yararlanmada yasanan sorunlarin bu cezaevlerinde daha
agir seyredebilecegi izlenimi olusmustur.

idari bina icerisinde; idari personel ile birlikte “Sosyal
Hizmet Uzmani” ve “Psikolog” icin odalar ayrildigi
gorilmustir. Bu iki personelin revir bolimiinde bulunan
saglik biriminden (hekim, dis hekimi, revir saglik personeli)
ayrilarak idari binanin saglik icin ayrilan Gnitesinin disginda
yerlestiriimis olmasi bakanligin bu mesleklere
yaklasimindaki ciddi bir yanilgiyr gostermektedir.

Bu meslek gruplarinin, muidir, savci vb. idari personel
odalarinin bulundugu binada istihdam edilmeleri
fonksiyonel bir varlik go6steremeyeceklerini
distundirmektedir.

Ayrica hekim-hasta iligkisinde etik ve mesleki sartlarin
olusturulabilmesi icin revirin idari bina diginda bulunmasi
gerekmektedir.

F Tipi Cezaevleri projesinde kisinin saghginin korunup
gelistirilmesi ilkesi yok sayllmaktadir. Tam aksine kisinin
yalnizlastinlmasi, kimliksizlestirilmesi, bedenin ve bellegin
esir alinmasi hedeflenmektedir. Proje en temel insani
degerleri yok saymaktadir.

Fiziksel ve sosyal izolasyon ortamlarinin tibbi
sonuglarina iligkin yapilmis ¢cok sayida bilimsel calisma
bu ortamlarin kiside fiziksel, ruhsal, sosyal agidan
onarilmaz yikimlara yol actigini ortaya koymustur.

BiLiIMSEL DEGERLENDIRMELER

Deney hayvanlar lizerinde yapilan arastirmalarda,
eriskin doneminden sonra akranlarindan ayrilan ve tek
tek izole kafeslere konulan ratlarda izolasyon siiresine gore
bazi degisiklikler gozlenmistir. Erigkin ratlarda sosyal
izolasyonun direk agresif etki yarattigi, saldirgan
davraniglarin ortaya ctktigi gozlenmistir
(Psychopharmacology, 1994 Journal of Comporative
Psychology, 1993). Bunlarin daha sonra akranlariile kars
karsiya kaldiklarinda sosyal etkilesimlerinin ve digerlerine
olan ilgilerinin azaldigi gorilmistir (Neuromethods,
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1988). Eriskin déoneminde izole edilen farelerde sosyal
davranis bozukluklari goézlenmistir (Pharmacol
Ther,1990). Akranlarindan ayrilan hamsterlerde kilo artisi,
cevreye ve karsi cinse ilgi kaybi gorilmustur (Pharmacol
Ther, 1988). Benzer sekilde akranlarindan ayrilan
maymunlarda da depresyon gelistigi izlenmistir
(Neuromethods,1988). Eriskin farelerde sosyal
izolasyonun emosyonel davranislarda degisikliklere neden
oldugu saptanmistir (Journal of General Psychology,
1993). izole ratlarda izolasyonun yedinci guninde
anksiyete tipi reaksiyonlar gelistigi, frontal kortekste
reseptor diuzeyinde degisikliklerin ortaya ¢iktig
saptanmustir. Sosyal izolasyonun yarattigi emosyonel ve
davranisa dair degisiklikler bu durumun yarattig
noroendokrin ve norokimyasal yanit degisiklikleriyle
ilintilidir.

insanlar Gizerinde yapilan arastirmalarda, sosyal
izolasyonun zaman igerisinde duyusal ve algisal
deprivasyonun eglik ettigi yoksunlukla ilintili psisik ve
organik zedelenmeler yarattigi gériilmistiir. izolasyon
duyusal ve algisal stimilasyonlarin sinirlandiriimasi
sonucunda algi ve duyu bozukluklarinin gelismesine
neden olabilmektedir. Bu durum bazi psikiyatrik tablolarla
ilintili oldugu gibi, ayni zamanda gorme ve isitme
duyusunda azalma, sinirsel tipte sagirlik, tinnitus ( kulak
¢inlamasi ) bu sonuglar arasinda gozlemlenenlerden
bazilaridir. izolasyonun siiresi ve kisinin psikolojik arka
planina bagh olmak lizere izolasyona maruz kalan kisilerde
konsantrasyon bozukluklar, dissosiyatif tipte bozukluklar,
depresyon, anksiyete bozukluklari, isitsel ve gorsel
haliisinasyonlar, uyku bozukluklari, entellektiel yeti
azalmasi gibi tablolar ve semptomlarin ortaya ¢iktig
saptanmustir. Yine bu tablolarla ilintili olarak agresif veya
edilgen dogada davranig degisiklikleri, sosyal kimlik
algisinda bozulma, giivensizlik duygular, kuskuculuk,
sosyal iliski kalitesinde azalma, karsi cinsle iliski kurmada
glclik gibi bozukluklar gelistigi gorilmistir. Psikolog
Zubek, 1969 ve 1972'de Kanada’da insanlar lizerinde
yaptigi deneylerde, goniilli denekleri, fiziksel olarak rahat
ama ses, 151k, vb. uyaranlarin sinirlandigi izole ortamlarda
saatlerce tutmustur. Dayanma sureleri farkli olmakla
birlikte, deneklerin cogunda sikinti, huzursuzluk, kotalik
gorecegi korkulari, sanrilar (hezeyanlar), isitsel ve gorsel
haltsinasyonlar ortaya ¢itkmistir. Pencereleri disarinin
gorilemeyecedi kadar yiiksege yapilmis, yapay isikla
aydinlatilan isyerlerinde ; kismi duyusal yalittma bagh
ruhsal, bedensel belirtilerin ortaya ¢iktig, is verimliliginin
distiglu saptanmustir.

Kisi, uyarandan yoksun birakildiginda, i¢ diinyasina
ait uyaranlari (hayaller, riiyalar, bilingdisi stirecler vb.) dis
uyaranlardan yani gergeklikten ayirt edememekte ve
gerceklik duygusunu yitirilebilmektedir.

Teksas Cezaevi’'ndeki intiharlar inceleyen bir
arastirmaya gore, intihar eden mahkumlarin % 97 si tek
basina hiicrede kalanlardir (Anno 1985). Whit ve
Schimmel (1994) bir cezaevinde intihar etmis
mahkumlar Gzerinde yaptiklari calismada, intihar

edenlerin % 68’inin 6zel muameleye tabi mahkumlar
olduklarini ve bunlarin 1’l hari¢ timinin hiicrede
kaldiklarini bildirmislerdir.

Sosyal izolasyonun yarattig direk néroendokrin yamit
degisiklikleriyle ilintili olarak; adet kesilmesi, kullanmada
degisiklikler, erken menapoz bu degisikliklerin sonucunda
ortaya cikabilen tablolardir.

izolasyon sartlarinda bagigiklik sistemindeki yanitta da
degisiklikler gozlenmistir. TUmor biyiime hizinin arttig,
viral enfeksiyona yanitin degistigi saptanmistir (Brain
Behav. immun 1969/Journal of Experimental Animal
Science, 1994).

izolasyon sartlarinda hareket kisithiligi ve nemli ortam
nedeniyle kas ve eklem rahatsizliklari, nem, havasizlik ve
isinma sartlan nedeniyle tiiberkiloz dahil solunum sistemi
rahatsizliklan; enfeksiyon hastaliklarina egilim artisi bu
sartlar altinda gelisebilecek diger saglk sorunlaridir.

izolasyon ortamlarinin tibbi sonuglarina tablo olarak
Ek:1’de yer verilmistir.

Yine oOzellikle cezaevlerine yonelik izolasyon
ortamlarinin tibbi sonuglarina iligkin tip literatiirinde yer
alan ve TTB tarafindan ulasilabilen 59 adet bilimsel makale
listesi 0zetleri ile Ek:2’de sunulmustur (Konmadi).

iINSAN HAKLARI ACISINDAN DEGERLENDIRME

insan haklar alanindaki gelismeler su¢ ve ceza
kavramlarinda da evrimlesmeye neden olmustur. Eski/
tutucu olarak nitelenen goriise gore sug bireysel olgudur
dolayisiyla cezalandirmanin niteligi buna uygun olmali
ve kisi toplumdan tecrit edilmelidir. Bu goriis ayni zamanda
mevcut toplumsal yapinin mikemmelligi fikrini
mesrulastinr. Daha yeni olan gorise gore ise sug toplumsal
bir olgudur ve cezalandirma kisiyi tekrar topluma
kazandirmaya yonelik bir stireg izlemelidir. Bu cercevede
“tretman”/iyilestirme kavrami dogmustur. Bir diger
yaklagim ise yeni ve tek tiik uygulamaya baslamis bir
gorustir. Neoklasik olarak tanimlanan bu goriise gore
tutuklu bir yargi karariyla belli bir stire icin 6zgurliginden
yoksun birakilmis kisidir. Bu stre icinde insanca ve adil bir
uygulama icinde olmalidir. istegi disinda kendisini ¢ikisa
hazirlayacak bir egitim programini izlemeye zorlanamaz.

Goruldugl gibi ceza rejimini insan haklariyla
uyumlastirma egilimi diinya ¢apinda giderek daha fazla
kabul gérmektedir. Buna ragmen tecrit sistemini
katilastirmaya yonelik bir israr insan haklarinin giincel
gelisiminin ¢ok gerisinde kalmak olacaktir.

Avrupa Insan Haklar Komisyonu’na AiHS cercevesinde
ulasan bu konudaki sikayet dilekcelerinin yillara gore
degerlendirmesi yapildiginda, komisyonun bu konuda
giderek daha ihmli modelleri telkin ettigi, devletlerin tecrit
konusundaki tutumlarini gevsetmelerini istedigi
gorilmektedir. Komisyon ictihatlarina gore uzun sireli
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tecrit hig kabul edilebilir bir durum degildir. Ozellikle
sensoriel tecritle, tam bir sosyal tecritin birlestirilmesinin
kisiligi tahribi sonucunu dogurabilecegi ve bu durumun
da ne giivenlik ne de herhangi bir nedenle hakh
goriilebilecek bir muamele bigimi olusturmayacadi
belirtiimektedir. Kald ki, her insan kendisinden haberdar
olan, onu fark eden, etkilesebilecegi diger insan veya
insanlara ihtiya¢c duyar. Clinkii ancak onlarin bakislar,
sesleri, dokunmalan ile benlik sinirlan gizilir. Uzun stre
insansiz kalmak ben ile ben olmayan arasindaki siniri
bulaniklastirir, benlik parcalanmasina yol acabilir. Bu
parcalanmanin nasil bir ruhsal aci verdiginin en carpici
kaniti, tecrit hicrelerindeki bazi mahkumlarin,
iskencecilerin bedenlerine verecegi acilan, hiicrelerinde,
insansiz, uyaransiz kalmaya tercih etmeleridir.

Demokratik ulkelerde, devlet, mahkumlari
yasamlanyla ilgili hi¢bir s6z hakki olmayan, sindirilmeleri,
higlestiriimeleri gereken bireyler olarak goéremez.
Mahkumlar, insani olgiiler icinde belirlenmis kurallara
uyarak, zamanlarini cezaevinde gegirmek zorunda olan,
toplumsal 6zgirligu kisitlanmug bireylerdir. Bu tlkelerde
mahkumlarin kendini gelistirme, dis diinya ile iletisim
kurma, diger mahkumlarla sosyal baglar kurma, saghkh
yasama gibi bireysel hak ve 6zgurliiklerine dokunulamaz.
Aksine, bu 6zgiirliiklerin kullamimi rehabilitasyon anlayisi
cercevesinde desteklenir. Cagin bilimsel gelismelerinden,
sanattan, siyasal ve sosyal olaylardan haberdar olan,
bunlara degin tepkilerini dile getirme olanaklarina sahip
olan mahkum, cezaevinde kendisini yeniden
uretebilecektir. Dis diinyadan kopmamus, tiretken bir birey
olarak disaridaki yasama da uyumu kolaylasacaktir.

SONUC

F Tipi Cezaevleri hiicre tipi cezaevleridir. insanin ruh
ve beden saghg: tizerinde olumsuz etkiler yaratacaginin
bilimsel olarak ortaya konulmug olmasi, Sosyo-kiiltiirel
yapi ve gelenekle celiski olusturmasi, Dayandig: yasal
dizenlemenin hukuka aykinhigi ve ortadan kaldinimasi
konusunda Adalet Bakani da dahil tiim hukuk gevrelerinin
mutabakatinin olmasi, insan haklarina aykin bir uygulama
olmasi nedenleriyle F Tipi Cezaevleri kabul edilemez.

ONERILER

-Insaati stirmekte olan F Tipi Cezaevleri calismalari
durdurulmahdir.

-Cezaevleri, infaz sistemi ve hukuk sistemi ile buttnlik
icinde ele alinarak degerlendirilmeli, insan haklarina,
evrensel hukuk ilkelerine uygun ¢éziimler tretilmelidir.

-Saghk birimleri gerek personel gerekse donanim
olarak desteklenmelidir.

-Cezaevleri denetiminde basta meslek kuruluslan ve
insan haklari 6rgutleri olmak tzere ilgili kuruluglarin
yeralacaklari sekilde yasal diizenlemeler yapilmalidir.

-Bu amacla, ilgili Bakanliklarin yani sira Tiirk Tabipleri
Birligi, Turkiye Barolar Birligi , Tirk Mimar ve Miihendis
Odalari Birligi ve insan Haklar kuruluslari olmak iizere
gerekli katihmla ulusal diizeyde bir ¢alisma grubu
olusturulmahdir. 20 Eyliil 2000

iZOLASYON ORTAMLARININ TIBBi SONUCLARI

—
- Sinirsel tipte sagirlik
- Tinnitus (g¢inlama)

- Gorme alaninda daralma
- Isitme alaninda azalma

- Hicresel immun

B - yanitta azalma

.
.

—

- Timor biyime hizinin artigi
- Viral enfeksiyonlarin
yarattigi tahribatta artig

- Amenore sendormlari

—P - Hirsutik degisiklikler (killanma)

Prematiir menapoz (erken menapoz)

.

- Depresyon, ankiyeste
- Uyku bozukluklan

IZOLASYON TECRIT
F TIPI CEZAEVLERI

- Algi ve duyu bozukluklari
- Agresif etki, saldirgan davranig
- Gilvensizlik, sosyal iligki kalitesinde azalma

- Konsantrasyon bozukluklari
- Isitsel ve gérsel hastaliklar
- Cevreye ve karsi cinse ilgi kaybi

l

izolasyon sartlarinda artan stres yiikii ve beslenmeyle ilintili
olarak gesitli tablolarin agirlasmasi




