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TURK TABIiPLERI BiRLIiGi
MARMARA DEPREMi SONRASINDA SAKARYA
ILI CADIRKENTLERI
DEGERLENDIRME RAPORU
(KASIM 1999)

GIiRiS

17 Agustos depreminden sonra Turk Tabipleri
Birligi'nin Sakarya Koordinasyon Merkezi calismalarina
basladi. Bu caligmalarda temel amag¢ temel saghk
hizmetlerinin sunulmasinda kamu kurumlarina destek
vermek, saglik calisanlarinin sorunlarini ve gereksin-
melerini belirlemek, ¢ozim Gretmek idi. Bu ¢ercevede
gerceklestirilen temel islerden birisi de cadirkentlerdeki
nifusun ve yasam kosullarinin belirlenmesi idi.

Depremzedelerin demografik 6zelliklerinin belirlen-
mesi hizmetin sunulabilmesinde en onemli veri kay-
nagidir. Yasam kosullarinin belirlenmesi saghga bitincdl
bakis acisinin bir geregidir. Su, tuvalet gibi temel sanita-
syon olanaklarinin varhigr pek ¢ok hastaliktan insanlar
koruyacaktir.

Deprem sonrasi donemde cadirkentlerde ve kent
merkezindeki dizensiz ¢adir yerlesim birimlerinde hizh
bir niifus hareketi gozlemlenmistir. Bu hareketlilik 6zel-
likle havalarin sogumasindan ve prefabrik yerlesim bir-
imlerinin devreye girmesinden sonra daha da hizli bir
ivme kazanmustir. Burada sunulan veriler Ekim ayi ortasi
itibariyla yapilan son degerlendirmelerdir.

Cadirkent nufus verileri ve cevre kosullari ile ilgili
gozlemler surekli ve duzenli olarak il saghk muidurlagu
ile paylasilmis ve kosullarin dizeltilmesi konusunda isbir-
ligi yapilmistir. Degerlendirme calismalar kurulan pre-
fabrik yerlesim birimleri ve kishk ¢cadirkentler tabaninda
devam etmektedir.

GEREC VE YONTEM

Kent merkezindeki tim saglk ocaklar, ilcelerde ise
tim saghk gurup baskanliklani ve ulasilabilen saglhk
ocaklari ziyaret edilmistir. Sakarya'daki saglik ocagi sayis
82'dir. Bu saglk ocaklarinin 23'G merkezde, 13'u ise
ilcelerde olmak tizere 36 tanesine ulasilmistir. Merkezde
kapsayicilik % 100, ilcelerde ise % 22'dir. ilgelerde agir-
likh olarak Saghk Grup Baskanliklarina ulasmak hedeflen-
mistir.

Gorugmeler sorumlu hekimlerle ve grup baskanlariyla
gergeklestirilmis, onceden hazirlanan form doldurul-
mustur. Bu form ardigik ziyaretlerde verilerin giin-
cellestirilebilmesine olanak verecek bicimde diizenlen-
migtir.

Tablo 1: Sakarya'daki Cadirkentlerde Cadir Sayisi, Niifus ve Doluluk Orani Verileri*

Ortalama St. Sapma En az En ¢ok Toplam
Cadir sayisi 172.71 272.81 25 1608 6045
Cadirkent niifusu 714.18 1009.18 113 5450 23568
Doluluk oranlari 89.2500 16.1385 45.00 100.00

* Bu veriler 28-35 cadirkentten elde edilmistir.
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Grafik 1:Cadirkentlerin Niifuslarimin Gruplandirilarak Tablo 2: Cadirkentlerin Temel Altyapi Ozellikleri*
Dagilimi (%)*
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Isitma 10.8
Sicak su 72.2
Cadirkentte elektrik 94.6
Cadirda elektrik 62.2
Telefon 58.3

* Veriler 33 gadirkentten elde edilmistir.

Grafik 2: Cadirkentlerin Cadir Tiplerine Gore
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Grafik 3: Cadirkentlerin Zemin Durumuna Gore
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*Veriler 36 cadirkentten elde edilmistir.
BULGULAR
CADIRKENT NUFUS YAPISI

Sakarya'daki cadirkentlerin sayisi 37, cadir basina
ortalama nifus 3.9'dur. Tablo 1'de cadirkentlerdeki
cadir sayisi, cadirkent niifusu ve ¢adirkentlerin doluluk
orant ile ilgili veriler sunulmustur.

Sakarya'daki cadirkentlerde 100'den az sayida cadiri
olan c¢adirkentlerin orani %42.9, 100-500 ¢adir olan
cadirkentlerin orani %51,4. 500'in Uzerinde c¢adin
olanlarin orani %5.7 olarak bulunmustur. Doluluk orani
%100 olan ¢adirkentler, tim cadirkentlerin %37.8'ini,
doluluk orani %90-99 olan lar ise %27'sini olusturmak-
tadir. Dolayisiyla cadirkentlerin %54.8'inin  doluluk
orani 90 ve tzerindedir.

Grafik 1'de goruldugu gibi Sakarya'daki ¢adirkent-
lerin %57.6'sinin nifusu 100-499, %24.3'Unln
500-999. %9.1'inin 1000-2000, %6.1'inin ise 2000'in
uzerinde oldugu belirlenmistir.

CADIRKENT ALT YAPISI

Sakarya'daki cadirkentlerin merkeze ortalama uzak-
hgr 5 km olarak belirlenmistir. Merkeze en yakin olan
cadirkentin uzakhidi 200 metre, en uzak olanin ise 22
km'dir. Cadirkentlerin 1sinma, sicak su, elektrik, telefon
gibi temel alt yapi elemanlarinin varolma durumunun
gosterildigi  tablo 2'de, ancak %58.3'Unde telefon
,%10.8'inde i1sitma sisteminin bulundugu ve hala elek-
trigi baglanmamis ¢adirkent oldugu dikkati cekmekte-
dir.

Cadir Yapisi

Grafik 2'de goruldigiu gibi 37 cadirkentin
%59.5'inde yazlik, %27'sinde kishk, %10.8'inde hem
yazlik hem kislik, %2.7'sinde ise hem konteyner hem de
kislik tipte cadirlar bulunmaktadir.

Cadirkent Zemin Durumu

Cadirkentlerin  %78.4'0  egimli arazide iken,
%21.6'st duz araziye kurulmustur. Cadirkentlerin
%63.9'unda yagmur kanalinin olmadigi, %36.1'inde
oldugu belirlenmistir. Sakarya'daki c¢adirkentlerin
%48.6'sinin  tabani micirdan, %40.5'inin  topraktan,
%8.1'inin ¢imden, % 2.7'sinin ise betondan olustugu
gozlenmistir (Grafik 3).
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Grafik 4: Cadirkentlerin igme ve Kullanma Suyu Kaynaklarina Gore Dagilimi (%)
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Verisi bulunmayan iki cadirkent haricinde, diger-
lerinin ancak %34.3'Unde cadirlar arasi mesafe 3m ve
Uzerindedir.

CADIRKENTLERDE SANITASYON DURUMU

Sakarya'daki cadirkentlerin %2.8'inin hela tipi sizdir-

maz septik cukur, %33.3'Uninki sizdinr septik cukurdur,
%63.9'u ise kanalizasyon sebekesine baglidir, (Veriler 36
cadirkentten elde edilmistir.)
Sakarya'daki cadirkentlerin %43.2'si icme suyunu sebeke
suyundan, %35.1'i su tankindan saglamakta, %13.5'i
pet sise kullanmakta, 1'er tanesi de (%2.7'ser) icme
suyunu akarsu, hem sebeke hem su tanki ya da kuyudan
saglamaktadir.( Grafik 4)

Cadirkentlerin %59.5'i kullanma suyunu sebekeden
saglamakta. %27'si su tanki kullanmakta. %8.1'i
artezyenden, %5.4'UG de hem sebeke suyundan hem de
su tankindan yararlanmaktadir. ( Grafik 4)

18 cadirkentten elde edilebilen sudaki klor miktar

Grafik 5: Cadirkentlerin Atiklarinin Toplanma Sikhg:
(%)

verilerine gore, cadirkentlerin %78.9'unda klor miktari
0.00 olarak bulunmustur.

cadirkentler icin 25 kisiye 1 tuvalet, 1 lavabo, 50 kisiye 1
dus, 4-8 cadira 1 ¢Op konteyneri standart olarak
alindiginda, bunlarin Sakarya'daki ¢adirkentlerde yeter-
li sayida olma durumlari Tablo 2'de verilmistir.

Tuvaleti bulunan cadirkentlerin %56'sinda tuvalet-
lerin temizlendigi, %43'Unde temizlenmedigi ifade
edilmistir. Tuvaletlerin %93'Unde su bulunmaktadir.

Tablo 3: Sakarya'daki Cadirkentlerde Cesitli
Olanaklarin Yeterliligi (%)*

Yeterli Yetersiz Yok
Tuvalet sayisi DS 56.5 5.4
Lavabo sayisi 30.0 43.3 26.7
Dus saysi 48.5 42.4 9.1
Cop konteyneri sayisi 19.4 48.4 32.4

* Bu veriler 30-33 ¢adirkentten elde edilmistir.

Grafik 6: Cadirkentlere Yemeklerin Geldigi Yerler
(%)*
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* Veriler 35 cadirkentten elde edilmistir.
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Tuvaleti bulunan cadirkentlerin %50'sinde tuvalet-
lerin yerlesim yerine uygun mesafede (30-100m) olduk-
lari belirlenmistir, cadirkentlerin %77'sinde lavabolarin
temiz oldugu %67'sinde duslarin temizlendigi ifade
edilmistir.

Atik toplama alaninin yerlesim birimine olmasi
gereken uzakhg: tuvaletler gibi 30m alindiginda
Sakarya'daki cadirkentlerde atik toplama alanlarinin yer-
lesim birimlerine ortalama olarak 21 m uzaklikta oldugu
(5§S=22m) bulunmustur. Cadirkentlerin %33'inde bu
uzakhgin yeterli oldugu saptanmustir. (Veriler 27
cadirkentten elde edilmistir)

24 cadirkentten elde edilen verilere gore atik topla-
ma alaninin su kaynagina ortalama uzakhidi 33 m
(SS=26 m) olarak saptanmistir. En yakin 1 m, en uzak
olarak da 100 m mesafe bulunmaktadir. Bu mesafenin
30 m ve uzerinde oldugu cadirkentler adi gecen 24
cadirkentin  %54'ini, 30 m'nin altinda olanlar ise
%46'sin1 olusturmaktadir.

Sakarya'daki tim cadirkentlerin %62.2'sinde atiklar
her gin toplanmakta, %10.8'inde iki glinde bir, yine
%710.8'inde l¢ glinde bir, 1 tanesinde (%2.7) 4.1
tanesinde 7, bir tanesinde de 25 giinde bir toplanmak-
tadir. 2 cadirkentten veri elde edilmemistir (%5.4).
(Grafik 5)

Cadirkentlerin  elde verisi  bulunan  35'inin
%62.9'unda atik alanlarinin dezenfeksiyonu yapilma-
maktadir.

Tablo 4: Cadirkentlerde Bulunan Hizmet Birimleri*

Birim %

Saghk birimi 27.8
Sosyal hizmet birimi 72.2
Ruhsal hizmet birimi 25.0
Guvenlik birimi 63.9
Sosyal tesis (kafeterya. spor alani) 40.0
Kres 44.1

*Veriler 34-36 cadirkentten elde edilmigtir

CADIRKENTLERDE CESITLi HIZMET BiRIMLERI

Tablo 5: Temel Gereksinim Binalar*

Temiz

Olanlarin
Birim % Yiizdesi
Camasirhane 48.6 93.8
Yemekhane 43.2 73.0
Mutfak 62.9 81.3
Bulasikhane 54.5 82.4
Gida deposu 50.0 77.8
Sogutucu 48.7

*Veriler 33-36 ¢adirkentten elde edilmistir.

Cesitli hizmet birimlerinin ¢adirkentlerdeki durumu
Tablo 4'te verilmistir
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Tablo 5'te verilen temel gereksinim binalarinin
durumlariyla ilgili veriler asagida siralanmustir.

- 22 cadirkentin 20'sinden elde edilen verilere gore
sadece 1 cadirkentin mutfaginda su bulunmamaktadir.

- Cadirkentlerin 15'inden alinan verilere gére mut-
fak atik alanlarinin cadirkentlerin %66.7'sinde temiz
oldugu belirtilmistir.

- Cadirkentlerin 15'inden alinan verilere gore,
%46.7'sinde artan yemekler tekrar kullanilmaktadir.

- Sogutucusu bulunan 18 cadirkentin ancak 9'unun
(%50) sogutucu kapasiteleri belirlenebilmistir. Bu kapa-
siteler 5 (1 cadirkentte)-1000 kisi (3 ¢adirkentte) arasin-
da degismektedir. Diger kapasiteler ise 1'er cadirkente
ait olmak uzere sirasiyla 50, 100, 160, 330 kisiliktir.

SONUC VE ONERILER

1. Cadirkentlerin en yakini kent merkezine 200
metre, en uzagdi ise 22 kilometre mesafededir, cadirkent-
lerin yandan fazlasinda yazlik cadirlar bulunmaktadir.
beste biri diz arazide kurulmustur, yariya yakininin
tabani topraktan ibarettir. Bu veriler cadirkentlerin
onemli bir kisminda yagmura, su basmasina karsi onlem
alinmadigini, kisa hazirhkl olunmadigini gostermekte-
dir. Ote yandan cadirlararasi mesafe cadirkentlerin ticte
ikisinde olmasi gerekenden azdir. Bu hem cadir iplerine
takiip disme ve yaralanma olasiligi agisindan hem de
olasi bir yanginin yayilma tehlikesi acisindan risk olus-
turmaktadir, cadirkentlerin Ggcte ikisinde yagmur
kanalinin olmadigi belirlenmistir.

Kisin konaklanacak tum cadirkentlerin ve prefabrik
yerlesim alanlarinin zemini micr v.b. su basmasini
engelleyebilecek 6zellikte olmalidir. Tiim ¢adirkentlerde
yagmur kanallari yapiimalidir. Kalici yerlesim yerlerinde
¢adirlar arasi mesafe dizenlenmelidir.

2. Cadirkentlerin yaklasik olarak yarisinda icme ve
kullanma suyu sebekeden saglanmaktadir, yine yaklasik
olarak dortte tclinde sicak su olanagi bulunmaktadir.
Cadirkentlerin beste dordinde klor miktari 0.00 olarak
bulunmustur. Cadirkentlerin Ucte ikisinde tuvaletler
kanalizasyona baglhdir. Tuvaletler sayisal olarak ince-
lendiginde cadirkentlerin yarisinda tuvalet sayisinin
yetersiz oldugu. % 5'inde ise hi¢ tuvalet bulunmadigi
belirlenmistir. Tuvaletlerin % 7'sinde su bulunmamak-
tadir. Tuvaletlerin yarnisinin temizlendigi yarisinin ise
temizlenmedigi saptanmistir.  Tuvaleti  bulunan
cadirkentlerin yarisinda tuvaletlerin yerlesim yerine
uygun mesafede oldugu belirlenmistir.

Tum cadirkentlere sebeke suyu saglanmali, yeterli
sayida tuvalet ve kanalizasyon baglantisi yapilmalidir.
Tim tuvaletlere su saglanmali, tuvaletler diizenli olarak
temizlenmelidir. Tuvaletler cadirlara uygun mesafede
yerlestirilmelidir. Yine tim cadirkentlerde sicak su
saglanmalidir.
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3. Cadirkentlerin hemen tamaminda elektrik bulun-
makla birlikte cadirlarin ancak tgte ikisine baglant
yapilmustir. Cadirlarin sadece onda birinde isitma
olanaklari bulunmaktadir. Kisin konaklanacak tim ¢adir-
lara elektrik baglantisi yapilmali ve isitma olanaklar
saglanmalidir.

4. Sakarya'daki cadirkentlerin yaklasik olarak yarisin-
da dus sayisi standartlara gore yeterli olarak belirlen-
mistir. Cadirkentlerin onda birinde dus, dortte birinde
ise lavabo bulunmamaktadir. Cadirkentlerin sadece tcte
birinde lavabo sayisi yeterlidir. Varolan duslarin
cadirkentlerin Ucte ikisinde temiz oldugu belirlenmistir.
Lavabolarin ise dortte ¢t temiz degildir. Cadirkentlerin
yaklasik olarak yarisinda ¢camasirhane bulunmaktadir.

Tum cadirkentlerde eksik olan lavabo ve dus sayilari
tamamlanmali, dus ve lavabolarin dizenli ve surekli
olarak temizlenmesi saglanmalidir, Tim cadirkentlere
¢amagirhane yapilmalidir.

5. Cadirkentlerin Ugte birinde hi¢ ¢op konteyneri
bulunmamakta, yarisinda yetersiz sayida bulunmaktadir.
Sakarya'daki tim cadirkentlerin sadece licte ikisinde
atiklar herglin toplanmaktadir. Atik alanlarinin dezenfek-
siyonu cadirkentlerin gte ikisinde yapilmamaktadir.

Tum cadirkentlere kapakli, giivenli ¢cop konteynerleri
saglanmali, ¢copler her gin dizenli olarak toplanmali ve
¢op toplama alanlari dezenfekte edilmelidir. Sican
micadelesinin onemli bir bileseni olan bu yaklasim goz
ardi edilmemelidir.

6. Sakarya'daki ¢adirkentlerin dortte tGgunde ayn bir
saglik birimi yoktur, ancak her cadirkentin bir saglik
ocagi ile baglantisi yapilmistir, cadirkentlerin dortte
tgiinde sosyal hizmet biriminin, dortte birinde ruh
saghgi ile ilgili bir birimin bulundugu belirlenmistir.
Guvenlik birimi sadece Ugte ikisinde bulunmaktadir.

Cadirkentlerin % 60'inda sosyal tesis ve kres bulunma-
maktadir.

Cadirkentlerin timinde bir sosyal hizmet birimi
kurulmalidir. Birinci basamak saglik hizmetleri saghk
ocaklar tarafindan yiritilmelidir. Ruh saghdi hizmetleri
birinci basamagda entegre edilmeli, ilgili saghk ocagi
tarafindan sirdiralmelidir. Tum c¢adirkentlere sosyal
tesisler ve kres yapilmali, cadirkentlerde givenlik saglan-
malidir.

7. Sakarya'daki cadirkentlerin %58.3'Unde telefon
bulundugu saptanmistir. Tim cadirkentlere telefon
saglanmalidir.

8. Sakarya'daki c¢adirkentlerin = %43.2'sinde
yemekhane bulundugu tespit edilmistir. Varolan
yemekhanelerin dortte Ugl temizdir. Cadirkentlerin
yarisina yemek Kizilay'dan gelmektedir. Cadirkentlerin
Ugte ikisinde mutfak vardir, bunlarin beste biri gida
hijyeni agisindan temiz degildir. Mutfaginda su bulun-
mayan bir ¢cadirkent vardir. Mutfak atik alanlarinin tgte
biri saghga uygun degildir. Cadirkentlerin yarisinda
bulasikhane ve gida deposu bulunmaktadir. Gida depo-
lannin ve bulasikhanelerin beste biri temiz degildir.
Cadirkentlerin yarisinda sogutucu bulunmakta ve artan
yemekler tekrar kullanilmaktadir.

Mutfak, yemekhane, bulasikhane, gida deposu ve
mutfak atik alanlan kesinlikle denetlenmeli ve temiz ve
saglikli hale getirilmelidir.

Tuam mutfaklara su saglanmalidir. Uygun kosullarda
saklanmadikga artan yemekler tekrar tiketilmemelidir.

Katkida Bulunanlar: Meltem Cigeklioglu, Raika Durusoy,
Safak Giirsoy, Feride Sagaklioglu, ibrahim Sivrikaya, Meral Tirk.




