DERLEME

Utopya (1), Thomas MORE (2) tarafindan 16. yiizyiln
baslarinda ortaya konmus bir toplumsal projedir. Top-
lumsal yasamdaki butiin kotdliklerin kaynaginin 6zel
milkiyet oldugu savunan More, ideal bir toplumun,
ancak ozel milkiyetin ortadan kaldiriimasiyla gercek-
lesebilecegini, boylece herkesin genel fayda icin calisa-
sacagini, kisisel ¢cikarin halkin ortak ¢ikari ile birlesecegini
dustinmustar.

More, projesini, Portekizli bir gezgin olan ve Amerigo
Vespucci'nin (3) Yeni Diinya yolculuklarina katilan 6yki
kahramani Raphael Hytloday'in agzindan anlatir. Raphael
bu yolculuklardan birinde Utopya adasina gitmis ve
burada bes yil yasadiktan sonra, "yeni" diinyay: "eskisine"
anlatmak i¢in geri donmustur.

(1) Utopya, yasayanlarina kusursuz bir diizen icinde var olma
olanagini sagladigi kabul edilen ideal tlkedir.

(2)Sir Thomas More (07.02.1477-06.07.1535) meslegi avu-
kathk olan ve gegimini ticari anlasmalar yapmaktaki usta-
ligina borglu bir Ingiliz aydinidir. Yasaminin ikinci yarisini
devlet adami olarak stirdiirmdstir. Adini giniimtize tasiyan
Utopya'yi, 1516 yilinda yazmustir. Terimi, Yunanco ou (degil)
ve topos (yer) sozciiklerinden tiireten More, "hicbir yer" ya
da "olmayan yer" anlamina gelen Utopyayi, biitiiniyle akil
yoluyla yonetilen bir devlet olarak betimlemistir. F. Engels'in
deyimiyle, Yunanlilara yeniden déntisle baglayan Yenicagda,
bdtiin aydinlar gibi Thomas More'da, gereksindigi refe-
ranslari, Eski Yunan'da aramus, Epikuros'un etkisinde kal-
mustir.

MO 341-270 yillari arasinda yasamis olan ve Atina'da 306
yilinda kendi okulunu kuran Epikuros'a gore felsefenin amaci,
mutluluga (eudaimonia) ulasmaktir. Ahlak (ethik), insana
neyi mutluluk diye anlamasi, neden kacmasi, kaginmasi
gerektigini, neyi arayacadini, yasayisini nasil diizenleyecegini
gasterecektir. Epikuros burada hazciligi (hedonizm) canlan-
dirmaktadir. Haz, canlinin her tirlii caba ve isteminin dogal
amacidir. Haz; acsizliktir, acilar karsisinda 6zgdirliiktdir.

(3)Amerigo Vespucci (1454-1512); Yeni Diinya'ya yaptigi yolcu-
luklarla biydik heyecan yaratan bir denizci olup, yolculuklari
More'un Utopya'sini olusturmasinda esin kaynagi olmustur.

*  Pratisyen Hekim
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UTOPYA'DA SAGLIK

Dr. M. ARif AKALIN*

Utopya bir tanim toplumudur. Her sey toplumun
ortaklasa miilkiyetindedir. Butiin zenginlikler ve Griinler,
herkesin ortaklasa emegiyle yaratilmakta ve herkese
gereksinimi olciustinde, esit olarak paylastiriimaktadir.
Ulkenin biitiin kurumlari (politika, hukuk, egitim, saglik,
askerlik, din vb.) bu iliskiler temelinde yiikselmekte ve
gundelik yasam, bu iliskilerin birer fonksiyonu olarak
kendisini gostermektedir.

Calismamizin amaci, More'un Utopya'sinda ortaya
konan saglik alanindaki gortsleri incelemek ve 16. ytizyil
baslarinda ortaya atiimis olan, ancak izerinden bes ytizyil
gecmis olmasina ragmen henliz asilamamis bulunan
ulkilere yeniden dikkat ¢cekmektir.

Saghigin Utopyasi:

Thomas More'un saglik alanindaki Gitopyasi, saghgin
herkes icin bir hak olmasi ve bu alanda da toplumsal bir
esitlik saglanmasi ilkesine dayanmaktadir. Ozellikle, saglik
hizmetlerinden herkesin gereksindigi kadar yararla-
nabilmesi icin 6nerdigi 6rgitlenme modeli, bu konuda
ne kadar duyarl oldugunun en agik gostergesidir. Diger
yandan More'un yasamin amaci konusundaki dustinceleri
de, topya icinde saglk alaninin 6zel bir yer tutmasina
ve toplum projesinin neredeyse temel taslarindan biri
olmasina zemin olusturmustur.

More'a gore insanlarin tim davranis ve erdemlerinin
amaci, yasamdan keyif almaktir. Keyif sozcugind,
"Insanin dogal bir zevk aldigi her tiirlii ruh ve beden
durumu" olarak tanimlayan More, insanlarin duygulariyla
degil, akillariyla dogal zevklere, keyiflere ulasacagini
savunmustur. Bu anlamda, insanlar icin, yalnizca iyi ve
durust zevkler (gercek zevkler) mutluluk kaynagr olabilir.

More, gercek zevkleri, ruha ve bedene ait zevkler ol-
mak tzere iki kisimda toplamaktadir. Dustincenin egitimi
ve gercedi anlamanin verdigi keyif ruhun zevklerini olus-
tururken, bedensel zevkler de ikiye ayrilmaktadir:

1. Yemek, icmek, barsak salgilari, cinsel bosalim vb.
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gibi bedenin fizyolojik gereksinimlerinin yanitlandigs,
duyularimizda ivedi ve acik bir etkide bulunan zevkler.

2. Mizigin verdigi keyif gibi, insanin icindeki ¢coskulu,
etkileyici ve cekici, ilging bir guicten kaynagini alan zevkler.

More, bu noktada, bedensel zevkler ile saglik arasinda
dogrudan bir iliski kurmakta ve bu iliski, More'un saghga
yaklagiminin felsefi boyutunu olusturmaktadir. Yasamdan
keyif almanin 6nemli bir unsuru olan bedensel zevkler,
More'a gore, "Organlar arasindaki stirekli bir dengeden
ve dizenli bir sagliktan kaynaklanirlar." Agrisi olmayan
bir insan, bir dis etken olmadan da, kendiliginden bir
rahatlik icindedir. Sonug olarak soyle bir mantik kurulmak-
tadir:

"Yasamin amaci keyiftir. Keyfin 6nemli kaynaklarindan
biri bedensel zevklerdir. Bedensel zevklerin kaynagi sag-
liktir".

Bu zincir, More'u, "Saglikli olmak, gercek mutlulugun
(yasamin amacinin) esas kaynagidir" distincesine goturdr.
Cunkd, insan saglikl degilse, yasamin tadi ve zevki kalmaz.
Saglikh olunmadan hicbir keyif yasanamaz. Saghkl
olmayan bir kisinin bedeni, bir 6liden farksizdir.

Saghk ve Hastalik:

More'a gore hasta bir insanin duydugu elem, zevkin
bas dismanidir. Bu nedenle hastalik da, saghgin bas
dismanidir. insanlar, sagliklarini tehlikeye atacak her
seyden kaginmali ve hastalik etmenleriyle savasmalidiriar.
Bu dustince tarziyla More, saghk konusunda butiinsel bir
kavrayisa ulasmakta ve saglik hizmetlerini "koruyucu,
gelistirici, tedavi ve rehabilite edici" hizmetlerin biresimi
olarak gormektedir.

Beden, bas diismani olan achk ile, yemekler araciligyla
sagladigi faydali besinlerin yardimiyla savasmakta ve
besinler sayesinde dismani kovarak mutlu olmaktadir.
More'a gore akilli biri, hastalandiktan sonra ila¢ derdine
disecegine, onceden hastaligin 6niine gecmeli ve elemi
dindirmeye calismaktan ¢ok, onlemeye calismalidir.

Saglik sorunlarina iliskin referanslarini Hippokrates (4)

ve Galenos'tan (5) alan More'a gore hastaliklarin iki
kaynagi vardir. Bunlardan birincisi dis etkenlerdir. Dogada
varolan ve insanlarin saghklarini korumak icin kaginmak
zorunda olduklari her sey bu gruba girer. Ikincisi ise
zamandir. Yaslihgr da bir tir hastalik olarak kabul eden
More, zamanla bedenin yiprandigini distndar.

insanlar, sagliklarina zarar verebilecek her seyden
kacinmanin oOtesinde, bedenlerinin (fiziklerinin) diiz-
gunligun, atikligini ve saglikli olmasini, yaratihslarini en
glzel ve en sevindirici 6dull olarak gormeli ve bedenlerini
buytk bir zevkle gelistirmelidirler. Bedenlerinin zevklerini
karsilarken, daha buylk bir zevkin yasanmasina engel
olabilecek ve sonugta elem getirecek her tirli zevkten
uzak durmaldirlar.

More, saglikli bir insanin, saghginin de@erinin farkinda
olamayacagi diisiincesine katilmaz. Ona gore insan, ancak
uyurken ya da hastaysa saghginin bilincinde olamaz.
Saglikl olmaktan haz duymamasi i¢in insanin, put kesil-
mesi ya da kendinden ge¢mis olmasi lazimdir.

More, Utopya'da, insanlarin sagliklarinin korunmasi
icin, bir dizi kamusal tedbir 6ngérmekte ve bunlari bir
devlet yukimluligu olarak ortaya koymaktadir. Saghigin
korunmasi ve bedenin hastaliklarla savasmasinda beslen-
meye biylk deger bicen More, gida maddelerinin treti-
minden tiketimine kadar butin streglerde, toplumsal
fayda ve esitlik ilkeleri yaninda, bu sireglerin saglk ko-
sullarina uygun olmasi noktasinda buyik bir titizlik gos-
termektedir.

Utopya'da sehirlerin ve kdylerin tiiketecekleri yiyecek
ve icecekler, onceden ayrintili hesaplarla saptanir ve
béylece bas diisman olan achda karsi tedbir alinir. Uriinler,
sehir pazarina (dagitim noktasi) getiriilmeden once
kontrolden gecirilmektedir. Eger tiriin, "Kokusu ile havayi
bozarak, salgin hastaliklara neden olabilecek" ise, sehre
sokulmasina izin verilmez. Saghga uygun besinler, sehir
disinda, akarsularda yikanip temizlendikten sonra pazara
getirilebilir. Uriinleri tiiketmek icin alanlar da, yemeden
once yikayip temizlerler.

More, insanlarin su gereksinimlerinin yanitlanmasi
icin, modern bir sebeke 6ngorir. Kaynaklardan borularla
alinacak olan su, en kiyida kalmus yerlere kadar sebeke ile
ulastinlacak, bunun mimkin olmadigi yerlerde, yagmur
sularinin biriktirildigi sarniglar kullanilacaktir.

(49)MO 460-377 yillari arasinda yasayan Hippokrates, tibba
felsefi bir yaklasim getiren ve insan vicudunu bir butiin
olarak ele alan Yunanli hekimdir. Hippokrates'in temel
hastalik kurami, yanlis beslenme sonucunda sindirilemeyen
artiklarin buharlar ¢ikardigi ve bu buharlarin viicuttan
atilamayarak hastaliklara yol actigi géristine dayanir.
More'un saglk sorunlarina yaklasiminda Hippokrates'in
etkileri agikca izlenmektedir.

(5)129-199 yillari arasinda yasamin olan Galenos'un kuramsal
ve uygulamali tip alaninda etkileri, bitin Ortacag ve
Ronesans boyunca devam etmistir. Galenos'a gére insan
saghgi bir dengenin drtintidLir ve her organ, biitiiniin uyumiu
bir parcasidir. Utopya'nin yazildigi yillarda Avrupali hekimler,
Galenos'un bin yil 6nce yaptig anatomi ¢alismalarini ve
deneylerini yineliyor, bin yillik bir aradan sonra tip yeniden
canlanmaya basliyordu.




More, Utopya'da insanlarin kerpic vb. evlerde oturma-
larina izin vermez. Evlerin duvarlan tas ya da tugladan
olmali, catisi yagmura dayanikli olmali, isik alabilmesi ve
rizgardan korunabilmesi icin pencereleri camdan
olmalidir. Evlerde bebekler icin bir oda ayrilmahdir. Bu
odada ocaklar, temiz su ve besikler olmahdir.

insanlarin emekleri bosa akitiimamali ve insanlar
gereksiz islerde fazla calistirlarak yorulmamalidir. insan-
larin bir glinde alti saat calismalari yeterlidir. More, ¢ocuk-
larin pratik egitim icin tarimda cahstiriimalarinda onlarin
fiziksel gelismelerine katki saglamasi bakimindan da bir
fayda gormektedir.

Olim ya da hastalik disinda, her anne ¢ocugunu
kendisi emzirmelidir. Anne hastalanir ya da olirse, bebege
bir siitnine bulunmasi, yoneticilerin eslerinin gorevidir.

More, tedavi edici saglik hizmetlerinin, bir devlet
hizmeti olarak 6rgitlenmesini 6ngormektedir. Nifus ve
cografyaya dayali bir model sunar. Buna gore alti bin
ailenin yasadigi sehirler, dort esit mahalleye bolinmus
ve her binbesyiiz ailenin yasadigi mahalle icin, surlarin
disinda bir hastane planlanmistir. Bu hastaneler de kiiguk
birer sehir gibidirler. Sayilari ne kadar ¢ok olursa olsun,
hastalar bu genis hastanelerde sikisik ve rahatsiz edici bir
duruma dismezler. Bulasici hastaliklarn olanlar ayri bir
bolimde yatabilirler.

Hastalar, hastanede yatarak tedavi olmalar icin asla
zorlanmazlar, fakat 6zendirilirler. Hastaneler o kadar iyi
diizenlenmis ve hekimler hastalari ile o kadar ilgilidir ki,
hastalar, biiylk bir sefkat ve 6zenle bakim goreceklerini,
iyilesmeleriicin, ne ilaglardan ne de yiyeceklerden sakinil-
mayacadini bildiklerinden, evlerinde yatmak yerine,
hastaneleri tercih ederler.

More'un "Esitlik" anlayisinin, basit bir aritmetik
esitlikten ote cagdas bir esitlik anlayisi oldugunun, esitlik
kavramindan, gereksinimi kadar sonucunu ¢ikarttiginin
en somut ornegi, yiyeceklerin dagitiminda, hastalara
oncelik verilmesinde goriliir. Pazara gelen yiyecekler
dagitilmadan 6nce, hekimlerin hastalar icin talep ettikleri
yiyecekler hastane sorumlular tarafindan alinmakta, geri
kalan yiyecekler saglikli insanlar arasinda paylastiril-
maktadir.

More, sakat ve 6zurlu insanlari da hem yasal, hem de
ahlaki yonden korunmalari icin tedbirler 6ngormektedir.
Utopya'da sakat ya da 6ztrli bir insanla, bu eksiklikleri
ylziinden dalga ge¢mek, biyik sug olusturan davranislar
arasinda basta gelmektedir. Bir kisi yalnizca hasta ya da
sakat oldugu gerekcesiyle esinden ayrilamaz. Yine bir
kimsenin yardima ve bakima en ¢ok gereksinim
duyuldugu bir zamanda kenara itilmesi, yasllarin hor
gorulmesi (yashlikta bir hastalik olarak kabul edilmektedir)
bir hakaret olarak kabul edilmektedir.
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Oliim ve Otanazi:

Saglikli olmayan bir bedenin oliden farksiz olacagini
diisiinen More, 6limden sonra "farkli" bir yasam Gmidiyle
avunur. Boylelikle tanrinin istek ve iradesinin bir Grana
olan 6lum, biraz daha kabullenilebilir bir hale gelir. Has-
talari icin aglayan Utopyalilar, cenazeleri icin aglamazlar.
Cunkd, insanlar olimden sonra sonsuz bir mutluluk
beklemektedir. Ancak kisiler, bu mutluluga kavusmak igin,
kendi canlarina kiyamazlar. Boyle bir davranista tanrinin
arzusuna karsi gelmek olur. intihar edenler, gémilmek
ya da yakilmak hakkindan mahrum kalirlar ve cesetleri
bir batakliga atilir.

Oliime iliskin bu distincelerini, yasama iliskin
dusunceleri ile senteze ulastiran More, tedavisi olanaksiz
hastaliklar icin ¢oziimii "Otanazi'de bulur. More'a gore,
tedavisi olanaksiz bir hastanin, lmek yoluyla bu illetten
kurtulmasi ahlaka uygun bir davranistir. Boyle bir 6lim
intihar sayillamaz, ancak yonetici ve rahibin de onayinin
alinmasi gereklidir. More, daha da ileri giderek, zaten
umarsiz hastaligi nedeniyle yasamdan keyif alamayan,
bir bakima 6lmus olan ve yasami bir iskenceye donusen
bir hastanin 6tanazi icin ikna edilmesi, cesaretlendirilmesi
yoninde tavsiyelerde bulunur. Ancak bu dustincesini,
boyle hastalarin éldirilmeleri gerekliligine kadar
vardirmaz ve bitiin ikna cabalarina ragmen 6limi kabul
etmeyen hastalara da, sefkat ve 6zenle, hicbir fedakar-
liktan kaginmadan bakilmasi gerektigini soyler.

Otanaziye ikna olan hasta, istegi yoniinde, ya ac kal-
masina izin verilerek ya da uyusturucu baz ilaclar yar-
dimiyla, uykudayken, acisiz bir 6limle, hastaliktan kur-
tarilir.

Tip ve Hekimlik:

Alinacak butin tedbirler sonucu, bireylerin ve toplu-
mun zaten saghkli bir yasam stirdireceklerine inanan
More'a gore hekimlik, saygin olan ancak pek de gerekli
olmayan bir meslektir. Bu konuyu acabilmek icin More'un
egitime bakisina deginmek gerekir.

More, egitimi tamamen uretime yonelik bir eylem
olarak alir. Ote yandan More'a gore galismak, bir hak
oldugu kadar bir gérevdir de. Toplumda herkes ¢alismak
zorundadir. Bu nedenle kadin-erkek herkes, ¢ocukluk
cagindan itibaren, temel tretim etkinligi olan tarim ala-
ninda egitim almak zorundadir. Bu egitim disinda herkesin
ozel bir meslegi de olmalidir. Bu meslek, bilim ya da temel
zanaat alanlarindan birinde (dokumacilik, duvarcilik,
testicilik, demircilik, diilgerlik vb.) zorunlu egitimle kaza-
nilacaktir. Ancak More, bu "Formal" egitimle sinirli kalma-
mis, dileyen herkesin, sabahlari giin dogmadan once
verilen dersleri izleyebilmelerini saglayan bir model
ongormustir. Bos zamanlarinda kendisini yetistiren
ornegin bir tarimci-dilger isci, yoneticilerin ve rahiplerin
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izinlerini almak sartiyla, bilim dallarinda ¢alisanlarin arasina
katilabilir. Bilimde gelismeleri istenilen kisiler kol gtciyle
calismak zorunda degillerdir, ancak aralarindan biri, bek-
lenilen basariyr saglayamazsa tekrar isciler arasina gon-
derilir.

Saglik hizmetleri sektoriiniin diger bir eleman kaynag
da rahiplerdir. Utopya'da rahipler, dini gorevleri disinda
hizmetler sektorinin bir alaninda da c¢alismak zorun-

dadirlar ki, bunlardan birisi de hastabakiciliktir.

Tibbi, doga felsefesinin en faydali ve en asil brans-
larindan biri olarak géren More'a gore, yasamin gizemini
arastiran hekim, buytuik zevklere ulasmakla birlikte, yasam
mucizesini yaratan o ulu ustanin da takdirini kazan-
maktadir. More'un, iki biylk hekime, Hippokrates ve
Galenos'a ¢ok deger verdigi daha 6nce belirtilmisti.




