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0z: Asi karsitt hareketin tarihi aginin kendisi kadar eskidir. Maneviyat, bilimsel bilgiye giivenmeme, komplo teorileri gibi gerekgelerle asiya karsi

olan gruplar aginin varligindan bu yana hep varolmustur. Ancak bu gruplanin etkisi daha zayif olmustur. 19. yyda isci sinifinin baski ve zora
karsi miicadelesinin bir parcasi olarak yiikselmis olan ast karsiti hareket, asinin kendisinden ¢ok bireysel dzgirliikler ercevesine odaklanmistir.
20ve 21.yy'larda ast karsithd, asilamayla elde edilen basarilar sayesinde astyla korunabilen hastaliklarin gdriilmedidi veya nadir gériildiigii
bir ortamda, asinin kendisinden kaynaklanan risklere odakli bir cercevede varolmustur. Bu yazida ele alinan tarihsel baglamin bize dgrettigi
en onemli ders asilama ile ilgili endiselerin ciddiye alinmasi gerektigidir. Asi karsiti tartismalara ve hareketlere karsi nasil tutum alinmasi
gerektigi sorusu, ikna ve zor giicii arasindaki yaratici gerilimde yanit aramaya devam etmektedir.

Anahtar sozciikler: agi karsithii, tarihge, ast karsitt hareketler

History of Anti-Vaccination

Abstract: The history of the anti-vaccine movement is as old as the vaccine itself. Groups against vaccination due to reasons such as spirituality,

scientific wisdom, conspiracy theories have always existed since the presence of vaccine. However, the influence of these groups became weaker.
The anti-vaccine movement in the 19th century, which was raised as part of the struggle of working class against the pressure and the force, was
more focused on the individual freedoms rather than the vaccine itself. In 20th and 2 st centuries, where the vaccine-preventable diseases can not
be observed or rarely seen thanks to successes achieved with vaccination, vaccine controversy existed in a context focused on the risks that arise
from the vaccine itself: The most important lesson that the historical context taught us in this article is the concerns about vaccination must be
taken seriously. The question of how to take action against anti-vaccine arguments and movements continues to seek answers in creative tension
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between persuasion and force.
Keywords: vaccine controvery, history, anti-vaccine movements
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Tarihte ilk binyil hatta 6ncesinde, asilamaya benzer
islemlerin Cinliler ve Hintliler tarafindan yapildigina
dair cesitli belgeler olmasina karsin bu islemlere
karsi ¢ikanlar ya da karsi olmakla iliskili pek fazla
kanit yoktur. Bilinen ilk kanitlar 18. yy'a dayanmak-
tadir. Bu ylzyilin baslarinda cicek hastasi kisilerden
elde edilen materyalin saglam kisilere inokilasyonu
(ekilmesi) sonucu kisinin ¢icek hastaligindan korun-
masini sagladigina iliskin ikna edici kanitlarin gliven
verici bir noktaya geldigi sdylenebilir. Ornegin, Lond-
ra Kraliyet Cemiyeti'nin Felsefi islemlerinde, 1714
yilinda yayinlanan bir makalede, Timoni ve Pylari
kendi ebeveynlerinin ve hatta blylkanne ve bliyik-
babalarinin ¢icek inokiilasyonu yaptirdiklarindan
bahsetmistir (Spier, 2001). Diger taraftan inoki-
lasyon isleminin “tanrinin iradesinin engellenme-
si” olarak goruldigine iliskin kimi yaklasimlar da
vardir. Kirkpatrick 1761 yilinda ikinci baskisi yayin-
lanan “inokiilasyonun Analizi” adli kitabinda, bazi
teologlarin cicek hastaligini tanrinin kirbaci olarak
adlandirdiklari ve dolayisiyla inokiilasyonun da

onun bu iradesini engelledigi gerekcesiyle bu uy-
gulamaya karsi ¢ciktigindan bahsetmektedir (Spier,
2001).

ilerlemeye ve geleneksel olandan sapmaya kars
direng, insanlik tarihi kadar eskidir. Spier, asi yan
etkilerine dair toplumun risk algisini tarihsel pers-
pektifte inceledigi makalesinde, bunu ilging bir
ornekle gostermeye calismistir (Spier, 2001); “Ev-
rim tarihinde, 2.5 milyon yil dnce ge¢ Australopit-
hecenes, armut seklindeki “el baltasini” bir parca
cakmaktasi ile tasarlamistir. Paleolitik araglarin ilki
olarak, bu tasarim sonraki 1,5 milyon yil boyunca
ayni sekilde korunmustur. iki ya da (¢ yeni homid
(habilis ve erectus) tlrlinin ortaya c¢ikip, bu geze-
genin kitalarinin ¢cogunu doldurmasina karsin “el
balta"larinin tasarimi biyuk 6lciide ayni kalmistir”
Dolayisiyla insanoglunun degisime karsi diren-
ci yeni degildir, tarih boyunca ve bugiin hala yeni
gelismelerin ve icatlarin benimsenmesinin dnilinde
bulyuk bir gli¢ olarak durmaktadir.
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Eski bir teknigin yeni bir yaklasimla uygulanmasi,
yalnizca bir ¢cok yeni soru ortaya ¢ikarmakla kalmaz,
aynizamanda yeni uygulamanin eskisine gore avan-
tajlarina dair de stipheler dogrurur. Tipki Edward
Jenner'in 14 Mayis 1796'da, slt¢li Sarah Nelmes'in
elindeki yaralardan tiretilen sigir cicedi (cowpox)
materyalini James Phipps isimli ¢cocugun koluna
iki yuzeysel insizyonla vererek yaptigi ¢igir agici
deneyinde oldugu gibi. James bu uygulamadan
sonra defalarca hastalikla karsilasmasina ragmen
hastalanmamistir. Jenner bu sonuclan 1799'da ya-
yinlanmasi icin Kraliyet Cemiyeti'ne sunmus ancak
kabul gérmemistir. Buna ragmen Jenner’in calisma-
sinin sonuglari kulaktan kulaga hizlica yayilmis ve
daha sonra Pearson, Parr ve Woodville tarafindan
da ayni sonuglarla tekrarlanmistir (Spier, 2001).

Jenner asisini tanittiktan sonra onyillar boyunca bu
materyalin (sigir cicedi pustiiliinden alinan lenf sivi-
s1) diger geleneksel variolasyon' (dogal ya da kaza-
nilmis) uygulamalarina ve kendi haline birakmaya
gore daha Ustlin olduguna dair bircok rapor yayin-
lanmistir. Raporlardan birinde, 30 bin kisinin agili, 2
bin kisinin variolasyonlu ve 8 bin kisinin de ne asih
ne de variolasyonlu oldugu Marsilya sehrinde, 1825
yilinda ¢ikan cicek salgininda, bin kisi basina 6lim
hizi hesaplanmistir. Buna gore 6lim hizi asililar igin
binde 0,66, variolasyonlular icin binde 2, ne asili ne
de variolasyonlu olanlar icin ise binde 124 olarak
hesaplanmistir (Spier, 2001). Cicek asisina artan
ilgi, yasanan deneyimler, ¢zellikle de Marsilya sal-
ginindan 6grenilenler, asisinin tim diger gelenek-
sel yontemlere Ustin oldugunu goéstermis ancak
beraberinde bir strii soru ve tartisma getirmistir.
Deneyimler asilanan bir kisinin zaman icinde cicek
hastaligina karsi yeniden duyarli olabilecegini de
gOstermistir. Bu Jenner’in “aginin dmir boyu koru-
yucu” oldugu iddiasini ¢lriitmdis ve asinin etkinligi
ile ilgili yeni tartismalara yol agmistir. Ayrica piisti-
ler materyalin insandan insana aktariminin, sifiliz
hastaliginin bulasmasina neden oldugunun far-
kedilmesi bu tartismalari daha da alevlendirmistir
(Spier, 2001). Boylelikle, 19. ylizyihn ortalarinda
yeni baslamakta olan asi karsiti hareketin, asilama
strecine saldiracadi yollar da ortaya ¢ikmistir.

Asi yasalari (1840-1898) ve asilamaya

karsi ilk direng

Cicek hastaliginin oncelikli halk sagligr sorunu
olmasi ve Jenner’in buldugu asinin cicek hastali-
gindan korunmada etkin oldugunun anlasilmasi
lizerine, 1840 yilinda, ingiltere'de, tarihin ilk “Asi Ya-
sasl” ¢ikarilmistir. Bu yasa ile agilama yasal bir hale
getirilmis ve yoksullarin licretsiz olarak agiya ulagimi
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saglanmistir (Wolfe ve Sharp, 2002). Daha sonra
Epidemiyoloji Cemiyeti'nin agilama durumu ile ilgili
bilgileri derledigi bir raporda asilama durumunun
istenilen diizeyde olmadidi anlasilinca, 1853 yilinda
cikarilan Asi Yasasi ile tiim bebeklerin asilanmasi zo-
runlu hale getirilmistir. Yasaya gore cocuklarini do-
gumu takip eden 3 ay icinde asilatmayi reddedenler
20 silin para cezasi 6demek zorundaydi. Para 6de-
yemeyenler i¢inse hapis cezasi 6ngorilmusti (Por-
ter ve Porter, 1988). ilk baslarda yasa kati bir se-
kilde uygulanmamisti. Dolayisiyla kiiglik capli karsi
cikislar disinda, cok bulyuk bir tepki de cekmemisti.
Asinin koruyucu etkisi toplumda kabul gérmiis ve
genis Olclide benimsenmisti. Ancak 1864'de ortaya
¢ikan ve 1968'e kadar siiren salgin nedeniyle yasa
kapsaminda daha siki 6nlemler alinmisti. Muhafiz-
lar Kurulu’na, yasaya uymayan ebeveynlerin yasaya
uyumunun saglanmasi ve kovusturulmasi gorevi
verilmisti (Williamson, 1984). Yasanin siki bir sekil-
de uygulanmasi, o dénem bircok kisiyi mutsuz et-
mistir. John Gibbs, 1854 yilinda, bu yasay! elestiren,
“Tibbi Ozgiirliiklerimiz’isimli 64 sayfalik bir kitapcik
yazmistir. Bu kitapcigin asi karsiti hareketin baslan-
gi¢ noktasi oldugu soylenebilir (Spier, 2001).

Bu yillarda yaygin ve hijyen dnlemleri alinmadan
yapilan asilamalar sonrasi, asinin ciddi hatta bazen
olimcil yan etkileri ortaya ¢cikmistir. 1870’lerin bas-
larinda, asilamaya ragmen cesitli yerlerde salginla-
rin ortaya ¢ikmasi asinin etkinligine dair stipheleri
ve beraberinde de asi yaptirmayanlari artirmistir
(Williamson, 1984). Bunun (zerine, Parlemento,
1867 yilinda daha siki bir yasa ¢ikararak ve 14 yas
alti herkesin asilanmasini zorunlu hale getirmistir.
Yasaya uymayanlar icin de kiimulatif cezalar getiril-
mistir (Wolfe ve Sharp, 2002). Boylece asiya karsi
duyulan siphe giderek 6fkeye donlismustlr. Asi
karsiti gruplar buyuyerek giiclenmeye ve bir araya
gelmeye baslamistir. Bu gruplar, yasanin zorunlu
maddesinin yirirlikten kaldinlmasini ve hastalikla
bas etmek icin ise izolasyon gibi asi disi 6nlemler
alinmasini talep etmekteydi. Parlamento yasayi kal-
dirmadidi gibi aksine daha da sikilastirmistir. 1871
yilinda ¢ikarilan yeni yasayla asilama durumunu ta-
kip etmek ve cocugunu asilatmayan aileleri tespit
etmek amaciyla asi memurlarinin atanmasi onay-
lanmistir (Weber, 2010). Bundan sonra ¢ocuguna
asl yaptirmayan aileler hakkinda davalar agilmis,
para cezalari verilmis, para 6deyemeyenler diger
suclularla ayni kosullar altinda 14 glin hapis ceza-
sina carptirilmislardir. Leicester Press gazetesinde,
1884 yilinda ¢ikan bir habere gore, bu siire zarfinda
sadece Leicester'da 6000 kisi yasaya uymadig icin
ceza almistir (Williamson, 1984).
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Asiyasasina uymadidiicin ceza alan kisiler, 1869 yilin-
da asi karsitlar tarafindan ¢ikarilmaya baslanan “An-
ti-Vaccinator” isimli haftalik dergide kahraman ilan
edilmistir (Spier, 2001). Boylece asi karsiti argiman-
larin dayanaklari radikal bir bicimde degismis ve iki
yeni hedef ortaya ¢cikmistir. Birincisi, “potansiyel ola-
rak hastalik yapma riski tasiyan yabanci bir materya-
lin kola zorla zerk edilmesiyle saldiriya ugrayan birey-
sel dzerklik”. ikincisi ise cocuguna asi yaptirtmamak
disinda hicbir sucu olmayan insanlarin “adi suclularla
ayni muameleyi gérmesi’ne neden olan zorunlu asi
yasas! (Spier, 2001).

ingiltere'de 19. yy'In ortalarinda pes pese cikan
zorunlu saglik yasalari, diinyada ilk kez temel haklar
alaninda halkin saghg: adina, devletin giiciinii
genisleten politik bir yenilik olmustur (Porter ve
Porter, 1988). Ancak kapsami giderek sikilasan bu
yasalarin faturasi, asilamaya karsi orgiitlii ve aktif bir
hareketin ortaya cikisi olmustur. Devletin, fatalitesi
cok yiiksek, buyilk caph bir salginla basa ¢ikmaya
cahsirken devreye soktugu zor giicd, kitlelerin 6f-
kesine neden olmustu (Spier, 2001). 1853 ile 1880
arasinda ¢ok sayida asi karsiti grup/dernek kurulmus
ve bu gruplar tarafindan ¢ok sayida kitap, dergi ve
gazete cikariimistir. 1853 yasasina yanit olarak o yil
Londra'da “Asilama Karsiti Dernek” kurulmus ve boy-
lece asi karsitlarina orguitlenmek icin bir de cati sag-
lanmistir. 1867 yasasi sonrasi“Zorunlu Asilama Karsit
Dernek”kurulmus ve 7 temel misyonunu kendi ¢ikar-
digi gazetede olan Zorunlu Asilama Karsiti Haber'de
ilan etmistir. O donem asilamaya karsit yayinlar ara-
sinda “Anti-vaccinator (Anti-Asic1)”(1869), “Anti-Com-
pulsory Vaccination Reporter (Zorunlu Asilama Kar-
sitl Haber)"(1874) ve “Vaccination Inquirer (Asilama
Sorgulayici)”(1879) 6ne cikanlardir (Wolfe ve Sharp,
2002).

Ayni yillarda, benzer hareketler Avrupa’nin diger
ilkelerine de yayilmistir. Ornegin isvec'in baskenti
Stockholm’de nifusun ¢cogunlugu asilamayi reddet-
tigi icin asilama oranlari %40’larin altinda kalmustir.
Halbuki ayni dénem Isve¢'in baskent disinda kalan
boliimlerinde %90’larin tzerindedir. Asilama hizinin
disukligu saglk otritelerini de endiselendirmistir.
Stockholm sehir doktorlarinin sefi, Dr. C.A. Grahs, cid-
di bir salgin riski altinda olduklarini belirterek, devle-
tin sert Onlemler almasi gerektigini sdylemistir. 1874
yilinda korkulan basa gelmis ve sehri esir alan blylk
bir salgin meydana gelmistir. Bunun Uzerine yaygin
bir asi kampanyasi baslatilmis, halkin cogunlugu ta-
rafindan kabul gérms ve olasi yeni salginlar da bu
sekilde 6nlenmistir (Wolfe ve Sharp, 2002).
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ingiltere'de ise asi karsiti hareketlerin etkisi giderek
artmistir. 1885 yilinda Leicester'da, o gline kadar
gorilmemis bir kitlesellikte, yaklasik 100 bin kisinin
katildigi asi karsiti bir gosteri yapilmistir. Bu goste-
riden sonra, hem asli karsiti sikayetlerin arastirilmasi
hem de asi lehine olan kanitlarin ortaya konmasi icin
bir “Kraliyet Komisyonu” kurulmustur. Bu komisyon,
hem asi karsitlarinin hem de destekgilerinin kap-
samli hikayelerini dinleyerek faaliyetlerini strdir-
mustir. Komisyon, 1896 tarihli raporunda, asilama-
nin insanlar ¢icek hastaligindan koruduguna karar
vermis ve asi karsilarina jest olarak da kiimilatif
cezalarin kaldirlmasini 6nermistir (Wolfe ve Sharp,
2002). Bunun Uzerine 1898 yilinda ¢ikarilan yeni“Asi
Yasas!”ile kimuilatif cezalar kaldirlmis ve asilamanin
etkin ve guvenli olmadigini diisinen ebeveynlerin
de bir muafiyet belgesi edinebilmelerine hak tanin-
mustir. Bu yasa “vicdani ret¢i” kavramini ilk kez ingiliz
hukukuna sokarak ebeveynlere vicdan temelli mu-
afiyet hakki tanimistir (Williamson, 1984). 20. yiiz-
yilin baslarina kadar, 200 bine yakin vicdani muafiyet
kabul edilmistir. Bu rakam yillik olarak o donemdeki
tim dogumlarin yaklasik %25'ini temsil etmektedir
(Weber, 2010).

Genel olarak bilim tarihi ve 6zelde ise evrimsel bi-
yoloji tarihi lizerine calisan Weber, 19. yy ingilte-
re'sindeki asi karsitlarini anti-rasyonel, anti-modern
ve bilim karsiti olarak tasvir etmenin dogru olmadi-
gini sdylemektedir (Weber, 2010). 19. yuzyilin or-
talarindaki asilama uygulamasinin ayrintilarini géz
onlnde bulundurmak astya iliskin pek ¢ok elestiriyi
de anlasilabilir kilabilir. 1898 yilinin sonlarina kadar
kullanilan “koldan kola” asi uygulamasi, bir hafta
once asilanmis bir kisinin asi yerinde olusan kabar-
cktan alinan lenf sivisinin, bir cocugun kol derisinin
cizilmesi suretiyle cocuga zerk edilmesi seklinde
gerceklesmekteydi (Durbach, 2000). Bu yontem
dnemli riskler tasiyordu. Ozellikle bu amacla kulla-
nilan aletler ciddi komlikasyonlarin gelismesine kat-
kida bulunuyordu. Uygulamanin hem Grkticuligu
hem de tasididi riskler nedeniyle aileler ¢cocuklarini
asilatmak istemiyordu (Weber, 2010).

"

Asinin hayvandan geldigi ve bu nedenle “hristiyan
olmadigini ileri stiren din temelli yaklagimlar ve tib-
ba dair genel glivensizlik ve asinin etkin olmadigini
iddia eden gorusler nedeniyle asiya karsi cikan grup-
lar da vardi. Ancak bunlar oldukga kiictik gruplardi
(Porter ve Porter, 1988). Asi karsiti hareketin asil
govdesini olusturan genis kitleler ise asiyr zorunlu
hale getiren yasalara isaret etmekteydi (Durbach,
2000). Bu ana govdenin aktivistleri, ironik olarak
tipki karsitlar gibi aydinlanma degerlerine ve nicel
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verilerin ustalikla kullanildigi arglimanlara basvur-
muslardir. Ornegin, dogal seleksiyon ilkesini bulan
kisi olarak, Darwin'le birlikte bilim tarihine adini yaz-
diran Alfred Russel Wallace, asilamaya karsi gorusleri
ile dikkat ¢eken isimler arasindadir. Wallace her ne
kadar glcli metafizik gorislere sahip olsa da halk
saghdiile ilgili fikirlerini daha ¢ok istatistik temellere
dayandiran bir ampiristdir. Cicek hastaliginin sosyal
siniflar arasinda esit dagilmadigina inanan Wallace,
sefalet icinde yasayan yoksul Kkisilerin asilanma
olasihginin daha az oldugunu ve koti yasam
kosullarinin onlari daha hassas yapmasi nedeniyle
cicek hastaligina bagh 6lim hizlarinin daha yiksek
oldugunu disiinmektedir. Bu hipotezini, agilamanin
hayata girmesiyle beraber, asili olanlarin bir miktar
daha fazla sagkalim avantajina sahip olmasina kar-
sin astlanmamis olanlarda 6lim hizinin %30 artmis
oldugu go6zlemine dayandirmaktadir. Wallace’a
gore bu durum, asilama disindaki faktorlerin cicek
hastaligindan korunmada daha buiytik bir role sahip
oldugunu goéstermektedir (Weber, 2010).

Viktorya dénemi ingiltere’sinin asi mevzuati, ada-
letsiz, sinif temelli, baskici ve disipliner bir saglik ve
adalet sisteminin parcasidir. isci sinifinin Gyeleri, bu
yasalarin tim baskilarina tabii tutulurken aristokrat
sinifin Gyelerine nispeten givenli asilar saglanmis
ve agsl yaptirmayanlar icinse hicbir ceza uygulanma-
mistir. Donemin baskici karakterine karsi ylkselen
sinif hareketinin icerisinde yer alan Wallace asilama
basliginda hem bilimin hem de 6zgirliglin hesaba
katilmasi gerektigini ancak 6zgurligun bilimden
cok daha 6nemli oldugunu savunmustur (Weber,
2010).

19.yy'in ikinci yarisi ingiltere’de sanayi devriminin
zirveyi yasadigi, fabrikalarin yayginlastigi, kirdan
kente go¢lin en yogun oldugdu, burjuvazi ve isci siI-
nifinin bir sinif olarak ortaya ¢iktigi donemdir. Yik-
selen sinif hareketinin, oy hakki, secilme hakki, is
saatleri ve calisma kosullarinin iyilestirilmesi gibi
taleplerine bireysel 6zglirlik talepleri eslik etmek-
tedir (Engels, 1997). Egemen siniftan gelen zor ve
baski karsisinda direnen is¢i sinifi yine baski ve zorla
dayatilan asilamaya karsi direng gelistirmistir. Bu
donemde yiikselen ve bir hareket haline gelen asi
karsithgini, glinlimiiz asi karsithgindan farkh olarak,
bu baglamda degerlendirmek daha uygun olacaktir.

20. yiizyila girerken Kuzey Amerika’'da asi
karsithgi

Ondokuzuncu yiizyilin ikinci yarisinda basta ingil-
tere olmak Ulzere cogu Avrupa Ulkesinde asi karsiti
hareketlerin ylkselisi eszamanli olarak Amerika
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Birlesik Devletleri (ABD)'nde de yankisini bulmus-
tur. Yuzyihnilk yarisinda yaygin asilamalar sayesinde
pek fazla salgin yapmayan cicek hastaligi, ABD'de
zamanla asilamanin neredeyse tamamen terkedil-
mesi nedeniyle, 1870 yilinda buyik bir salgina ne-
den olmustur. Bu donemde ABD’deki devletler de
tipki ingiltere’de oldugu gibi zorunlu asi yasalari
cikarmaya baslamistir. ingiltere'de asi karsitlarinin
onemli liderleri arasinda olan William Tebb'in 1879
yilinda Newyork'a yaptigi ziyaret sonrasi ABD'de, ilk
as! karsiti dernek, “Amerika Asi Karsitlari Dernegi”
kurulmustur. 1882'de “New England Zorunlu Asila-
ma Karsiti Dernek” ve 1885'de “Newyork Sehri Asi
Karsitlari Dernegi” kurulmustur. Asi karsitlari hazir-
ladiklari brosirleri dagitarak, devlete davalar agarak
ve eyalet yasama organlarinin binalarinda siddetli
kavgalar cikararak Kaliforniya, illinois, indiana, Mi-
nesota, Utah, Bati Virjinya ve Wisconsin'de zorunlu
ast yasalarinin kaldirilmasini saglamislardir (Wolfe
ve Sharp, 2002).

ABD'de son cicek salgini 1901 yilinin Mayis ayinda
Bostonda yasanmistir. 1903 yilina kadar devam
eden salgin sirasinda niifusu 560.900 olan sehirde
toplam 1596 cicek vakasi ve 270 bu hastaliga bagli
olim olgusu gerceklesmistir. Bu salgin icin atak hizi
binde 3, fatalite hizi ise %17 olarak hesaplanmis-
tir. Boston Saglik Kurulu salginla ilgili olarak 6nce
karantina onlemleri almistir. TUm vakalar karanti-
na icin belirlenen saglk kurumlarina yatirilmis ve
temashlar icin asilama/yeniden asilama ve sipheli
vakalar icin de iki haftalik gozetimi kapsayan bir
program hayata gecirilmistir. Cok kapsamli bir asi
kampanyasi baslatiimis, hemen her yere Ucretsiz
ast istasyonlart kurulmus, hekimler is yerlerini
dolasarak tiim calisanlari agsilamaya calismistir. 1901
yilinin Aralik ayinda 400 binden fazla Boston’lu asi-
lanmistir (Albert ve ark., 2001).

Bu dénemde cicek hastaliginin yayilmasinda “ev-
sizler” suclanmistir. 1904 yilinda Lancet dergisinde
cikan editoryal yazilardan birinde, ¢icek hastaliginin
prevalansinin  surdlrilmesinde  issizlerin  ve
calistirlamayan dejenere kisilerin ¢ok etkili oldu-
gunu belirtilmistir (Lancet,1904). Boston Saghk
Kurulu, Kasim 1901'de ucuz oda evlerinde yasayan
erkekleri agilamak icin “virlis mangalan” olusturmus-
tur. Boston Globe gazatesinin bir muhabiri, bir gece
bu mangalardan birine eslik etmis ve gorduklerini
soyle aktarmistir: “Onlar suglama firsati ele gecince,
sivil davadan sogukkanli cinayete kadar akla gelebi-
lecek her turll tehdit yapildi. Cogu kendi kuliibesin-
de, doktorlarin gozii 6niinde yere ¢oktirilerek, bir
polisin bacaklarina, digerinin basina oturup, Ggiinci
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polisin de ellerini tutmasi sonucu asilanmistir” (Al-
bert ve ark., 2001).

Bu donemde asi yaptirmayanlar icin 5 dolar para
cezasl veya 15 gln hapis cezasi 6ngorilmustir
(Albert, 2001). Cezalar ve 6zellikle yoksullarin asi-
lanmasina yonelik kullanilan siddet halkin tepkisi-
ni cekmistir. Zorunlu asilamanin sivil 6zgurliklerin
ihlali oldugu ve “6zgir yurttaslik” agisindan hicbir
hidkametin, ulusun diger tim haklarindan yararla-
nan herhangi bir bireye zorla baski yapmamasi ge-
rektigi dillendirilmistir. Zorunlu Asilama Karsiti Der-
nek asi yaptirmayi zorunlu hale getiren bu yasalara
karsi bir hareket baslatmistir. icinde doktorlarin ve is-
verenlerin de oldugu Dernek, 1902 yilinin Ocak ayin-
da asilamanin zorunlu olmaktan ¢ikarilmasini iceren
bir yasa degisikligi dnermistir. Saghk Kurulu, Birligin
elestirilerinden ¢ekinmesine karsin salginin gelmis
oldugu durum ve asi yanlilarinin daha baskin gelme-
si nedeniyle bu yasa degisikligini kabul etmemistir
(Albert ve ark., 2001). Bunun Uzerine zorunlu asi-
lamanin anayasaya uygunluguna dair simgesel bir
dava acilmistir. Asilanmayi reddettigi icin para ceza-
sina carptirilan Hening Jacobson adli bir vatandas,
bunun insan haklarina aykiri oldugu gerekgesiyle
Massachusetts Eyaleti'ne dava agmistir. Yerel mah-
kemede kaybettigi davayi Birlesik Devletler yiiksek
mahkemesine tasiyan Jacobson mahkemenin 1905
yilinda “Devlet, halkin iyiligi icin bulasici bir hastalk
durumunda zorunlu yasa ¢ikarabilir’hikmi verme-
siyle davayi kaybetmistir. Bu hikiim ABD'de halkin
saghgini korumak icin polis glicini onaylayan ilk
yasal cercevedir (Gostin, 2005).

Salgin 1903'de bittikten sonra 1932 yilinda kadar
Boston'da 4'U 6liimle sonuglanan toplam 108 cicek
vakasi bildirilmistir. ABD'de son ¢icek vakasi 1949
yilinda Hidalgo, Teksas'da gorilmistir. Sonraki 22
yil boyunca hi¢ vaka bildirimi olmamis ancak asi-
ya bagli komplikasyon bildirimleri nedeniyle ABD
Halk Saghgi Hizmetleri, 1971 yilinda rutin asilama-
nin kesilmesini 6nermistir. Cicek hastaligi yaygin
asilama sayesinde yok olmustur. Ancak Saghk
Kurulunun evsizlere yonelik politikalari, asilamaya
karsi cikanlara yonelik zorlayici uygulamalar, sivil 6z-
gurliklerin ve etik konularin bu sireglerde g6z ardi
edildigini gostermektedir. Bu 6rnekler, “halkin sagli-
gini korumak” gibi gecerli bir amag icin de olsa, zarar
vermeme, bireysel 6zerklige saygi ve bilgilendirilmis
riza gerekliligini iceren tibbi etik ¢ercevenin unutul-
mamasi gerektigine isaret etmektedir.

20. yiizyilda asi tartigmalari
1900’lerin ortalarina dogru yaygin asilamalar sonrasi
cicek hastaligi artik bir halk saghigi 6nceligi olmaktan
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cikmustir. 19.yy. sonlarinda Koch’un sarbon, kolara ve
tlberkiiloz bakterilerini saptamasi sonrasi asilarla
ilgili hizli ve muazzam gelismeler yasanmistir. 1890
- 1950 arasi bakteriyel asilarin en yogun gelistirildi-
gi donem olmustur. 1923'de tetanoz, 1926'da difte-
ri, 1948de de bogmaca asilari gelistirilmistir. 1950-
1985 arasinda ise viral asi gelisiminin yogunlastigi bir
donem olmustur (IMAC web sitesi, 2017). Diinya
Saglik Orgiitii 1974 yilinda Genisletilmis Bagisiklama
Programini ilan etmis ve sonrasinda Uye Ulkeleri hiz-
lica programa eklemeye baslamistir. 1979 yilinda da
cicek hastaliginin eradike edildigini diinyaya duyur-
mustur (WHO web sitesi, 2009).

20. yy boyunca asiyla ilgili bilimsel bilgi birikiminin
artmasi ve asl teknolojisindeki gelismelerle, yan et-
kiler acisindan daha giivenli asilarin gelistirilmesi-
ne karsin aslya dair stipheler, asi karsithidi ve asiyla
ilgili tartismalar ne yazik ki 6nceki ylizyilda biraki-
lamamistir. 1970’lerin ortalarinda, Avrupa, Asya,
Avustralya ve Kuzey Amerika'da Difteri, Bogma-
ca, Tetanoz (DBT) asisinin bagisikliginin givenligi
konusunda uluslararasi tartismalar patlak vermistir.
Bu tartismaya neden olan, Londra'da, bir cocuk has-
tanesi olan Great Ormond Street Hastanesi'nden,
36 ¢cocugun DBT asilanmasini takiben norolojik ra-
hatsizliklar yasadigini iddia eden bir rapordur (Ku-
lenkampff ve ark., 1974). Televizyon programlari
ve gazete yazilari ile bu tartismaya kamuoyunun da
dikkati cekilmistir. Asidan Zarar Gormis Cocuk Aile-
leri Dernegi adiyla bir grup ebeveyn, medyada DBT
asisinin potansiyel riskleri ile ilgili roportajlar yapa-
rak tartismalari daha da alevlendirmistir (History of
Vaccines web sitesi, 2018).

ingiltere'de, yasanan Uc biyiik bogmaca salgini ve
asilama oranlarinin toplum badisikhd icin gerekli
olan diizeyin altina inmesi lizerine bagimsiz bir uz-
man danisma komitesi olan Asi ve Bagisiklama Ortak
Komisyonu, DBT asisinin giivenli olduguna dair bir
aciklama yayinlamistir. Ancak toplumun kafa ka-
risikhgi, doktorlarin bu konuyla ilgili olarak kamuo-
yunda paylastiklari farkli goriisleri nedeniyle devam
etmistir. Ornegin asi karsiti gérusleriyle taninan bir
doktor olan Gordon Stewart, norolojik bozukluklari
DBT ile iliskilendiren bir dizi vaka raporu yayinlaya-
rak ek tartismalara yol agmistir. Dahasi, 1970’lerin
sonlarinda Iingiltere'de saglik calisanlarinda yapilan
bir anket calismasinin sonuclarina gore; saghk
calisanlarinin astyi tiim hastalara tavsiye etmede is-
teksiz olduklar gorilmdstir (Baker, 2003).

Asi ve Bagisiklama Ortak Komisyonu, tiim bu tartis-
malara aciklik getirmek tzere “Ulusal Cocukluk Cagi
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Ensefalopati Calismasi” isimli bir arastirmayi bas-
latmistir. ingiltere’de 2 ila 36 ay arasinda, nérolojik
hastalik nedeniyle hastaneye yatirilan her cocuk ca-
lismaya alinmis ve bagisiklamanin nérolojik hastalik
riskiyle iliskili olup olmadigi arastinlmistir. Calisma-
nin sonuclarina gore vakalarin ¢cok azinda hastane-
ye yatistan onceki 28 glin icinde bogmaca asisi 6y-
klsU vardi. Boylece asilama ile beyin hasari arasinda
istatistiksel anlamli iliski bulunmamistir (Miller ve
Ross, 1978). Asidan Zarar Gormus Cocuk Aileleri
Dernegdi Uyelerinin actiklari tazminat davalan ise
DBT asisinin zararlariyla ilgili kanitlarin yetersizligi
nedeniyle reddedilmistir (History of Vaccines web
sitesi, 2018).

ABD'de DBT tartismalari ise 1982 yilinda “Asi Ruleti”
adli bir belgesel filmin yayinlasiyla baslamistir. Bu
filmde DBT asisinin olumsuz yan etkilerinin ¢ok, fay-
dalarinin ise ¢ok az oldugu iddia edilmistir (WRC-
TV, 1982). Benzer sekilde DBT asisinin potansiyel
riskleri Uzerine yazilan ve “Karanlikta bir vurus (A
shot in the dark)” adiyla yayinlanan bir kitap da
bu tartismalara malzeme olmustur. ilgili ve &fkeli
ebeveynler, tipki ingiltere'de oldugu gibi ABD'de
de magdur ve savunucu gruplar olusturmus an-
cak Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) ve Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) gibi tip kurulusla-
rinin guiclii kan durusu sayesinde ingiltere’deki ka-
dar etkili olamamislardir (Baker, 2003). Medyanin
blylttigu asi tartismalari, asi Ureticilerine yonelik
cesitli davalar acilmasina, bazi sirketlerin DBT asisi
Uretmeyi birakmalarina ve boylece asi fiyatlarinin
artmasina neden olmustur. Ancak badgisiklama
oranlar ingiltere’dekine gére cok daha az etkilen-
mistir (Gangarosa ve ark., 1998).

1970’lerde baslayan ve 80’lerde de devam eden
DBT tartismalan bir 6nceki ylzyilda yasanan cicek
asisi tartismalarindan sonra bagisiklama konusun-
daki en 6nemli gerileme noktasi olmustur. Bundan
sonra ¢ok sayida ve genis kitleleri etkileyen bogma-
ca salginlari yasanmistir (Baker, 2003). Asi karsiti
hareketlerin bogmaca hastaliginin kontrolu tzeri-
ne etkisini inceleyen bir calismada, DBT asi kapsa-
minin slrekli ylksek diizeyde kaldigi Ulkeler ile asi
karsiti hareketler nedeniyle dusttugu ulkelerin bog-
maca insidansi karsilastiriimis, insidansin kapsamin
yuksek oldugu tlkelerde 10 ila 100 kat daha dusiik
oldugu saptanmistir (Gangarosa ve ark., 1998).
Calismada asilamanin kesintiye ugradigi tlkelerde
bogmaca hastaligina bagli olimlerin de arttigi go-
rdlmustir. TUm bunlar uluslararasi halk saghg ca-
miasi i¢in ¢ocukluk ¢agr bagisiklamasinin dnemini
ortaya koyan bir ders niteligindedir. DBT ile ilgili
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tartismalarin inkar edilemeyecek bazi yararh etkile-
ri de olmustur. Bogmacaya karsi daha glivenli olan
aseliler (hiicresiz) asinin gelistirilmesi, agi sonrasi is-
tenmeyen etkilerin izlenmesi icin bir stirveyans sis-
teminin kurulmasi gibi olumlu sonuglardan da bah-
setmek mimkiindir (Gangarosa ve ark., 1998).

Andrew Wakefield olayi ve otizm tartismalari

28 Subat 1998 tarihinde, The Lancet dergisinde,
gastroenterolog Andrew Wakefield ve arkadaslan
tarafindan, KKK (kizamik, kizamikgik, kabakulak) asi-
sinin yapilmasindan 1 ay sonra otizm semptomlari
gorilen 12 ¢ocugun tanimlandidi bir calisma ya-
yinlanmistir (Wakefield ve ark., 1998). Calismaya
alinan ¢cocuklarin tamaminin gastrointestinal semp-
tomlari ve endoskopide gosterilmis lenfoid noddiler
hiperplazileri bulunmaktadir. Bu gézlemden yola
cikan Wakefield, KKK asisinin bagirsakta inflamas-
yona neden oldugu, bdylece gecirgen olmayan
peptidlerin kan dolasimina ve oradan da beyine
gecerek gelisimi etkiledigi seklinde bir hipotez ge-
listirmistir (Plotkin ve ark., 2009).

Bu calismanin bilimsel sinirhliklar, ¢alisma daha
ilk yayinlandigi zaman ortaya ¢ikmigtir. Bunlardan
birincisi, calismanin kohortunun KKK asisinin alin-
masindan sonra otizmin ortaya ¢ikmasinin neden-
sel mi yoksa rastlantisal mi olup olmadigini belirle-
yecek olan bir kontrol grubuna sahip olmamasidir
(Chen ve DeStefano, 1998; Plotkin ve ark., 2009).
Clinki ayda 50 bin'den fazla cocuga 1-2 yaglari ara-
sinda (otizmin ortaya ciktigi yaslar) KKK asisinin ya-
pildigi ingiltere'de tesadiifi bir iliskinin bulunmasi
kacinilmazdir. 1998 yilinda ingiltere’de otizm sikhdi-
nin 2000°de 1 oldugu g6z 6niline alinirsa, ayda 25 ka-
dar cocugun tesadiifen KKK asisindan hemen sonra
otizm tanisi almasi beklenir (Chen ve DeStefano,
1998). ikinci sinirlilik ise endoskopik ve néropsiko-
lojik degerlendirmelerin kdr olmamasi ve verilerin
sistematik olmamasi veya olgularin tamamini iger-
miyor olmasidir (Plotkin ve ark., 2009). Uciinciisd,
Wakefield'in kendi makalelesinde de belirttigi Gizere
calismaya alinan cocuklarin bazilarinda otizmden
Once gastrointestinal semptomlarin olmamasidir
(Wakefield ve ark., 1998). Bu durumun kendisi
Wakefield'in, KKK asisinin 6nce bagirsak inflamas-
yonu yaparak, peptidlerin kan dolasimina ve beyine
gectigi ve boyleye beyinde gelisimsel sorunlara yol
actigi hipotezini curtitmektedir (Plotkin ve ark.,
2009).

Wakefield bu calismadan birkag yil sonra, KKK asisi-
nin kullanilma girmeden 6nce test edilmedigini id-
dia eden baska bir makale yayinlamistir (Wakefield,
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2001). Medya bu hikayeleri kullanarak, halkin kor-
kusunu ve asi glvenligi konusunda kafa karisikligi-
ni alevlendirmistir (History of Vaccines web sitesi,
2018). KKK asisiyla ilgili tartismalarin yogunlasmasi
nedeniyle calismayi yayinlayan The Lancet dergisi,
2004 yilinda basina verdigi bir demecle aslinda
bu calismayi yayinlamamasi gerektigini belirtmis-
tir (BBC News, 2004). ingilterede doktorlar icin
bagimsiz bir degerlendirme kurulu olan Genel Tip
Konseyi Wakefield'in ¢alismasinda “cikar ¢atismasi”
oldugunu tespit etmistir. Calismaya alinan tim ¢o-
cuklarin aileleri KKK asisinin cocuklarina zarar verdigi
gerekgesiyle devlete dava agmisti ve bu davay! yiiri-
ten hukuk birosunun, asiyla hastalik arasinda iligki
oldugunu kanitlamasi icin Wakefield’e para 6dedigi
saptanmistir. Genel Tip Konseyi'nin Wakefield aley-
hine verdigi kararlar sonrasi The Lancet dergisi 2010
yiinda calismayi dergiden ¢ikardigini agiklamistir.
Daha sonra Wakefield'in tibbi sicili elinden alinmig
ve doktorluk yapmasi yasaklanmistir (Godlee ve
ark., 2011). Brian Deer isimli bir ingiliz gazeteci, BMJ
dergisinde, Wakefield'in verileri tahrif ederek bilimsel
sahtekarlik yaptigi ve arastirmalarindan mali olarak
cesitli sekillerde fayda sagladigini gosteren bir dizi
rapor yayinlamistir (Deer, 2011a; 2011b).

Bu calismaninyayinlandidi tarihten bugline kadar ge-
¢en 20 yil boyunca yapilan epidemiyolojik calismalar,
MMR asisi ile otizm arasinda baglanti olduguna dair
bir kanit bulamamistir (Black ve ark., 2002; Honda,
2005). Ancak Wakefeld'in KKK asisi ile otizm arasinda
iliski oldugunu iddia eden, sadece 12 ¢ocukta, ¢cok sa-
yida bilimsel sinirhlikiceren ¢alismasinin faturasi, etki-
leri bugtine sarkacak sekilde agir olmustur. Boylesi bir
iliskinin olmadigi binlerce cocuk Uizerinde defalarca
kez calisilarak ispanlanmis olsa da medyanin,
saglik calisanlarinin, dergilerin hatta hikimetlerin
dikkatsiz tutumlari nedeniyle tartisma slrmekte,
halk saghgi zarar gérmeye devam etmektedir.
ingiltere'de KKK asilama oranlar 2003-4'te % 80'in
altina dismistir. Bu oran Diinya Saglk Orgtii
tarafindan, toplum bagisikligi (herd immunity) sag-
lamak icin Onerilen % 95 seviyesinin altindadir. Pes
pese yasanan salginlar nedeniyle, kizamik, 2008 yi-
linda ingiltere ve Galler'de endemik olarak ilan edil-
mistir (Godlee ve ark., 2011). Korkutucu bir sekilde,
halen ylzbinlerce cocuk maalesef bu hastaliga karsi
korunamamakta ve ailelerin asiya olan gtivenini ye-
niden kazanma savasi devam etmektedir.

Sonug

Asi bugilin tim dinyada toplum tarafindan ge-
nis Olcekte kabul gérmis olan az sayidaki tibbi
uygulamadan biridir. Glinim{zde aslyla 6nlenebilir
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bircok hastaligin kontroliinde 6nemli kazanimlar
elde edilmistir. Yizyillar boyunca halklarin korkusu
olmus, savaslarin gidisatini degistirmis, kitleleri yok
etmis cicek hastaligi asi sayesinde yeryUziinden si-
linmistir. Omiir boyu siirecek olan fel¢ hatta 8lim-
le sonuglanan cocuk felci hastaligi artik diinyanin
cok az bolgesinde gorilmektedir. Yakalanildiginda
hicbir sekilde tedavi edilemeyen tetanoz hastaligi
buglin neredeyse gorilmemektedir. Cogu kisinin
yakalandiginda tedavi gerektirmeyecek sekilde iyi-
lestigi, ancak halk sagligi acisindan dikkate deger
oranda hastanin da komplikasyonlari nedeniyle
daha agir gecirdigi hatta sakat kaldigi ya da oldigu
kizamik, kizamikgik, bogmaca gibi asiyla korunabilir
hastaliklar artik cogu lilkede sporadik diizeyde g6-
rilmektedir. GUnlimz asi karsiti tutumlarin gérme-
digi ya da gormezden geldigi asiyla elde edilen bu
biyik basarlardir.

Bilimsel calismalar gostermistir ki asilama kapsa-
minin yiksek oldugu ve toplum badisikhdina ula-
sildigi toplumlarda, asiyla korunabilen hastalikla-
rin gorilmemesi ya da nadir goriilmesi toplumun
bu hastaliklarla ilgili risk algisini degistirmektedir.
Bu durumda, asinin kendisiyle ilgili riskler 6n pla-
na ¢itkmakta ve bireylerin asilanmasini engelleme
egilimi yaratmaktadir. Asiyla ilgili riskler asiya karsi
gruplar tarafindan abartilarak aktarilmakta, 6nceki
kazanimlarin hepsi yok sayllmaktadir. Ne yazik ki
tip ve bilim dunyasinin taninmis isimleri de bu
iddialara liderlik yapabilmektedir. Sonug, toplumun
aslya olan gliveninin azalmasi ve beraberinde asi
aliminin azalmasi ve asiyla korunabilen hastaliklarin
yeniden ortaya ¢ikisi olmaktadir (Fine ve Clarkson,
1986; Gangarosa ve ark.,1998).

19. yy'da ortaya ¢ikan asi karsiti hareketin ¢ikis nok-
tasi 20.yy. ve sonrasindaki asi karsithgindan farkhdir.
Bu dénemde varlikhlara daha gtivenli asilarin sag-
lanmasi, asi yaptirmayanlara uygulanan zor gici-
nln aristokrat sinifa uygulanmamasi, is¢i sinifinin
bireylerine zorla ve etik disi yontemlerle asi uygu-
lanmaya calisilmasi gibi esitsiz yaklasimlar emekgi
sinifin asiya direng gelistirmesine neden olmustur.
Asi karsiti hareket isci sinifinin baski ve zora karsi
miicadelesinin bir parcasi olarak yukselmis ve asi-
nin kendisinden ¢ok bireysel 6zgtrlikler cercevesi-
ne odaklanmistir. 20. yy'da baslayan ve farkli diz-
lemlerde giiniimiize kadar uzanan asi karsithdi ise
asilarin etkinligi ve risklerini sorgulamaktadir. Yine
de ge¢misteki asi karsithginin bugiline benzer ya da
uzanan yanlarn bulunmaktadir. Gegmisteki ve glini-
miizdeki asi karsiti hareketleri farkliliklari ve benzer-
likleri agisindan inceleyen calismalarinda, Wolfe ve
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Sharp'in ifade ettigi gibi “bireylerin bir ilacin veya
tibbi ajanin viicutlarina enjekte edilmesini kabul et-
melerini gerektiren asinin uygulama sekli, kendisine
karsi ruhsal bir muhalefeti kiskirtir (Wolfe,2002). Bu
mubhalefet ilk asiyla baslamis ve muhtemelen de hic
bitmeyecektir”.

Dogru olan bu muhalefeti toplum bagisikligini teh-
dit etmeyecek diizeyde tutabilmektir. Bu gercek-
lik karsimiza 6nemli ve zor bir soru ¢ikarmaktadir;
Saglik otoriteleri asi karsiti hareketlere nasil yaklas-
malidir? Pasif bir tepki, toplum sagligini tehlikeye
atmak olarak yorumlanabilirken, agir bir yaklagim,
bireysel 6zgurlikleri tehdit olarak algilanabilir. Bu
yaratici gerilim bizi terk etmeyecek ve tek basina
zor gucuyle iyilestirilemeyecek gibi gorinmektedir
(Wolfe, 2002).

Sonuc olarak, asilar hayat kurtarir. Ancak asilama ile
ilgili endiselerin de ciddiye alinmasi gerekmektedir.
Ve tarihin 6grettigi dersler, her zamanki gibi karma-
siktir. Ulkelerin bagisiklama politikalari kendi sosyal,
kalturel ve politik gerceklerine uygun olmalidir. Pa-
ternalist ve zorlayici tutumlar 19. yiizyilda ¢ok zararli
olmus, 21.ylzyil icinse pek uygun gériinmemektedir.

Dipnotlar

1. Variolasyon (gicekleme, variola=¢icek), insanlarin daha az
siddetli cicek hastaligi suslari ile kasitli olarak enfekte olduk-
lan bir stirectir. Hastaligi hafif geciren kisilerle saglam kisileri
ayni ortamda tutarak uygulanir. Asilama (vaccination) ise
cicek hastasi sigirlardan elde edilen materyalin, saglam ki-
silerin koluna cizik atarak ekilmesi (inokulasyonu) islemidir
(Sly, 2016).
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