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CEVIRI

Bir Cek meslekdasim bir zamanlar bana "En kota kirlilik
zihin kirliligidir" demisti.

Bu yorumu alti yil 6nce Dogu Avrupa'da yapilan bir
cevre saghgr sempozyumunda yapmisti. O ginden bu
yana zihin kirliliginin halk saghgi acisindan ¢ok daha
onemli oldugunu anlamaya basladim.

Saptanmasi ve 6lgmesi daha giig olsa da zihin kirliliginin
etkileri bilindik kirleticilerden ¢ok daha koti olabilir.

Halk saglik¢ilari olarak bizim ele almamiz gereken 10
ornek su sekilde verilebilir:

1. Tamamlanmighk: Halk saghigini isleyen bir siireg
olmaktan ziyade ulasilmis bir hedef olarak gérmek.
Kendimizi ya da digerlerini bugiiniin ve yarinin halk saghgi
sorunlarina karsi korlestirmek. Onlenebilir hastaliklar ve
kazalar, erken olumler, sosyal esitsizlikler, yoksulluk, insan
haklari ihlalleri, savas gibi hos goriilemeyecek seyleri hog
gorebilmek.

2. Pargalanmighk: Parcalanmis sekilde distnip yasa-
mak. Kendi uzmanlik alanimizin, kendi 6rgitiimiiziin, des-
tek aldigimuz kisi/kuruluslarin perspektifiyle diisintp hare-
ket etmek. Kisileri ya da toplumlar butun olarak gore-
memek. Halk sagligina bitincul olarak yaklasamamak.

3. "Deve-kusuculuk": Kafalar kuma gomerek bu sekil-
de bazi sorunlarin kendiliginden yok olacagini diissinmek.
Ornegin CDC Ulusal Kaza Kontrolii ve Onlenmesi
Merkezinin bitgesini azaltmaya calisan bazi milletvekilleri,
bu sekilde atesli silahlarla olusan kazalar hakkinda yeterli
veri toplanmasini engellemeye calismaktadir. Ayrica
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OSHA'nin kimdlatif travma bozukluklari hakkinda veri
toplamasi da engellenmeye calisiimaktadir. Bu sekilde
davranarak bu sorunun kendiliginden yok olacagini
sanmaktadirlar.

4. Kisisel giivensizlik: Guvensizlik hissetmek ya da
yetersiz olmaktan korkmak. Marianne Williamson'un
gorevi devralirken yaptigi konusmadan alinti yaparak
konusan Nelson Mandela soyle demistir: "En derin
korkumuz yetersiz olmak degildir. En derin korkumuz
olclilemez derecede guigli olmaktir. Bizi en ¢cok korkutan
sey bizim kendi 1sigimizdir, karanligimiz degil. Kendi
kendimize soyle sorariz: Ben kimim ki bu kadar goz alici,
harika, yetenekli ve muhtesem olayim! Gergek su ki: Neden
olmayasiniz?"

5. Birbirine karsi sorumluluk duymamak: Toplumsal
sorumluluktaki ¢oklisi hos gorebilmek. Sadece kendimizi
disunmek. Digerlerine karsi bir adanmishk, merhamet ya
da sevgi duymadan dustinmek ve hareket etmek.

6. Teknolojiyi elestirmeden kabul etmek: World Wide
Web'deki herseyin dogru oldugunu kabul etmek.
Televizyonda 500 kanalin 50'den iyi oldugunu savunmak.
Sadece teknolojinin bitiin insanlik sorunlarinin ¢6ziimu
oldugunu varsaymak.

7. Militarizm: Saghk ve diger insani hizmetlerin
yetersiz desteklendigini bile bile milyarlarca dolar askeri
harcama yapilmasina goéz yummak. Celiskilerin siddet
yoluyla ¢oziilmesini hos gormek. Bilingsizce askeriyenin
disiince siirecine hatta diline uyum saglamak. Ornegin
halk saghginda biz hastaliklarla, sosyal esitsizliklerle ve
hatta siddetle savasmak icin hedef toplumlar segeriz.

8. Irkgihik: Her tirden irkgilik ya da ayrimcihigi hos
gormek. Amerika Birlesik Devletlerinde ya da herhangi
baska bir yerde artik irk¢iigin olmadigina inanmak.
Irkgihgin ve ayrimcihgin saglik durumu ve saglk
hizmetlerinden yararlanma uzerinde olan etkilerini goz
ardi etmek.




TOPLUM ve HEKIM e Eyliil - Ekim 1997 e Cilt 12 ¢ Sayi 81

9. izolasyonculuk: Kendi ulusal sinirlarimiz digindaki
sorunlara yetersiz ilgi gostermek ya da bunlari tamamen
gozardi etmek. "Tek diinya, hazir olsan da olmasan da!"
gercegini gormezlikten gelmek. Birlesik Devletlerden az
gelismis ulkelere tehlikeli Grunlerin, tehlikeli atiklarin ve
tehlikeli sanayinin ihrag¢ edilmesine izin vermek. Saglikli
ve baris icinde bir dinyaya kavusmak ve bunu
surdirebilmek icin uluslararasi ya da global dizeyde
yapilan girisimlerin dinamitlenmesini hos gormek.

10. Profesyonel kendini begenmislik: Halk saghg
calisanlari olarak biz toplum igin en iyisinin ne oldugunu
bildigimizi dusinuriiz. Ancak halk saghg:, bir toplum
olarak bizim, hep birlikte, kisilerin saghkli olarak yasa-
yabilecekleri kosullari olusturmak icin yaptiklarimizdir.

Halk saghginin uygulanmasi icin bir toplum gereklidir.
Zihin kirlenmesiyle nasil basa cikabiliriz?
‘Siirveyans: Varligina karsi tetikte olun.

Epidemiyolojik inceleme: Kaynaklarini bulup "yer, kisi
ve zaman" ozelliklerine gore tanimlayin.

Egitim ve iletisim: Benim Cek arkadasimin yaptigi
gibi digerlerini bilgilendirin.

Koruma: Halk saghg: degerlerini destekleyip pekistirin.
Gelecekle ilgili net bir vizyon edinin ve halki halk saghginin
icine alin.




