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0z: Her birey yasadidji cevre ile iliskili bir yaslanma siireci ecirir. Yas ilerledikge hayatin hemen her alaninda degjisimler ve kayiplar yasanir. Bu
durumda yaglilarin cevresel tehlikelere olan kinlganligi artar. Bu derlemede; yasli ve cevre konusu; yaghlarin sagldini etkileyen baglica
cevresel tehlikeler, iklim krizi, kazalar ve konut kogullan, calisma yagami baghklan altinda irdelenecektir. Yagh saghdr hizmetlerinde, uygun
cevre kosullarnin saglanmasi ve yaghinin sosyal hayatin icinde aktif tutulmasi ile insan onuruna yaragir bir yasam siirmesi saglanabilir.

Anahtar sozciikler: Yashlik, Cevre, Saglik

Elderly And Environment

Abstract: Each individual experience an aging process that is related to the environment in which they live. As getting older, changes and
losses occur in almost every aspect of life. In this case, the vulnerability of the elderly to environmental hazards increases. In this
review, the elderly and the environment issue will be examined under the headings of major environmental hazards affecting
the health of the elderly, climate crisis, accidents, housing conditions, and working life. In elderly health services, a life worthy of
human dignity can be ensured by providing appropriate environmental conditions and keeping the elderly active in social life.
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l. Giris

Cevre, canlilarin tim sosyal, fiziksel, kimyasal ve bi-
yolojik islevlerini surdurdikleri ve karsilikh olarak
etkilestikleri dogal ve yapay ortamlari kapsayan bir
sistemdir. insanlar icinde yasam olanadi saglayan
ozelligi ile insan sagligini olumlu ya da olumsuz ve
dogrudan ya da dolayli olarak etkileyebilecek dina-
mik bir yapidir (Akin, 2014).

insan saghgs, kisinin genetik yapisi ve cevresi ara-
sindaki etkilesimin Urlinlidir (Giiler ve Cobanog-
lu, 1994). Yashlik dogal bir stire¢ olmasina ragmen
organizmada meydana gelen degisiklikler, cevresel
tehlikelere olan hassasiyeti artirabilir. (Ceylan, 2018).
Cevresel etmenler, yaslilari daha fazla etkilemektedir.
Yashlarin cevresel tehlikelere olan kirilganligini artti-
ran faktorler sunlardir;

1. Yaslanma sirasinda meydana gelen degisiklikler:
Yaslanmaya bagli olarak gelisen; nérolojik ve men-
tal degisiklikler, kas iskelet ve immiinolojik sistemde
fonksiyonlarda azalma, yeti yitimi, , karaciger ve bob-
reklerin islevlerindeki azalma gibi degisiklikler nede-
niyle cevresel etmenlere olan duyarlik artmaktadir.

2.Yasanan yerle ilgili 6zellikler, yasanan

evin yeri ve ¢cevresinin kalitesi:

Yaslilarin yasadigi konutun i¢ 6zellikleri yani sira bu-
lundugu cevrede etkilidir. Ornegin; sanayi tesisinin
yakininda yasadig icin kirlilige, kentte yasadigi icin
trafik kaynakli hava kirliligine, kirda yasadid icin, tar-
lalardan kaynakli pestisit kirliligine daha fazla maruz
kalirlar.

3. Sosyo-ekonomik durum:

Bazi yaslilar, 6zellikle yalniz yasayan kadinlar diisiik
gelir riski altindadir. Sosyoekonomik durumu daha
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disuk olan yaslilarin, kétli barinma kosullari, yetersiz
ve dengesiz beslenme ve yeterli saglik hizmetlerine
erisememe ihtimalleri ylksektir.

4. Yasam boyu etkilenim:

Yashlar, uzun émiuirleri nedeniyle, mesleki veya ev
ortamlarindaki tehlikelere daha uzun yillar maruz
kalmaktadir.

5. Genel olarak yashlar cevre saghgi ile ilgili so-
runlarin daha az farkindadirlar.

Kisilerin davraniglarini  degistirmek vyasla birlikte
zorlagmaktadir. Bu durum vyagslilar icin cevre sagli-
g1 mesajlarinin gelistirilmesini de zorlastirmaktadir
(Hassoy ve Ata Teneler, 2021).

Il. Yaghlarin Saghgini Etkileyen Baslica Cevresel
Tehlikeler;

Dis ortam hava kirliligi: Trafik, ulasim, endustri ve
kent yasaminda i1sinma amach kullanilan yakitlar
hava kirliliginin baslica kaynadidirlar. Glinimuzde
hava kirliliginin yarisint motorlu tasitlarin olusturdu-
gu soylenmektedir. Blyik kentlerde ana cadde ve
kavsaklarda, kara yollari cevrelerinde havayi kirleten
gaz, toz, is vb emisyonlar dnemli boyutlardadir. Ozel-
likle ntifusun yogun oldugu kentler ve sanayi bolge-
lerinde hava kirliligi dnemli bir cevre sagligi sorunu
olusturmustur (Astrom ve ark., 2011). insan saghg
ile en fazla iliskisi ortaya konulmus hava kirleticileri
partikdl madde(PM), Ozon (03), Sulfir dioksit (SO2),
Nitrojen oksidler (NOx), karbonmonoksit (CO) ve kur-
sundur. Yashlar, dis ortam hava kirliligine bagh ola-
rak kardiyopulmoner ve solunumsal nedenlere bagli
mortalite; KOAH ve pnomoni iliskili mortalite; astim,
KOAH ve diger solunumsal nedenlere bagli hastane
basvurusu; hastanede yatis gerektiren pnémoni ve
sik solunum yakinmalari ile karsi karsiya kalmaktadir
(Ceylan, 2018).

ic ortam hava kirliligi: Yash kisiler zamanlarinin
¢ogunu i¢ ortamlarda gecirdikleri icin, cevresel ti-
tln dumani, ucucu organik bilesikler, odun dumani,
partikiler madde, formaldehit, temizlik malzemesi
olarak kullanilan kimyasallar gibi ic ortam hava kirle-
ticilerinden fazla etkilenmektedirler (Hassoy ve Ata
Teneler, 2021). ic ortam hava kirliliginin, hem kalp
damar, hem de akcigere olumsuz etkileri bilinmek-
tedir. Ozellikle de yasllar, KOAH, astim, pnémoni ve
tUberkiloz gibi solunum hastaliklarinin yani sira kalp
damar sistemi hastaliklar agisindan diger yas grup-
larina oranla daha ytiksek risk tasirlar. Ev ici ortamda
rutubet ve gelisebilen kiifler, alerjik yapida degisiklik-
lere ve havayolunun alerjik duyarlanmasina veya var
olan brons hiperreaktivitesinde artisa neden olabil-
mektedir (Ceylan, 2018; Ayres ve ark., 2009).
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Su ve toprak kirliligi: Sularda meydana gelebilecek
kimyasal ve mikrobiyolojik kirliligin saglik sonuglari
yaslilarda daha agir seyretmektedir. Endistriyel fa-
aliyetler sonucunda olusan kursun, manganez, civa,
kadmiyum, arsenik gibi agir metaller, pestisitler ye-
rustd ve yeralti sularini kirletmektedir ve sularin bu
ajanlarla kirlenmesinin ileri yasta gorulen Alzheimer,
Parkinson gibi norodejeneratif hastaliklarla iliskili
oldugu bildirilmistir (Hassoy ve Ata Teneler, 2021;
Chin-Chan ve ark., 2015).

1. Yashhik ve iklim Krizi

iklim degisikligi karmasik ve uzun dénemli etkilere
yol acarak, yasami tehdit eden 6nemli bir halk sagligi
sorunudur. iklim degisikligi ile iliskilendirilen saglk
sorunlari, 6zellikle 2003 yilinda Avrupa’da yasanan
sicak hava dalgasi sirasinda gorilen yash oliimle-
rindeki artistan sonra dikkati cekmistir. En ¢ok yash-
lani etkileyen iklim degisikligi bilesenleri; sicak hava
dalgalari, asiri hava olaylari, su ve gida ile ilgili sag-
lik sorunlar ve cevresel gocler ve sivil catismalardir.
iklim degisikligi ve toplumlarin yaslanmasi ‘insan-
hgin karsi karsiya kaldigi ve basetmesi gereken en zor
sorunlar’ olarak degerlendiriimektedir (Vaizoglu ve
Abuduxike, 2022)

iklim degisikligi; yas aynmciligi, yoksulluk ve sosyal
dislanmayi da etkilemektedir. Cok sayida yasli insan,
kaynaklara erisim eksikligi, ihmal ve istismarin bir so-
nucu olarak savunmasiz durumda yasamaktadir. Yas-
I kisilerin haklarini 6zel olarak koruyan baglayici bir
uluslararasi belgenin olmamasi ve 6nemli uluslarara-
si iklim belgelerinde yash kisilere ¢ok az atifta bulu-
nulmasi, yashlara gosterilen ilginin ve gorinirligin
eksikligini kanitlamaktadir. (UN, 2021:3-9, Celik ve
Kayagil, 2022).

1. iklim Degisikliginin Yashlarda Neden Oldugu
Onemli Saglik Sorunlari

iklim degisikligine bagl olarak bir takim saglik riskleri
ortaya ¢ikmaktadir, yoksulluk icinde yasayan bircok
yasli insan, bu risklere karsi daha hassastir. Bu riskler;
asin hava olaylarindan kaynaklanan yaralanma ve
olimler, asin sicak ve soguk ile ilgili hastaliklar, solu-
num yolu hastaliklari, su kaynakli hastaliklar, zoonoz-
lar, vektor kaynakli hastaliklar, malnitrisyon ve gida
kaynakli hastaliklar, bulasici olmayan hastaliklar, ruh
sagliginin bozulmasi, saglik ve uzun siireli bakim te-
sislerinin yetersizligi, saglik sistemlerinin yetersizligi
seklinde siralanabilir (Celik ve Kayagil, 2022)

Sicak Hava Dalgalan
iklim degisikligine bagh dogrudan bir etki, sicakliga
bagl hastalik ve 6ltimlerdeki artistir. Nem ile birlesen
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uzun sireli yogun 1s1 dalgalarinin, ézellikle kentsel
yoksullar ve yaslhlar arasinda 6liim ve hastalik oran-
larini arttirmasi beklenmektedir (Celik ve Kayagil,
2022).

Ozellikle biiyiik sehirlerde yasayan, kardiovaskiiler,
solunum sistemi hastaligi, serebro- vaskuler sorunu
olanlar ve yalniz yasayan yaslilar daha fazla etkilen-
mis, 2003 yilinin Agustos ayinda Avrupa’da sicak
hava dalgasi sirasinda beklenenden 71.310 fazladan
6lim oldugu bildirilmistir. Olenler arasinda yalniz
yasayan yasllarin olmasi dikkati ¢ekmistir. Sicak
hava dalgalarina bagl 6liimlerin, gelecekte 50 mil-
yonun Uzerinde niifusu olan mega kentlerde daha
fazla artmasi beklenmektedir. Yashlarda dehidra-
tasyon, kalp ve bobrek fonksiyonlarinin bozulma-
sl, konvllsiyon, dehidratasyona bagli halsizlik ve
huzursuzluk artmasina bagl olarak diisme riski de
artmaktadir (Vaizoglu ve Abuduxike, 2022).

Yash bireyleri, sicak hava dalgalarinin etkilerinden
korumak icin; farkindaliklarinin arttiriimasi, sicak
hava dalgalari erken uyari sisteminin gelistirilmesi,
halkin bilgilendirilmesinde basinin desteginin alin-
masi, sicak hava dalga donemlerinde serin alanlarin
yaslilarin kullanimina agilmasi, 6zellikle yalniz yasa-
yan yaslilara ev ziyaretlerinin yapilmasi ya da tele-
fonla gorisulerek bilgi alinmasi hastalik ve 6limleri
azaltmak acisindan o6nemlidir (Kondakci, 2024;
Vaizoglu ve Abuduxike, 2022).

2.Soguk Havalar

Yash bireylerin soguk hava dalgalan sirasinda, vi-
cutta meydana gelen degisimlere karsi direncleri
distktdr, bu durum yaslanan kisilerin kardiyovas-
kiler sistemde hastalik goriilme sikligini arttirmak-
tadir (Kondakei 2024; Anu ve ark., 2023).

Soguk havalarda bina ici ve dis ortamin soguk ol-
masina bagll olarak, solunum sistemi ve kardiyo-
vaskuler sistem hastaliklari artmakta ve fosil yakit
kullanimina bagli bina ici hava kirliligi ve kronik
hastaliklar alevlenmektedir. Yoksul evlerde yasa-
yanlarda ve kronik hastaligi olan yashlarda, i1sitma
ve izolasyon yetersizligi ve nem sorunu nedeniyle
daha fazla 6lim yasanmaktadir. Yaslilarin soguk ha-
valarda dikkat etmeleri gereken konularla ile ilgili
bilgilendirilmesi, oda sicakliginin 20-21 derecede
tutulmasi, kullanilmayan odalarin kapisinin kapa-
tilmasi, evin ve pencerelerin yalitiminin yapilmasi
onemlidir. Bunlarin saglanabilmesi icin de yasllara
destek saglanmasi gereklidir.. (Vaizoglu ve Abu-
duxike, 2022).
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3. Asir1 Hava Olaylan (Seller, Firtinalar,
Hortumlar, Kuraklik)

Kasirga, sel, firtina, hortum ve kuraklik gibi hava
olaylar sonrasinda fiziksel, zihinsel veya duygusal
travma, depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) sikhgi artmaktadir (Global Chan-
ge Research Program, 2023; Kondakgl, 2024). Bu
tlr olaylarda elli yas ve Uzeri kisilerdeki 6limler daha
fazladir. Ornegin Katrina Hortumunda &limlerin
yarisi 75, Sandy Firtinasinda da 65 yasin Uzerindeki
kisilerde meydana gelmistir. Oliimlerin 1/3 G saglik
hizmetlerinin kesintiye ugramasina bagldir. Yashlar
bolgeyi de terk etmekte geride kalmaktadir. Bir calis-
mada hortuma bagli olarak yaslilarin en énemli 6lim
nedenleri; ilaca erisememe, elektrik kesilmesine
bagl solunum cihazlarinin ¢alismamasi, saglik kuru-
luslarinin kapanmasi, hekime, acil servis telefonlari-
na ve hizmetlerine erisememesi olarak belirlenmistir
(Vaizoglu ve Abuduxike, 2022).

iklim degisikliginin yash saghgi tizerindeki etkilerini
saptayabilmek icin disiplinler arasi (geriatri, geronto-
loji, sosyoloji, epidemiyoloji, meteoroloji, afet yoneti-
mi bilimleri gibi) arastirmalarin glglendirilmesi, sag-
lik profesyonellerinin, yasl bireylerin iklimsel stres
etkenleriyle ilgili gosterdikleri belirtileri taniyabilme-
leri ve iklim degisikliginin saglk Gzerindeki etkileri
konusunda farkindahgin arttirlmasi icin calismalar
yapilmasi 6nemlidir (Kondakgi, 2024).

Ulkemizde yapilan iklim Krizi Algi Arastirmasi (Tiirki-
ye'de iklim Krizi Algi Arastirmasi, 2023) sonucla-
rina gore, her 10 kisiden 9'unun iklim degisikliginin
gelecek nesiller icin tehlike olusturdugunu disiin-
digunl ortaya koydu. Sonuglara gore; toplumun
yarisindan fazlasi gida ve beslenme sorunlarinin
yayginlagmasi, solunum yolu ve kalp damar hasta-
liklarinin kétllesmesi, su ve tasiyici hayvanlar aracili-
giyla bulasan enfeksiyonlarin artmasi gibi durumlari
iklim kriziyle iliskilendiriyor. Her 10 kisiden 3’ iki yil
icinde gidaya erisimde zorlanabilecegini diistintyor.
Her 10 kisiden 8'i iklim degisikligi konusunda endiseli
oldugunu, her 10 kisiden 7’si de iklim degisikliginin
kendi hayatlar icin tehlike arz ettigini dile getiriyor.
Toplum, iklim degisikliginden gelecek nesillerin daha
fazla etkilenecegini distintyor.

Antalya / Konyaalti ilgesinde yasayan 65 yas ve Ustu
niifusta yapilan ¢alismada; go¢ ve niifus artisinin faz-
la oldugu, bu artisin, bolgedeki yapilarin kontrolsiiz-
gl olarak kendini gosterdigi belirtilmistir. Son yil-
lardaki artan hava sicakliklari, bélgedeki artan bina
sayllar ve yesil alanlarin kaybi nedeniyle cesitli saglik
sorunlari yasayan yaslilarin, yaz aylarinda sinirli hare-
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ket etmelerine, ge¢misteki aktif yasamlarini kaybet-
melerine yol agmakta, bu durum yasli niifusun kent
icinde sosyallesmesini zorlastirmaktadir. Yerel yone-
timler, bu degisimlerin yasli niifusa olan etkilerini an-
lamak ve azaltmak adina cesitli sosyal programlar ve
destekler gelistirebilirler. Ozellikle yashlarin toplum
icinde daha aktif olmalarini saglayacak etkinlikler,
kurslar ve sosyal bulusmalar diizenlemek, sosyal izo-
lasyon riskini azaltabilir. (Ulu, 2024).

“iklim Krizini Dezavantajli Gruplar Uzerinden Oku-
mak: Tiirkiye ve istanbulda iklim Adaletine Yonelik
Bir Degerlendirme” (Kent Giindemine Bakis 2024)
baslikh rapora gore; ozellikle artan sicakliklar ve dii-
zensiz yagis rejimleri, su kaynaklarinin azalmasina
ve su kithdina neden olmaktadir. Bunun yani sira
mevsim normallerinin ¢ok lizerinde seyreden sicak-
liklardan kaynakl yasanan kuraklik ve su ve gida
krizi, sehirdeki yasam kalitesini diisirmekte ve halk
sagligini tehdit etmektedir. Hava kirliligi, asiri sicaklar
ve su kaynaklarinin kirlenmesi gibi etmenler, solu-
num yolu hastaliklar ve su kaynakl enfeksiyonlarin
artmasina neden olmakta, yasam kalitesini dustr-
mektedir. istanbul'un ekonomik yapisi da iklim kri-
zinden olumsuz etkilenmektedir. Tarim, turizm ve
ticaret sektorleri, iklim degisikliginin yarattigi belir-
sizlikler ve olumsuz etkiler nedeniyle zarar gérmek-
tedir. Yesil alanlarin artinlmasi, strdurdlebilir ulagim
¢ozlimleri getirilmesi, enerji verimliliginin artiriimasi
ve yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanilmasi gibi
dnlemler, istanbul'un gelecekte iklim degisikliginin
etkileriyle basa cikabilmesi icin ¢cok dnemlidir. Ye-
rel halkin iklim krizine karsi alinacak 6nlemlere aktif
katiliminin saglanmasi ile bu siirecin daha kapsamli
ylritilmesi mimkiindir. istanbul'daki dezavantajli
gruplar dustinildiginde, yash nifus, 6n plana cik-
maktadir. Buylik bir kismi sosyo ekonomik olarak zor
durumda yasayan yasli niifus, iklim krizi kaynakli asiri
hava olaylarindan, niifusun biytk kismina gore daha
olumsuz etkilenecektir. iklim krizine bagl olarak ger-
ceklesen asin hava olaylar basta kronik hastaligi
olan 65 yas Usti kisilerin saglklarini olumsuz yonde
etkileyecektir. Kronik hastaliklara bagli olarak gtinliik
yasam aktiviteleri kisitlanan bu niifusun iklim krizi
kaynakli asir hava olaylari nedeni ile ortaya ¢ikan,
sel, yangin gibi olaylarda sinirli tepki verebilecekleri
aciktir. Bu tiir durumlarda kendilerine yardim edebi-
lecek yakinlarinin varligi hayati dnem tasimaktadir.
Turkiye'de 50 yas ve Uizeri kisiler icinde acil durumlar-
da yardim isteyebilecegdi bir yakini bulunmayan kisi
sayisi yaklasik olarak 4.5 milyondur. Bu nedenlerle,
oOzellikle de dezavantajli gruplarin alinacak onlemler
konusunda karar alma siireclerine katilimi 6nem tasi-
maktadir. (Kent Giindemine Bakis 2024)
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IV. Yaghlikta Kazalar ve Konut Kosullari

Yaslanma sureci devam ederken isitme, gérme, be-
yin, kas ve iskelet sistemi, tiim organ ve sistemlerde
olusan yaslanmaya dair degisimler, kadinlardaki me-
nopoz ve erkeklerdeki andropoz dénemleri, yaslinin
yasam kalitesini direk etkilemektedir. Bu degisimle-
rin olumsuz sonuglari, hareket kabiliyeti sinirlanmis
olan yash bireylerin ev ici ve ev disindaki yasaminda
sinirliliklar ve hatta sosyal izolasyona neden olabil-
mektedir (Giiler ve Akin, 2006)

Motorlu tasit kazalari ve arag ici yaralanmalar, trav-
malarin %25.0'ini olusturmaktadir. Fizyolojik olarak
azalan ve bozulan uyku diizeni, kronik hastaliklarin
yol actigl bedensel ve fiziksel degisiklikler ve kulla-
nilan c¢oklu ilaglarin yan etkileri de, kisilerin cevresini
algilamasini, kendini yaralanmaya karsi korumasini,
dogru hareketleri yapmasini gticlestirebilmektedir.
Ornegdin kan sekeri ve tansiyondaki ani diisme ve
yukselmelerde olusan bas donmesi, denge kaybi
dliismenin ve yaralanmanin sebebi olabilmektedir.
(Bocchicchio ve ark., 2000; Balci, 2021).

Konut, insan saghgina olan etkileri nedeniyle saghkh
yasamin temel 6gelerinden biri olarak kabul edilmis-
tir. Yashlarin nerede, nasil yasadig, yasadigi yerin ni-
teligi ve diizenlenmesi yaslh refahi agisindan 6nemli-
dir (Safak ve ark., 2005).

Ev kazalari evde veya evin bulundugu cevrede mey-
dana gelen kazalar olarak tanimlanmaktadir. Kazalar
sadece tibbi sonuclari ile degil, yol actiklar sosyoe-
konomik, hukuki, mali sorunlar nedeniyle de toplum
sagligini tehdit eden 6nemli sorunlardandir. Yaslilar,
engelliler ve ¢ocuklar ev kazalarinda en 6nemli risk
grubunu olusturmaktadir.(Tortumluoglu ve ark.,
2005).

1. Diigmeler

Yapilan calismalar incelendiginde; yashlik donemin-
de ev kazalarinin sik gorlildigi ve ev kazalarinin
icinde dusmelerin ilk sirada yer aldigi belirlenmistir
(Balci, 2021; Bulgak ve ark., 2019). Dismede risk
faktorleri; kadin olmak, yasin ileri olmasi, eslik eden
hastaliklarin ¢coklugu ve agirlidi, yetersiz fiziksel cev-
re kosullaridir. Bu risklerin beraberligi ile 61im oran-
larinin da arttigi bilinmektedir (Balci, 2021; Duru ve
ark., 2016; Ortabag ve ark., 2011).

Ulkemizde yapilan calismalar inceledigimizde; Tur-
kiye'de yaslilarda disme sikhgi %35,6-62 arasinda
bulunmustur (Aktiirk ve ister, 2019). Evde ve huzu-
revlerinde yasayan yashlarda yapilan bir ¢calismada;
evde yasayan yaslilarin daha fazla diisme davranis
gosterdikleri ve risk faktorlerinin daha ¢ok oldugu
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saptanmistir (Kayasan ve Ozkan 2022). Huzurevle-
rinde yapilan ¢alismada, en ¢ok gorilen kaza tiri
%63,3 ile diismeler olarak saptanmistir (Altiparmak
ve Horosan, 2012). Hatay ili Antakya ilcesi 5 Nolu
Aile Saghigi Merkezine kayith 65 yas ve Uzeri birey-
lerin, son bir yIl icinde %56.3'linde diisme 6ykUsu-
niin oldugu saptanmis, diisme sikliginin ortalamasi
1.74+1.6 olarak belirlenmistir (Caner ve Avci, 2022).

Yashlarda diismeye sebep olan nedenler arasinda;
postiral dengeyi saglayan vestibiiler sisteminde,
ylriime, denge ve kardiovaskiiler fonksiyonlarda
yasin artmasina bagli bozulmalar, ayrica gérme ve
isitmenin bozulmasi, hastaliklar, ilaclar ve ortostatik
hipotansiyon gibi faktorler sayilmaktadir. Yapilan ¢a-
lismalar incelendiginde; yashlarin hastalik sayisi art-
tikca ev kazasi ve diisme sikliginin da arttigi dikkat
cekmektedir

(Bulgak ve ark., 2019; Naharci ve Doruk, 2009).
Diismeye bagl 6limlerin cogu kafa travmasi veya
kalca kemigi kingi sonrasinda gelisen komplikasyon-
lar yliziindendir. Bu yas grubundaki travmatik beyin
hasarinin en sik nedeni de diismelerdir (Sencan ve
ark., 2011). Kalca kingi olan yash hastalarin yaklasik
beste biri olay sonrasindaki bir yil icinde 6lmekte-
dir. Bilissel bozukluk duiizeyi ytiksek olan yashlarda
disme ve kalca king riski yakindan iliskilidir (Balci ,
2021). Yash bireylerde meydana gelen diismelerde
cevresel faktorlerin etkisinin yaklasik %22 oraninda
oldugu bildirilmistir (Cumming ve ark. 1999). Bu
kapsamda, yaslilarin yasamlarini bagimsiz ve aktif
olarak surdirebilmelerinde fiziksel ¢evrenin uygun
olmasi biiylk rol oynamakta, yash bireylerde diisme
riskini azaltmak icin, yasadiklari yerlerde mimari yapi
ile ilgili standartlari saglama gerekliligi blyik 6nem
tasimaktadir (Ozcebe, 2007).

2. Konut Kosullar

Yash bireylerde ¢evreye uyum sadlamada sikintilar
olabilmesi nedeni ile yapilan diizenlemelerde; “Yasl-
nin mekana degil, mekanin yaslilara uyum saglamasi”
ilkesinin g6z 6nlinde bulundurulmasi 6nerilmektedir
(Irmak ve ark., 2019). Bu konuda yapilmasi gereken
ilk adim risklerin belirlenmesidir. Bu riskler dogrultu-
sunda bireysel ve cevresel faktorlere yonelik gercek-
lestirilecek duizenlemelerle dlisme ve yaralanmalarin
yonetimi kontrol altina alinabilir (Balci, 2021).

Yasanilan mekanlarda yapisal olarak var olan ya da
esya, ara¢ ve gereclerden kaynaklanan bazi olum-
suzluklar yashlarin daha sik diismesine neden ola-
bilmektedir. Odalarda esik ve cikintilar bulunmasi,
tokezleyerek diismelere yol acabilir. Ev icinde zemin-
lerin kaygan malzemeden yapilmis olmasi, kapila-
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rin darligi, bina ici/girisi ya da bahgede korkulugu
olmayan ve uygunsuz basamakli merdiven bulun-
masi gibi bina yapisindan kaynaklanan durumlar
dismelerin artmasina neden olabilir. Oda ve diger
birimlerdeki zeminlere kaymayi artirabilecek 6zellik-
te kilim ve malzeme désenmesi ya da ayak takilma-
larina neden olabilecek diizensiz yerlestirilen esyalar,
hali-kilim kivrimlari/piskulleri, kablo vb. materyaller
dismeleri kolaylastirir. Dismelerin cogu, yatak odasi,
oturma odasi banyo ve mutfak zeminlerinden kay-
naklanmaktadir (Oztiirk, 2018). Altta yatan bir diger
onemli faktoér de uygunsuz aydinlatmadir. Yaslilarda,
banyo ve tuvalet hem diisme riskinin ylksek oldugu
hem de sonuglarinin daha agir yasandigi yerlerdir.
Banyo zeminlerinin kaygan olmasi tutunacak yerle-
rin bulunmamasi, banyo kiiveti veya dusa kabinin
zor girilir sekilde vb. olmasi diisme riskini en ¢ok arti-
ran durumlardir. Dismenin sik gorildiigu alanlardan
biri de mutfaklardir. Mutfaklarda diismeyi artiran ne-
denlerin basinda zeminlerin kaygan olmasi, dolap ve
raflarin sandalye/tabure kullanimi gerektirecek ka-
dar yiiksek olmasi ve kaymaya miusait kilim vb. esya
kullanilmasi gelmektedir. Buna ilaveten korkuluksuz
merdivenler, diizensiz/engebeli bahgeler, bahce isle-
rini yapmak icin ¢ikilan duvar ya da merdivenlerdeki
hasarlar yashlarin diismesine neden olabilmektedir
(Oztiirk, 2018)

3. Risk Faktorlerinin Belirlenmesi ve
Degerlendirilmesi

Diisme 6ykusu veya riski olan yashlarin 6zellikle evle-
rinde ve yakin cevrelerindeki tehlikelerin degerlendi-
rilmesi, hem bu tehlikeler icin farkindalik yaratmaya,
hem de yapilacak diizenlemeler icin bir temel liste
olusturmaya yardimci olacaktir. Bu amacli ev ve ¢ev-
re ziyaretleri bircok tilkede “Occupational Therapist”-
ler (Ergoterapist/is ve Ugrasi Terapisti) tarafindan
yapilmaktadir. Ziyaretlerde evin cesitli boltimleri ve
merdivenler ya da bahcede ¢esitli risklerin bulunup
bulunmadigi degerlendiriimekte, cesitli guvenlik
listeleri ve dlcekler kullanilmaktadir (Oztiirk, 2018).
Avustralya'da kontrol listesi ile yapilan bir calismada,
yasli yetiskinlerin evlerinde cevresel tehlikelerin cok
yaygin oldugu, yaklasik % 80’inde en az bir tanimla-
nabilir tehlike ve % 39'unda ise 5 veya daha fazla teh-
like bulundugu saptanmistir (Carter ve ark., 2000).

Ulkemizde yapilan calismalar incelendiginde; Denizli
ilinde yasayan 65 yas ve Uzeri kisileri kapsayan bir ¢a-
lismada katiimcilarin cogu evlerinin genel yerlesimi-
nin, aydinlatmalarin, mobilyalarin tasarimi ve yerlesi-
minin uygun, mutfakta sik kullanilan egyalarin tezgah
ve dolaplarin erisilebilir oldugunu belirtmistir. Ancak
rastgele secilen bazi konutlarin uygunlugu kontrol
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listesi ile irdelendiginde ev glivenligi agisindan risk
teskil eden mutfak, merdiven, tuvalet/ banyo gibi
onemli mekanlarda 6zellikle 1slak hacimlere gecis-
te esik bulundugu, konut i¢c mekaninin genelinde
beyaz yapay aydinlatmalarin hakim oldugu, zemin
kaplamasi olarak seramik parlak yiizeyli ve kaygan
nitelikteki malzemelerin tercih edilmis oldugu goz-
lenmistir. ic mekanda merdiven bulunan evlerde ise
ya tek tarafinda tirabzan bulundugu ya da korkuluk
bulunmadigi gortlmustir. Arastirma sonunda, bah-
sedilen tim bu durumlarin yasli bireylerin ev gliven-
ligini riske atacak, olumsuz durumlar yasanmasina
sebep olacak ic mekan tasarim problemleri oldugu
ve mutlaka gerekli dnlemler alinmasi gerektigi sonu-
cuna variimistir (Biiker ve ark, 2023).

Ev ve cevresinde saptanmis olan risklere yonelik
diizenlemelerin profesyonelce yapilmasi, yashlar-
da disme riskini azaltmada en etkili miidahale ol-
maktadir. Bunun yani sira yerel yonetimlerin yollar,
kaldinmlar ve cevreye yonelik iyilestirmeleri; isyer-
lerinin, kurum ve kuruluslarin diizenlemeleri ve sag-
lik/sosyal kurumlarin bilgilendirme ve destek mu-
dahaleleri diismelerin azalmasinda etkili olacaktir
(Oztiirk, 2018)

Yasanilan cevrede merdiven basamaklari ve kaldi-
rimlarin esit ve uygun genislikte yapilmasi ve egimli
alanlarda guvenli rampalarin yerlestirilmesi, yollar-
da gerekli yerlerde tutunacak ve/veya oturulacak
yerlerin yapilmasi, toplu tasim araglarinda inis binisi
kolaylastiran sistemlerin saglanmasi, sokak aydinlat-
malarinin yeterli yapilmasi, acil durumlarda muda-
hale edilebilecek alarm ve butonlarin bulundurul-
masi ve yaralanma alanina rahatca arag giris gikisinin
saglanacadi sekilde sehir planlamasinin yapilmasi
gibi 6nlemler yaralanmalarin, komplikasyonlarin ve
Olimlerin azaltilmasi agisindan etkin miidahalelerdir.
Bu ve benzeri diizenlemelerle “Yasl Dostu Sehirler”
olusturulmasi miimkundur (Balci, 2021).

V. Yaslanma ve Caligma Yasami

isgliciiniin yaslanmasi, yash isci ya da yaslanan isci
kavramlarini tanimlama geregini ortaya c¢ikarmistir.
Uluslararasi Calisma Orgiitii (UCO) 1980 yilinda yash
iscileri; yasindaki ilerlemeye bagl olarak calisma ya-
saminda ve istihdamda zorluklar yasayan tim cali-
sanlar olarak tanimlamistir. Daha sonra 1991 yilinda
Diinya Saglk Orgiitii (DSO) Yaslanma ve Calisma Ka-
pasitesi Calisma Grubu, yaslh isciler ile yaslanan isciler
kavramlarinin esanlamli olarak kullanilabilecegi ve
45 yas ve Uizeri iscilerin yasli isci olarak kabul edilmesi
Uzerine gorls birligine varmistir (Caglayan, 2021).
Ulkelerin kalkinma diizeyi arttikca yasl niifusun ora-

66

TOPLUM.
veHEKIM

ni da artmaktadir. Gelismis ekonomilerde 65 yas ve
Uzeri niifusun is glicli piyasalarina katilim oranlari, az
gelismis ve gelismekte olan ekonomilerin ¢cok daha
Uzerindedir (Diindar, 2024) . ABD ve AB (ilkelerinde,
65 yas Ustu kisilerin calisma hayatinda kalmasi icin
tesvik edildikleri goriilmektedir. ABD istatistiklerine
gOre 65-74 yas grubunda toplam 30 354 000, 75 yas
Uzeri ise 20 930 000 is¢i bulunmaktadir. Bu yas grup-
larinda isgUctine katihm hizi sirasiyla %27 ve %8,7dir.
OECD (ilkelerinde 65 yas lzeri niifusta is glicline ka-
tihm hizlan %15,3 olup bu grupta en yiksek katihm
hizi %38,1 ile izlanda’dadir (Caglayan, 2021). Ulke-
mizde, glincel isgiicU istatistiklerine gore, isglicline
katilma orani, yash niifus icin 2023 yilinda %12,2'dir
(TUIK, 2023). Yasl iscilerin istihdaminda dilkeler ara-
sinda goriilen farkliigin yani sira cinsiyetler arasinda
da farkllik vardir. ABD'de bu hizlar arasindaki farkllik
erkeklerde 65-74 yas grubunda % 31,6, kadinlarda
%23,1 olarak belirlenmistir (Caglayan, 2021). Ul-
kemizde, isgiiciine katilma orani cinsiyete gére in-
celendiginde, yash erkek nufusta 2023 yilinda %20
,0 iken yash kadin niifusta %6,1 olarak saptanmistir
(TUIK, 2023).

Yasl emekgileri calisma yasaminda kalmaya iten en
onemli sebep, ailelerinin gecimlerini saglama zorun-
lulugudur. Ekonomik krizlerle (2008, 2023) yasamin
gittikce daha pahali hale gelmesi, bunun karsihginda
emekli ayliklarinin gecinmek icin yeterli olmamasi,
yasli emekgilerin calisma yasamina devam etmeleri-
ne neden olmaktadir. Ancak, isglicii piyasasinin 6n-
celikle geng niifusa yonelik olmasi, yasl emekgilerin
¢ogunun profesyonel mesleklerin yeterliligine dair
bilgi ve tecriibelerinin olmamasi gibi faktorler ne-
deniyle yaslilar glivencesiz, kayit disi ve gegici isler-
de calismak zorunda kalmaktadir (Turguter ve Sik,
2024). isverenlere gore, yasl isglicii beden giici
bakimindan verimli calisamamakta, yeniliklere karsi
direncli olmakta ancak gencglere nazaran, isyerinde
daha az stresli olmakta ve sik sik izin kullanmamak-
tadirlar (Turguter ve Sik, 2024).

1. Yash iscilerin Saghg:

Yaslanma, fiziksel saglkta genel bir duisus ile ilis-
kili olup, bu distsiin derecesi; yasam tarzi, viicut
agirhgi, kondisyon duzeyi ve genetik gibi bireysel
faktorlere onemli olclide baglidir. Yash isciler, fizik-
sel, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal 6zellikleri
nedeniyle gen¢ meslektaslarindan farkli olabilirler
(Bohle ve ark., 2010).

Duyusal yetenekler (6rnegin gorme ve isitme), kas
fonksiyonu (6rnegin denge, glic ve esneklik), aerobik
kapasite, reaksiyon stiresi ve hizi, bagisiklik yaniti yasla
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birlikte azalir. Ayrica, yaslh iscilerde obezite, hipertan-
siyon, hiperglisemi ve dislipidemi gibi yaslanma ile
iliskili metabolik bozukluklarin prevalansi daha yiik-
sektir (Poscia ve ark., 2016).

Turkiye'de yash iscilerin saghdi ile ilgili yapilan arastir-
mada; alti aydan uzun siiredir devam eden herhan-
gi bir kronik hastaliga sahip olma orantisi 45-64 yas
grubu calisanlarda %38,4 iken 25-44 yas grubunda
%22,1 olarak saptanmistir. Bu yas grubunda en sik
tani konan kronik hastaliklar; sirasiyla bel bolgesi kas
iskelet problemleri, hipertansiyon, mide Ulseri, roma-
tizmal eklem hastaligi ve dejeneratif eklem rahatsiz-
liklaridir. Ayni arastirmada, yash iscilerde son bir yil
icinde ise bagh hastalanma sikligi (%4.8), 25- 44 yas
grubu iscilerle benzer (%4.7) boyutta iken, is disinda-
ki nedenlerle hastalanma sikligi yash iscilerde daha
fazla saptanmistir (Caglayan ve Lordoglu, 2015).

Yash bireyler kas ve iskelet sisteminin gli¢ kaybi se-
bebiyle, bedensel performans isteyen islerde zor-
lanmaktadir. Denge kayb, hissizlik ve ani tepkilerin
yavaslamasiyla birlikte is kazalarinin arttigr ama de-
neyim ve tecriibe ile olusabilecek risklerin daha 6n-
ceden gorilerek 6nlenebildigi sdylenebilir (Dogmus
ve Yildirim, 2021). Nitekim yapilan calismalarda, ge-
nellikle genc calisanlarin yasl ¢alisanlara gore daha
fazla is kazasina ugradigi belirlenmistir. Bu durum
yasli calisanlarin sahip oldugu tecriibe ile aciklana-
bilir ancak hizh el becerisi gerektiren islerde yash ca-
hsanlarin daha ¢ok kazaya ugradiklari saptanmistir
(Ofluoglu ve Albar, 2017 ). Yash bireylerde, fiziksel
degisimlerle birlikte, bilissel degisimler de meydana
gelmekte, bu durum da yaslh bireylerin yeni bilgi ve
beceri edinmelerini zorlastirmaktadir. Yasli ¢alisanlar
bu nedenle calisma hayatinda sorunlarla karsilasa-
bilir. isten cikarilma séz konusu oldugunda 50 yas
Uzerindeki calisanlar, ilk isten cikarilacak kesim ola-
rak gorilmekte ve egitim faaliyetlerine katilmalari
uygun gorilmemekte, sonucta becerilerinin gln-
celligini yitirdigi, yeni teknolojilere uyum saglamak-
ta zorluk ¢cekecekleri duistinilmektedir (Dogmus ve
Yildirim, 2021). istihdam konusundaki ayrimcilik, ca-
lismak icin hem fiziksel hem de zihinsel acidan yeterli
olmalarina ragmen, ileri yastaki bireylerin olumsuz
onyargilardan 6tird karsilasabilecekleri bir sorundur.
Ornegin, isverenler ya da diger calisanlar, s6z konusu
kisileri, sik sik hastalanan, verimli calismayan, calisma
kosullarina, calisma yontemlerine, kullanilan yeni
teknoloji Girind is araglarina uyum saglayamayan ki-
siler olarak algilayabilmekte, bu algilar da ayrimciliga
neden olmaktadir (Aydin, 2017).
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Turkiye'de 65 yas ve Ustl istihdama katilan bireyle-
rin %60'1nin toplumda en az kazanan %25'lik dilimde
yer aldigi, sosyal izolasyon, stres, ise yaramazlik hissi,
yoksulluk, glivencesizlik gibi sorunlar birlestiginde
65 yas ve Ustl bireylerin yasadiklari zorluklarin arttigi
tahmin edilmektedir. Mevcut sorunlarin ¢c6zimiinde
merkezi yonetimlere, siyasal partilere, belediyelere,
sivil toplum kuruluslarina ve aydinlara 6nemli gérev
dismektedir. Ayrica yaslilarla ilgili sorunlarin akade-
mik saha calismalar ve kamu anketleri yoluyla da
desteklenmesi gerekmektedir. Bu durum ¢ok daha
saglikh politika onerileri olusturulmasini saglayabilir.
(Telek ve ark.,2021)

Yash iscilerin calisma yasamina devam ettikleri siire
icinde saglikli ve aktif olarak kalmalarini saglamak
amaciile, isyerlerinde cevresel kosullarin, is saghgi ve
is glvenligi acisindan yasl saghgini korumaya yone-
lik olarak diizenlenmesi, yasl saghgini etkileyen gelir
durumu, saglik ve sosyal giivencesi gibi diger faktor-
lerin, isletmeler arasi is birligi cercevesinde iyilestiril-
mesi bliylik onem tagimaktadir.

Yasli isciler, periyodik olarak yakindan kontrol edil-
meli, kontrollerde bu calisanlara yol gosterilmelidir.
isci saghgi ve is giivenligi acisindan yasam boyu
egitim programlarinin uygulanmasi, yeni teknolojik
gelismelere uyumun bu programlar icerisinde yer
almasi ve kurumlar arasi isbirligi yapilmasi dnemlidir
(Ofluoglu ve Albar, 2017).

V1. Sonu¢

Kisisel yasam ve yaslanma siirecinde, cevresel etki-
lerin 6nemi blylktdr, cevre kisinin yasam kalitesini
daha iyi veya daha kotl yonde sekillendirebilme
ozelligine sahiptir.

Dis ortam hava kirliligi, ic ortam hava kirliligi, su ve
toprak kirliligi, iklim degisikligi gibi ¢evresel tehlike-
ler, yaslilarin gecirdikleri kazalar ve ¢alisma ortamin-
da yasadiklari zorluklar yashlarin saghgini etkilemek-
tedir. Ayrica, yasanan evin 6zellikleri, sosyoekonomik
durumun dusiik olmasi, toksik etkilere yasam boyu
maruz kalmak, yaslilarin ¢evresel tehlikelerden daha
fazla etkilenmelerine neden olmaktadir. Bu nedenle,
yasli sagligi hizmetlerinde, uygun cevre kosullarinin
saglanmasi ve yaslinin sosyal hayatin icinde aktif tu-
tulmasi cok 6nemlidir, ancak bu sekilde yashlarin in-
san onuruna yarasir bir yasam siirmesi saglanabilir.
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