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Ulkemizin biyik éving duydugu, diinyaca taninmis bilim adami
Prof. Dr. Hul@si Behget, 20 Subat 1889’da Istanbul’da dogmustur: Ata-
tirk’in yakin gevresinden Ahmet Behget'in ogludur. Cok kugik yas-
tan beri doktor olmayi arzu eden Hul@si Behget, tip tahsilini 1910 yi-
linda tamamlamis ve 1914 yilina kadar Gulhane Askeri Hastanesi De-
ri Hastaliklari ve Frengi kliniginde devrin unli hekimleri Esref Rusen,
Talat Camli ve Resat Riza hocalarin asistani olarak calismistir. 1914
yilinda Eskisehir Askeri Hastanesi Bashekim yardimciligina atanmis
ve 1918 yilina kadar ayni hastanenin Deri Hastaliklari uzmanhgini yap-
mistir.

Caliskanligl, uzmanlik dalina olan ilgi ve meraki giderek agikhk
kazanan HulGsi Behget, 1918 yili yazinda, 6nce Budapeste’'ye, sonra
da Berlin’de Charité hastanesine giderek calismis, gorgl ve bilgisini
arttirarak 1919 sonbaharinda dénmustar.

Yurdunu ¢ok seven HullGsi Behget, hi¢cbir zaman bir yabanci ul-
kede yerlesip ¢alismayi dusinmemistir. Dondukten sonra bir siire ser-
best calismis ve 1923 yilinda Haskoy Zihrevi Hastaliklar Hastanesi
Bashekimligine atanmistir. Burada 6 ay kadar calistiktan sonra Gura-
ba Hastanesi Deri Hastaliklari uzmanhgina gegmistir.

1933 yilinda yapilan Universite reformunda Istanbul Universitesi
Deri Hastaliklari ve Frengi Kursu Baskanhgina segilmis olan Prof. Dr.
HulGsi Behget kiurstu basina getirilen ilk Turk hocalardandir.

HullGsi Behget 14 yil sure ile kiirsi baskani olarak yilmadan, yo-
rulmadan c¢ahsmis, Deri Hastaliklari ve Frengi dalinin énemini ve ge-
rekliligini bitin gevresine asilamis, 6gretmis, Turk ve dinya tip bili-
mine yararli olmak i¢in gece - giindiiz ayirmadan okumus, yazmis ve
soylemistir. Deri Hastaliklari ve Frengi dalinin ‘tUlkemizde bugin bu
derece 6nem ve bilgi kazanmasinin en blyilik nedenlerinden biri de
kendisinin bu basarili ¢galismalaridir.

1934 - 1947 yillar1 arasinda «Deri Hastaliklari ve Frengi Arsivi» ad-
It dermatoloji dergisini buylk gayretlerle gikarmistir. Bu dergi uzun
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ytllar ulke hekimlerine dermatoloji konusundaki yenilikleri ve yapilan
calismalar! yansitan tek kaynak olmustur.

HulGsi Behget, 1935 yilinda Budapeste’de yapilan Uluslararasi
kongrede, «Mikozlar» konusundaki ¢alismalari nedeniyle jiri tarafin-
dan bir diploma ve plaketle onurlandiriimistir. 1936 yilinda Almanlarin
haftalik Dermatologische Wohenschrift ve Mediziinesche Welt adli tip
" dergilerinde haberci uye secilmistir. 1939 yilinda Ordinarylis Profesér
olan HulGsi Behget, uzun yillar ham incir dermatitini incelemis ve bu
6zel klinik tablonun dinyaca taninmasini saglamistir. Sark Cibanini
yakindan izleyerek «Civi belirtisinni tanimlamis; arpa uyuzunun Tir-
kiye'deki etken parazitlerini bildirmistir.

Ulkemizi bitin dinyaya tanitan ve adiyla anilan Behget Hastali-
gini da uzun yillar siren dikkatli gozlemleriyle saptamis, tanimlamis,
savunmus ve kabul ettirmis olan bu blyik hekimin 196 adet yerli ve
yabanci yayini ve «Klinikte ve Pratikte Frengi Teshisi ve Benzeri De-
ri Hastaliklari» adli gok énemli ve fekalade degerli bir kitabi vardir.
Kendisi iyi Almanca, orta derecede Fransizca, biraz da Latince bilir-
di.

Baba adi olan Behget adini soyadi olarak kullanmasi igin Ata-
turk kendisine 6zel izin vermistir.

Degerli hoca, 6zel yasantisinda insanlardan uzak, ige dénuk bir
kimseydi, sadece meslegini dastinur bu ugurda meslekdaslari ve ya-
kinlariyla devamli gatisirdi. Annesini kuguk yasta kaybetmis ve aci
bir gocukluk gegirmisti. Yakin dostlari pek azdi. Bunlar arasinda Fah-
rettin Kerim, Murad Rahmi, Muzaffer Sevki, Gougerot, Cartoud’yu sa-
yabiliriz.

Edebiyat ve sanati, okumayi ¢gok seven Hullsi Behget, zaman za-
man esprili ve sakaci olurdu. Tek evladi, kizi Guler’e buylk bir sevgi
ve asiri bir baglilik beslerdi.

Cok fazla sigara icen HulGsi Behget zayif, istahsiz ve huzursuz
bir yapiya sahipti. Uykusuzluk, kolit ve kalb spazmi sikintilan iginde
omrina surdurda.

Yasantisinin son 7 yilinda esinden ayrilmis olarak muayenehane-
sinde tek basina yasadi, ¢alisti, yazdi, okudu ve 8 Mart 1948 tarihinde
bir kalb krizi sonunda bitun acilari son buldu.

Kendisine 1975 yilinda TUBITAK Bilim Odiilii verilmistir.

Hullsi Behget’in Behget Hastaligi konusundaki ilk gozlemi, 1924-
25 yillarinda goérdugu bir hasta ile baslar. Bu hasta tekrarlayan aft-
lar, genital Ulserleri, eritema nodozumlari ve géz bozukluklari nede-
niyle 40 yildan beri, Istanbul ve Viyana'da incelemis ve gesitli tanilar
konmustu. «Aphte recidivante chronique» «erythema nodosum« «sar-
coide de Boeck» veya «erythema exudatium multiformisy» tanilar ara-
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sinda idi. Tuberkiloz veya sifiliz etyolojisi dustnulyor, ayrica Viyana-
li hekimler Avrupada bulunmayan bir protozoerin s6z konusu olabi-
lesegini ileri suruyorlardi. Géz hekimleri de Iritis recidivante a I’hypo-
pion» diye tanimladiklan tekrarlayan iritisleri, sifiliz, tuberkiloz, sta-
filokok veya streptokoklara baglamaya calisiyor ve yeni bir hastalik
oabilecegini akil edemiyorlardi.

Bu hastaya birkag defa iridektomi yapiimis ve giderek gérmesi
tamamen kaybolmus, aftlari ve genital Ulserleri arasira tekrarlamis.
HulGsi Behget bu hastayi, gormesini kaybettikten sonra da izlemeye
devam etmis, tekrarlayan belirtileri incelemis ve virlitik bir etken du-
sunmaustar.

1930 yilinda, agiz ve genital bolgeside yaralar ve bir goéziinde
kanlanma olan bir kadin hasta klinige basvurmus ve bu olaylarin bir-
kag yildir tekrarladigini anlatmis. Hastanin kadin olusundan «ulcus
vulvae acutumy ile ayirici tani sorunu ortaya ¢ikmis. Huslsi Behget,
bu olguyu 1935 yilina kadar defalarca gérmus, tiberkiiloz, mantar,
sifiliz ve her tirlt etkeni aramis, genel incelemeler ve biyopsi yapmis,
sonu¢ alamamis. Igerscheimer ve Murad Rahmi goz bulgular iginde
«episclérite ve conjunctivite» tanisi koymuslar ve bir 6zellik belirtme-
misler.

Bu defa 1936 da, dis kliniginden, agzinda ¢ok siddetli yaralar bu-
lunan ve pemfigusa benzeyen bir hasta HullGsi Behget’e yollanmis. Bu
erkek hastada, sirtta akneiform belirtiler, skrotal lserler ve gérme bo-
zuklugu, gozde kanlanma, aksam beliren ates ve kas agrilarn varmis.
Yapilan incelemeler yine bir sonu¢ vermemis, sadece dislerde kist ve
granulomlar saptanmis. Bu hastada da tekrarlayan hecmelerin viri-
se bagli olabilecegini dusiinen HulGsi Behget, Prof. Braun’un da yar-
- dimiyla virus arastirmalarina baslamis ve korpuskullere benzer se-
killere rastlamistir.

Bu 3 olgudaki goézlemleri sonunda, yeni bir hastaligin s6z konu-
su oldugunu kesin kanaat ketiren HulGsi Behget bu konuyu 1936 da
Deri ve Zihrevi Hastaliklar Derneginde bildirdi ve Deri Hastaliklari
ve Frengi Arsivinde yayinda bulundu; hastaligin belirtilerini tanimla-
di ve virutik etken Gzerinde durdu.

Bu goézlemlerini 1937 yilinda «Dermatologische Wohenschrift»
dergisine yazdi. Yine 1937 de Paris Dermatoloji Dernegi toplantisinda
bildiri yapti ve olayda dis enfeksiyonunun 6nemi (izerinde durdu. Bir
sure sonra dis konusunun tek neden olamayacagini disindu ve 1938
de bu konuyu «Dermatologische Wohenschriftne yazdi. Bu sirada Ni-
yazi Gozcl de goz bulgulari 6n planda olan bir baska hasta bildirdi.
Yine 1938 de Prof. Frank, butiin belirtileri gosteren yeni bir hasta bu-
lunca olgu sayisi 5’e ¢ikmis oldu.
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Artik g6z ve deri hekimleri, yeni bir hastaligi kabul etmekteydi-
ler. 1938 Agustosunda Belgikali Weekers ve Reginster ve Italyan
Francheschetti, Behget’in yayinlarini dikkate alarak kendilerinin de
ayni hastalara rastladiklarini yazdilar. 1939 da Behget, Fransiz der-
matoloji dernegine genis bir incelemesini génderdi.

Gozculerin bu olumlu tutumuna karsi birgok deri hastalklarn uz-
mani, bu belirtilerin yeni bir hastalik olmadigini pemphigus, derma-
tostomatitis, Neumann aphtosisi, erythema exudativum multiformenin
ozel sekli, ulcus vulvae acutum tablolarindan birine uydugunu yazip
savundular. Tepkiler uzun yillar surdu gitti...

Bir yandan Tirkiye’deki hekimlerin olgulari artmaktayken bir
yandan da Belgika, Isvigre, Danimarka, Avusturya, Amerika ve arka-
sindan lIsrail ve Japonya’dan da yeni olgular bildirildi, yazildi ve tar-
tigtldu. j :

Bu calismalarinda Tirkiye’den Niyazi Goézcu, Igerscheimer, Mu-
rad Rahmi, Irfan Basar, Naci Bengisu, Belgika’dan Weekers ve Re-
ginster, ltalya’dan Franceschetti, Danimarka’dan Jensen Tage, Ame-
rika’dan Sulzberger ve Wise ve Ankara’dan Marchionini’nin ayrica
Braun ve Oberndorfer’in katkilarini HulGsi Behcet daima 6nemle an-
mistir.

Boylece hastaligin varligi Behget tarafindan, basarili bir savas
sonunda bitin dinyaya kabul ettirildi. «Trisempton Behget» «Behcet
sendromuy» ve «Morbus Behcget» gibi adlar verilen bu tablo bugin
diinyada Behget Hastaligi olarak anilmakta ve giderek ¢ok daha faz-
la 6nem kazanmaktadir.

Biz, butiin Tirk hekimleri, diinya tibbina agtigi bu genis ufuk ne-
deniyle hocamiz HulGsi Behget’le dviinlyor, onu sayg: ve sevgi ile
aniyoruz.
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