TTB RAPORU

Artik durduruldugu duastinilen ve 2010 yilina kadar
yerylziinden temizlenecegi varsayilan tiberkiloz yeniden
diinyamiz ve Tirkiye icin buyik bir tehdit haline geldi.

Buglin tum dinyada 1,5 milyar kisi, yani her dort
kisiden biri verem mikrobu ile kargilasmis olup bu mikrobu
tasimaktadir. Turkiye'de de yaklagik 15 milyon kisi verem
mikrobu ile bu sekilde karsilagmis durumdadir.

Bu nifusun icinden tim diinyada her yil yaklasik 8
milyon kiside, Tirkiye’de ise 30 000 kiside verem
hastaliginin klinik bulgular gelismektedir.

Oliim oranlarina bakildiginda da her yil tim diinyada
yaklasik 3 milyon kisinin verem hastaligindan oldigu
gortlmektedir. Boylece su anda tum dunyada yetiskin
grup icinde 6liime neden olan en 6nemli bulasici hastalik
verem hastaligi olup tim olimler icinde de ikinci sirada
gelmektedir.

1950’li yillara kadar toplumlarin gtindemini olustur-
mus, edebiyat ve sanat eserlerinde ilham kaynagi olmus
bu hastalik icin etkili ilaglar ancak 1950’li yillardan sonra
bulunarak tedavide kullanilmaya baslanmistir. Daha sonra
gecen yillar icersinde artik tedavisi bulunan bir hastalik
olarak buyiik olciide tedavi edilmis, toplumun giinde-
minden de giderek diismustur. Hatta verem mikrobunun
tumiyle yerytiziinden silinecegi bile hesaplanmustir. Ancak
durum hig¢ de hesaplandigi gibi gitmemis, 80’li yillarin
ortasindan sonra verem tim diinyada ve Turkiye'de yeni-
den tirmanisa gegmistir.

Veremin tekrar yayginlasmasinda en énemli etkenler-
den birisi konunun gerek Tirkiye’de ve gerekse diinya
capinda ihmal edilmis olmasidir. Ulkemizde veremle savag
amaciyla 1953 yilinda baslatilan kapsamli ¢alismalardan
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buyiik olctide basarili sonuglar alinmis, veremden olimler
30 kat, enfeksiyon riski ise 10 kat azaltilmusti.

Ancak 1980’li yillardan itibaren Saghk Bakanhgi'nin
konuyu yeterince ciddiye almamasi hastahgin giinii-
miizde yeniden hortlamasina yol agcmistir. Verem Savas
Dispanserleri’nin verem hastalarinin izlemlerini yeterince
iyi yapmamasi ve bu hastalarin tedavilerinin heniz
tamamlanmamis olmasi hastaligin giderek yayilmasina
yol agcmistir. Kroniklesen binlerce hasta bir yandan yeni
verem hastalarina yol agmis diger yandan da verem
tedavisinde kullanilan ilaglara karsi diren¢ olusmasina yol
acmistir.

Bunun yani sira, Saglk Bakanhigi veremle savasta yanlis
stratejilerle hareket etmis, hastalara en yakin temas halinde
duran kisilerin izlenmeleri dururken 6nemli risk grubu
sayllmayacak topluluklarin mikrofilmlerle taranmasi gibi
yollara bagsvurmustur. Tim bu hatalar buginki basari-
sizhgin nedenleri olmustur.

Buglin Ulkemizde Verem Savas Dispanserlerindeki
kayitlarin ve olim istatistiklerinin yetersizligi nedeniyle
veremli sayisi da veremden olenler de tam olarak biline-
memekte ancak yaklasik olarak tahmin edilebilmektedir.

Hastaligin tim diinyada yayginlasmasinda diger
etkenler ise veremin ortaya ¢ikisini da kolaylastiran AIDS’in
yayginlagsmasi; tim diinyada gelisen ulasim olanaklari
nedeniyle hastalarin ve dolayisiyla hastaigin dinyanin
heryerine kolaylikla ulasabilmesi ve en 6nemlisi de verem
ilaglarina karsi direng gelismesidir. Ayrica sosyoekonomik
kosullarin giderek kotilesmesi, yoksulluk gibi nedenler
de hastaligin yayilmasinda rol oynamaktadir. Ancak asil
neden verem ile savasin yeterince basarilamamasidir.

Tirkiye'de yilda yaklasik olarak 30 000 civarinda
insanin vereme yakalandigi sanilmaktadir. Bu hastalarin
1 000 ila 2 500'U tedavisi oldukg¢a zor olan direngli verem




hastalaridir. Bu tiir hastalar yillar icinde giderek artmak-
tadir. ilaca direncli hastalarin artmasi, tlkedeki verem
kontrol programinin iyi islemediginin ve o ulkenin
geleceginin tehlikede oldugunun bir gostergesidir.

Verem hastaliginda ilk adim enfeksiyon zincirinin kiril-
masidir. Bu amagla hastaligi yayan kaynaklarn bulunmasi
ve ikinci adimda bu kaynaklarin etkin tedavi ile verem
yayamaz hale getirilmeleri gerekmektedir. Hastaligin yayil-
masi genellikle veremli hastalarin 6ksirmeleri sirasinda
havaya karisan mikroplarin saglam kisilerce teneffis
edilmesiyle olmaktadir. Bir veremli hasta ortalama 15-20
kisiyi infekte etmekte ve tani geciktik¢ce bu sayi ylzlerce
kisiye cikabilmektedir. Erken tani koymada en onemli
belirtilerden biri 1 ayr ge¢mis yani uzun siire devam eden
oksuriklerdir. Ayrica istahsizlik, gece terlemeleri, kilo kaybi
gibi belirtilere de dikkat edilmelidir.

Kiiciik cocuklari verem hastaliginin agir yan etkile-
rinden korumanin en kolay ve etkili yolu ise verem
asisidir. Bu nedenle butin ¢ocuklara dogumdan sonraki
ilk iki ay icinde verem asisi BCG yapilarak hastaliktan
korunmalari saglanmalidir. Fakat Tirkiye’de en dusuk asi
oranlari verem asisinda olup, ne yazik ki cocuklarimizin
yarisindan ¢cogu bu hastaliga karsi korunmasiz durum-
dadr.

Verem hastaligi tiim bu olumsuz konumuna karsin,
yine de tamamuyla tedavi edilebilir bir hastaliktir. Hastaligi
yeniden tirmanisa gegiren nedenler ortadan kaldirldigi
takdirde tehlike olmaktan cikacaktir. ilk is olarak veremin
glindemde tutulmasi ve gereken onemin gosterilmesi
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gerekmektedir. Diinya Saglik Orgiitii bu amagla verem
mikrobununun Robert Koch tarafindan bilim diinyasina
tanitildigi giin olan 24 Mart’1 Diinya Tiiberkiiloz Giinii
olarak ilan etmis ve her yil veremle ilgili aktiviteler
diizenlenmesini kararlastirmistir.

Diinya Saglik Orgiitii'nce bu yil icin secilen tema
“Dogrudan Gozetimli Tedavi”dir. Bu tedavi yontemi
bugin i¢in bilinen en basaril tedavi stratejisidir. Yontem
olarak tedavinin 6 ay boyunca strdirilmesi ve ilaglarin
hergiin bir gorevli tarafindan hastalara icirilmesi esasina
dayanmaktadir.

Hastaliktan korunmanin en 6nemli yollarindan biri
hasta kisilerin tedavi edilerek kaynagin kurutulmasidir. Bu
nedenle Dogrudan Gozetimli Tedavi uygulanacak en ba-
sarili stratejilerdendir. Saglik Bakanligi’'nin bu konuda bir
an once uygulamaya baslamasi, “Dogrudan Gozetimli
Tedavi”nin oncelikle pilot bolgelerde uygulanarak tlke
capinda yayginlastirilmasi gerekmektedir.

Tiberkiilozla savas kaginilmaz olarak bir devlet
gorevidir. Verem hastaligindan korunmanin en iyi yolu
devletten verem hastalarinin tedavi edilmesini
istemektir. Cocuklari korumak icinse verem asilarinin
diizenli olarak yapilmasi gerekmektedir. Bu nedenle
ulusal tiiberkiiloz savas stratejileri yeniden gozden
gecirilmeli, gerekli hizmet sunumu bir an 6nce Saghk
Bakanhgi’'nca saglanmalidir. Turk Tabipleri Birligi,
konunun 6nemini kamuoyunun dikkatine sunmakta
ve veremle savas calismalarinin takipgisi olacagini
duyurmaktadir.




