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ISTANBUL'DA CIRAK OLARAK CALISTIRILAN KIZ COCUK

Giris

Mevsim DEMIR**, [zzet DUYAR***

0z: Calistinlan cocuklanin bedensel gelisimlerinin calisma kogullanndan nasil etkilendigini konu alan arastirmalar agirlikir olarak erkek cocuklar

lizerinde gerceklestirilmis olup, kiz cocuklarini bu agidan ele alip inceleyen alismalar son derece sinirlidir. Bu nedenle calistinlan kizlarin
¢alisma yasamindan ve kosullarindan ne diizeyde etkilendigi yeterince bilinmemektedir. Bu calismanin amac, ¢alisma kosullarinin kiz
cocuklann biiyiimeleri iizerindeki etkilerini erkeklerle kargilagtirmali olarak ele alip incelemektir. Aragtirma, istanbul'da farkl iskollaninda
calisan ve yaslari 14-20 arasinda degisen 231 giragin incelenmesi suretiyle gerceklestirilmistir. Ayni yas grubundan ve benzer sosyoekonomik
dzelliklere sahip 196 kiz drenci de kontrol grubu olarak aragtirmaya dahil edilmistir. Boylece arastirma kapsaminda toplamda 427 qirak ve
okul cocugunun sosyodemografik ve antropometrik dlciileri incelenmistir. Calismada incelenen antropometrik dediskenler viicut agirlis,
boy uzunlugu ve beden kitle indeksidir (BKI). Ulagilan bulgular, calisan gocuklanin viicut agirlig, boy uzunlugu ve BKi yoniinden galigmayan
yasitlaninin gerisinde kaldigini gdstermektedir. Calisan ve okula devam eden kiz cocuklan arasindaki bilyiime farki erkek ¢ocuklar iizerinde
yapilan calismalanin sonuclanyla karsilastinlmis ve kizlardaki degiskenligin daha ileri boyutlarda oldugu ortaya konulmustur. Bu bulgular,
cocuk emeginin ortadan kaldinimasi gereken toplumsal bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar sozciikler: cocuk emedi, cocuk isgiligi, medikal antropoloji, bilyiime ve gelisme, antropometri

The Physical Growth and Development of Female Apprentices Living in Istanbul

Abstract: Studies on how the physical growth and development of labouring children and adolescents are affected by working conditions have mainly been

cartied out on males, and studies that examine females from this perspective are extremely limited. For this reason, it is not known sufficiently
to what extent females employed at early ages are affected by working life and conditions. Therefore, the aim of this study is to analyse the
effects of working environment on the physical growth of female apprentices in comparison with male counterparts. This study was carried
out by examining 231 female apprentices aged between 14-20 years working in different sectors in Istanbul, Turkey. In addition, 196 female
students from the same age group and with similar socioeconomic characteristics were included in the study as a control group. Thus, the
sociodemographic and anthropometric measurements of a total of 427 apprentices and school children were examined within the scope of
the study. The anthropometric variables examined in the study were body weight, stature, and body mass index (BM). The findings show that
labouring children and adolescents are behind their non-labouring peers in terms of body weight, stature, and BMI. The difference in growth
parameters between labouring and females attending school was compared with the results of studies on males, and it was suggested that the
variability in females was greater. These findings reveal that child labour is a social, cultural, and economic problem that needs to be eliminated.
Keywords: child labour, female apprentices, medical anthropology, physical growth, anthropometry
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20. yuzyihn basindan itibaren ¢ocuk isciligini onle-
meye yonelik tiim dlzenlemelere, projelere ve ya-
salara ragmen, basta dstik gelirli toplumlar olmak
Uzere tim dlinyada biyime ¢agindaki milyonlarca
cocuk fiziksel, zihinsel ve ahlaki gelisimlerine zarar
veren kosullarda calistinimaktadir (ILO, t.y.). Ulus-
lararasi Calisma Orgiitii (ILO)'niin verilerine gére
bugilin Diinya lizerinde 168 milyon cocuk isci bu-
lunmaktadir ki bunlarin yardan fazlasi (85 milyon)
tehlikeli islerde calistinlmaktadir. Cocuk isgi sayisi-
nin en fazla oldugu bolgeler Asya ve Pasifik tlkele-
ridir (78 milyon). Cocuk calistirilmasinin en yaygin

oldugu cografyalar ise Sahra Giineyi Afrika'dir (co-
cuk niifusunun %21’ (ILO, t.y.).

Cocuk emeginin yaygin bir sekilde kullanildigi dl-
keler arasinda Tirkiye de yer almaktadir. Turkiye,
ILO'nun 1991'de ¢ocuk isciligini 6nlemeye yonelik
olarak baslattigi Cocuk Isciliginin Sona Erdirilmesi
Uluslararasi Programi’'na (IPEC) erken tarihlerde ka-
tilmasina ragmen bu sorun tum boyutlariyla varligi-
ni siirdlirmektedir. Bir calismaya gore Turkiye'de ca-
hstirilan cocuklari 5 kiimede toplamak mimkiindir
(Yildirim, 2008). Bunlar; (1) sanayi ve hizmet
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sektorliinde calistirilanlar, (2) kirsal islerde cahistiri-
lanlar, (3) ev islerinde calistirilanlar, (4) sokakta ca-
histirilanlar ve (5) cirak olarak (isci statlisii disinda)
calistirllanlardir. Cirak isci sayisinin 1 milyon 170
bin olarak belirtildigi DiSK (2016) verilerine gére,
cirak ya da ¢ocuk isci ayrimi yapmadan, Glkemizde
2 milyona yakin ¢ocuk isci bulunmaktadir. Belirti-
len rakamlara, ev icinde calistirilan ¢ocuklar ile sa-
vas ve catisma ortami yiiziinden Turkiye'ye siginan
Suriyeli ailelerin ¢alismak zorunda kalan ¢ocuklari
dahil degildir. Ev icinde calistinlan ¢ocuklar da g6z
onilinde bulunduruldugunda sayinin daha da arta-
cagi asikardir.

Cocuk emeginin kullanimi sosyal, ekonomik ve kdil-
tirel bir mesele oldugu kadar biyo-medikal yoni
de olan bir sorundur. Bu sorun giindeme geldigin-
de akla ilk gelen konu, calismanin cocuk bedeni
ve saghdi lzerinde yaptidi etkilerdir. Bliyiime ve
gelismenin hizli oldugu ¢ocukluk ve ergenlik déne-
minde erken yasta calisma hayatina giren ¢ocuklar
yiksek kaza ve yaralanma riski ile karsi karsiyadir
(Duyar, 2017). Gelisme ¢aginda fiziksel gucleri ile
uygun olmayan islerde, kot ve agir sartlar altin-
da calistirilan ¢ocuklarin biyumeleri sekteye ug-
ramakta, bedensel yapilarinda deformasyonlar
olusabilmektedir. Yeterli dinlenme, beslenme ve
uyku imkani bulamayan cocuklar cesitli saglk so-
runlariyla karsi karstya kalmakta, is kazasi ve mes-
lek hastaliklar gibi sorunlarla sikca karsilasmakta
hatta is cinayetlerine kurban gitmektedirler. Erken
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yasta eriskinlerin diinyasina adim atan ¢ocuklarin
psisik ve sosyal uyum problemleri yasadigi da bir
gercektir (Duyar, 2006). Cocuk isciliginin yaygin
oldugu (lkelerde yapilan arastirmalar, erken yas-
ta calismaya baslayan cocuklarin fiziksel ve ruhsal
gelisimlerinin olumsuz yénde etkilendigini ortaya
koymaktadir (Satyanarayana ve ark., 1986; Raina
ve ark., 1990; Singh ve ark., 1996; Ambadekar
ve ark., 1999; Duyar ve Ozener, 2003; Hawam-
deh ve Spencer, 2003; Catak, 2006; Caglayan ve
ark., 2010; Kotb ve ark., 2011).

Ulkemizde son dénemlerde cocuk emegini konu
alan calismalarda artis goriilmesine ragmen bun-
larin agirlikli olarak erkek cocuklara odaklandigi
soylenebilir; kiz cocuklarini konu alan ¢alismalar ise
sinirli sayidadir (Tomak ve ark., 2009; Caglayan
ve ark., 2010; Etiler ve ark., 2011). Calistinlan kiz
cocuklari Uzerine yapilacak incelemeler, bedensel
gelismede ortaya cikan cinsiyet farkliliklarinin yani
sira toplumsal cinsiyete iliskin uygulamalarin insan
bedenine yansimalarini da ortaya koyma potan-
siyeline sahiptir. Elinizdeki ¢alismanin amaci, ¢o-
gunlukla ihmal edilen bu konuya egilerek, ¢calisma
kosullarindan etkilenmede (toplumsal) cinsiyetin
rolini ele alip, incelemektir. Bu cercevede, calisti-
rilan erkek cocuklarin calismayan yasitlariyla gos-
terdigi farkhlklarin kiz ¢cocuklarinda da goézlenip
g6zlenmedigi, gdzleniyorsa bunun hangi boyutlara
ulastigi gibi sorulara cevaplar aranmaktadir.
Arastirma metodolojisi

Tablo 1. Calisan c¢ocuk ve genclerin secildigi mesleki egitim merkezleri ve kontrol
grubunun secildigi lise ve meslek liseleri

incelenen kisi sayisi

Arastirma grubu (Mesleki Egitim Merkezleri)

Atasehir Ulubatli Hasan Mesleki Egitim Merkezi 49
Kartal Mesleki Egitim Merkezi 15
Pendik Mesleki Egitim Merkezi 42
Sultanbeyli Mesleki Egitim Merkezi 53
Kugukcekmece Mesleki Egitim Merkezi 57
Gulngoren Mesleki Egitim Merkezi 15
Ara toplam 231
Kontrol Grubu (Liseler ve Meslek Liseleri)

Atasehir ibrahim Mutefferika Teknik ve Endistri Meslek Lisesi 41

Kartal Anadolu Imam Hatip Lisesi 20
Pendik Halil Kaya Gedik Teknik ve Endustri Meslek Lisesi 33
Sultanbeyli Orhangazi Lisesi 50
Klgukcekmece Atatiirk Kiz Teknik ve Meslek Lisesi 42
Glngdren Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi 10
Ara toplam 196
Genel toplam 427
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Tablo 2. Calisan cocuk ve genclerin calistiklari iskollarina gére dagilimi

iskolu Say! Yiizde
Ascilik 7 30
Cilt bakim ve guzellik 1 04
Elektrik 1 04
Elektronik 5 2,2
Kuaforluk 185 80,1
Tekstil 32 13,9
Toplam 231 100,0

Arastirma, iki farkh grubun fiziksel blylmelerinin
incelenmesi ve karsilastiriimasi temelinde gercek-
lestirilmistir. incelenen gruplardan ilki (Arastirma
Grubu) calistirilan kiz cocuk ve genclerden olusur-
ken, ikinci grup (Kontrol Grubu) ayni yas grubunda
yer alan ancak calismayip okula devam eden yasit-
larindan olusmaktadir. iki grubun karsilastirilabilir
olmasi icin 6rneklem seciminde bazi 6zellikleri bu-
lundurmalarina dikkat edilmistir. Oncelikle, egitime
devam eden grupta yer alan 6grencilerin calisan
grupla benzer sosyoekonomik ve demografik 6zel-
liklere sahip olmalarina; ikincisi ise, her iki grubun
da benzer yasam kosullarina sahip semtlerde yasi-
yor olmalarina 6zen gosterilmistir.

Alan secimi yapilirken arastirma alaninin, calisan
cocuk ve genglerin yasal konum icinde bulunduk-
lari Mesleki Egitim Merkezleri (MEM) olmasina ka-
rar verilmistir. istanbul ilinde diisiik sosyoekono-
mik Ozellikler gosteren ve kiz 6grenci sayisi gorece
fazla olan altt MEM ve bu merkezlerin bulundugu
ilceler arastirmanin alanini olusturmustur (Tablo 1).
Secilen altt MEM'de yaslari 14-21 arasinda degisen
toplam 231 cirak arastirmaya katilmayi kabul et-
mistir. Ancak 20 ve 21 yaslarinda istatistiksel agidan
¢ok az sayida calisan oldugundan bu iki yas grubu
analizlere dahil edilmemistir. Ciraklar haftada 1
glin MEM'e gelerek calistiklari is kolu ile ilgili teorik
egitim alip haftanin diger gilinlerinde is yerlerinde
calismaktadir. Calisan ¢ocuklarin is kollarina gore
dagilimlan Tablo 2'de gorilebilir.

Yukarida deginildigi gibi kontrol grubuna ait 6gren-
ciler MEM'lerin bulundugu ilgelerdeki okullardan
secilmistir. Mesleki egitim merkezlerinde kayitlari
bulunan ¢iraklarin tamami tarama teknigiyle belir-
lenirken, okula devam eden grubun bireyleri diistik
sosyoekonomik seviyedeki okullarda rastgele seci-
len siniflarda yapilmistir. Her iki grupta da arastir-
maya katilma gonullilik esasinda gerceklesmistir.
Boylece yaslar 14-21 arasinda degisen toplam 196
kiz 6grenci de Kontrol Grubu olarak incelenmistir.
Calisma grubunda oldugu gibi kontrol grubunda
da 20 ve 21 yaslarinda az sayida 6grenci oldugu icin
bu yas kategorilerindeki 6grenciler arastirma kap-
sami disinda tutulmustur. Calisan ve okula devam
eden cocuklarnin yas gruplarina gore dagilimlari
Tablo 3'te goriilebilir.

Tablo 3'ten de goriildigu lizere bazi yas gruplarin-
da (6zellikle 14 ve 19 yas gruplarinda) incelenen
kisi sayisi acisindan egsitsizlikler vardir, Bu durum,
cocuklarin gonullulik esasina dayal olarak calis-
mamizda yer almasi ve belirtilen yas gruplarinda az
saylda ¢ocuk ve gen¢ bulunmasindan kaynaklan-
maktadir. Ornegin 14 yasinda calisan cocuk sayisi
az iken 19 yasinda okula devam eden geng sayisi
yeterli diizeyde degildir. Sayillan nedenlerle bazi
yaslarda temsil agisindan esitlilik saglanamamustir.

Arastirma, kesitsel (cross-sectional) tipte bir arastir-
ma olarak planlanmis ve yiritilmustir. Calisan ve
okuyan cocuklarin sosyo-demografik ozellikleri ile

Tablo 3. Calisan ve okuyan cocuk ve genclerin yas gruplarina gore dagilimi

Yas grubu Calisan grup Okuyan grup Toplam
Sayi Yiizde Sayi Yiizde SayI Yiizde
14 4 1,7 31 15,8 35 17,5
15 17 74 26 13,3 43 20,7
16 28 12,1 36 18,4 64 30,5
17 57 24,7 59 30,1 116 548
18 52 22,5 34 17,3 86 398
19 33 14,3 9 4,6 42 189
ISTANBUL'DA GIRAK OLARAK GCALISTIRILAN KIZ COCUK VE GENGLERIN FIZIKSEL BUYUME VE GELISIMLER] 149



Mart - Nisan 2021 Cilt: 36 Say:: 2

¢iraklarin is yasamina iliskin bilgileri, soru diizeninin
disina clkmaya imkan taniyan, yari yapilandirilmis m-
lakat teknigi ile toplanmis ve bu bilgiler anket formla-
rina kaydedilmistir. Okula devam eden gruptan farkli
olarak ciraklardan ge¢miste ne kadar sure calstiklari,
glnliik ve haftalik calisma siireleri, karsilastiklar saglik
sorunlari gibi bilgiler toplanmistir.

Anket sorularinin cevaplanmasinin ardindan ¢ocuk
ve genclerin bedensel gelisimlerini ortaya koymak
amaaiyla antropometrik Slculeri alinmistir. Calisma
kapsaminda yedi antropometrik 6l¢li alinmakla bir-
likte elinizdeki calismada iki 6lct (vicut agirhgr ve
boy uzunlugu) ile bunlardan hesaplanan beden kitle
indeksi (BKi) degerleri analiz edilmektedir. Tiim antro-
pometrik ol¢ller ilk yazar (M.D.) tarafindan alinmis ve
Olcller alinirken bu is icin 6zel olarak gelistirilmis stan-
dart aletler kullanilmistir. Viicut agirhgr dijital viicut
analiz tartisi, boy uzunlugu ise Martin tipi tasinabilir
antropometre ile International Biological Programme
(IBP)nin 6nerdigi prosediirlere sadik kalinarak o6l¢il-
mustlr (Tanner ve ark., 1978; Weiner ve Lourie,
1981; Duyar, 2000). Olciim prosediirleri su sekilde-
dir:

Agirlik: Kisiler minimum giysili ve ayakkabisiz haldey-
ken 100 gr'a duyarli Tanita marka dijital tarti ile 6l¢ul-
mdstir. Ciraklardan ve 6grencilerden, (izerlerindeki
ceket, yelek, stiveter gibi kalin kiyafetlerin ¢ikarmalari
istenmistir. Olclim esnasinda tartiya cikan kisinin dik
durmasina, hareketsiz kalmasina ve herhangi bir yer-
den destek almamasina 6zellikle dikkat edilmistir.

Boy uzunlugu: Olci, bireyler ayakkabisiz olarak ant-
ropometre tahtasina c¢ikarilarak alinmistir. Topuklar
birlesik, ayak uclar yaklasik 60 derece acik olacak se-
kilde dik dururken, kollar her iki yanda serbestce asa-
giya dogru sarkitiimis vaziyetteyken ve bas Frankfurt
diizlemine getirilerek 6l¢tlmstir. Okuma esnasinda
antropometrenin hareketli kolunun vertekse degmesi
saglanmistir.
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Elde edilen antropometrik ve sosyodemografik
veriler bilgisayarda SPSS 22 paket programina kay-
dedilerek degerlendirilmistir. Tim olcdler icin nor-
mallik testi uygulanmis ve Olcllerin ortalama, mi-
nimum, maksimum degerleri ve standart sapmalari
gibi tanimsal istatistikleri hesaplanmistir. Antropo-
metrik veriler yaslara ve okuyan/calisanlara gore
gruplandinimistir. Calisan ve okuyan cocuklarin de-
gerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
olup olmadidi t testi ile sinanmustir.

Arastirma icin istanbul Universitesi Sosyal ve Be-
seri Bilimler Etik Kurulu'ndan onay alinmistir. Ay-
rica alan arastirmasinin yapilabilmesi icin istanbul
Valiligi il Milli Egitim Mudurligi'nden de gerekli
izin alinmistir. Arastirmanin sahada veri toplama
asamasl Haziran 2015-Ocak 2016 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.

Bulgular

Sosyo-demografik 6zellikler

Calisan ve okuyan grubun annelerinin (Grafik 1) ve
babalarinin (Grafik 2) egitim durumlarina bakildi-
ginda ¢ogunlukla ilkokul mezunu olduklari gorilur.
Babalarin yaklasik yarisi ilkokul mezunu iken anne-
ler arasinda bu oran biraz daha yuksektir (%56,3 ve
%61,7). Calisan ve okuyan grubun anne-babalari-
nin egitim diizeyi agisindan birbirlerine benzer ol-
duklari gorilmektedir.

Katilimcilarin annelerinin meslek durumu incelen-
diginde (Grafik 3), hem calisan hem de okuyan gru-
bun annelerinin biiylk oranda (3/4'inden ¢cogu)
ev kadini olduklar gortilir. Geriye kalan kesimi ise
meslegi yari-kalifiye diyebilecegimizis alanlari olus-
turmaktadir. Kalifiye (profesyonel) mesleklere sahip
olan anne sayisi her iki grupta da yok denecek se-
viyededir.

Babalarin meslek dagilimina iliskin bilgiler Grafik 4'te
verilmistir. Buradan da goriilecegi gibi hem calisan
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Grafik 1. Calisan ve okuyan ¢ocuk ve genglerin anne egitim durumu
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Grafik 3. Calisan ve okuyan ¢ocuk ve genglerin anne meslegine gore dagilimi

ve hem de okuyan kesimdeki ¢cocuklarin babalarinin
%80'inden fazlasi yari-kalifiye mesleklere sahiptir.
Genellikle kiiciik esnaf ya da kol glicline dayali isler-
de calisan bu kesim gorece dusuk gelirle yasamini
stirdirmektedir. Kalifiye (profesyonel) diyebilecegi-
miz meslekleri icra eden babalarin orani her iki grup-
ta da %2'den daha azdr.

Ebeveyn mesledi acgisindan genel bir degerlendir-
me yapacak olursak, hem calisan hem de okuyan
kesimin ebeveynlerinin benzer meslekleriicra ettik-
leri sdylenebilir. Mesleklerin niteligi ve gelirleri de
incelenen iki grubun genel hatlariyla benzerlikler
gosterdigini ve ailelerin cogunlukla alt ve orta-alti
sosyoekonomik dlizeyde yer aldiklarini ortaya koy-
maktadir.

Yukarida verilen tiim sosyoekonomik ve demog-
rafik veriler birlikte degerlendirildiginde hem ¢I-
raklarin hem de okula devam eden grubun benzer
karakterler gosterdigi ifade edilebilir. Bu bulgular,
benzer sosyoekonomik ve demografik 6zelliklere
sahip olan ve ayni sosyal sinifa mensup olan bu
iki grubun karsilastirilabilir oldugu anlamina gel-
mektedir. incelenen gruplarin sosyal, ekonomik ve

ISTANBUL'DA GIRAK OLARAK GALISTIRILAN KIZ COCUK VE GENGLERIN FIZIKSEL BUYUME VE GELISIMLERI

demografik 6zellikleri hakkinda daha kapsamli bir
degerlendirme i¢cin Demir (2018)’e bakilabilir.

Calisma kosullan

Calisan kiz cocuklarin calistiklariiskollarina gore da-
gihmi Grafik 5'te verilmistir. Buradan da gorilecedi
gibi ciraklarin biyik cogunlugu (%80,1) kuaforlik
ve tekstil (%11,9) gibi uzun sire ayakta kalmayi ge-
rektiren is kollarinda calismaktadirlar (Grafik 5). Ote
yandan, kiz ¢cocuklarin ¢alismaya baslama yasinin
%22 ile agirlikh olarak 14 yas oldugu gorulir (Grafik
6). Bu yasin daha cok egitimi terk etme yasiyla ilis-
kili oldugu sdylenebilir. ise baslama yasi acisindan
dagihm araligina bakildiginda ise 7 yasinda bile ¢a-
lismaya baslayanlarin oldugu gérulur.

Calisan cocuk ve genclerin bedensel gelisiminin
fiziksel yuklenmelerden ve calisma kosullarindan
nasil etkilendigi arastirilirken gunlik ya da haftalik
calisma sureleri 6nem kazanmaktadir. Calismamizin
orneklemini olusturan ciraklarin calisma strelerine
bakildiginda, yarisindan fazlasinin (%53,7) haftada
7 gln, yarya yakininin ise (%44,2) 6 gun calistirl-
digi anlasilir (Grafik 7). Calisma kosullari konusun-
da fikir verebilecek diger bir degisken de gunliik
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Grafik 4. Calisan ve okuyan ¢ocuk ve genglerin baba meslegine gére dagilimi
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Grafik 5. Calisan ¢cocuk ve genglerin calistiklari is kollarina gore dagilimi

calisma saatleridir. Calisma grubumuzdaki ¢iraklarin
%94'U glinde 10-14 saat calistirildiklarini belirtirken
guinde 8 saat calisanlarin orani yalnizca % 0,5'tir. Ote
yandan, ciraklarin %96,5'i calistiklari isi yorucu bul-
duklarini belirtmislerdir (ayrica bkz. Demir, 2018).

Antropometrik olciiler

Genel saglik durumunu ve bedensel gelisimi en iyi
yansitan antropometrik degiskenler viicut agirhg
ve boy uzunlugudur. Viicut agirligina bakildiginda,
genel olarak ¢alisan cocuklarin agirlik degerlerinin
okuyan yasitlarindan daha disiik oldugu gorulir
(Tablo 4, Grafik 8). Calisan ¢ocuklarin agirhk deger-
leri 17 yasina kadar okuyan ¢ocuklardan daha geri-
de iken 18 yas grubunda durum tersine donmekte
ve okuyan grup éne gecmektedir. iki grup arasin-
daki farklilik 15 yas grubunda en (st seviyededir. Bu
yas grubunda, calisan ve okuyan ¢ocuklar arasinda-
ki fark 7,3 kg't bulmaktadir.
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Boy uzunlugu degerlerine bakildiginda ¢alisan ¢o-
cuk ve genclerin okuyan yasitlarindan daha kisa
boylu olduklari séylenebilir (Tablo 5, Grafik 9). 14
yas grubunda calisan ve okuyanlar arasinda ¢ok az
bir fark olmasina ragmen makas bu yastan sonra
calisan cocuklar aleyhine acilmaktadir. Ancak 19
yasinda calisan grubun ortalama boy uzunlugu
degerleri okula devam eden grubun degerlerini
gecmektedir.

Vicudun genel yapisi hakkinda bilgi edinilmek is-
tenildiginde basvurulan diger bir degisken de boy
ve agirhgi bir arada degerlendiren beden kitle in-
deksidir (BKi). “Quetelet indeksi” olarak da bilinen
bu degisken ilk yaslarda calisan ¢ocuk ve gencler-
de daha diisiik degerler gosterirken 16 yasinda
esitlenmekte, bu yastan sonra aradaki farklilik 18
yasina kadar calisanlar lehine artmaktadir (Tablo
6, Grafik 10).

ISTANBUL'DA GIRAK OLARAK GALISTIRILAN KIZ GOCUK VE GENGLERIN FIZIKSEL BUYUME VE GELISIMLERI



Tartisma

Biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimlerini heniiz
tamamlamamis olan c¢ocuklarin emegini Uretim
amacl kullanmak, dolayisiyla bu ¢ocuklari tretim
surecinin unsuru haline doniistiirmek anlamina ge-
len cocuk isciligi, kiiresel captaki en 6nemli sorun-
lardan biridir. Kiiresel boyutlara ulagsmis olan bu so-
runu bazi llkeler daha derinden hissetmektedir ki

Turkiye de bunlar arasindadir. Nitekim OECD veri-
lerine gore, Avrupa diizeyinde 0-17 yas arasi cocuk
yoksulluk oranlarn agisindan %25,3 ile Tirkiye en
yiiksek orana sahiptir (DiSK, 2015). Yapilan arastir-
malar yoksullugun artisina paralel olarak cocuklarin
calistinlma egiliminin de yayginlastigini ortaya koy-
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maktadir (Fisek, 1993; Cesur, 2006; El-Gilany ve
ark., 2007; Kotb ve ark., 2011; Duyar, 2013; ILO,
t.y.; DiSK, 2015).

Cocuk emeginin irdelenmesi gereken bir bagska
yoni de cinsiyet boyutudur. 2016 yil TUIK rapo-
ru cinsiyete gore cocuklarin isgliciine katiliminda
farklihklar gézlendigini, erkek cocuklarda isgiiciine
katilma oraninin bir 6nceki yila gore dustigiing,
ancak kiz cocuklarda bu oranin %13 iken %13,4%e
yikseldigini belirtmektedir (TUIK, 2012). Cocuk-
larin cinsiyeti, egitim durumu ve ¢alisma hayati
icindeki konumlarini da belirlemektedir. Bazi islerin
yapimina bugtin oldugu gibi gegmiste de cinsiyet-
¢i bir tutum ile yaklasilmis ve bazi isler geleneksel
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Grafik 6. Calisan ¢ocuk ve gencglerin calismaya baslama yasina gore dagilimi
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Grafik 7. Calisan ¢cocuk ve genglerin haftalik calisma siirelerinin dagilimi
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Tablo 4. Cirak olarak calisan ve okula devam eden kiz ¢ocuklarinin viicut agirhgi degerleri (kg)

Calisan Okuyan

Yas grubu N Ortalama Ss2 N Ortalama SS Fark® t

14 4 51,92 14,13 31 52,15 11,69 -0,23 -0,037
15 17 54,44 775 26 61,73 16,06 7,29 -1,739
16 28 55,68 11,05 36 57,62 11,99 -1,94 -0,666
17 55 58,64 13,96 59 60,19 14,58 -1,55 -0,582
18 52 60,68 12,80 32 55,59 7,68 5,09 2,033*
19 32 59,45 14,07 8 57,05 12,26 2,40 0,443

a SS: Standart sapma, b iki grup arasindaki ortalama fark “Calisan-Okuyan” seklinde hesaplanmistir. *P< 0,05

olarak Ozellikle ya kiz cocuklari ya da erkek ¢cocuk-
larina yaptinlmistir. Ancak asil tGzerinde durulmasi
gereken konu, kiz olsun erkek olsun cocuklarin
kiicik yaslardan itibaren uzun calisma saatleri bo-
yunca agir ve tehlikeli islerde calistinimalaridir. Ni-
tekim bizim ¢alismamizda da ¢ocuk ve geng yastaki
kizlarin haftanin 6-7 gini uzun saatler boyunca
calistinldiklar ortaya koyulmustur. S6z konusu ko-
sullanin, ciraklarin fiziksel gelisiminin, okula devam
eden yasitlarinin gerisinde kalmasinda etkili oldu-
du soylenebilir.

Pek ¢cok toplumda oldugu gibi Turkiye'de de kiz
cocuklarinin yaptiklari isler erkek cocuklari tarafin-
dan yaplilan islere gore daha az goriiniir ve daha az
degerli olarak nitelenmektedir. Mesleki Egitim Mer-
kezlerinde de benzer bir anlayisin hakim oldugu
gorulmekte ve meslekleri cinsiyetlere 6zgi ayris-
tiran anlayis, “erkek meslekleri” etrafinda orgttlen-
mektedir. Dolayisiyla bu durum, calisan ¢ocuklari
inceleyen arastirmacilarin daha ¢ok erkek ¢cocuklara
yonelmesine ve odaklanmasina neden olmaktadir.
Calismamizin bulgularina bu agidan bakildiginda,
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Grafik 8. Calisan ve okuyan ¢ocuk ve genclerde viicut agirhginin yasla birlikte degisimi
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Grafik 9. Calisan ve okuyan ¢ocuk ve genclerde boy uzunlugu degerleri
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Tablo 5. Cirak olarak calisan ve okula devam eden kiz cocuklarinin boy uzunlugu degerleri (cm)

Calisan Okuyan

Yas grubu N Ortalama Sse N Ortalama SS Fark® t
14 4 155,62 2,14 31 155,01 5,26 0,61 0,225
15 17 156,35 6,63 26 158,75 571 -2,40 -1,264
16 28 157,01 4,82 36 159,75 4,93 -2,74 -2,222*%
17 55 157,55 539 59 159,05 5,64 -1,50 -1,450
18 52 157,61 4,58 32 159,13 4,89 -1,52 -1435
19 32 158,46 523 8 155,60 532 2,87 1,381

a SS: Standart sapma, iki grup arasindaki ortalama fark “Calisan-Okuyan” seklinde hesaplanmustir., *P< 0,05

Tablo 6. Cirak olarak calisan ve okula devam eden kiz ¢cocuklarinin beden kitle indeksi degerleri (kg/m?)

Calisan Okuyan
Yas grubu N Ortalama Sse N Ortalama SS Fark® t
14 4 2133 515 31 21,69 4,69 -0,36 -0,145
15 17 22,30 3,18 26 24,38 563 -2,08 -1,378
16 28 22,56 4,30 36 22,54 417 0,01 0,012
17 55 23,57 5,26 59 23,73 5,28 -0,16 -0,169
18 52 24,45 512 32 22,02 3,46 243 2,369*
19 32 23,57 4,87 8 2343 3,88 0,14 0,077

a SS: Standart sapma, b iki grup arasindaki ortalama fark “Calisan-Okuyan” seklinde hesaplanmistir. *P< 0,05

ciraklarin cinsiyete gore ayrismis islerde calistiklari
ve bu is kollarinin da daha ¢ok kuaforliik ve konfek-
siyon isciligi oldugu gorlir.

Calismanin, 6zellikle de uzun saatler boyunca yo-
rucu isler yapmanin gelisme cagindaki cocuklarin
sagligi Uzerindeki etkilerinden birisi de biyimenin
sekteye ugramasidir. Bliyumedeki gerilik hem viicut
agiriginda hem de boy uzunlugunda karsimiza ¢ik-
maktadir. Gerek diger toplumlarda (Mehta ve ark.,
1985; El-Gilany ve ark., 1999; Mathews ve ark.,
2003; Fassa ve ark., 2005) ve gerekse Tirkiye'de
(Erkul, 1993; Emlek, 1998; Goren ve ark., 1999;
Duyar ve Ozener, 2003, 2005; Ozener ve Duyar,

2008; Yildirnm, 2008; Duyar, 2008, 2013; Cagla-
yan ve ark., 2010; Erbay, 2010) yapilan calismalar
bu tespiti acik¢a ortaya koymaktadir. Bizim arastir-
mamizin sonuclari da calisan kizlarin agirlik biyu-
mesi yonunden calismayan yasitlarinin gerisinde
kaldigini belgelemektedir. 18-19 yasinda okuyan
¢ocuklarin viicut agirhgi degerleri ¢alisan gruptaki-
leri ge¢mis gibi goriinse de bu durumun bir “ano-
mali” olarak goriilmesi gerekir; ¢linkd viicut agir-
hginin buyime déneminde siirekli artma egilimi
gosteren bir degisken oldugu hatirlanacak olursa,
okuyan grupta 18-19 yas icin bulunan degerlerin
16-17 yastan daha dusiik degerler vermesi olagan
bir durum olarak karsilanmamalidir (Grafik 8).

25

24,5

e

24

- SN

23,5

/

23
22,5
22

VA

~

21,5

21 v

20,5

Beden kitle indeksi (BKI)

20

19,5

14 15

—@— Calisan

16
Yas (yil)

17 18 19

Okuyan

Grafik 10. Calisan ve okuyan cocuk ve genclerde beden kitle indeksinin (BKi) degisimi
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Grafik 11. Orneklemimizdeki calisan ve okuyan kiz cocuklarinin agirhk degerlerinin
Samsun’da yasayan cirak kizlarla karsilastirilmasi, Kaynak: Tomak ve ark., 2009

Bilindigi Uizere llkemizde 6rgiin egitim sisteminde
agirlikh olarak lise bitirme yasi 17-18'dir. Bu nedenle
¢alismamiz agisindan kontrol grubunda 19 yasinda
olup da arastirmamiza katilacak 6grenci bulmak ol-
dukga zor olmustur. Okulu bitiremeyen ve uzatmak
zorunda olan az sayida 6grenci arastirmamiza katil-
may! kabul ettiginden dusiik sayilarla yetinilmeye
calisiimistir. Hem okulu bitiremeyen (ya da uzatmak
durumunda kalan) 6grencilerin bu grubu olustur-
masi hem de disuik sayida katilimcinin yer almasi
yukarida tartisilan dusik degerlerin bir baska nede-
ni olarak kabul edilebilir.

Calismamizda bulunan viicut agirligr degerleri To-
mak ve arkadaslarinin (2009) Samsun’da yapmis ol-
duklari calismanin sonuglariyla kiyaslanmistir (Gra-
fik 11). Samsun'da yapilan arastirmada ciraklarin

blylmesi “normal” olarak kabul edilen 16-85'inci
persentillere gore degerlendirilmis ve cogunun bu
sinirlarin disinda kaldigi, yani biiylime geriligi gos-
terdikleri belirlenmistir. Calismamizda bulunan de-
gerlerle karsilastinldiginda Samsun grubunun daha
dusuk vicut agirhgi degerlerine sahip olduklari an-
lasilmaktadir.

Boy uzunlugu degerlerine baktigimizda, viicut agir-
liginda oldugu gibi, ¢alisan cocuklarin boy degerle-
rinin calismayan yasitlarinin gerisinde kaldigi goz-
lenmistir (6rn. Raina ve ark., 1990; Ambadekar
ve ark., 1999). Bizim arastirmamizda da ¢alismanin
boy uzunlugu tizerinde olumsuz etki yaparak biy-
me geriligine neden oldugunu acik¢a gérmekteyiz
(Grafik 9). Vicut agirhginda oldugu gibi boy uzun-
lugunda da 19 yasinda goriilen diusiuk deger bir
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Grafik 12. Orneklemimizdeki calisan ve okuyan kiz ¢cocuklarinin boy uzunlugu
degerlerinin Samsun’da yasayan cirak kizlarla karsilastiriimasi

Kaynak: Tomak ve ark., 2009

156

ISTANBUL'DA GIRAK OLARAK CALISTIRILAN KIZ QOCUK VE GENGLERIN FIZIKSEL BUYUME VE GELISIMLER]



TOPLUM.
VEHEKIM

Mart - Nisan 2021 Cilt: 36 Sayi: 2

25,5
24,5
23,5
25
21,5
20,5
19,5
185
17,5
16,5
15,5

Beden kitle indeksi (BKI)

e (alisan

Yag (yi)

wea@er Okuyan

=== Samsun (Calizan)

Grafik 13. Calisan ve okula devam eden kiz cocuklarinin beden kitle indeksi (BKi)
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Kaynak: Tomak ve ark., 2009

“anomali” olarak degerlendirilmelidir. 19 yas grubu
icin bulunan ortalama boy degerinin 14 yas grubu
icin bulunan degerden daha dustk ¢ikmasi bu tes-
pitimizin en 6nemli dayanagidir.

Calismamizda ulasilan boy degerlerini Samsun'da
yasayan cirak kizlarin (Tomak ve ark., 2009) sonug-
lariyla karsilastirdigimizda, her iki ildeki ¢alisan kiz-
larin boy biylimesi yoniinden birbirlerine yakin de-
gerlerde oldugu, bu iki grubun okuyan yasitlarindan
daha kisa boylu olduklarini gériiriiz (Grafik 12).

Boy ve agirlik degerlerinin birbirlerine oranlanmasi
sonucu elde edilen BKi degerleri calisan ve okuyan
grupta 15 ve 18 yas dilimleri disindaki tiim yaslar-
da birbirine yakin seyretmektedir (Grafik 10). ilk
yaslarda okuyan cocuklarin indeks degerlerinin
daha yiksek ¢ikmasi, o yaslarda okuyan cocuklar-
da birim uzunluk (boy) basina daha fazla agirlik

distigl anlamina gelmektedir. 18 yas grubunda
calisan ¢ocuklarin daha yiiksek degerler gdstermesi
ise, calisan ¢ocuklarda agirlikta ve viicut yogunlu-
gunda meydana gelen ekstra artislarla aciklanabilir.
Bu artislan kuskusuz bedensel yiiklenmelerle bag-
lantil sekilde diistinmek gerekir.

Orneklemimizde bulunan BKi degerleri Samsun
grubuyla karsilastinldiginda (Tomak ve ark., 2009)
her iki ildeki ¢irak kizlarin benzer bir blylime 6riin-
tust sergiledikleri gorilir (Grafik 13). Ogrenci
grupta ise BKI gelisiminin hayli zikzakli bir driintii
sergiledigi ve ciraklardan daha farkl bir gelisim ¢iz-
gisi izledigi asikardir. istanbul ve Samsun'daki cirak-
lar birbirlerine benzer gelisme ¢izgisi gostermekle
birlikte bu iki grup (18 yas haricg), okula devam eden
yasitlarinin gerisinde seyretmektedir.

Bu yazinin amaci kapsaminda Uzerinde durulan
ikinci nokta, calisan-calismayan gruplar arasindaki
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Grafik 14. Calisan ve okula devam eden kiz ¢ocuklari arasindaki ortalama viicut agirhgi
farkinin erkek ¢cocuklarda goriilen fark ile karsilastirilmasi

Kaynak: Duyar ve Ozener, 2003
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Grafik 15. Calisan ve okula devam eden kiz ¢ocuklari arasindaki ortalama
oy farkinin erkek ¢ocuklarda gériilen fark ile karsilastiriimasi

Kaynak: Duyar ve Ozener, 2003
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Grafik 16. Calisan ve okula devam eden kiz cocuklari arasindaki ortalama BKi farkinin
erkek ¢ocuklarda goriilen fark ile karsilastirilmasi, Kaynak: Duyar ve Ozener, 2003

blylme farkhhklarini cinsiyetler agisindan karsilas-
tirmali olarak incelemektir. Literatlirde gorece daha
az Uzerinde durulmus olan bu konu ayni zamanda
cocuk emegi kullaniminin toplumsal ve kdltirel bo-
yutuna niifuz etme imkanini da barindirmaktadir.
Elinizdeki calismada calisan ve calismayan erkek
cocuklar arasinda goriilen biytime farkliliklari, kiz
cocuklarda gorilen farkliliklarla kiyaslamak sure-
tiyle yapilmistir. S6z konusu karsilastirma icin en
uygun materyal, Ankara'da erkek ciraklar ile okula
devam eden yasitlarini kiyaslamali olarak inceleyen
calismanin verileridir (Duyar ve Ozener, 2003).

Calisan ve calismayan kiz ¢ocuklari arasinda go-
rilen vicut agirhgr farkhihgini erkeklerde goriilen
farkhihkla karsilastirdigimizda (Grafik 14), dikkati ce-
ken ilk bulgu kiz cocuklarinin daha zikzakl bir egri
gostermesidir. Nitekim erkek grubundaki farklihgi
gosteren egri sifir eksenine daha yakin (genellikle
negatif) degerler verirken kizlara ait egri 15, 18 ve
19 yaslarinda negatif ve pozitif yonde asiri uglara
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savrulmaktadir. Vicut agirhiginda goérilen oriinta-
nlin bir benzeri boy uzunlugunda da karsimiza ¢ik-
maktadir (Grafik 15). Calisan ve calismayan kiz ¢o-
cuklan arasindaki boy uzunlugu farkhhgi erkeklere
oranla daha u¢ degerlere sahiptir.

Kiz calisanlar ve erkek calisanlar arasindaki biyu-
me farklihgini BKi'nde daha net bir sekilde izleye-
bilmekteyiz (Grafik 16). Grafige yakindan bakilirsa
erkek grubunda calisanlar ile okuyanlar arasindaki
farklihgin sifir ekseni etrafinda “istikrarl” bir ¢izgide
ilerledigi gorulir. Ancak kizlar grubunda calisanlar
ile okula devam edenler arasindaki farkhlk ¢ok ba-
riz bicimde arti ve eksi uglara dogru zikzaklar cize-
rek ilerlemektedir.

Kiz ve erkek calisanlar arasindaki biytime farkllik-
larinin karsilastirilmasi énemli bir bulguya isaret
etmektedir. Boyut ve kiitle acisindan erkeklerden
daha dusilik ortalama degerlere sahip olan kiz ¢o-
cuklarinin erkeklere oranla daha dusik diizeyde
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fark gostermeleri beklenmekle birlikte bu durumun
tersi bir tabloyla karsilasilmistir. Bu sonug, kiz cali-
sanlarin erkeklere oranla daha degisken kosullar-
da yetistigi ve calisti(nldi)d anlamina gelmektedir.
Burada “degisken kosullar” ile kastedilen hem bes-
lenme ve calisma ortami hem de sosyal ve kdltirel
kosullardir.

Galismamizda elde edilen tiim bu bulgular, ¢calisma
yasaminin insan bedeni Uizerindeki etkilerini bir kez
daha acikca ortaya koymaktadir. Buna gore, calis-
ma yasami ve ¢alisma kosullari cocuk ve genclerin
bedenleri lzerinde 6nemli bir stres kaynadi olus-
turmakta ve bedensel gelisimlerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Calisan kiz cocuklar ve gencler ayni
sosyoekonomik diizeye sahip olan ancak calisma-
yan yasitlarindan bedensel gelisim agisindan geri
kalmaktadir. Bulgularimiz ayni zamanda kiz cali-
sanlarin erkek calisanlara oranla daha degisken bir
blylme grafigi gosterdigini de ortaya koymaktadir.
Ulasilan bulgular, cocuk emeginin ortadan kaldiril-
masi gereken bir olgu oldugunu géstermektedir.

Arastirmanin kisithihiklar

Arastirmanin 18 yas alti cocuklar da kapsiyor olma-
si, etik kurul izninin disinda diger idari kurumlardan
da izinlerin alinmasini zorunlu hale getirmistir. Do-
layisiyla izin alma islemleri genis bir zaman araligina
yayillmis ve arastirmanin saha kisminin éngorilen
tarihlerin asilmasina neden olmustur. Saha calis-
masinin uzamasinin bir baska nedeni de okullardan
bazilarinin calisma talebimizi olumsuz yanitlama-
laridir. S6z konusu eksikligi gidermek icin benzer
ozellikleri tastyan baska kurumlarla iletisim saglan-
maya calisiimis ve bu da ¢alismanin hem beklenen-
den daha uzun bir sirede tamamlanmasina hem
de 6ngorilen 6rneklem sayisina ulasilamamasina
neden olmustur. Gonullilik Gzerinden yiratilen
calismamizda sayilan nedenlerle, bazi yas dilimle-
rinde istatistiksel hesaplamalar icin 6nerilen n = 30
degderinin gerisinde kalinmistir.

Arastirmamiz, 6rneklem sec¢iminde de belirtildi-
gi gibi etik kurallar cercevesinde arastirmaya ka-
tilmay1 kabul eden gonilli katihmcilar Uzerinde
gerceklestirilmistir. Bu durum, hem ¢irak grubunda
hem de kontrol grubunda cok kilolu ya da ¢ok zayif
cocuklarin arastirmaya katilimdan kacinmalarina
neden olmus olabilir. Belirtilen bu duruma arti ola-
rak, bazi yas dilimlerinde katilimci sayisinin diistik
ve esit olmayan dagilim gostermesi de ug yaslarda
ortaya cikan dalgalanmalara neden olmus olabilir.

Galismamizin diger bir kisithhgr da arastirmada
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menars yasinin sorulmamis olmasidir. Menars yasi,
Ozellikle addlesan doneminde blyilimeyi etkileye-
bilecek olan faktorlerden bir tanesidir. Planlama
asamasinda 6rneklemin ayni sosyoekonomik du-
zeyde (yani diisiik SED'de) yer alan kisiler tizerinde
gerceklestirilecedi, dolayisiyla menars yasi agisin-
dan farkh bulgular ortaya ¢ikarmayacadi disindil-
mstir. Ancak analizlerimiz sirasinda bu degiskene
bakilmamasinin bir eksiklik olusturdugu, gruplar
arasinda olusan farkliliklarin agiklanmasinda bu et-
kenin de rol oynayabilecedi dusiiniilmustur.
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