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SAGLIK ALANINDA UYGUN TEKNOLOJi
KULLANIMI VE TEKNOLOJI
DEGERLENDIRMESI

Dort yil énce TTB Merkez Konseyi énemli bir
saglik fuarimin diizenlenmesine katkida bulundu. Bu
fuarda gesitli etkinlikler yarusira "teknolojinin uygun
kullanim1" baglikli bir de panel gergeklesti. Bu pane-
lin sorumlusu olarak tilkemizde ¢ok konusulup (en
azindan 4-5 yi1l 6nce) gok yazilmayan bu konuda; pa-
nelistlere "uygun" sorular1 sorabilmek igin bir
¢aligma yapmus idim. Bu yaz1 o galigmalarin bir 6zeti.
Ayrica yine o toplanti sirasinda Isve¢ Teknoloji
Degerlendirme Enstitiisiinden (SBU) bir konugumuz
olmustu. Yazida konugumuzla yapilan goriigmeler
ve SBU dokiimanlarindan bir teknoloji degerlendir-
me yontemi olarak Isve¢ modelinden de 6zet yapa
cagim.

Once bazi tanimlar yapmak gerekecek;

"Teknoloji": yontemlerin, tekniklerin aletleri kul-
lanan kisilerle birlikte, saglik sorunlarini ¢ézebilmek
i¢in biraraya getirilmesidir.

"Uygun": Bilimsel olarak akilci bir teknolojinin
kullanan ve tizerinde kullanilanca da benimsenerek
uygulanmasidir.

Bugiin yerytiziinde milyonlarca insan saghk hiz-
metine ulasamadan kisa bir yasam siirmektedir. Oy-
sa ki hizmetin temel 6geleri olan materyal, teknik,
arag/gerecin herkes igin varolmasi gerekir.

Uzun vadede elbette hedef en iyi teknolojiyi her-
kese, uygun zamanda ulastirabilmektir ki, saglikta
nitelikli hizmetten sozedilebilsin. Ancak yine, bu he-
defe ulagilana kadar da, varolan en "uygun" teknolo-
jiyi tim topluma ulagtirmak herkesin sorumlu-
lugudur. Tamimdan da anlasilabilecegi gibi teknoloji,
¢ogunlukla algilandig: gibi sofistike hastane agirlikh
arag/gereg degil, koy saglk ocagi ya da ilk basa-

*

Dr. Fliisun SAYEK*

magin tim birimlerinde de kullanilan teghizat ve
hatta tekniklerdir. Burada genel bir degerlendirme
oOzetlenecektir.

Tanim olarak "uygun teknoloji" nedir? Bir tekno-
lojinin (teknigi ya da miidahaleyi de igeren) uygun
diye nitelenebilmesi igin alt1 kriter vardir.

1. Uygun deyimini kullanabilmek igin o teknik ya
da teknolojinin etkin olmasi gerekir. Yani kul-
lanildigy alanda ve durumda amaca en uygun
bigimde galigabilmelidir. 1. resim uygun olmayan bir
teknoloji kullanimi géstermektedir.

2. Teknoloji ya da teknik kiiltiirel olarak kabulle-
nebilir olmali, kullananin elleri, akli ve yasamimn
olumsuz etkilememeli, ve yerel kosullar elvermedigi
zaman bir "yiik olma" s6z konusu olmamalidir.(1)

3. Teknoloji ya da teknik ekonomik olarak uygun
olmalidir. Bu "uygun teknolojinin" her zaman ucuz
olmasi gerektigi anlaminda degildir. Etkinlik ve ma-
liyet arasindaki iliski hep diigiiniilmeli, varolan kay-
naklar, gereklilik, aciliyet, ihtiyacin karsilanip
kargilanmamasi gozard: edilmelidir.

Saglik Bakanhig: Tedavi Hizmetleri Genel Miidiir Yardimaisi.
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4. Teknoloji yerel olarak elde edilebilmelidir.
Stirekli saglanabilirlik igin, kolay bakim/onarim igin
disa ¢ok bagimlilik olmamalidir. Cok bagimli tekno-
lojiyi uygun diye nitelendirmek zordur ve ¢izgide
goriildiigii gibi de zaman zaman neseli gortintiiler
bile ortaya gikabilir.(2)

5. Teknoloji (ve  teknigin)  yararhlig:
oOlgtilebilmelidir. Bir teknolojinin performansi, etkisi
sik sik degerlendirilmeli ve ancak uygun bulunursa
ve gerekiyorsa stirdiiriilmelidir. Ayrica bu yarar
degerlendirmesi siirekli yapilmahdir.

6. Yeni teknoloji durumu tiimiiyle degistirerek
dengeleri bozmamali, herseyden 6nce de gerekli ol-
malidir. Cizgi teknolojinin gereksiz kullaniminin hog
bir gizgisi.

Goriildiigii gibi bu alti kriter bir teknolojiye uy-
gun denebilmesi icin ¢ok gerekli kriterler. Ulkemiz
tip ortaminda da, diinyada pekgok tilkede de "uygun
teknoloji" kavrami hep yanlis anlasilmis ve sanki en
ucuz oldugundan niteliksiz teknolojiden s6zediliyor
diye distnilmustiir. Burada gelismekte olan
tilkelerde tiretilen, kullanilan araglara ikinci sinif
goziiyle bakilmamasi gerektigi, ancak ¢ok basit tek-
nolojilere bakarken de ¢ok romantik olunmamas: ge-
rektigi unutulmamalidir. Giines enerjili buzdolap-
larin1 ve su 1smma yontemlerini ileri teknolojinin
uygun ve yaygin kullanim 6rnekleri olarak verebili-
riz.

Saglik alaninda teknoloji konusu pek ¢ok tarafi il-
gilendirmektedir. Devlet, hiikiimet, halk, tretici,
kasif, bilim adami gibi. Tuim taraflarin uzlasarak
(consensus), olmazsa yakinlasarak (rapproachment)
olusturacaklar1 teknoloji kullamim stireci nitelikli
saglk hizmetine katkida bulunacaktir. Halen saglhk
ortaminda teknolojinin bu anlamda degerlendirmesi
yapilmadigindan olumsuz bir kisir déngii stirtip git-
mektedir. Her zamanki gibi iyi niyet vardir, ancak bi-
raraya gelme, keyifle sonuca ulasma, strekliligi
saglama yoktur. Ornegin: 6. Beg yillik kalkinma planm
(1990-94) 758 No'lu Tedbir; "Biyoteknoloji alanindaki
yeni gelismeler, demografik yapiy1 ilgilendiren
yonleriyle takip edilerek bu alanda haslatilan uygu-
lamalardan olumlu sonug alinabilmesi igin gerekli
tedbirler alinacaktir”, 795'de: "saghk alaninda bilim-
sel aragtirma faaliyetleri ile gelisme gosteren yeni tip
dallar1 ve modern tip teknolojisinin izlenmesi igin ge-
rekli destek saglanacaktir", 967'de ise "teknoloji
transferi saglayan proje ve programlar desteklene-
cek, somut hedeflere yonelik, kendi iginde biitiinliik
arzeden proje ve programlara oncelik verilecektir"
denilmektedir.

Bunlar devletin planlarinda dile getirilmis ancak
gerceklestirme araglari tam ortaya konulamamustir.

1994 yilinda Tirkiye'de teknoloji kullanimini de-
netleyen bir olusum Saghk Bakanligi'min sekretery-
asinda kurulmus, ilgili Bakanlhklardan ve bilim
adamlarindan olugan komisyon gereken altyapinin
tam saglanamamasi nedeniyle tam faaliyetine
bashiyamamustir. Bu baslangic hedefleri dogru, ancak
eksiktir. Eksikliklerin (halkin soziint dile getirecek
temsilci  eksikligi  vb.  gibi) stire¢ iginde
diizeltilebilecegi umulur, beklenir. Yine bu alanda
bazi sivil orgiitlerin s6z hakki almasina gereksinim
vardir. Ornegin teknolojinin bir pargasi olan teknik-
lerin degerlendirilmesi tamamen kullanici olan he-
kimlerin bu alanda s6z sahibi olmasi ile
miimkiindiir. Isveg'te varolan SBU, bu alanda hekim
birligi ile yanyana galigmaktadir.

Ciinkii sonugta teknoloji tani ve tedavi igin kul-
larulan tekniklerde birer aragtir. Isveg bu alanda ya-
sal bir diizenlemeye gitmistir.

Aragtirma ile ugrasanlar gayriresmi olarak ve
teknoloji yaygin kullanima girmeden &nce, bir
sekilde  degerlendirme  yapmaktadirlar.  Bu
aragtirmalarin  teknolojinin yasaminin erken bir
déneminde olmasina 6zen gosterilmektedir (ancak
yontemin yayilip, daha ¢ok kullanilan ve endikasy-
onlarin degismesi déneminde de, artik gegerliligini
yitiren bu erken degerlendirmenin tekrarlanmas: ge-
rekmektedir). Demek ki baz: teknolojiler stirekli bi-
limsel degerlendirmeye tabi olmaktadirlar. Bu bilim-
sel degerlendirme, ekonomik, sosyal ve etik
boyutlar1 da igermektedir. Tim bu degerlendirmeler
gergekgi ve hizli bicimde yapilmakta tibbi teknoloji-
nin hizli yayilimi ve ihtiyaci olan hastaya kisa siirede
ve uygun bigimde wulagmasi saglanmaktadir.
Degerlendirilecek teknoloji arastirma gruplar ve
toplumlarinda  klinik arastirma/gelistirme kap-
saminda ve gayriresmi olarak belirlenmektedir. Baz
tilkelerde degerlendirilecek teknolojinin belirlenmesi
farklidir. Ornegin ABD'lerinde FDA'ya tiim yeni tek-
noloji bildirilmekte ve degerlendirme bu gruptaki
teknolojiler igin yapilmaktadir. Bir diger segenek ise
bu konuda 6zel uzman gruplari olusturmaktir. SBU
tim  bu  segeneklerden  bir  6zel  yontem
olusturmustur. Bir board (yonetim) vardir ve ayrica
aragtirmacilar1 ve ilgili kurumlar temsil eden uz-
manlar gruplar1 vardir. SBU tim Isveg'te
degerlendirilmesi istenen teknolojiler igin, klinisyen
hekimler, yoneticiler, politikacilar, hasta
orgiitlenmelerine bir arastirma formu yollamstir
(1989). Alinan sonuglar1 ise ¢ok sasirtici ve
diistindiirticii  olarak nitelendirmistir. 1800 yanit
degerlendirilmistir. %35'i halen yerlesmis olarak kul-
lanulan teknolojilerin de, degerlendirilmesini iste-
mistir. %281 halen Isve¢'te yaygin olarak kul-
lanilmayan yontemlerin degerlendirilmesini, %24't
ise yeni teknolojinin degerlendirilmesini istemistir.




TOPLUM ve HEKIM « Nisan 1995  Cilt10 « Sayi 66

En ¢ok degerlendirilmesi istenen 95 teknolojinin,
%65'i tedavi yontemleri, %25'i tan1 yontemleri, %10'u
ise yonetimsel metodlardir. Ornekler sdyle: Meme
kanseri taramasinda mammografi, prostat kanseri ta-
ramasinda ultrason, kanserde monoklonal antikor te-
davisi, diyabette insiilirr pompasi, psikiyatride elekt-
ro sok, cticelikte biiylime hormonu, kemik dansitesi
olgimi, taramalar, kas ve eklemlere lazer tedavisi.

Bu c¢aligmanin sonunda asagidaki Oneriler
olusturulmustur ki, her ortama uygulanabilir.

1. Teknoloji degerlendirme amaciyla SBU ve
Isveg Tabip Birligi birlikte bir galigma yapmalidir.

2. Degerlendirilecek teknoloji segilirken asagidaki
kriterler uygulanmalidir:

* Teknoloji somut degerlendirilebilir olmalidur,
ornegin teknolojinin bilimsel olarak degerlendirile-
bilmesi ve anlamli sonuglar, Oneriler verilebilmesi
icin yeterli bilgi bulunmalidir. Bu nedenle de ge-
lisiminin  ¢ok erken donemindeki teknolojiler
degerlendirmek igin uygun degildirler. Ote yandan,
yontemler, cok yaygin kullanima gegtiklerinde bilim-
sel kontrollii caligsmalar etik yonden reddedilebilir ol-
dugundan, degerlendirme ¢ok ge¢ te yapilmama-
lidir.

* Teknolojinin insan yagami ve saghg igin 6nemli
katkis1 olmali. Yasami uzatan, yasam kalitesini
artiran teknolojiye 6ncelik verilmelidir.

Onemsenecek diger faktorlerde soyle siralanabi-
lir:

* Teknoloji toplumun biiyiik bir kismini mu etkili-
yor? Teknoloji ¢ok yaygin bir saglk sorunu ile mi il-
gili?

* Teknolojinin ekonomik bir etkisi var mi?
Ornegin, teknoloji tasarrufa mi1 neden oluyor? (ki
boylece baska alanlara kaynak aktarimu yapailabilir).
Teknoloji vaka bagina maliyeti nasil etkiliyor?

* Teknoloji, personel ¢alistirmay1 nasil etkiliyor?
* Teknoloji etik ile gelisiyor mu?

* Teknoloji toplumda sosyolojik olarak olumsuz
tartismaya neden oluyor mu?

* Teknoloji kamu yarara mi1? Ornegin o alanda-
ki tibbi ihtiyag, saglanabilen tibbi bakim olanak-
larindan daha mu fazla?

* Teknoloji varolan tibbi bilgi ile atbasi gidiyor
mu?
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Tiim bu yazilanlardan sonra tilkemizde teknoloji
degerlendirmesi igin su 6neriyi yapabiliriz:

Saghk alaminda  teknoloji  kullanimi  ve
degerlendirmesi ¢ok tarafi ilgilendiren bir konudur.
Bu konuya o6zellikle tabip birligi ve uzmanlk (mes-
lek) derneklerinin temel taraflardan biri olarak
katilmalar1 ve hatta konunun liderligini almalari ge-
rekir. Son zamanlarda uzmanlk egitimi nedeniyle
canlanan ve birlikte gahgmaya yatkinlagsan bu guru-
bun degerlendirilecek teknoloji ve teknikler konu-
sunda, devleti de igine alan bir caligmay1 baglatmas:
gerekir. Bu galismada oncelikle degerlendirilecek
yontem ve teknoloji igin liste yapmali, uzman
katihmu ile degerlendirme raporlari hazirlanmah ve
ilgili kurumlarca uygulamaya konulmasi
saglanmalidir. Uzun bir stireci gerektirmekle birlikte,
uygulayicilar1 igine alan bu yontem, sonugta en
basarili olacak, pekgok teknik ve teknoloji konusun-

da uygulanabilir ortak gortisler olusacaktir
BIRET lsmait

Bu 6zet yazi hazirlanirken asagidaki dokiimanlar
ve goriismeden yararlanildi:

- Appropriate Technology- Book Contains Artic-
les From the British Medical Journal, BMA, 1985
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Report by SBU *

Report by SBU*

- Helena Dahlgen- ile kisisel gortisme

- Medical Technologies in Need of Assessment, Cizgiler:

- Sedat Simavi Karikatiir 6dil kitaplar

The Swedish Council of Technology Assess-
ment in Health Care

* Rapor kopyalar1 Toplum ve Hekim'den istene-
bilir.

** SBU temsilcisi, 1991 yilinda TTB'nin konugu
olarak Ankara'da bulundugu sirada.
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