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KADIN SAGLIGI ACISINDAN AYRIMCILIK

Saliha OZPINAR*

Kadinlara kargi yapilan cinsiyet temelli aynmailik 6nemli bir insan haklari ihlalidir ve kadinlarin erkekler ile egit ilkenin siyasi, sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel hayata katilimini engellemektedir. Cinsiyet temelli esitsizlik, toplumsal esitsizligin en yaygin seklidir. Bunun nedeni,
toplumsal cinsiyet esitsizligi, sinif, kast, irk ve etnisite gibi tiim diger bigimlerle de birlikte var olmasidir. Biyolojik farkliliklar nedeniile iireme
saghdisorunlan ileilgili olarak kadin ve erkekler arasindaki esitsizlikler dogumdan dliime kadar kadinlanin aleyhine siirerken; sagligin snemli
sosyal belirleyicilerinden olan gelir- sinif etkilerinin bir sonucu olarak da kadinin saglik hakkindan yagam hakkina kadar genis bir perspektifte
kadin yasamini negatif olarak etkilemektedir. Bununla birlikte “toplumsal cinsiyet aynmailigi” dzellikle kadin saghdi boyutu ile 6zelde kadin
saghdini genelde toplum sagligini etkileyen dnemli bir faktordir. Buyazida kadinlarda cinsiyet temelli aynmailik birlesenleri ve kadin saglii
lizerine etkileri degerlendirilmektedir.

Anahtar sozciikler: toplumsal cinsiyet, cinsiyet temelli aynmalik, saglk

Discrimination from Women'’s Health

Abstract: Gender-based discrimination against women is a major human rights violation and hinders women’ participation in the political,

social, economic and cultural life as well as with men. Gender-based inequality is the most common form of social inequality. This is
because gender inequality exists together with all other forms such as dlass, caste, race and ethnicity. While inequalities against women
related to reproductive health problems due to biological differences go on through life;  as a result of income-class effects which is
important social determinants of health, inequalities negatively affects women’s life in a wider context, including woman’ right to
health and the right to life. Further, social gender discrimination is an important factor affecting women’ health and social health in
terms of women’s health. In this article, gender-based discrimination components and their effects on women’s health are evaluated.
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Giris

Ayrimcilik bir devletin ya da toplumun bazi Uye-
lerinin, otekilere saglanan belli hak ve/veya ayri-
caliklardan yoksun birakilmasidir. Bazi birey ya da
gruplar “kategorik olarak ayrimcihigin” konusu olur-
lar. CUnki, toplumsal olarak irk, din, cinsiyet vb. bir
toplumun Uyelerini birbirinden ayirmada kullanilan
herhangi bir tanimlama ile belli bir siniflama icine
sokulurlar. Bu durum, bazi insanlarin yasal tanimla-
ma, kani ya da varsayima dayali olarak olumsuz ni-
teliklere sahip olabilecekleri gerekcesiyle daha kot
bir davranisa hedef olacaklari anlamina gelirken,
geri kalanlar dogustan gelen ustunlikleri ya da sa-
hip olduklari ekonomik konum, egitim, ya da mes-
lekleri nedeniyle daha fazla hak ve/veya ayricaliga
sahiptirler (Tiirkkaya, 1996).

Cinsiyet ayirimciligi, genel anlamda bireylere cinsi-
yetlerinden dolayi toplumda esit bir sekilde davra-
nilmamasidir. Cinsiyet temelli ayrimcilik “toplumsal

cinsiyet” kdkenlidir. Reskin ve Padavic'e gore (1994)
cinsiyete dayal ayrimcilik, “firsatlarin, kaynaklarin,
odillerin cinsiyete gore farkli dagilmasi” seklinde
ifade edilmektedir (Aktaran, Kirel ve ark., 2010).
Bu anlamda cinsiyet ayirimcilidi, bireyin insan hak-
larindan timduyle yararlanmasini engelleyen sosyal
acidan yapilandirilmis cinsiyet rolleri ve normlarina
dayali olarak herhangi bir ayirnma, dislanma ya da
kisitlamaya maruz kalmasidir.

Butlin uluslararasi insan haklari belgelerinde, tim
insanlarin onur ve haklar bakimindan esit ve 6zgiir
dogduklari, herkesin insan haklarina ve temel 6z-
gurliklere hicbir ayrim gozetilmeksizin firsat esitligi
cercevesinde sahip oldugu ve cinsiyete dayali ay-
rimcihdin kabul edilmezligi ilkeleri benimsenmistir.
Ancak konu, tarihsel siire¢ icinde incelendiginde,
haklarin varligiyla kullanimi arasinda her zaman
kadinlar aleyhine belirgin bir ayrimcilhik oldugu
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gorilmekte ve bu ayrimcilik glinimiizde de degi-
sik alanlarda ve boyutlarda devam etmektedir. Bu
gercedin temelinde yatan faktorler analiz edildigin-
de ise “toplumsal cinsiyet ayinmcihiginin diger bir
ifade ile esitsizliginin” her iki cinsiyeti de etkiledigi
ancak gelismis ve gelismekte olan tlkelerin nerede
ise timiinde bu esitsizligin kadinlar aleyhine oldu-
gu da bir gercektir (Akin, 2018).

Biyolojik farkliliklar nedeni ile Greme saghg sorun-
lari ile ilgili olarak kadin ve erkekler arasindaki esit-
sizlikler dogumdan 6lime kadar kadinlarin aleyhine
stirerken; toplumsal cinsiyet ayrimcihdr da kadinin
saglik hakkindan yasam hakkina kadar genis bir
perspektifte kadin yasamini negatif olarak etkile-
mektedir. Bununla birlikte toplumsal cinsiyet ayrim-
ahgr” 6zellikle kadin saghigr boyutu ile 6zelde kadin
saghgini genelde toplum saghgini etkileyen énemli
bir faktordir. Bu yazida kadinlarda cinsiyet temelli
ayrimcilik birlesenleri ve kadin sagligi tizerine etkile-
ri degerlendirilmektedir.

Toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilikta

biz neredeyiz?

Toplumsal cinsiyete dayali ayrimciligin kiiresel du-
zeyde belirlenmesi icin Diinya Ekonomi Forumu ilk
olarak 2006 yilinda cinsiyet esitligi raporunu yayin-
lamisti. Kiresel Cinsiyet Esitligi Ucurumu Endeksi

. TOPLUM.
VEHEKIM

kadinlarla erkekler arasinda dort temel kategorideki
kadin erkek esitligi farkini incelemektedir: ekono-
miye katihm ve firsat; egitime katihm; saglik ve sag
kalim; siyasi gliclenme.

2006 tarihinde Birlesmis Milletler tarafindan ilk kez
yapilan Toplumsal Cinsiyet Ucurumu Raporu’ da
Turkiye, 115 Ulke arasinda 105. Sirada yer alirken,
“Kadinlarin ekonomik katilimi ve firsat esitligi” konu-
sunda 106. sirada yer alirken, egitimde 92., saglikta
85. ve politik katihmda 96. sirada yer aldi (Diinya
Ekonomik Forumu’nun (DEF), 2018). Kiiresel Top-
lumsal Cinsiyet Ugurumu Raporu’'na gore ise Turki-
ye, cinsiyet esitsizliginde 149 Ulke arasinda 130. sira-
da. Turkiye, 149 lilke arasinda, “Kadinlarin ekonomik
katilimi ve firsat esitligi” konusunda 131. sirada yer
alirken, egitimde 106., saglikta 67. ve politik katilim-
da 113.sirada goriiniyor. Turkiye'nin geride biraktig
Ulkeler sirasiyla soyle: Fildisi Sahili, Bahreyn, Nijerya,
Togo, Misir, Moritanya, Fas, Urdiin, Umman Sultanli-
gi, Libnan, Suudi Arabistan, iran, Mali, Kongo De-
mokratik Cumhuriyeti, Cad, Suriye, Irak, Pakistan,
Yemen (Diinya Ekonomik Forumu Raporu 2006;
Diinya Ekonomik Forumu Raporu 2016; Diinya
Ekonomik Forumu Raporu Raporu 2017;Diinya
Ekonomik Forumu Raporu 2018). Tuirkiye’nin 2006
ve 2018 raporlarindaki puanlari asagidaki tabloda
gOsterilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet ayrimi endeksi, Tiirkiye

Cinsiyet ayrimi endeksi, Tiirkiye 2006 2016 2017 2018
Genel sira 105 130 131 130
Ekonomik katilim ve firsatlar 106 129 128 131
Isguictine katim 110 130 131 133
Ucret esitligi 54 98 94 114
Tahmini gelir 72 121 122 123
Hakim, Ust dlzey gorevli ve ydnetici 98 110 107 125
Uzman ve teknik calisanlar 82 102 104 109
Egitimsel kazanim 92 109 101 106
Okuryazarlik 1 101 94 95
Ikogretime kayit 99 95 97 96
Ortadgretime kayit 105 114 110 115
Yuksekdgretime kayit 84 105 105 108
Saglik ve yasam siiresi 85 1 59 67
Dogumda cinsiyet oranlari(K/E) 1 1 1 1
Saglikl yasam beklentisi 92 1 68 75
Siyasi gliclenme 96 113 118 113
Kadin Parlamenterler 106 100 108 100
Kadin Bakanlar 105 137 135 140
Kadin devlet bagkani (son 50 yil) 19 39 38 40
Degerlendirmeye alinan toplam Ulke sayisi 115 144 144 149

Kaynak: Diinya Ekonomik Forumu’'nun (DEF) 2006, 2016, 2017, 2018 raporlari

112

KADIN SAGLIGI AGISINDAN AYRIMCILIK



Turkiye'de ilk defa 2015 yilinda 81 ilde yapilan ve ye-
rel diizeyde kadin erkek esitligini 6lcen Toplumsal
Cinsiyet Esitligi Karnesi calismasinda, iller 6l¢ceginde
toplumsal cinsiyet esitsizligi endeksinden ortalama
0,405 puan alirken; 2017 yilinda yapilan ¢alismada
Ulke genelinde 0,400 puana yiikselerek, cinsiyet
esitsizligi araligi bir 6nceki déneme gore azaldigi
gorilmektedir. 2015 verilerine gore esitsizligin en
az oldugu istanbul'u, Bursa, Eskisehir, Ankara ve
Mudla izlerken, 2017 verilerinin temel alindigi yeni
calismada istanbul’u Rize, Ankara, Bursa ve Tunce-
li takip etmektedir. Bu illerin basarilarinin altinda
yatan ortak oOzellikleri; basta kadinlarin belediye
meclislerindeki temsil edilme oranlari olmak Uizere
saglik, egitim ve istihdam gostergelerinin diger il-
lere gore daha iyi durumda olmasidir. 2015 verileri
temel alinarak hazirlanan raporda cinsiyetler arasi
esitsizligin en yiiksek oldugu il Bitlis iken, 2017 ¢a-
lismasinda esitsizligin en yiiksek oldugu il Agn ol-
mustur. 2015 verileri ile olusturulan raporda Bitlis'i
Mus, Yozgat, Nigde ve Afyon takip ederken; 2017
verilerinin kullanildigi raporda Agri'yi Afyon, Yoz-
gat, Nigde ve Mus izlemektedir (Karsilastirmalarla
81 il icin Toplumsal Cinsiyet Esitligi Karnesi — 2018).
Diinya Ekonomik Forumu’nun (DEF)

Kadinlarin toplumsal cinsiyete dayali ayrimciliga
ve hak ihlaline maruz kaldiklari alanlar

Saglikta toplumsal cinsiyet analizi cinsiyete dayal
is bolimine gore sekillenir. Cinsiyete dayal ayrim-
cihk, isbolim, beklentiler, biyolojik cinsiyete gore
degil (cinsiyet/sex), sosyal (toplumsal cinsiyet/ gen-
der) rollere gore diizenlenmekte ve gerceklesmek-
tedir (Ozpinar, 2018). Toplumsal cinsiyet ayrmci-
liginin bir sonucu olarak kadinlar toplumda bircok
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alanda esitsizlige maruz kalmaktadirlar. Kadinin
bu haklarindan yararlanamamasi onu hem sosyal
alanda otelemekte hem de saghgini olumsuz etki-
lemektedir. Kadinin toplumdaki esitsizlik alanlarini
kisaca su sekilde siralayabiliriz: (Yoldascan, 2017).

1. Anne karninda / diinyaya gelmede egsitsizlik
2. Cocuklukta / bakimda esitsizlik
3. Egitimde esitsizlik
a. Egitime katilma
b. Egitim slireclerinde
4, Topluma katilmada esitsizlik
a. Kadindan arindirimis bélgeler
b. Kadindan arindirilimis isler
c. Cinsel taciz/ fiziksel taciz - siddet
d. Politik faaliyetlerde esitsizlik
e. Bilimsel faaliyetlerde esitsizlik
5. Aile biriminde esitsizlik
a. Es seciminde esitsizlik
b. Aile yonetiminde esitsizlik
c.is bolusiimiinde esitsizlik
d. Milkiyet ve mirasta esitsizlik
6. is yasaminda esitsizlik
a. isdihdamda esitsizlik
b. Emegin licretlenmesinde esitsizlik
c. is yonetiminde esitsizlik

Kadin yagaminda toplumsal cinsiyete dayali

ayrimcilik nedeni ile egitim haklarindan dislanmasi
Bir Ulkenin refah ve mutlulugu; o llke insanlarinin
nitelikli ve stirekli bir egitim almalarina baglidir. Egi-
tim ve 6grenim alaninda tiim diinyada yasanan hizli
ilerleme ve gelismelere ragmen, diinyanin pek ¢ok
bolgesinde kadinlarin egitimi hala bir sorun teskil
etmektedir. Kadinlar ve kiz cocuklar egitim firsat-
larindan erkeklere oranla daha az yararlanmakta,

Tablo 2. Diinyada cinsiyete ve yas gruplarina gore egitim durumu, (ortalama egitim yil)

25 yas ve lizeri 15 yas ve iizeri ortalama | Cinsiyet
. Ortalama egitim yili Cinsiyet orani egitim yih orani
Ulke grubu
(Ulke Sayisi) il Kadin (A) | Erkek (B) (A/B, %) Kadin (A) | Erkek(B) | (A/B, %)
Gelismekte olan 1960 1.16 2.39 48.5 1.46 263 55.7
ulkeler (73) 1980 220 3.94 559 274 4.37 62.5
2000 403 5.74 70.2 433 592 732
Gelismis Ulkeler (23) 1960 6.74 7.23 93.3 6.87 7.26 94.7
1980 8.39 8.98 935 8.65 9.09 95.2
2000 9.55 10.06 949 9.53 10.01 953
Gegis ekonomileri 1960 6.70 7.80 85.9 7.01 7.95 882
am 1980 8.21 9.20 89.2 8.50 9.36 90.7
2000 10.01 9.87 101.5 9.89 9.44 104.7
Dunya (107) 1960 4.28 4.96 864 431 4.98 86.7
1980 527 6.31 83.6 542 643 843
2000 6.18 7.28 849 6.13 7.19 859
Kaynak: Barro ve Lee, 2001
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toplumsal cinsiyete dayall esitsizlikler devam et-
mektedir. Oysa kadinlarin ekonomik, sosyal kilti-
rel ve siyasal yasamdaki konumlarini gliglendirmek,
hak, firsat ve imkanlardan esit bicimde yararlanma-
larini saglamakla miimkiin olacaktir (Kadin ve Egi-
tim, 2008).

Kadinlarin egitime olan erisimlerinin iyilestirilmesi,
sadece kadinlarin kendi gelisimine ve refahina kat-
ki saglamakla kalmayip tlkenin ekonomik potansi-
yelini de arttiracaktir. Bu climleyi daha net yazmak
mumkadn ma, belki ikiye bolerek...Diinya'da cinsiye-
te ve iki ayr yas grubuna gore ortalama egitim yili
dagihmi Tablo 2'de gosterilmistir. Kadinlarda 15 yas
ve Uizeri kadinlarin ortalama egitim suresi, 1960 yilin-
da 4.31 yil iken 1980 yilinda 5.42 yila ve 2000 yilinda
6.13 yila ylkselirken, erkeklerde bu oranlarin sirasiy-
la 4.98, 6.43 ve 7.19 oldugunu gorilmektedir. Bura-
da egitimin cinsiyete gore dagilimi, cinsiyet orani ile
degerlendirilmistir. Buna gore 15 yas Uzeri nifusun
egitim dagilimini belirten cinsiyet orani 1960 yilinda
% 86.7, iken bu oran 2000 yilinda % 85.9 olmustur.
Yine ayni oran, gelismekte olan (lkelerde 2000 yili
icin, % 73.2, gelismis tilkeler icin % 95.3 ve gecis eko-
nomileri igin ise % 104.7 olmustur. Buna gore, kadin-
lar ve erkeklerin ortalama egitim streleri artmakta,
ancak aradaki fark kapanmamaktadir. Kadin ve erkek
arasindaki egitim aciginin en ylksek oldugu ulkeler,
gelismekte olan Ulkelerdir. Gegis ekonomilerinde ise
kadinlar, erkeklere gore ortalama olarak daha fazla
egitim almakta, kadin-erkek arasindaki egitim aci-
g1 erkek aleyhine gerceklesmektedir (Sener, 2009;
Barro ve Lee, 2001).

Diinya Ekonomik Forumu 2018 Kiiresel Toplumsal
Cinsiyet Ugcurum Raporu'na gore (Global Gender
Gap Report) Tiirkiye, “egitimsel kazanimda esitlik”
anlaminda 149 iilke arasinda 106. siradadir. indekse
gore okuryazarlikta esitsizlikte 95. sirada, ilkogreti-
me kayitta 96. sirada, ortadgretime kayitta 115. sira-

da ve ylksekogretime kayitta 108. siradadir.

Turkiye'de kadinlar icin ortalama egitim stresi erkek-
lerden daha duslik (sirasiyla, 7.0 yil ve 8.8 yil) ve ara-
daki fark OECD (11.2 yil ve 12.0 yil) ve diinya (7.7 yil
ve 8.8 yil) ortalamalarindan daha fazladir. Tiirkiye'de
ne yaygin ve 6rglin egitimde, ne de calisma haya-
tinda yer almayan 15-24 yas arasi genclerin bu
yas nifusuna oranina baktigimiz zaman, bu oranin
erkekler icin % 13.5 kadinlar igin % 32.6 oldugunu
goriilmektedir (TUIK isgiicii istatistikleri, 2017).
Baska bir ifade ile Turkiye'de 15-24 yas arasi kadin
nifusunun dgte biri, egitim ve ¢alisma hayatinin di-
sinda kaliyor ve bu durum onlarin toplum hayatina
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katilma bicimleri konusunda gelecekte yapabilecek-
leri secimleri nemli bir bicimde kisithyor.

Kadin yasaminda toplumsal cinsiyete dayali
ayrimcilik nedeni ile calisma yasami/firsat
esitliginden dislanmasi

Toplumsal ve ekonomik kalkinma sirecinde kadin-
larin etkin bicimde yer almasi, kadinlarin is gliciine
katihminin ve istihdaminin artirilmasi, strdirile-
bilir kalkinmanin gerceklestirilebilmesinde 6nemli
bir unsurdur. Dinya nifusunun yarisini olusturan
kadinlar, toplumlarin ilerlemesinde de temel aktor
durumunda olmasina ragmen ekonomik yasama
katilimlari, toplumsal ve ekonomik kalkinmadan ya-
rarlanma dizeyleri niifuslaryla dogru orantili degil-
dir. Kadinlar, erkeklere oranla daha az istihdam edil-
mekte ve hatta ayni iste calismalarina ragmen daha
dusuk Gcretler alabilmektedir. Bu sorunlarin altinda
yatan temel faktor ise toplumsal cinsiyet ayrimcili-
gidir.

Cinsiyet aynmcihgr sadece ekonomik yasamda ka-
din emeginin hak ettigi degeri almasini engelleme-
mekte, kadini yoksullastirirken ekonomik, sosyal ve
siyasal, alanda da kadini haklarindan yoksun birak-
maktadir. Kadinin sosyal ve ekonomik yasamdaki
0zgurliglnin  sinirlandinlmasi, kiz  ¢ocuklarinin
okutulmamasi, erken yasta evlendirilmesi, kadinin
yerinin evi olarak goriilmesi gibi bircok etken kadini
calisma yasami disinda birakmakta ve sosyal dislama
ile kadin yoksullugunu da derinlestirmektedir. Dola-
yisiyla, cinsiyet ayrimciligi kadinin ¢alisma yasamina
katilimi, egitimi, sagligi, sosyal glivenliginin saglan-
masi gibi bircok alanda kadinin yasam haklarini ve
kalitesini olumsuz etkilemektedir (Canbay, 2018).

Diinya Ekonomik Forumu 2018 Kiiresel Toplumsal
Cinsiyet Ucurum Raporu'na gore (Global Gender
Gap Report) Turkiye, “ekonomik katilim ve firsatlarda
esitlik” anlaminda 149 (lke arasinda 131. sirada ol-
masi, Turkiye'de ekonomik anlamda esitsizlik diize-
yinin ne kadar ciddi boyutlarda oldugunun onemli
bir géstergesidir. indekse gére, 135 iilke icinde ka-
dinlarin is giictine katihminda 133. sirada, Ucret esit-
liginde 114. sirada, Ust diizey yonetici konumunda
olmada ise 125. siradadir.

TUIK tarafindan aciklanan hane halki isgticii aras-
tirmasi verilerine bakildiginda Tablo 3'den de
gorilecegi Uzere; 2015 yilinda, Turkiye'de 15 ve
daha yukari yastaki nifus icerisinde isglicline
katilma orani %51,3 olup, bu oran erkeklerde
%71,6, kadinlarda ise %31,5 olarak gerceklesmistir
(TUIK, 2016).
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ABD’li online egitim devi Skillsoft ve kuresel
ekonomi arastirmalari sirketi McKinsey Global
Institute’'un (MGI) verileri kadinlarin is hayatina
esit katihmi, kiresel ekonomiye 12 trilyon dolar
daha ekleyebildigini belirtmektedir. Baska bir deyis-
le kadinlarin is hayatina katiiminin engellenmesi ile
kiresel ekonomide kayip 12 trilyon dolar, kadinlar
tarafindan harcanan bu “gériinmeyen ve karsilk-
siz” emek, klresel gayrisafi yurtici hasilanin ylizde
13'dir. Calisma, dlinya capindaki tcretsiz islerin yiiz-
de 75'inin kadinlar tarafindan yapildigini ortaya koy-
maktadir. Cocuk bakimi, yasli bakimi, yemek pisirme
ve temizlik gibi isler de buna dahil edilmistir (https://
businessht.bloomberght.com).

Kadinlarin calisma yasamindan dislanmalari temel-
de egitim ve meslek edinmedeki firsat esitsizligi ile
baslamakta, licret ve kazanglar, ise alma, isten ¢ikar-
ma gibi diger uygulamalarda karsilastiklari ayrimci
uygulamalar ile stirmektedir. isglicii piyasasina ka-
tilmin dustk olmasinin yarattigi sonug, kadinin er-
kege 6miir boyu bagimlilik yaratmasidir. istihdama
katiimin disik olmasina paralel bir bicimde istih-
damin sagladigi olanaklardan —emeklilik gibi- ya-
rarlanamamak, saglk hakkina es tizerinden ulasmak
bu bagimliligin temel sonuclaridir. Bununla birlikte
enformel sektorde yogun olarak kadinlar calismak-
tadir. Tim bunlara paralel olarak kadin, toplumsal
cinsiyet rollerinin bicimlendirdigi geleneksel kadin
rol modeliyle yetistirilmektedir. Bu kisir déngiiniin
kinlabilmesi, cinsiyet temelli ayrimciigin ortadan
kaldiriimasi toplumsal ve ekonomik kalkinmanin en
onemli gereklerindendir.

Kadin yasaminda toplumsal cinsiyete dayali
ayrimcilik nedeni ile karar verme secme
ozgiirliigii/siyasi teslimiyetten dislanmasi
Toplumun yarisini olusturan kadinlarin siyasi karar
alma ve kamu yonetimi siireclerinde dengeli bir
sekilde temsil edilmesi demokrasinin énemli bir ko-
suludur. Bununla birlikte kadinlarin, toplumsal ve

TOPLUM.
VEHEKIM

Mart - Nisan 2020 Cilt: 35 Sayi: 2

siyasal iliskiler kaynakh kadinlk kimliklerinden dola-
y1 farkli sosyal, ekonomik, siyasi talepleri ve cikarlari
oldugu kabul edilmektedir. Ancak, gliniimUlzde var
olan sistem, eril zihniyetle tekellestirilmis bir siyasal
temsil bicimine gore sekillenmistir. Bunun nedenle-
ri arasinda kultlrel, sosyal, psikolojik ve pratik pek
¢ok engel oldugu siklikla dile getirilmektedir. Bu en-
gelleri yaratan en onemli neden toplumsal cinsiyet
aynmcihiginin neden oldugu sosyal ve firsat esitligi
meselesidir.

Demokraside, iktidarin bireylerin yasami, toplumun,
Ulkenin gelecegi icin verecegdi kararlarin mesru ola-
bilmesi icin, bu kararlardan etkilenenlerce secilmesi
ve onlarin tercihlerini yansitmasi temel ilkedir. Bu ise
herkesin segme hakkina sahip olmasini ve siyasi karar
organlarinda toplumun dengeli temsil edilmesini ge-
rektirir. Tirkiye'de kadinlar ve erkekler esit siyasi hak-
lara sahiptir. 2820 sayili Siyasi Partiler Kanunu’nun 83.
Maddesi'nde “siyasi partilerin herkesin, dil, irk, renk,
cinsiyet, siyasi dstince, felsefi inang, din mezhep ve
benzeri sebepler gdzetmeksizin kanun 6niinde esit
oldugu prensibine aykirt amag giidemeyecegi” belir-
tilmektedir. Ancak Turkiye'de 1934'de se¢cme ve secil-
me hakkina sahip olmus kadinlar, o glinden bugtine
kadar siyasi karar organlarinda yok denecek kadar az
oranda temsil edilmislerdir

Turkiye Buyuk Millet Meclisi'ndeki kadin milletvekili
orani 1935 yilinda %4,5 iken, 2012 yilinda bu oran
%14,4dir ve kadin bakan sayisi ise sadece 1dir. 7
Haziran 2015 genel se¢imlerinde 97 ile %17.6 olan
kadin milletvekili sayisi 1 Kasim 2015'de 82 ile %15'e
dismdistir. 2018 Haziran genel seciminde ise 104
saylile %17.4'Unl kadin vekiller olusturmustur. Kabi-
nede yalnizca iki kadin bakan vardir. Toplumsal Cinsi-
yet Ucurum 2018 Raporu’na gore de (Global Gender
Gap Report) Tirkiye, siyasi gliclenme alaninda 149
Ulke arasinda 113. siradadir. Bu sonug karar verme
temsiliyet agisindan toplumsal cinsiyet esitliginin han-
gi boyutta oldugunu agik¢a 6niimiize sermektedir.

Tablo 3. Kurumsal olmayan niifusun isgiicii durumu; 2007-2015

isgiicii Durumu 2007 2015
Erkek Kadin Erkek Kadin
Kurumsal olmayan calisma ¢agindaki niifus (bin) 24.513 25480 28573 29.281
isguict (bin) 17.098 6.016 20453 9.225
istihdam edilenler (bin) 15.382 5.356 18.562 8.058
Issiz (bin) 1.716 660 1.891 1.167
isgtictine katilma orani (%) 69.80 23.60 71.60 31.50
issizlik orani (%) 10 11 920 12.60
Tarim dist issizlik orani (%) 1140 17.30 10.50 17.20
Istihdam orani (%) 62.70 21.00 65 27.50
isgtictine dahil olmayan niifus (bin) 7415 19.464 8.120 20.056
Kaynak: TUIK (2016), Hane halki isgiicii anketleri
KADIN SAGLIGIACISINDANAYRIMCILIK 1 15



Mart - Nisan 2020 Cilt: 35 Sayi: 2

Kadina karsi cinsiyet temelli ayrimalik kadin
saghgini nasil etkiler?

Saglikh olmak c¢ok boyutlu ve karmasik siireclerle
saglanabilir. Diinya Saglik Orgiiti‘ne gore saghgin
tanimi; sadece hastalik ve sakatligin olmamasi de-
gil, bireyin bedensel, zihinsel ve sosyal yonden tam
bir iyilik halinde olmasidir. Saglik durumu farklilik-
lari %15 oraninda kisinin yasi, cinsiyeti gibi genetik
ve biyolojik farkliliklara baglanabilir;. Bunun disin-
da kalan etmenler ise degistirilebilir, iyilestirilebilir
ozellikler tastyan etmenlerdir. Bunlar sagligin sosyal
belirleyicileridir. Cinsiyet (sex)’, kadin ya da erkek
olmak fizyolojik ve biyolojik farkliigi yansitirken,
toplumsal cinsiyet kadin saglhgini etkileyen ve bu
etkisi giderek 6nemi daha iyi kavranabilen 6nemli
bir sosyal belirleyicidir.

Kadin saghginin belirleyicileri arasinda; kadinin top-
lumsal stattist, toplumsal cinsiyet rolleri ve ayrimciligi,
Ureme sagligini etkileyen faktorlerin saglikla iliskisi yer
almaktadir. Kadin saghg,, aile ve toplumdan kaynak-
lanan psiko-sosyal faktorler, kadinin bireysel saghk
durumu, dogurganlik davranigi, saglk hizmetlerinin
kalitesi gibi pek ¢ok faktorden etkilenmekte ve duy-
gusal, sosyal ve fiziksel iyiligi kapsamaktadir (Sekil
1). Saglikla ilgili esitsizliklerin temelinde pek ¢ok fak-
tor olmak ile birlikte konu genelde haklar, saglk ve
Ozelde "kadin saghdi” oldugunda en 6nemli etkileyici
faktor “toplumsal cinsiyet esitsizligi / ayinmciigi“dir
(Akin, 2018). Toplumsal cinsiyet aynmcilid, siya-
sal ve kiltiirel unsurlar da igine alan ¢ok boyutlu bir
yoksunluk stirecidir. Bu durumda gelir-vergi ve sosyal
koruma imkanlarindan yararlanma, egitim imkanlari,
issizlik, calisma kosullari, konut imkanlari vb. faktorler
dogrudan olumsuz olarak etkilerken, kadin saghgi
da toplumsal cinsiyet ayinmcihigi faktériinden bazen

. TOPLUM.
VEHEKIM

yasamsal boyuta kadar gidebilen diizeylerde etkilen-
mektedir.

Cinsiyet esitsizligi, toplumsal esitsizligin en yaygin
seklidir. Bunun nedeni, toplumsal cinsiyet esitsizli-
gi, sinif, kast, irk ve etnisite gibi tiim diger bicimler-
le de birlikte var olmasidir (WHO, 2009). Biyolojik
farkhliklar nedeni ile Greme sagligi sorunlari ile ilgili
olarak kadin ve erkekler arasindaki esitsizlikler do-
gumdan 6lime kadar kadinlarin aleyhine siirerken;
saghgin 6nemli sosyal belirleyicilerinden olan gelir-
sinif etkilerinin bir sonucu olarak da kadinin saghk
hakkindan yasam hakkina kadar genis bir perspek-
tifte kadin yasamini negatif olarak etkilemektedir.

Toplumsal cinsiyet kavrami, kadin saghgini treme
saghg ile aciklayan anlayistan daha genis bir cerce-
vede kadin saghgini kapsamaktadir: Erken evlilikler
ve gebelikler, cinsel yolla bulasan hastaliklar, kadin
kanserleri, yashlk ve kadin sagligi, sigara, madde
bagimhgi , kadinin ruh saghdi, kronik hastaliklar,
beslenme, acil bakim, saglik bakimina ulagim niha-
yet cinsiyet esitsizliginden kaynakl saglik sorunlari;
kadina yonelik siddet, cinsel taciz ve tecaviz, na-
mus cinayetleri, vb.

Toplumsal cinsiyet temelli ayrimcilik nedeni ile te-
melde kadin saghgd iki sekilde etkilenir:

1. Kadinin saglk kadinin saglikhhk durumu/ riskle-
rin artmasi,

2. Saglik hizmetlerine erisim/ kullanim.

1. Kadinin saglik kadinin saghklilik durumu/
risklerin artmasi:

Cinsiyet, hem biyolojik hem de sosyal agidan kadin
sagligi Gzerinde 6nemli etkilenimlere sahiptir. Kadin

Biyolojik-fizyolojik |

Aile ve toplumun etkisi
Bireysel ozellikler
Psikolojik durum ve
davranislar

~4 "

ozellikler )
KADIN
Genetik ;
SAGLIK
DURUMU

Dogurganlik Davranislari
L Gebelik, Dogum, Duisiik,
Kontrasepsiyon

Sosyal Faktorler
Toplumsal Statd, Egitim,
Ekonomi

Toplumsal Cinsiyet

T'\

Saglik sistemi ve hizmetleri ile
ilgili faktorler
(ulasilabilirlik, nitelik, uzaklik

Sekil 1. Kadin saghginin belirleyicileri

Kaynak: Akin, A. Diinya'da ve Turkiye'de Kadin Sagliginin Durumu ve Etkileyen Faktorler. Erisim Tarihi: 10
Agustos 2019. https://slideplayer.biz.tr/slide/10328308/
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sagligi 6zellikli bir konudur. Bunun iki nedeni vardir;
kadin cinsiyetinin biyolojik 6zelligi ve fizyolojik “g6-
revi” olan Uremeye iliskin olaylar ve bunlarin yol ag-
tig1 morbidite ve mortalite ytikl. Bununla birlikte ka-
dinlarin toplumsal cinsiyet temelli ayrimcilik nedeni
ile maruz kaldiklari durum ve stirecler de saglik risk-
leri, saglk davranislari ve morbidite/mortalite basta
olmak Uzere saglik sonuclarini etkileyen 6nemli bir
saglik belirleyicisidir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, sinif, kast, irk ve etni-
site gibi tiim diger bicimlerle birliktedir. Toplumsal
cinsiyete maruz kalma dizeyi kadinin sinifi ile dog-
ru orantilidir. Toplumsal cinsiyet ayrimciliginin ka-
din saghigi Gzerine etkisi “kadinin diisiik toplumsal
statlisii” nedeni ile ortaya ¢ikmaktadir. Dusik top-
lumsal statli yoksulluk ile birliktedir. Yoksulluk, gelir
yoksunlugunun yaninda insanlarin temel gereksi-
nimlerini karsilayamama durumu olarak ifade edilir.
Yoksulluk, saglik icin en belirleyici risk faktoridr.
DSO'ye gére yoksulluk bugiin diinyada hastalik ve
Olimlerin en blylk nedenidir. Dolayisiyla yoksul-
lugun en fazla gorildigu kadinlar, yoksullugun ne-
den oldugu saglik sorunlarindan en fazla etkilenen
gruptur. Kadinlarin gelire, Gretim araclarina ve kay-
naklara esitsiz erisimi gibi yoksullukla dogrudan ilis-
kili olan faktorler kadar, cocuk yasta evlendirilmele-
ri, hareketliliklerinin kisitlanmasi, Greme konusunda
kendi kararlarini veremiyor oluslari gibi sonuglari
olan cinsiyet esitsizligi de kadinlari yoksulluk don-
gUsiine sokmaktadir.

Kadinlarin toplumsal cinsiyet nedeniyle maruz kal-
diklari ve sagliklarini etkileyen olumsuzluklar yas
donemlerine gore farkhhk gosterir:

a. Bebeklik ve cocukluk doneminde cinsiyeti
nedeniyle kiz cocugunun yasadigi ve saghgini
etkileyen olumsuzluklar:

- Gebelik stiresince cinsiyet secimi, erkek cocuk tercihi,
- Bebegin kiz olmasi nedeni ile istenmemesi,

- Cinsiyeti kiz oldugu i¢in gebeligin sonlandirilmasi,
- Daha cok Afrika Ulkelerinde uygulanan pek ¢ok
saglik riski tasiyan kadin stinneti (Female-Genital
Mutilasyon),

- Beslenme bozuklugu,
- ihmal, hizmetten yararlanamama,

- Bebeklik doneminde erkek ¢ocuklarda daha yik-
sek olan hastalik ve 6lim hizinin 6zellikle 2-5 yas
arasinda kiz cocuklarinda artmasi.

Bebeklik ve cocukluk doneminde cinsiyeti
nedeniyle kiz cocugunun yasadigi ve saghigini
etkileyen olumsuzluklara birka¢ 6rnek;
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Yasam hakki: Toplumsal cinsiyet ayrimciligi nedeni
ile kiz cocuklarinin en temel hak olan yasam hakki-
nin elinden alinmasi bunun sonucunda da yaratilan
kiz/erkek cocuk dogum esitsizligine Cin ornegini
verebiliriz. Cin'de 1979-2016 yillar arasinda tek ¢o-
cuk nifus politikasi izZlenmis ve bunun sonucunda
binlerce kiz cocugunun yasam hakki ihlal edilmis
ve bunun sonucunda Cin niifusundaki kadin-erkek
dengesi bozulmustur. 2000 yilinda toplamda 30
milyon erkek fazla olarak tespit edilmistir (Ozdemir
ve ark, 2005).

Beslenme: intrauterin hayatta baslayan cinsiyet ay-
rimcihgi bebegin dogdugu andan itibaren emzirme
streci ile devam etmektedir. Nitekim Pakistan'da,
Misir'da, Hindistan'da ve (ilkemizde yapilan arastir-
malarda kiz cocuklarinin ortalama 2- 3 ay daha er-
ken emzirmeden kesildikleri saptanmistir (Lhila ve
Simon, 2008; Koyun ve ark., 2011).

Kadin siinneti

Toplumsal cinsiyet ayrimciligina diger bir 6rnek, ka-
din stinnetidir. 29 tlkede halen ¢cogunlugu bes yas
alti ve on bes yasina kadar olan ¢ocuklarda uygu-
lanmaya devam etmekte olup 125 milyondan fazla
kadin slinnetli oldugu bilinmektedir. Hicbir saghk
yarari olmayan bu uygulama dini gereklilik, esini
daha fazla cinsel acidan tatmin edebilme, bekaretin
korunmasi, daha iyi evlilik bagi kurulacadi inanc,
sosyal kabuliin saglanmasi ve temizlik amaciyla
yapilmaktadir. Genital mutilasyona ugramis kadin-
larin seksuel fonksiyonlarinda, psisik sorunlarin da
eklenmesi ile cinsel istek azlidi, orgazma ulasmada
sorunlar ve disparoniya gibi son derece olumsuz
etkilenmeler rapor etmislerdir (UNICEF, 2013; 4.
Dandash ve ark., 2001).

b. Ergenlik doneminde cinsiyeti nedeniyle
yasanilan ve sagligini etkileyen olumsuzluklar:
- Toplumsal baski

- Menars

- Bekaret denetimi

- Cinsiyet temelli siddet

- Cinsel taciz / istismar

- Cinsel yolla bulasan hastaliklar

- Istenmeyen gebelikler

- Isteyerek duistikler

- Parali seks

- Anemi / beslenme bozuklugu

- Madde bagimliligi (alkol, sigara, uyusturucu)

Ergenlik doneminde cinsiyeti nedeniyle yasani-
lan ve saghigini etkileyen olumsuzluklara birka¢
ornek;

Erken ve zorla evlilikler

Erken ve zorla evlilikler bu donemde yasanilan cinsi-
yet temelli ayrimcihigin énemli risklerinden birisidir.
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Erken yasta evlilikler, kadinin statlstni distren ve
cocuklarin basta egitim olmak lzere temel haklari-
ni ellerinden alan kiiresel bir sorundur. Cocuk yasta
evlilikler evrensel bir sorun olmakla birlikte, az ge-
lismis ve gelismekte olan Ulkelerde daha fazla go-
rulmektedir. Bununla birlikte ataerkil ve geleneksel
toplum yapisi erken yasta yapilan bu evlilikleri nor-
mallestirmesi ve/veya mesrulastirmasi nedeniile bu
durumun “sorun” olarak degerlendirilmemektedir.
Erken evlilikler daha ¢ok kizlarda gorilip, erkekle-
rin sadece %5'inin 19 yasina gelmeden evlendidi,
kiz cocuklarinda ise bu oranin %35-60 arasinda de-
gistigi gortlmektedir (Nour, 2009). UNICEF (2016)
raporuna gore 2030 yilina gelindiginde, 750 milyon
c¢ocugun erken yasta evlenmis olacagi belirtiimek-
tedir. Ayrica bu rapor erken evlilik oranlarinin Bat
ve Orta Afrika'da %42, en az gelismis Glkelerde (Af-
ganistan, Bangledes gibi) %41 ve Sahra ColU'niin
glineyindeki Ulkelerde %39 oldugunu gostermek-
tedir (UNICEF-2016). Tuirkiye istatistik Kurumu'nun
istatistiklerle Cocuk 2016 raporunda, 16-17 yas gru-
bunda olan kiz cocuklarindaki resmi evlenmelerin
toplam resmi evlenmeler icindeki orani, 2015 yilin-
da %5,2 iken 2016 yilinda bu oran %4,6'dir (TUIK,
2016). Erken evlilikler kiz ¢ocuklarini ailelerinden
ve arkadaslarindan ayirmakta, cocukluklarini elle-
rinden almakta, ev i¢i siddete maruz birakmakta ve
gelisimlerini, sosyal ve mesleki alanda sahip olduk-
lari firsatlar tehlikeye atmaktadir. Erken yasta evlilik
cogunlukla kayit disi olup, evlilikte sorun ¢ikmasi
halinde kadinlari kanuni teminattan ve miilkiyet
hakki dahil olmak Uzere yasal haklardan yoksun
birakmaktadir. Bltiin bu nedenlerle UNICEF, erken
evliligi pek cok hakkin ihlali saymaktadir; bu haklar
arasinda cinsiyet ve yas yoniinden esitlik hakki, ev-
lenme ve aile kurma hakki, miimkiin olan en yiiksek
saglk standardina erisme hakki, egitim ve gelisme
hakki bulunmaktadir (Conk ve ark., 2013).
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Adolesan annelik

Erken yasta evlilikler cogu zaman erken annelik de-
mektir. Turkiye'de ergen dogurganlik hizi 2012 yilinda
binde 29,4diir (TUIK, 2013). Ergen dogurganlik hizi-
nin en yiiksek oldugu il binde 72,2 ile Agr'dir. Bunu
binde 63,9 ile Kars, binde 60,4 ile Mus izlemektedir
Ergen gebeligi hem anne hem de bebek icin yasam
riski tasimaktadir. Ergenlik donemindeki kizlar ve
genc¢ kadinlar, glivenli olmayan duistk ve kirtajdan
kaynaklanan yiiksek 6lim oranlariyla karsi karstyadir.
20 yas altindaki annelerin bebeklerinin 6lim orani
20-29 yas grubundakilere gore %50 daha fazladir. Er-
gen gebeliginde anne 6lim hizi eriskin kadinlardaki
anne 6lim hizina gore 3-4 kat daha fazladir. Ergen
anneligin hem anne hem de bebek i¢in sosyal sonuc-
lari vardir. Kiz cocugunun egitim firsati engellenerek
meslek sahibi olmasini engellenmis olacak ve fiziksel
yUkln yani sira, tasidigi bebege karsi sorumluluklari-
ni tastyabilecek olgunlukta olamadigi icin bebegine
karsi sorumluluklarini da yerine getiremeyecektir.

c. Eriskin doneminde cinsiyeti nedeniyle yasani-
lan ve sagligini etkileyen olumsuzluklar:

- Gebelik, dogum, dogum sonrasi komplikasyonlar
- istenmeyen gebelikler

- isteyerek diistikler

- Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar

- Kansizlik / beslenme bozuklugu

- Parali seks

- Cinsel taciz / istismar

- Cinsiyet temelli siddet

- Hizmetlerden mahrum birakilma

- Anne 6limi

Eriskin doneminde cinsiyeti nedeniyle yasanilan
ve sagligini etkileyen olumsuzluklara birkag
ornek:

Adolesan annelerin karsilastigi tibbi ve psikososyal sorunlar

Tibbi

Vicut adirhdr artisinin yetersiz olmasi
Sismanlik, viicut agiriginda asiri artis
Preeklampsi

Anemi

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
Bas-pelvis uyusmazlig

Agdir hemorajiler

Dogum sonrasi sorunlar

Sik gebelik

Genel iyilik halinin bozulmasi

Anne oldmleri

Ogretim kurumlarina devam etmeme
Sosyal aktivitelerde sinirlik

Is firsatlarinin kaybi

Yoksulluk

Bosanma ve ayriima

Sosyal izolasyon

Stres/depresyon

Madde kullanimi

Sik gebelik

Kaynak: Cinar ve Hira, 2017
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Ureme ve cinsel saghk

Kadinlarin cinsel saglk ve tGreme saghgi toplum-
sal cinsiyet iliskilerinin dlzenlenmesinden ciddi
sekilde etkilenmektedir. Toplumsal cinsiyet esitsiz-
liginin cinsel saglik ve Greme saligina etkisi diger
bircok saglik durumuna ve sonucuna etkisinden
¢ok daha belirgindir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi
kadinlarin kendi cinsellikleri (cinsel partnerlerini
secmek, cinsel iliski zamanina karar vermek, cinsel
iliskiyi reddetmek ve glivenli seks.) ve tremeleri
(cocuk sahibi olup olmama konusunda karar ver-
mek, kontraseptif kullanmak, cinsel yolla bulasan
hastaliklardan korunmak) Uzerindeki kontrol ve
otonomi yeteneklerini etkilemektedir (Ciceklioglu,
2018). Her yil dogum yapan 125 milyon kadindan
54 milyonu dogum 6ncesi donemde dort kezden
daha az izlenmekte, 43 milyonunun dogumu has-
tane disinda gerceklesmekte, 21 milyonu ise major
dogum komplikasyonu olmasina ragmen hizmet
alamamaktadir. Her yil yaklasik 204 milyon kadin
tedavi edilebilen dort cinsel yolla bulasan hastalik
(klamidya, bel soguklugu, frengi veya trichomoni-
asis) etkenine maruz kalmaktadir ve bunlarin 170
milyonu (%82'si) saglik hizmetine erisememekte-
dir (WHO, 2016).

Bulasici olmayan hastaliklar (BOH):

Toplumsal cinsiyet rolleri bireylerin tiim yasamini
etkileyip toplum icindeki konumlarini belirlerken
ayni zamanda kisinin karsilasacagi firsatlari, saghk
ve sosyal iliskilerini de etkiler. Biyolojik farkhhklar
kadar cinsiyet rolleri ve sosyal konum, kadin ve er-
keklerin bulasici olmayan hastaliklar (BOH) riskleriy-
le karsilasmalarini, BOH ile ilgili davranislarini degis-
tirip degistiremeyeceklerini, tedaviye ulasimlarini
ve tedavinin etkinligini belirler. Genelde BOH pre-
valansi kadinlarda yiksektir ancak yasa 6zel 6lim
hizlari erkeklerde daha yuksektir. Kadinlarda BOH
prevalansinin yuksekligine ragmen pek ¢cok durum-
da kadin saghg, Greme sagligi odakhdir. BOH daha
cok erkeklerin hastaliklar olarak goriilmektedir. Bu
yanl bakis, kadinlarda risk faktorlerinin taranmasi,
hastaliklarin erken tanisi icin gereken testlerin uy-
gulanmasi, etkin tedavilerin uygulanmasi ve sigara,
alkol kullanimi yag ve tuz tiiketiminin azaltilmasi
gibi 6nlemlerin gecikmesine yol agmaktadir (Unal,
2018).

Anne 6liimii

Anne Olimliligi toplumsal cinsiyetten etkile-
nen ve kadinin yasam hakkinin elinden alinmasi
anlamina gelen 6nemli bir konudur. Uluslararasi
belgelerde yasama hakki temel bir insan hakkidir.
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Cinsel haklar ve Greme haklar s6z konusu oldugun-
da gebelik ve dogum gibi dnlenebilir nedenlerden
olusan olimler kadinlar etkilemektedir ve kabul
edilemezdir. Diinyada bir yilda gebelik ve doguma
baglh 300 bin kadin kaybedilmektedir (her glin 800
kadin), yasam boyu annelik nedeni ile o6lim riski
Avrupa Bolgesinde, 1:3300 iken Afrika'da 1:40 dir
(WHO, 2019). Turkiye'de ise yillar icinde anne 6lim-
leri giderek azalmis olsa da (2005; 28.5; 2008: 19.4;
2012:14.4; 2014:15.8/100.000), bu olimlerin 2005
yilinda %62'si ve 2014 yilinda %41'i 6nlenebilir ne-
denlerdendir (Ulusal Anne Oliim Arastirmasi,
2005; Anne Oliimleri. Tiirkiye Halk Saghgi Kuru-
mu Kadin ve Ureme Saghgi Dairesi Bagkanhg).

Siddet

Diger bir 6rnek “kadina yonelik siddet’, toplumsal
cinsiyet ayrimcihdinda énemli bir sorun alanidir. Ka-
dina yonelik siddet, pek cok toplumda degisik di-
zeylerde ortaya ¢ikan ve kadin ruh sagligini bozan
en temel toplumsal cinsiyet sorunudur. Toplumsal
yasamin her asamasinda rastlanan kadina yonelik
siddet olgusu; kadinin maddi ve manevi bitinli-
gline agir zarar vermesi nedeni ile 6nemli bir halk
saghgi sorunu olmasinin yani sira, kadinin toplum-
sal yasama aktif katiliminin 6éniine gecerek sosyal
ve ekonomik kalkinma ontinde bir engel olustur-
maktadir. WHO'nun 2005 yilindaki “Cok Ulkeli Ka-
din Saghgi ve Aile icinde Kadina Yonelik Siddet
Raporu”na gore de; kadinlar arasinda yasam boyu
fiziksel siddet gorme sikligi %6-59 arasinda saptan-
mistir. Ayni calismada cinsel siddet sikligi ise; %6-
59 oraninda oldugu belirlenmistir (WHO, 2005).
WHO’nun 2002 yili raporuna gore; kadinlarin yakla-
stk %47’si ilk cinsel iliskilerinin zorla oldugunu, ka-
din cinayet kurbanlarinin yaklasik %70 erkek part-
nerleri tarafindan oldarildigi belirtilmistir (WHO,
2002). Tiurkiyede Kadina Yonelik Aile ici Siddet
Arastirmasinda en az bir kez evlenmis kadinlarin
%26 ile %57'sinin, hangisi ne acgik yazalimesi/bir-
likte oldugu kisi(ler) tarafindan fiziksel veya cinsel
siddet yasadiklarini gostermistir (Tiirkiye Kadina
Yonelik Aile ici Siddet Arastirmasi, 2009). Kadina
yonelik siddet, hem bireysel hem de toplumsal di-
zeyde olumsuz sonuclar dogurabilmektedir. Birey-
sel diizeyde siddet, kadin sagligi tizerinde 6limciil
olmayan kisa ve uzun vadede etkileri vardir. Siddet
kadinin saghgi tzerinde kalici hasarlar birakabile-
cegi gibi depresyon, asiri alkol kullanimi, anksiyete,
intihar davranisi, istenmeyen gebelikler, cinsel yolla
bulasan hastaliklar gibi kadinin psikolojik ve dav-
ranissal problemler gelistirmesine de neden olur.
Toplumsal diizeyde ise, toplumdaki mevcut siddetin
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artmasina yol agmakla beraber kusaklararasi geciste
siddet egilimli yeni kusaklarin olusmasina katkida
bulunabilmektedir.

Cinayetler

S6zde namus adinaislenen cinayetler cinsiyet temelli
ayrimciligin en ug noktasi olup, ne yazik ki bir Tiirkiye
gercegdidir. Turkiye'de kadina yonelik aile ici siddetin
artmasi ile dogru orantili olarak, kadin cinayetlerinin
de glin gectikgce arttigi gortlmektedir. 2010-2018
yillart arasinda 2522 kadinin yasam hakki elinden
alinmistir (Son Ug yil verileri: 2016: 328; 2017:409;
2018:440). Kadin cinayetlerinin nedenleri arasinda ilk

siralarda “namus davasi’, “yoksulluk’, “issizlik’, “aldat-
"o

"o

ma’, “evi terk etme”“bosanma’, “cinsel iliskiye girmek
istememe”yer almaktadir (Kadin cinayetleri, 2018).

Bekaret

Bekaret denetimi diger ayinmci bir uygulama olup,
pek ¢ok geleneksel toplumda mevcuttur. Evlilik 6n-
cesi cinsel iliskinin gebelik ve CYBE gibi olasi riskle-
ri nedeni ile koruyucu bir 6nlem olarak ele alindig
varsayilsa bile, bu durumda dustindlen riskler her iki
cinsiyet icin de s6z konusudur. Esit yaklasim beklenir.
Oysa, kadinin evlilik 6ncesi cinsel iligkisi timu

ile yasaklanirken, erkeklerinki tesvik edilmektedir
(Parla, 2001).

Menopoz ve sonrasi doneminde cinsiyeti
nedeniyle yasanilan ve sagligini etkileyen
olumsuzluklar:

Menapozal semptomlar, kanserler, kardiyovaskiiler
hastaliklar-metabolik hst/ inme, osteoporoz, desen-
sis-prolapsus, yaralanmalar, yalnizlik ve depresyon
gibi psikolojik sorunlar, siddet bu olumsuzluklarin
basinda gelmektedir.

Yaslilik donemine girene kadar kadin, toplumsal cin-
siyet nedeni ile dezavantajli konumdadir. Yaslilik, bu
etkilerin kimulatif olarak etkilerinin gorildigu bu-
nunla birlikte saglk sorunlarinin da daha da arttigi
bir donemdir. Bagka bir deyisle, toplumsal cinsiyet
aynmcihgr kokenli dezavantajli durumlar nedeniyle
yaslilik donemine daha fazla saglik riskleriyle girmek-
tedir. Bunlarin Uzerine yashlik déneminin getirdigi
sorunlar da eklenince kadinlarin dezavantajlari art-
maktadir.

Ayni zamanda yashlk kadinin saglik sorunlarinin
en ihmal edildigi donemdir. Bu donemde karsilasi-
lan sorunlar cogu kez kadinin cinsiyeti ya da tGreme
fonksiyonlari ile iliskilendirilmez. Sonucta ileri yasta
kadinlar, yas ve toplumsal cinsiyet faktorlerine bagh
“cifte aynmailikla” karsi karstya kalirlar.
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2, Saglik hizmetlerine erisim ve kullanim

Kadina karsi cinsiyet temelli ayrimcilik, saglik risk-
lerini olusturdugu gibi, kisilerin saghk hizmetlerine
ihtiya¢ duyduklarinda saglk hizmetine erisim ve
kullanimda da negatif ayrima ugramalarina neden
olur. Ayni zamanda bireyin sagligini siirdiirmesi ve
hastaliklarin iyilesmesi, rehabilitasyonu uzerinde
olumsuz sonuglara yol acabilir.

Saglk hizmetlerine esit erisim pek ¢ok saglk hiz-
meti sisteminde baslica hedeflerden biridir. Saghk
hizmetlerine erisim, hizmetlerin kullanim maliyetini
iceren ekonomik erisim; saglik hizmetlerine uzak-
hikla ilgili olarak fiziksel ve cografi erisim ile hizmet-
lerin kulturel kabul edilebilirligi, gibi iliskili erisim
maddelerini kapsamaktadir (Herdman, 2011).
Saglik hizmetlerine erisim ve kullanim Ug¢ sekilde
degerlendirilir: Kullanilabilirlik, 6denebilirlik, kabul
edilebilirlik. Kullanilabilirlik, kurumlarin cografi ko-
numu, ¢alisma saatlerinin uygun olmasini; 6dene-
bilirlik; saglik hizmetinin maliyetlerin karsilanabilir
olmasini; kabul edilebilirlik, hizmet sunumu ile ilis-
kili sosyal ve kiiltlirel yaklasimlari icerir.

Kadinlar hem biyolojik &zellikleri hem de maruz
kaldiklari cinsiyet temelli ayrimcilik nedenleri ile er-
keklerden daha fazla saglik hizmeti kullanimina ge-
reksinimleri vardir. Biyolojik acidan kadin ve erkegi
ayiran Ureme sistemleri arasindaki farkhhktir. Kadin-
larin Gireme kapasiteleri dogurganliginin kontrolQ,
gebelik ve dogum ile ilgili “6zel gereksinim”lerinin
olmasina neden olmaktadir. Ancak bununla birlikte
cinsiyet temelli aynimcilik bakis acisiyla, kadin ol-
mak saglik hizmetlerinden yararlanma igin bir de-
zavantaj durumunda gériinmektedir. Oyle ki; kadin
kategorisinde olmak, erkek kategorisinde olmaya
gore kadinlarin kaynaklara daha az ulasmasini ve
elde etmesi sonucunu hazirlar. Bu durum kadinlarin
saglik hizmet kullaniminda maruz kaldiklari 6nem-
li esitsizliklerdendir ve tartisilmaz bir bicimde hem
kadin hem c¢ocuk saghgini ve dolayisiyla toplum
saghgini etkileyen oldukca 6nemli bir belirleyicidir
(Buvinic, 1998).

Dinyanin degisik yerlerinde durum farkh olma-
sina ragmen saglik hizmetine erisimde cinsiyet
farkhiliginin olduguna dair 6nemli kanitlar vardir.
Gelismis Ulkelerde yapilan bir¢cok arastirmada ka-
dinlarin saglik hizmetlerini erkeklere gore daha
cok kullandiklarn saptanmistir. Ancak ozellikle de
gelismekte olan Ulkelerde ve gelismis Ulkelerin
yoksul bolgelerinde yasayan kadinlar saglk hiz-
metlerine ulasamamaktadirlar. Parayr genellikle
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erkekler kontrol eder. Bu saglik hizmetine ulasma-
da ve harcama yapmada kadinlari engeller. Parasal
zorluklarin yaninda gelenek ve kiiltlrel degerler
de kadinlarin saglik hizmetlerini kullanimini olum-
suz etkilemektedir. Ornegin; kadinin yalniz disar
¢ikmasinin engellenmesi ve kadin saglik ¢alisanla-
rin olmadigi durumlarda da erkeklerin tedavi yap-
masinin kadin ve ailesi icin bir serefsizlik olarak al-
gilanabilecedi icin kadin bakim almaktan kacabilir
(Ozpinar, 2018).

2007 Turkiye Saglik Arama Davranisi Arastirmasi’na
gore kadinlarin saghk hizmet kullanimlarinda tiim
arastirma bolgelerinde, hemen her zaman es veya
esin ailesinden bir “izin alma” slireci s6z konusu ol-
dugu belirtilmektedir. Kadin, saghk kurumu veya
bir baska yere genellikle esinden habersiz gitme-
mektedir. Calismada saglik hizmeti alamama ne-
denleri es ve ya ailesinden izin alamama, saglik
glivencesi olmama, okuma yazma bilmeme, saglik
kurumunun uzakta olmasi, hekimin erkek olmasi,
Turkge konusamama, ev isleri ve cocuk bakimi ola-
rak siralanmistir (Tuirkiye Saglhik Arama Davrani-
st Arastirmasi, 2007).

Cinsiyet ayrimcihgi, sadece ekonomik yasamda
kadin emeginin hakettigi degeri almasini engelle-
memekte, kadini yoksullastirirken ekonomik, sos-
yal ve siyasal, alanda kadini haklarindan yoksun
birakmaktadir. Ekonomik agidan glgsiiz olan ka-
din zincirleme olarak egitim, saglik, siyasal katilim
imkanlarindan da yeterince yararlanamamaktadir.
2013 TNSA verilerine gore son 12 ayda calismis
olan 15-49 yas kadinlarin %50.0'si sosyal glivence-
siz olarak calismaktadir. Sosyal glivencesi olmayan
kadin sosyo-ekonomik anlamda dezavantajli olup
hem daha ¢ok saglik hizmetine ihtiya¢c duymakta
hem de saglik hizmetlerinde daha az yararlanmak
durumunda kalmaktadir. Kadinin sosyal glivencesi
olmamasi saglik hizmetlerine ulagimi engellemek-
tedir. Ayni zamanda saglik hizmeti kullaniminda
da kadini erkege bagimli hale getirmektedir.

Ekonomik, sosyal ve kultiirel engellerin yani sira
kadinlarin kendilerinin duygusal ve kognitif kapa-
siteleri de onlarin saghk bakimina ulasmasini en-
geller. Egitim eksikligi 6zguveni olumsuz olarak et-
kiledigi gibi ayni zamanda kadinin kendisine olan
saygisini da azaltarak kadinin kendi viicudunu ta-
niyarak saglk bakimiihtiyaclarini dogru bir sekilde
saptamasini engeller. Dlsitik 6zgliven kadinlarin
talep etme yeteneklerini kisitlar ve bu eger toplu-
mun uygun goérmedigi bir problemse mahcubiyet
ile pekistirilebilir (Ozpinar, 2018).
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Sonug

Kadinlara karsi yapilan cinsiyet temelli ayrimci-
ik 6nemli bir insan haklarn ihlali olup, kadinlarin
erkekler ile esit olarak Ulkenin siyasi, sosyal, eko-
nomik ve kiltlrel hayatlarina katimini engelle-
mektedir. Bu durum bu kesimin bir yandan isglci
piyasalarina, gelir getirici faaliyetlere, egitim ve 64-
retim imkanlarina ulasiminda zorluklar yasamasini
getirirken, diger yandan saglik acisindan ele alin-
diginda, saglhk risklerini olusturdugu gibi, kisilerin
saglk hizmetlerine ihtiya¢ duyduklarinda kaynak-
lara ulasim ve hizmetleri kullanmakta da olumsuz
ayrima ugramalarina neden olur. Bununla birlikte
toplumsal cinsiyet ayrimcihgi” 6zellikle kadin sag-
g1 boyutu ile 6zelde kadin sagligini genelde top-
lum sagligini etkileyen énemli bir faktordr.

Cinsiyet temelli ayrimcihdin kadin saghigr uzeri-
ne etkileri g6z oniline alindiginda, kadinlara karsi
cinsiyet temelli ayrimciligin ortadan kaldiriimasini
temel ilke olarak kabul eden hak temelli yaklasim-
larin toplumsal cinsiyet esitsizliklerini azaltmanin,
insan haklari, kadin saghgr konusundaki en etkili
strateji oldugu dastinilmektedir.
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