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Yurdumuzda beslenme geleneklerinin en 6nemli 6zelligi, cesitli yiyecek
gruplarindan besinlerin karigik olarak pigirilmesi ve tiketilmesidir.

Bolgelere ve mevsimlere gore yorede encgok Uretilen yiyecek tiru te-
mel (staple) yiyecegdi olusturur. Tirkiye'de encgok tlketilen yiyecegin ha-
len bugday olmasina karsin, bélgelerin pazara acgilmasindan énceki donem-
lerde, degisik yorelerde temel yiyecedin bugdaydan baska seyler oldugu-
na iliskin kanitlar vardir. Ornedin Karadeniz bolgesinde, pazar icin tretilen
cay ve findik tariminin gelistiriimesinden ve karayollarinin yetkinlestirilme-
sinden onceki donemlerde temel yiyecek misir olmustur. Ege ve Akdeniz
bélgelerinde ise, bdlgenin disa kapali oldugu siralarda temel yiyecek ge-
nellikle taze ve kuru sebzelerden olugmaktaydi. Halen de, yurdumuzun bir-
cok yoresinde sebzelerin belirli mevsimlerde temel yiyecegdi niteligi kazan-
digi gozlenebilir.

«Temel yiyecek» deyimiyle, yemek yapmak i¢in kullanilan ve yemede
eklenen diger yiyecekler icin bir baz olusturan yiyecek tiuri kastedilmek-
tedir. Bu temel maddeye, yapilacak yemegin ozelligine gore et, balik, yu-
murta ya da yagh tohumlardan biri ya da birkagi eklenir. Yemegin lizerine
sos olarak yogurt dokulir ya da ayran olarak yemekle birlikte tiiketilir.

Temel yiyecek tahil niteliginde oldugu zaman sebze yardimci, ya da
ikinci yiyecek niteligini kazanir (etli bulgur-ayran ve yesil sogan, manti ve
marul gibi). Temel yiyecek sebze oldugu zaman tahil grubu yardimci yi-
yecek olarak tlketilir (kiymal, yogurtlu ispanak ve ekmek; kuru fasulye-
ayran ve pilav). Burada beslenme agisindan dikkat gekici birinci 6zellik,
her bilesimde yogurt yada ayran bulunmasidir. Ikinci ézellik ise, bir kap
yemekte U¢ ayri gruptan yiyecegin dengeli bir sekilde bagdastinimasidir.
Bir kap yemek, yardimci yiyecek tlrlyle birlestiginde, sofrada goriniste
—fazla-bir-gesitlilik—olmasa-—bile,-ashnda—yeterince dengeli bir kompizisyon
saglanmis olur. Yiyecek tirleri degigse bile bu goriintii yurdumuz beslen-
me geleneklerine egemendir.

* 8.8.Y.B., Hifzisshha Okulu, Toplum Beslenmesi Boliim Baskani
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Sebze, tahil, siit ve et gruplarina denk disen yiyecekler diginda kalan
meyve tiketimi, halkin beslenmesinde temel bir 6zellik géstermez. Meyve,
bulduke¢a yenilen, cerez kabilinden bir tiiketim maddesi kabul edilir.

Yiyeceklerin pisirme asamasina gelmeden 6nce tabi tutuidugu islem-
ler genellikle, bizzat pisirme igleminden daha uzun ve yorucudur. Bu islem-
ler kirsal bolgelerde kadinlarin en 6nemli ugras alanlarindan birini olug-
turur. Ki igin hazirlanan un, bulgur, eriste, tarhana, nigasta, salca, tursu,
recel, tuzlu balik, et kavurmasi, sucuk, pastirma, pekmez, pestil, bastih
ve sebze kurutma islemleri bunlara birer érnektir. Yurdumuzun birgok yo-
resinde kis i¢cin yiyecek hazirlama «imece» usuliiyle gergeklesir. Urlininii
toplayan aile, komsu ve akrabalarin yardimiyla bunu kis icin tarhana, yuf-
ka, rigste vb. seklinde igler. Bu, kirsal alanlarda giderek coziilen isbirli-
gi ve dayanisma geleneginin glizel bir érnegidir.

Bu 6n-hazirliklar olduk¢a zaman almakla birlikte, pisirme asamasinda
kolaylik saglar. Tiketime hazirlik anlaminda pisirme islemi birka¢ saatten
fazla slirmez.

Cogu evde glinde bir kez yemek piser ve 6gle ve aksam yemeklerin-
de ayni seyler yenilir.

Kirsal bolgelerde yaz aylarinda yemek pisirme igi, kis icin yiyecek ko-
tarma ve igleme isine gére ikincil onem tasir. Bunun bir nedeni kadinlarin
gln boyu tarlada calismasi ve tarlada arta kalan zamanini kis hazirlikla-
riyla gecirmesidir. Yaz aylarinda nasil olsa yiyecek bir seylerin bulunacagi-
na, kis aylarinda ise bu olanagin olmadigina -hakl olarak- inanilir.

Yaz aylarinda yemekler evin diginda piger. Kis aylarinda ise, evin
ocag! nerede ise, orada pisirilir. Ocak, yemek pisirmenin yanisira, isinmak
icin de kullanilir. Tandir, ocak ve sobalar her iki amaca da hizmet eder.
Mutfak, gégebe topluluklarin yerlesik dizene gegcmesiyle kultirimuze gi-
ren kismen yeni bir unsurdur. 1974 Ulusal Beslenme Arastirmasi’na gore
yurdumuzda mutfaksiz ev orani, kirsal yorelerde % 59,2'ye varmaktadir.
Bu oran, kentsel bolgelerde % 12.3'e dusmektedir. Kirsal yorelerde yemek
pisirmek i¢cin ayri bir odanin mutfak olarak tahsis edilmesi daha cok zen-
ginlere 6zguddr.

Yemek pisirmede kullanilan geleneksel yakitlar odun ve tezektir. Son
15 yil iginde, bltan gazi, hem kirsal, hem de kentsel bdlgelerde yemek pi-
sirmek icin kullanilan yakitlar arasinda birinci siraya gelmistir.

Pek az ailenin salt yiyecek depolamak icin ayri bir kileri vardir. Aile-
lerin cogu yiyecekleri oturduklari odada depolarlar. Mutfadi olan ailelerde
yiyecekler mutfakta depolanir. Un, bulgur gibi yiyecekler bez torbalar igin-
da evin yliksek yerlerine asilir ya da raflara konur. Bazi yorelerde ise yiye-
cekler evin duvarina ya da zemine goémiilir. Yiyecekleri zararlilardan ko-
ruyacak depo olanaklar ¢ok kisith ve ilkeldir. Ulusal Beslenme Aragtirma-
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si'na gore koylerde ailelerin % 81.2’sinin teldolabi, % 91.8'inin buzdolabi
yoktur. Kentlerde ise teldolabi olmayan ailelerin oranm1 %53.7, buzdolabi ol-
mayan ailelerin oram % 56.7'dir (metropollerde bu oranlar en diigiiktiir.

Yemek pisirmede kullanilan geregler bakir, ¢inko ve toprak tencere-
lerdir. Bunlar servis igin de kullanilir. Disa acilan topluluklarda aliminyum
bakirin yerini- almaktadir.

Sofrada tek kaptan yeme gelenegi egemendir (% 63.9). Bu, yoksul-
luk ve zaman sorunlaiiyla ilgili bir tutumdur. Ayri kaplardan yeme aligkanli-
g1, kiltirel ortama, masa-sandalye, daha fazla kap-kacak, bulasik yika-
mak i¢in daha fazla su ve sabun (ya da kil) ve kadinin servis ve bulasik
icin daha fazla zaman ayirabilmesi gibi bazi unsurlarin girmesiyle gercek-
lesebilecek bir degisim gibi gériinmektedir.

Kirsal yorelerde ve ozellikle yoksul kesimlerde yiyeceklerin hemen hic-
bir bélumu israf edilmez. Yiyecek israfi kinanir, «glinah» sayilir. Halkimiz,
yenilebilecek herseyi degerlendirmenin yolunu bulmustur (asma yaprakla-
r, kayisi cekirdekleri... vb). Ornegin, et icin kesilen hayvanin etinden bas-
ka tim i¢c organlari uygun sekillerde temizlenip islenerek tiketilir. Hayva-
nin kemikleri bile atiimaz; glineste kurutulur ve baklagil yemeklerinde, gor-
balarda degerlendirilir. Yiyeceklerin islenmesinde de israfi asgariye indi-
recek yontemler kullanilir. Yiyecekler, bozulmaya karsi en dayanikh olacak
bicimde islenir. Kiflenme olasihgi daha fazla olan mayali ekmek yerine
yufka ekmegdinin yeglenmesi, sutlin derhal yogurt, ayran, ¢okelek gibi, da-
ha uzun siire dayanacak sekle donusturilmesi gibi gelenekier bu davra-
nigin en belirgin érnekleridir.

Halkin yiyecekler karsisindaki tutum ve davranislarina saygililik ege-
mendir. Mutfak, ocak ve sofra kutsal sayilir. Sofrada ve yiyecekler 6niin-
de kotu sb6z sdylemek, kavga etmek ve fazla konusmak iyi karsilanmaz.
Mutfak ve ocak yabancilardan gizlenir. Konuklarin serbestce evin mutfa-
gina girmesi, pisen yemeklere ya da yiyecek stoklarina bakmasi istenmez.
Yemek konusunda kanaatkar goriinmeye 6zen gosterilir. Yenilen yiyecek-
lerden sozetmekten kacinilir. Bunlardan sozetmek mutlak gerekliyse, séze
«ayiptir séylemesi...» diye baslanir.

Baskalarinin 6nilinde, onlarla paylasmadan yemek yemekten kagini-
lir. Yiyecekler paylasiimahdir. Bunun i¢in ikram ve israr edilir. Buna karsi-
ik, yiyeceklere diigkiinlik hos karsilanmaz. Kisi «tok goézlii olmalidir.

——— Fozla-yemek ayiplanir ve saghda zararl olduguna inanilir. Kisiyi fazla ye-
mek durumunda birakacak olaylara karsi uyarilir: «Ramazanin asindan
pilavindan... kurbanin etinden... nevruz’'un atindan... sakin» (Kars yoresi
ozdeyisi).

Aileler, yiyecek konusunda kendi kendilerine yeterli olmaya biiyiik
6nem verir. Baskalarindan yiyecek istenmemelidir. Kisinin a¢ kalmasi Lii-

31



TOPLUM ve HEKIM

yuk zillettir; acligindan sbézetmesi ayiptir. Yiyecek konusunda baskalarina
muhta¢ olmak cok cekinceli bir durumdur: «Elden yiyen yolda acikir»
(Tokat); «Elden gelen &6giin olmaz... olsa da vaktinde bulunmaz» (Nigde
ybresi Ozdeyisi).

insanin saglikli ve giiglii olmasi igin gerekli yiyeceklerin et, siit, yu-
murta ve bal olduguna inanilir. Tahillara, sebze ve meyvelere ikincil Gnem
verilir. Bunu en iyi dile getiren 6zdeyis «et vezir, ekmek hizir, gerisi vazir
vuzur» (Nigde, Kayseri 6zdeyisi) seklindedir. Etin nitelikleri ozellikle vur-
gulanir: «et giren eve dert girmez». Tahil, sebze ve meyveler, et, sit, yu-
murta yag ve baldan sonra yenilecek seylerdir ama halkimiz bunlan da
blsbiitin degersiz saymaz. Onemli olan, kisinin genel tavridir: «insan is-
tahla yedikten sonra sogan-ekmek bile yarar» (Erzurum yoresi).

Yiyecekler konusunda soguk-sicak ayinmi, yani «sicak» durum ve
hastaliklarda «soguk» seylerin yenilmesi (ve tersi..) seklindeki halk taba-
betine iliskin inanglar yaygindir. Ornegin ishal, «soduk» nitelikli bir hasta-
liktir ve «sicak» nitelikli yiyeceklerle tedavisi gerekir (ishaili hastalara
«soguk» nitelik tasiyan sivilarin verilmemesinin bir nedeni bu inang¢ ola-
bilir). Buna karsilik gebelik ve lohusalik «sicak» bir hastalik kategorisi
olarak dusunulir. Bebeklik ise «soguk» bir durumdur; bebegin «sicak»
tutulmasi, «soduk» yiyeceklerden korunmasi... vb gerekir.

Cocuk beslenmesine iliskin geleneklerin en olumlu yani, uzun sire
emzirmedir. Annenin herhangi bir nedenle gocugunu emzirmemesi iyi kar-
silanmaz. Anne siiti emmesinin, ¢ocugun gelecedini belirleyecegine ina-
nilir. lyi iin salmig kimselerin «has siit emmis» diye tanimlanmasi bu gele-
negin uzantisi sayilabilir. Dogumdan sonra lohusa kadina gosterilmesi is-
tenen Ozen, «kirk cikmasi» gelenedi, vb, bir Olglide, emzirme pratiginin
yerlesmesini de amaclar. 1974 Ulusal Beslenme Arastirmasi’na goére yur-
dumuzda annelerin % 76.9'u cocuklarini 4-18 ay arasinda emzirmektedir.
Bu oran metropollerde % 69.4 ile en diisiik, koylerde % 80.4 ile en yiiksek
dagilimi gostermektedir.

Anne siiti alamayan g¢ocuk igin sitanne aranir. Sttanne para ile tu-
tulabilir ama istekli kadinlar bu isi karsiliksiz da yapabilirler ¢linkl «se-
vapx»tir. Sitannelik, kadina, annelige esit bir sayginiik kazandinr. Cocuk,
annesine gosterdigi saygiyi stitannesine de gostermekle yukimludar. Su-
tanne gelenedi giderek ortadan kalkmaktadir. Kentsel bdlgelerde hemen
hi¢ goérilmemektedir.

Emzirme siiresi, ¢cocugun cinsiyetiyle yakindan ilgilidir. Erkek g¢ocuk
daha uzun slre emzirilir. Kiz gocugun bir yastan sonra emzirilmesi mak-
bul sayilmaz. Fazla emzirilen kiz ¢ocuklarinin blyliylince «nefsine hakim
olamayacagimna ve «nefesinin kokacagimna inanilir. Buna karsilik, uzun
slire emzirilen erkek cocuklar «aslan gibi olur.»
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Cocuk anne sitl aliyorsa ayrica icmesi icin sivi hayvan suti veril-
mez. Sivi siit yerine, sulandinimig sit ya da salt su ile yapilan unlu ya da
nigastali mamalar verilir.

Anne siitii alamayan gocuklar genellikle hayvan sltliyle beslenir. Co-
cuk beslenmesinde inek ve keci siitii makbul sayilir. Koyun ve manda
sutlerinin «gocugu bozacagi»na inanilir. Bebege verilecek siit kaynatilir.
Ama daha sonra bu siiti sulandirmak i¢in kullanilan su kaynatiimaz. Gé-
cebelikten kalan bir inanca gore «su pis tutmaz», ya da su, temiz oldugu
icin, kaynatmaya gerek yoktur.

Siite katilan suyun miktari, site goére, kesin bir oranlama ile saptan-
maz. «Go6z karari» sulandirma yapilir. Stite katilan su miktari 2-3 kat ola-
bilmektedir. Sulandirilan siit, nigasta, kavurulmug un, piring unu ve (6zel-
likle kentsel yorelerde) sekerle «koyulastiriirs. Béylece enerji degeri pro-
tein dederine gore oransiz yiksek bir karigim elde edilir.

1974 Ulusal Beslenme Arastirmasi bulgularina gore annelerin biiylk
cogunlugunun ek gidaya 3 aydan once basliyor ve ilk olarak stit-yogurt
cinsi yiyecekler veriyor gériinmesine kargin, bunlarin nitel ve nicel an-
lamda yeterli olmadigini, diger arastirma bulgulanna da dayanarak, 6ne
siirmek olasidir. Cocuklar icin, az miktarda siit iceren sulu, unlu, nisasta-
Il ve sekerli bu mamalar diginda, 6zel yiyecekler hazirlanmaz. Yogurt ve-
rilir ama bu, birkac kagiktan 6teye gitmez. Digleri ¢iktiktan sonra cocuk,
aile igin pisen yemeklerin suyuna dogranmig ekmek «mamalari» yemeye
baslar. Bu tiir mamalar da nitelik bakimindan yetersizdir. llk yil boyunca
cocuk beslenmesinde kullanilan yiyecekler arasinda sebze, meyve, yumur-
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ta, et ve tarhana gibi yiyecekler olduk¢a az bir yer tutar. Anne sitiinden
kesilmesiyle birlikte, ikinci yil icinde, gocugun beslenme tarzi daha da ké-
tulesir. Anne sitlinden sagladigi iyi nitelikli proteinin yerini tutacak o6zel
mamalar hazirlanmadigindan gocuk, tumuiyle, aile icin pisen yemeklerle
beslenmeye baslar.

Bebeklik doneminde bir diger uygulama da, 6zellikle kentsel bolgeler-
de yayginlasmaya basglayan, ¢ay-biskiit mamalari ile beslemedir. Halk ara-
sinda, ¢ayla siti 6zdes tutma gibi bir davranig gelismektedir. Bu tutumun
cocuk beslenmesi agisindan ne gibi sakincalar yaratacagi aciktir.

Cocugun beslenmesi ile gelismesi arasinda rasyonel bir iligki kurul-
maz. Cocugun hastalanmasi ya da zayiflamasi, nazar degmesi gibi, dissal
olgularla agiklanir. Cocudun gelismesinin gostergesi dis goriinustdir. Kilo
artisi, motor gelisme gibi Ol¢ltlerle beslenme bicimi ve genel saghk di-
zeyi arasinda dogrusal bir iligski kuruldugu yolunda belli belirsiz de olsa,
yaygin bir kani yoktur.

Burada genel gizgileriyle degindigimiz gelenekler sosya-ekonomik ko-
sullara goére, degismektedir.

Koylerde Durum

Koylerde beslenme tarzini etkileyen en o6nemli ozellik, yiyeceklerin
hemen timinin aile icinde Uretilmekte olusudur. Aile bireylerinin timi
bu stirece katilir. Tliketime hazirlik da aile.icinde yapilir. Tiirk Koylinde Mo-
dernlesme Egilimleri arastirmasina gore koylulerin % 49.9'u tim yiyecek-
lerini kendi hazirlamakta ve dsiandan hicbir sey almamaktadir. Disandan
satinalinan yiyeceklerin % 47.2'si seker, cay ve tuz gibi maddelerdir. 1974
Ulusal Beslenme arastirmasina gore koylu ailelerinin %91’i kendi ekme-
gini, % 88.9'u kendi bulgurunu, % 60.8’i kendi yogurdunu yapmaktadir.

Yiyeceklerin énemli bolimuinin ailenin kendi Urettigi seylerden olug-
masi nedeniyle tliketimde fazla bir cesitlilik yoktur. Cesit, temel yiyecegdin
degisik bicimlerde iglenmis sekillerinden saglanir( bugdayin bulgur, erig-
te, makarna, ekmek... vb sekillerde iglenmesi gibi). Kis aylarinda yaz-
dan hazirlanan yiyecekler tuketilir. Kara ikliminin hikim strdigu yore-
lerde kis aylarinda taze sebze ve meyve tiikketimi hemen hig olmoz. lliman
iklim yorelerinde kis aylarinda da bazi kis sebzeleri( lahana, pirasa gibi)
ve meyveler taze olarak tuketiimektedir. Kisin tiiketilen yiyeceklerin cogu
bulgur, corba, ekmek gibi tahillar ve kuru baklagillerdir. Ailenin ekonomik
durumuna goére bu listeye kuru sebzeler, kavurma, peynir, yumurta ve ku-
ru meyveler katilabilir. Bahar ve yaz aylarinda taze sebze, meyve-yodurt,
yumurta tiiketimi artar, Bu aylarda 6nemli bir yiyecek kaynagi da yabani
otlardir. Birgok yodrelerde cevrede yetigen yabani otlardan gesitli yemek-
ler yapilir.
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Koylerde en az diizeyde tiiketilen sey ettir. Halkin et tliketimine énem
vermesine karsin, koylulerin yaklasik olarak % 53’lniin et yeme sikhigini
«arasira, kurbandan kurbana, bayramdan bayrama, yilda bir kez vb» s6z-
leriyle ifade ettigi saptanmistir (Tlrk Koéyinde Modernlesme Egilimleri).

Cocuk beslenmesi durumu koéylerde, bu yazinin basinda belirttigimiz
durumdadir.

Kentlerde Durum

Kentlerde yasayanlarin davranmisiarini belirleyen ortak nokta, bilindigi
gibi, tarim ekonomisinden kopup pazar ekonomisine acgiimadir. Artik aile-
lerin koylerde oldugu gibi, yiyecek liretmesi s6z konusu olmaz. Aile yiye-
cek gereksinmesini karsilamak icin timiyle piyasaya tabi kilinir.

Yurdumuzda tanik oldugumuz hizli kentlesme, sosyo-ekonomik taba-
kalasmayi da carpici bir olguyla gozler 6nine sermistir. Bu, ozellikle bu-
ylk kentlerin ¢evresini saran ve giderek bliyliyen gecekondu olayidir. Ge-
cekondu boélgelerinde yasayanlarin yerlesik kentli gruplara oranla yasam
kosullan oldukca farkl &ézellikler géstermektedir. Bu yiizden kentlere ve
ozellikle metropollere yapilan herhangi bir yaklagim, gecekondu ayirimini
icermedigi surece, saghkl sayillamaz.

Keles'e gére yurdumuzda tiim gecekondularin % 71'i Ankara, istan-
bul, izmir, Bursa ve Adana’da bulunmaktadir. Ankara niifusunun % 65',
Istanbul’'un % 45'i, izmir niifusunun da % 35'i gecekondularda yasamak-
tadir. Gecekondu ailelerinin koékeni kdy olabildigi gibi, diger kiiciik kent
ve kasabalardan gdgenlerin orani da yuksektir. Bu sekliyle gecekondular
cesitli yoresel ozellik ve geleneklerin kaynastigi bir ortam olusturur.

Gecekondu ve koylerde yiyecek tluketimine iliskin kargilagtirmali arag-
tirmalarda, gecekondularda beslenme durumunun kdylere goére daha ye-
tersiz -oldugu goériiimektedir.—1966—ythnda Kéksal-tarafindan—yaptlan—bir
arastirmada gecekondularda yetersiz enerji ve protein tiiketiminin koy-
lere gore daha ylksek oldugu bulunmustur. Baysal’da, kdyden goceden
ailelerin, koylerinde siit ve turevleri, yumurta, bulgur, pekmez, hayvansal
yadi daha cok tlketirken kente gelince bu yiyeceklerin tiketiminin dus-
tigunl ve piring, seker, recel, bitkisel sivi yad, margarin, taze sebze ve
meyve tlketiminin arttigini bulmustur. Yine Baysal'a gore koylerdeki kig
icin yiyecek isleme ve saklama gelenedi kentte recel, tursu yapma ve

—sebze kurutmuo islemieriyle smirfanmuoktadr.,——

Gecekondularda hayvansal yiyecek tuketimi de koylere gore diusmek-
tedir. Yalgin, gecekondularda yasayan ailelerin % 20.7°sinin evine hicbir
hayvansal yiyecek tilirlinin girmedigini saptamistir. Yizde 10.8 oraninda
aile ise hi¢c et almamaktadir. Gecekondularda ¢ocuk besleme uygulama-
lari da kdylere gore olumsuz gorinmektedir. Koksal, koylerde bebeklere
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slitli mama verme oraninin % 58'den gecekondularda % 42'ye dustigu-
nu bulmustur. Baysal ise, emzirme sireleri arasinda 6nemli bir farkhlik
olmamakla birlikte, tiim g¢ocuklarini emziren kadin oranlarinda bir digme
ve hig emzirmeyen kadin oranlarinda bir artig oldugunu saptamigtir. Diger
bir gecekondu mahallesinde ayni durumu saytapan Okbay'a gdre ailenin
gelir dizeyi ile emzirme siresi arasinda anlamli bir ilgi vardir. Okbay, ge-
cekondudaki ailelerin % 74'tinde kisi bagina diigen gelirin kdye goére dus-
tuglni ve bu durumun emzirme suresini etkiledigini gostermistir.

Buna karsilik gecekondularda ticari gocuk mamasi kullanma oranlari
artmaktadir. Gecekondu bdlgelerinde sut formili mama kullanma orani-
nin, yardimci mama oranina goére dusik olmakla birlikte, hizli bir artig
gostermesi, anne sltunin yerine bu tir mamalarin daha ¢ok veriimeye
bagladigini géstermesi acigindan, tzerinde 6nemle durulmas: gereken bir
durumdur.

Bu uygulamalar, gocuklarin gelisimine de yansimaktadir. Baysal, koy-
lerde agirhk bakimindan standardin altinda olan 0-6 yas c¢ocuk oranini
% 21.1, gecekondularda % 34.1 olarak bulmustur. istanbul, Rami gece-
kondu aragtirmasinda da 0-14 yas grubu icinde, tim yas grubu ortalama
degerlerinin, Boston-Harvard standardlarinin 3-10 persentili icinde oldugu
ve cocuklann % 29.5'inin agirhk bakimindan 3 percentilin altinda yani
«cok zayif» grubunda oldukian saptanmistir. Gecekondulardaki beslenme
durumu ilizerinde bunca durulmasinin nedeni, 1974 Ulusal Besienme aras-
tirmasinda goriilmeyen bir gercegi vurgulamaktir. Kentlerde beslenme du-
rumunun gdrece «iyi» goriinmesi, gecekondu nufusuyla yerlesik kentli nii-
fus arasinda bir ayinmin getiriimemis olmasi yuziinden, bizce, doyurucu
degildir. En azindan egitim hedeflerinin gergcekci saptanmasi icin bdyle bir
ayirmin yapilmasi gerekirdi.

Kentsel bolgelerde ise artan hayat pahaliligi gittikce artan sayida ka-
dini disanda calismaya yoéneltmektedir. Yurdumuzda iktisaden faal kadin
niifusu 1950 yilinda 1.406.693 iken, 1970'de 5.812.545'e yiikselmistir. (DIE
verileri). Kanimizca bu durum da kentlerde beslenme davranmislarnni ve
ozellikle cocuk beslenmesi sorununu etkilemektedir.

Kentlerde kari-koca calisan dilelerin besienme bigimi, oldukca glic ko-
sullar altinda sekillenmektedir. Kadinin disarida calismaya baslamasiyla
kamunun, ev ekonomisine lligkin iglevieri devralacak sosyal kurumiari
olusturmasi gerekir. Ama yurdumuzda bu onlemler buyik bir yetersizlik
icindedir. Kres ve glinduz bakimevleri caligan annelerin gocuk bakim ge-
reksinmelerini karsilamaktan ¢ok uzaktir, Ev igleri, calismaktan dénen ka-
dini bekleyen diger bir karabasandir.

Aile tim yiyeceklerini satinalmak durumundadir. Bu durumda kalan
aileleri piyasa oyunlarindan ve satigi arttirmaya yoénelik diger uygulama-
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lardan korumak igin kapitalist diger Ulkelerde gelistirilmis etkin gida kont-
rolii, etiketleme, tliketiciyi koruma vb. hizmetler yurdumuzda yetersiz di-
zeydedir. Fiyat kontrol mekanizmasi iyi islememekte ve birgok aile yiye-
ceklere, besin degeriyle oransiz fiyat 6demek durumunda kalabilmektedir.

Yiyecek isleme ve saklama gelenedi hemen tiimiyle ortadan kalkmig-
tir. Hazirhk olarak sadece yiyeceklerin ayiklanmasi ve pisgirilmesi islemi
uygulanir. Kentlerde ¢cabuk pisen yiyecekler digerlerine 6ncelik kazanma-
ya baglamistir. Buna karsilik gecekondu ve kdylere oranla daha cesitli ye-
me olanag! vardir. Kéylerde pekaz, gecekondularda da oldukga kisith olan
yiyecek israfi, yerlesik kentli bolgelerde belirgindir.

Kentlerde c¢alisan annelerin cocuklarinin beslenmesi oldukga 6énemli
bir sorun olnsturmaktadir. Caligan annelerin dogum sonrasi izinlerinin ye-
tersizligi, cocuklarin birkac ay bile emzirilmesini olanaksizlagstirmaktadir.
Calisan annelerin ¢ok buylk bir kesimi ticari siit formulli mamalara yo-
nelmektedir. Calismayan kentli kadinlar arasinda da emzirme siiresi ki-

~ salmaktadir. Bunun cesitli nedenleri arasinda en 6nemli yeri, ticari mama

reklamciligi ve saglik personelinin, emzirmeye karsi anneleri yeterince
O6zendirmemesi tutmaktadir. ;

Calisan annenin ise baglamasiyla cocuk beslenmesi sorunu doha da
ciddi boyutlara ulagmaktadir. Cocuk annenin ige baglamasindan kisa bir
stire sonra emzikten kesilmekte ve bakimini yiiklenen kimse, kendi bilgi
diizeyine gore, cocudu beslemeye baglamaktadir. Cocugun bakimi genel-
likle anneye gdre daha geri bir egitim diizeyinde olan blyilikanneler ya da
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isci kadinlar tarafindan yapiimaktadir. Bu kesimde de, cocuklarin fazla
sulandinimis sit ve ticari mamalarla, yemek sulariyla, cay-biskiit karigim-
larniyla beslenmesi gibi uygulamalar oldukgca yaygindir. Ornegin Kéksal,
Ankara’'nin Bahgelievler semtinde-ki oldukca varlikh bir semt sayilir- siit-
sliz un ve nigasta mamasi verme oranini %32, yemek suyu verme oranini
%34 olarak bulmustur.

Buraya dek inceledigimiz veriler daha c¢cok ¢ocuk beslenmesi konu-
sunda belirli bir boslugun olduguna isaret etmektedir. Bu durumun yur-
dumuzdaki ylksek gocuk o6lim oranlarini birinci derecede etkiledigi kus-
kusuzdur. Bu boslugu kismen gidermek igin yapilabilecek egitim c¢aligma-
larina iligkin Onerilerimizi siralamadan o6nce, bu davranigiarin kékenindeki
toplumsal kosullara kisaca deginmekte yarar goériiyoruz. e

Sosyo-Ekonomik Durum

1975 nifus sayimina gére 1970’lerde % 68 dolaylarinda olan kéysel
nifus orant % 58.3'e dismustir. Bu disme egdilimi siirecektir. 1950'lerden
bu yana uygulanan ekonomik politika, kirlarda hakim Gretim bigimi olan
kucuk isletmeciligi hizla tasfiye etmekte, toprak miilkiyeti belirli siire¢ igin-
de biiyik isleimelerde yogunlagsmaktadir. Tirk Koylinde Modernlesme Egi-
limleri arastirmasina gére koylilerin % 95.8'i tarim gelirinin kendilerine
yetmediginden ya da ancak yettiginden yakinmaktadir. Buna karsilik, ta-
rimdan sagladigr gelirin  kendisine yettigini ifade eden ailelerin orani
% .1'dir.

Bu siireg, kéy toplumunda, kendi kendine yeterlilik ilkesine dayanan
beslenme geleneklerini de c¢cézmektedir. Ailenin yoksullasmasiyla birlikte
koéyli kendisi igin Uretim yapmaktan cikip, pazar igin lretim yapan ve
Urtntne sahip ¢ikamayan tarim ya da sanayi isgisi yada igsiz durumuna
gelmektedir.

Tarim politikamizin diger bir Ozelligi olan ihrag Urlnleri Uretimi de
beslenme geleneklerini etkilemektedir. DIE verilerine gére yurdumuz ihra-
catinin % 88'ini tarim Urlnleri olusturmaktadir. Bu nedenle, 6rnedin 1951-
1972 arasindaki 20 yilhik stire icinde, temel yiyecek olan budday uriintinde
sadece % 19 oraninda bir verim artisi saglanirken, gseker pancarinda
% 135, pamukta % 170 ve aycicedinde % 88 oraninda verim artiglar elde
edilmistir (DIE verileri). Bu durum, en énemli tanm girdilerinin yiyecek Ure-
timine dedil, ihrag ve sanayi Grinl Uretimine tahsis edildigini gostermek-
tedir. Kéylliniin yoksullagmasina kosut olarak yiyecek Uretimi yerine sa-
nayi hammaddesi liretimine yonelinmesi de, beslenme geleneklerini ken-
di kendine yeterlilik ilkesinden uzaklastirip, ticari amaglara tabi kilma egi-
limi gostermektedir. Tanmsal liretim hedef ve politikalarinin halkin beslen-
me gereksinmelerine oncelik taninarak saptanmasi gerekmektedir.
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Bu tanm politikasi uygulamasiyla yoksullagan koylu, kentlere gdcet-
mektedir.

Kokeni ne olursa olsun, koylerden gelip gecekondulara dolugan in-
sanlarin buyiik cogunlugunun ortak o6zelligi, ¢ok glic kosullarin zorlama-
siyla oraya gelmis ve kentte kalmaya kararli olmalaridir. Bu onlan, kirsal
topluluklara oranla, yenilige daha acik ve gelecekten umutlu olmaya zor-
lar. Ama kentlerde yasam kosullar beklentileri karsilayacak diizeyde de-
gildir. Turkiye sanayiinin carpik yapisi, sanayide istihdam olanaklarini si-
nirlamakta, hizmetler sektoriinde sagliksiz bir yigilma olmaktadir. Kaynak
dagilimindaki buyik esitsizlikler kentlerde timiyle gecekondulardaki hal-
kin yasantisina yansir. Gizli igsizlik ve igsizlik, gecekondularda yaygindir.

Gecekondu ailelerinin bu yoksunluk kosullari altinda eski gelenekle-
rini surdiirme olanad: o6nemli o6lglide kisitlanir. Ailenin yiyecek tlketim
diizeyi, daha ¢ok, elindeki nakit para miktarina ve bu paranin satin alabi-
lecegi yiyecek tiirlerine gore sekillenir.

Gecekondularda insanlarin terkedilen beslenme geleneklerinin yerine
ikame edecek yeni davraniglar gelistirmesi gerekmektedir. Bu davraniglar,
bilimsel beslenme ilkeleri dogrultusunda degdil, piyasanin etkisiyle bigim-
lenir. Gecekondularda gelecede yonelik beklentilerin yliksek olmasi, Ust
siniflara oykiinme, tiiketim oriintllerinde kendini belli eder. Kiray; Eregli’-
ye fabrikayla birlikte ilk giren yeniligin, kremal pastalar yapan bir bati
tipi pastane oldugunu saptamistir. Berg de, estetik gorinim ve sosyal
prestij simgesi olarak tanitilan yiyeceklerin yoksul siniflar acisindan ne
denli onemsindigini anlatir. Kentlesmeyle birlikte pekmezin yerini seker,
bulgurun yerini piring, anne situnin yerini ticari mama, ayranin yerini
cay ve gazozlar almaktadir.

~ DPT'nin tuketim harcamalari anketine gore, ornegin Ankara’dan, top-
lumun en yoksul kesimi, toplam gelirinin % 60.8'ini; toplumun en yiiksek
gelirli bolimu de gelirinin % 25.14’Gnu yiyecek icin harcamaktadir. Geli-
rinin % 60 gibi yliksek bir oranini yiyeceklere harcayan yoksul kesimin,
beslenme degderi disik bir yiyecede yaptigi harcama, daha yararh bir yi-
yecegdin yerini alacaktir. Gergekten de, yiyecek harcamalari iginde hazir
yiyecekler, titiin, alkollii ve alkolsiiz ickiler icin yapilan harcama oranlari,
% 22 dolaylarindadir. Basit bir hesaplamayla, her iki grubun «liiks tiike-

~tim» olarak nitelendirilebilecek bu kalemlere yaptigi harcamalarin parasal
degeri arasinda pek az bir fark ¢cikmaktadir. Oysa bu durum besleyici de-
geri daha yiliksek olan yiyeceklere yapilan harcama oranlarinda goriilme-
mektedir. Ornedin en dusiik gelirli kesimin et grubu yiyeceklere yaptidi
harcama orani % 10.7 iken, ust gelir. grubunda bu oran % 23.1'e yik-
selmektedir.
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GeGcekondu ve kentlerde besleyici degeri daha dusik yiyeceklerin
tiketiminin artmasinda gida sanayiinin ve reklamlarin énemli bir yerinin
oldugu kuskusuzdur. Yurdumuzda yerli gida sanayii, az yatinmla ¢ok kar
getiren yonlere yonelmektedir. Gazozun, nisasta, seker vb. kollar, sit, et,
su urlnleri ve konserve sanayiine gére daha hizli bir gelisme gostermek-
tedir. Buna karsilik, kapsaml yatinm ve teknik bilgi gerektiren gida sana-
yii kollarinda yabanci sermaye ve teknoloji ithalati yapilmaktadir. Orne-
gin,1974 yili itibariyle, yurdumuzda, yabanci sermayeyi tesvik kanunun-
dan yararlanan 92 firmadan 8'i gida sanayiinde toplanmis ve buradaki ya-
banci sermaye yatinm orani % 43 gibi ylksek bir dizeyde bulunuyordu.
Yabanci sermaye ve teknolojinin kullanilmasi da Urin fiyatini ylkseltmek-
tedir (DPT Gida Endiistrisi Projesi ve Ticaret - Sanayi Odalan Birligi Ikti-
sadi Rapor verileri, 1975).

Bu yapida bir sanayiin slUrimi arttirmaya yonelik uygulamalar, de-
netimsiz reklom kampanyalar, toplumda yapay taleplerin olusturulmasin-
da etkili olmaktadir. Gida Sanayiinin, geri kalmis Ulkelerde beslenme bi-
¢cimini etkileme tarzi, Uluslararasi Tuketiciler Birligi (IOCU)’nin 1974 Diin-
ya Gida Konferansi’'na sundugu bildiride su sozlerle dile getirilmistir:

«...Geri kalmig tllkelerin ‘yeni-tiiketicileri’, tarim ekonomisinden pa-

zar ekonomisine gecis slreci icinde, genellikle, besleyici dederden

cok, gida sanayiinin siriim, paketleme ve kar oranlariyla ilgili ye-

ni beslenme zevk ve aligkanliklari edinmeye zorlanmaktadir. Bura-

da sorun, yoksul cogunlukla pazarlama sistemi arasindaki uyum-

suzluktan c¢ok, piyasanin blylk girketlerin kontrolii altinda olmasin-

dan ve bu durumun yoksul llkelerde besleyici dederi yiiksek ucuz

yiyeceklerin  satilmasini  engellemesinden  kaynaklanmaktadir.»

iste bu gibi mekanizmalar sonucu, érnedin, ucuz ve besleyici bir ¢o-

cuk mamasi karigimi olan Sekmama bir tlrli tiiketici gruplarina ulastiri-

lamazken, yurdumuzda, yabanci sermayeli yeni cocuk mamasi fabrikalari-
nin kurulmasina izin verilebilmektedir.

Kisacasi sorunlar, ¢cok uluslu tekellerin egemenligindeki bir diinya pa-
zarina entegre olma streci icinde bulunan geri kalmig bir (ilkenin sorun-
landir. Yapilacak beslenme egitimi calismalari, bu sorunlardan soyutlan-
digi olciide, halkin gereksinmelerine cevap vermekten de uzaklasacaktir.

Besienme Egitimi icin Oneriier

Yukarida kapsam iginde ele alindiginda beslenme egitimi sorununa iki
agidan yaklasim olanagi vardir.

1. Toplumun iginde yasadigi kosullar veri olarak alinir ve halkin bu
kosullara olabildigince uyum saglamasi dogrultusunda egitim caligmasi
yapilir. Yani, yoksullagma sureci, piyasa mekanizmasi, enflasyon, reklam-
lar ve bunlarin sosyo psikolojik etkileri vb tiim olumsuziuklarina ragmen,
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bu gelismelere kosut caligmalar yapilir. Bu yaklagimda egitim caligmasi
stirekli olarak dis gerceklikle celiskiye diigecek ve giderek soyutlagacaktir.
Ayrica, bugiinkii fon ve personel yetersizlikleri de gézonine alindiginda,
durmadan agirlasan yasam kosullar kargisinda, daha bagindan etkisizles-
mesi de olasidir; ne denli iyi niyetli ve ¢aligkan olursa olsun, bir avu¢ bes-
lenme egitimcisinin, hizla degisen bir ekonomik sirece kargi direnmesi
ya da bu siirecle yarigmasi olanaksizdir.

2. Toplumun gereksinmeleri veri olarak alinir ve egditim calismasi, bu
gereksinmeleri karsilayacak diger alt yapi hizmetlerine kosut olarak gelig-
tirilir. Ornegin, cocuk o6liimlerinin azalmasi i¢in ¢ocuklarin yeterli ve den-
geli beslenmesi gercek bir topilumsal gereksinme ise (ki Oyledir), bunu
olanaksizlastiran tim diger etmenlerle birlikte yaklagim yapilir soruna...
Konuya, kadinlarin temel egitimi, saghk hizmetlerinin yayginlagtinimasi,
cevre kosullarinin dizeltilmesi, ticari mama siriimiiniin denetlenmesi, kres
ve bakimevlerinin acilmasi, sit Gretiminin arttinimasi, ek yiyecek yardim-
larinin yapilmas! vb sorunlari da igeren bir programla birlikte egilinir. Ve
beslenme egitimi, agirlagsan kosullara degil, ¢6ziimlenen sorunlara kosut
olarak gerceklesir. Boyle bir beslenme egitimi hizmeti, topluma yabanci-
lagsmaktan cikip gercek, olumlu iglevini yerine getirmeye basglayabilir.

Biz, ileride yapilacak beslenme egitim calismalarinda bu ikinci yak-
lagimin benimsenmesinden yanayiz.

Hicbir toplumda beslenmeye iliskin mutlak bir bilgisizlik durumu yok-
tur. Insanlar, yiizyilllarin deneyimleriyle, bu hayati isleve iliskin bircok bil-
giler biriktirmiglerdir. Cografya bakimindan cok zengin bir konuma sahip
olan yurdumuzda da beslenme geleneklerinin 6ziinde kendi kendine ye-
terlik ilkesine dayanan rasyonel bir butlinlik gosterdigini gordik. Yapila-
cak egitim, bu bitinligi sarsacak yabanci 6gelerden arindiriimalidir.

Oysa egitim yontemlerimizin yabanci ogeler icermedigini 6ne siirmek
zordur. Biz yillardir, geleneklerimize yabanci Bati tipi beslenme bigimleri
Oneriyor ve bunlarn, Bati tipi egitim araclan kullanarak yapiyoruz. Dort
yiyecek grubu ve degisim listeleri buna bir 6rnektir. Yukarida da degindi-
gimiz gibi, geleneksel yemeklerimizde yiyecek gruplari birbirine kanigtiri-
larak tuketilir. Bati'da ise bu gruplar ayn ayn tiketilir. Bu nedenle, 6rne-
gin, bir Batili'ya «giinde 4 tahil degdisimi kullan», yada «bir dilim ekmek bir
~ kiiglik patatesle degisir» denildiginde bu, onun icin anlasilir bir seydir. Oy-
sa patatesi kiymali oturtma bigiminde yemeye aligmis yurttagimiz, ya da
ekmegi dedisik buytklikte dilimler yada yufka seklinde tiiketen birisi igin
bu 6éneri timiyle soyut kagmaktadir. Bu klasik yaklagimin yurdumuzda
kullanilmasi olanaksizlagmigtir. Kendi geleneklerimize daha uygun egitim
araglan geligstirmemiz gerekmektedir.
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Beslenme egitiminde hedef gruplarin belirlenmesi ve sinirlanmasi, hem
araclarin daha uygun secimi, hem de egitimin etkinligi acisindan yararh
olacaktir. Tim toplum gruplarina seslenen genel egitim programlarindan
kacinmak, bunun yerine, gelir dlizeyine, yerlesim yerlerine, kaynak varli-
gina ve egditim diizeyine uygun programlar gelistirmeye calismak uygun
olacaktir. Ornegin, anonim insan iligkilerinin bulunmadigi kdysel kosullar-
da yasayan guruplara kitle iletisim araglanyla ulasmaya calismak yararh
olmayabilir. Ayni sekilde, bu iligkilerin yerlestigi kentsel gruplara yapilan
egitim de farkli araclar kullanmahdir,

Kaynak ve gereksinmelerin gercekgi degerlendiriimesi de egitimin ba-
sarisi icin diger bir kosuldur. Kirsal bolgelerde varolanin daha iyi deger-
lendirilmesine agdirhk veren programlar, kentsel bolgelerde, tiiketici egiti-
mi bigimini alabilir.

Yukarida inceledigimiz verilerde, cocuk beslenmesine iligkin uygula-
malarin yetersiz oldugu yada bu konudaki bilgilerde bazi «bosluklar»in
bulundugu izlenimi uyanmaktadir. Bu davraniglarin kékeninde yatan ne-
denler yeterince arastirlmamistir. Ama konuya zaman gegirmeden egil-
menin geredi aciktir. Beslenme egitimi konusunda gocuk beslenmesine
oncelik taninmaldir.

Teknik dizeyde burada deginmedigimiz baska noktalar olabilir Ama;
Hizla degisen bir toplum yapisi gosteren yurdumuzda degisimin yoniinu
ve bunun cesitli toplumsal sinif ve tabakalar tzerindeki etkilerini iyi sap-
tamaliyiz. Bu saptama bize halkin gercek taleplerini verecektir. Halkin ye-
terli ve dengeli beslenme hak ve talebi, genel ekonomik ve demokratik ta-
Iplerinden ayn diistiniilemez. Yapacagimiz egitim calismalarinin, bu talep-
ler iceriginde ele alinmasi zorunludur.

»

S.8.Y.B., Hifzissthha Okulu, Toblum Beslenmesi Bélim Bagkani.
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