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DOSYA/GOZLEM VE GORUSLER

PSIKODINAMIK ACIDAN SIYASAL SiDDET

Siddet, kisinin bedensel ve/veya ruhsal butunlGgine
yoneltilmis zor olarak tanimlanabilir. Michaux’un genel
kabul goren siddet tanimi ise sOyledir: “Karsilikli iliskiler
ortaminda taraflardan biri veya birkagi dogn veya dolayl,
toplu veya daginik olarak, digerlerinin bir veya birkaginin
bedensel biitiinligiine veya torel (ahlaki, manevi)
bittnligiine veya mallarina veya simgesel ve sembolik ve
kiiltirel degerlerine orani ne olursa olsun zarar verecek
sekilde davranirsa, orada siddet vardir."

Siddetin ortaya c¢ikisinda rol oynayan etkenler ve
uygulanisi agisindan birbirinden farkli siddet turleri
tanimlanabilir. Ornegdin bireysel ve grup siddeti farkli
siddet tarleridir. Kitlesel bir siddet eyleminin olus
nedenlerini, seyrini ve sonuglarini irdelerken, bir bireysel
siddet eyleminden farkli yaklasmak gerekir. Yine ayni
sekilde bireyin veya kitlenin kendisini savunmak igin
siddete bagvurmasi, 6nceden planlanarak gergeklestirilmis
saldiri seklindeki bir siddet eyleminden farkhdir. Kisi, siddeti
kendisine yonelik olarak da uygulayabilir. intihar veya
kendine zarar verme davranislarinda bu tir bir siddet vardir.
Ruhsal hastalik nedeniyle ortaya ¢ikan psikopatolojik
siddet, bireysel etkenlerin 6n planda oldugu siddet ttrtddr.
Birey, hastaliyi nedeniyle bir baska deyisle, bilingdisi
korkulari, kaygilari nedeniyle siddet uygular.

Yukarida Ozetledigim siddet tdrlerinin; sosyolojik,
biyolojik, ideolojik, politik, psikopatolojik ve kdltirel
nedenleri vardir. Ancak, tim siddet turlerindeki ortak
ozellik, birey veya gruplarin, engellenme (frustrasyon)
nedeniyle ortaya ¢ikan ofke, saldirganlik duygulardir.
Engellenme karsisinda, saldirgan davraniglarin ortaya
¢ikmasi, hayvanlarda da gortlir. Daha ¢ok icgtidilerin
belirledigi hayvana 6zgi saldirganhgin, insanin uyguladig
siddetten farkli yonleri vardir. insanlar da hayvanlara benzer
sekilde durtisel doyum arayislari engellendiginde ofke
duygulari ve saldirganca davraniglar sergilerler, ancak
insanlarda engellenmislik duygusu yaratan durumlar
hayvanlarla karsilastirlamayacak kadar “insani”dir. insan
yavrusunun gereksinimleri “insani”lestik¢ce durtusel
engellenme ile agiklanamayacak ofke ve siddet nedenleri
ortaya ¢ikar. Bu nedenler, dirtisel doyumun oOtesinde,
toplumsallagsmanin getirdigi bireysel ideal ve emellerle
ilgilidir. Birey, toplum icinde degerli, sevilen glicld, glvenilir,
Ustin olmak ister. Psikolojide bu idealler “benligin
narsisistik emeller” olarak tanimlanir. Benligin 6z saygisini
koruyabilmesi, baska deyisle narsisizmini ayakta
tutabilmesi, bu emellerinin gerceklesebilecedi inancini
korumasiyla yakindan ilintilidir. Rochlin’e gore
“sosyalleserek insanlasan bireyin, en blyik incinme
kaynagi, narsisizmidir.  Saldirganhk daima onun
tarafindan davet edilir.” Bireyin narsisizmini nelerin
yaralayabilecegi sorunu da yukarida belirtildigi gibi, son

* Bumakale 1997 yilinda Adana'da yapilan IV: Sosyal Psikiyatri Sempozyumunda
sunulan konferans notlarindan 1998 yilinda hazirlanmugtir.
** Prof. Dr., Osmangazi Univ. Tip Fak. Psik. AD., Ogretim Uyesi
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nedenle  siddet
karmasiklagir, anlagiimasi

derece “insani” bir sorundur.  Bu
“insani”lestikce, nedenleri
zorlagir. Hayvana 6zgli  saldirganli§i  ise  genellikle
hayvanin  dogasiyla  agiklayabilmek mimkin
oldugundan hayvani olan saldirganlik daha basit ve
anlasilabilirdir. Glndelik yasamda kargilastigimiz  ¢esitli
siddet davranislarini, insanin hayvani dogasiyla
agiklamak hi¢birsey agiklamamakla 6zdesir. Clinkii dogal
veya  hayvani olanin  analizi olanaksizdir. Oysa
tamamen insani olan narsistik emellerimizin
engellenmesi, temeline dayal siddet kurami,  sosyal,
psisik,  kdlturel, sinifsal,  cinsel, etnik, dini vb.
boyutlariyla bize genis bir analizimkani ve agiklama
olanagi verir. insanlagsma surecinin henuz
baslangicindaki bir bebegin saldirganhig hayvani olana
daha yakin olabilir, ancak 6gretmeni sinifta birakti diye
veya erkek/kiz arkadasi terketti diye, intihar eden, okul
bahgesine bomba atan, arkadaglarini silahla tarayan 13-
14 yasindaki ¢ocuklarin gosterdikleri siddet, son derece
insana 6zgudur.

Annesi, istedigi zaman meme vermediginde veya
kucagina almadiginda katilircasina aglayan, ofkeden
moraran bebek, huzurunu bozan, rahatini kagiran i¢ veya
dis uyarana tepki vermektedir.

istedigi, kesintisiz doyum, huzur, giiven ve mutluluk
ortamina hemen tekrar kavusmaktir. Bir bakima “i¢ ve dis
dusmanlariyla” aglayarak savagmaktadir. Bebek, anne
kucaginda yakaladigi huzur, doyum ve giiven ortaminin
strekli olmasini ister. Anne kucagi, bebegin mutlak
dengeye ulastigr “cennet’idir.

Bir baska deyisle, eriskin insanin “narsistik benlik
emelleri” “neyse, bebegin ana kucaginda, karin gazindan,
gurdltiden, aclik agrilarindan uzak, derin bir uykuya
dalmasi benzer birseydir. Annesinin veya onun yerine
gecgen kisinin sagladigi doyum ve huzuru kaybetmek,
bebek icin, reddedilme, yoksunluk, kaos, engellenme
kisaca “cennetin” yitirilisidir. Ancak, bizden beklenen, ilk
nesnemiz olan annemizden ayrilip, bireylesmemiz,
toplumsallasarak, kultirin bir Gyesi olmamizdir. Artik, yitik
“cennet’ten bize kalan onun nostaljisidir. Yasamamizin geri
kalan kisminda, eksiksizlik, butinlik, huzur ve mutlulugu,
dengeyi ve glcu arariz. Bu arayigimiz, toplumsallasmanin,
kaltardan, Grind olan yuceltmelere takilir, yapabilecegimiz
ulagsak da, aradigimiz “cennetlik” doyumu
yakalayamayacagimiz hedeflere erismeye calismaktir. Artik
cennet illizyonlariyla yetinmek durumundayizdir. Ask,
zenginlik, basan, tn, unvan, seref, gug, bilgi, guzellik gibi,
bize, diinya “cennetini” vaad eden pek ¢ok seyin pesinden
kosariz. Bu pesinden kostuklarimiz, kdltiriin sundugu ve
“ne olmak’, “nasil olmakla” ilgili benlik emellerimiz
(ideallerimiz), 6zdesimlerimizdir. iste, ne zaman ki 6zdesim
kurdugumuz ideallere ulagma ¢abamiz engellenir, tehdit
edilir o zaman o6fke, nefret ve saldirganlik ortaya ¢ikar. Bir
baska degisle bu, narsisistik butiinlige ulasmamizin
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engellenmesi, narsisizmimizin yaralanmasidir. Bu nedenle,
sergiledigimiz siddet, hayvani dogamizdan degil, narsistik
egolarimizdan kaynaklanan “insani” siddettir.

Siddetin nedeni olan engellenmeler, ayni zamanda
kiltiriin ve uygarligin vazgegilemez kosuludur. Digerlerini,
otekini dikkate almama, sinirsizlik, hicbir engellemeyle
karsilagmama arzusunun gergeklegsmesi, insan igin
olanaksizdir. Ancak bu duygular, mutlaka siddet tiretmez.
Ofke; beste olur, resim olur, roman olur, miting olur, 6rgit
olur, turkd olur, bilimsel bulus, icad olur, olimpiyat rekoru
olur, ask olur, siir olur vb. Siddetin kaynaginin, bu
guzelliklere kaynaklhk edebilmesi, ise biylk oOlglde,
yukarida sozi edilen 6fkeden morarmis bebegin, icine
dogdugu ailenin, toplumun, demokrasi kiiltiiriine, bireyin
kendisini ifade edebilmesi icin gerekli kanallarin agik olup
olmamasina, o ailenin o toplumun siddetle iliskisine
baghdir.

Bireyin toplumsallagsma sirecinde sekillenen “ne
olacagl”, “nasil olacagi”, “kimin gibi olacag”, yani,
Ozdesim kuracagi imgelerin se¢iminde, ideolojilerin dnemi
blyuktur. Kisinin siyasal kimligi de bu siirecte sekillenir.
Kisi kendisini “solcu’, “sagci”, “mucahid”, “ulkiaci”,
“devrimci”, “Kemalist”, “feminist” olarak tanimlar. Tium
ideolojiler, bize ideal toplumu yani, yitirdigimiz “cenneti”
vaad ederler. Ornedin: “Ne somiren ne somirilen,
insanca hakga bir diizen’, “Ak guinler’, “Adil dizen”, “seriat
diizeni”, “Kominist dizen”, “Muasir medeniyetler
seviyesine ulagsmig laik bir “toplum”, “Adriyatik’ten Cin
Denizi”ne Biylk Turkiye’. Bu vaad edilen ideal toplumsal
dizenler, bireyin, bireysel planda pesine distigu, benlik
ideali gibi gercek olmayan, ulagilmasi hedeflenen
Utopyalardir. Bireyler, kendi narsisistik benlik emellerini
ideolojilerin sundugu toplumsal emellerde eritip,
eksiklikler, tatminsizlikler ve yoksunluklarin agiimasi
arzusuyla “yarinlarda” gergeklesecek ideal toplumsal
dizenler, Gtopyalar ve bunlan vaad eden ideolojiler, siyasal
yapilar, onderlerle 6zdesim kurarlar. Ulagsmak igin
onerdikleri araglar, yontemler ne kadar farkli olursa olsun
, her kesim icin, bu toplumsal Gtopyalarla simgelenen;
huzur ve mutlulugun yakalanacagi malum “cenneftir.
Sorun ise, benim cennetimin otekinin cehennemi
olabilmesidir.

Analizlerinde psikanalitik kuramdanda yararlanan bir
siyaset bilimci olan Ernesto Laclau, siyaseti soyle
tanimliyor: “Siyaset, toplumun eksildigini idare etmektir.
Toplumun tamlig ise, bireyin tamhg: gibi ulagiimasi
olanaksiz bir Utopyadir.” Laclau’nun soyledigi gibi, siyaset,
toplumsal eksiklikler, yoksunluklar temelinde kitleleri
yonlendirmekse, siyasal propaganda, eksikliklerin ve bu
eksikliklerin “tamamlanmasini” engelledikleri ileri strtlen
unsurlarin tizerine kurulur. Bir bagka degisle yoksulluk degil
belki ama, yoksunluk edebiyati, siyasetin vazgegilmez
ogesidir. Siyasi orgutler, yoksunluk edebiyati yaparlar ve
tlkeyi yoksunluklara, karanliklara mahkum edenleri,
ornegin; mutfakta yangin ¢ikaranlar, tiyu bitmemis yetim
hakki yiyenleri, Ulkeyi 5 sente muhta¢ edenleri, tekelci
burjuvaziyi, emperyalizmi, boltculeri, aydinlar, kafirleri,
gericileri, medyay: vb. suglarlar. iste siyasal siddet, tam
burada toplumsal Gtopyaya ulagmayi, tam olmay:
engellediklerine inanilan unsurlara yonelik olarak ortaya
¢ikar. Siyasal, siddette gozetilen hedefler siyasaldir. Siyasal
siddet, genellikle onceden planlanan, bilingli, aragsal

nitelikte bir siddettir. Bu ozellikleriyle psikopatolojik,
impulsif siddetten ayrilir. Bu anlamda, siyasal siddetin belli
bir ideolojik ¢ercevede agiklanabilmesi, rasyonalize
edilebilmesi gerekir. Arendt’e gore “siddet, dogasi geregi
aragsaldir. Tum diger araglar gibi daima amacin
rehberligine ve onunla mesrulastirlmaya gereksinir”. Bir
siddet eyleminin dinamiginde etkili ¢ 6ge vardir.
Saldirgan(lar), magdur(lar), tamk(lar). Saldirgan, siddet
uygulamasinin “hakliigini”, “gerekliligini” kendisine ve
taniklara agiklayabilmelidir. Yani uyguladigi siddet kabul
edilebilir gormeli ve gosterebilmelidir. Boyle bir kaygi
tagimayan yani taniklarin sirecin bir parcasi olmaktan
ciktiklar eylemler, siyasal sonuglari olsa da yalin teror
eylemleridir. Ozellikle siyasal siddet, siyasal bir hedef, amag
dogrultusunda belli toplumsal kesimlere yonelik bir iletidir.
“Halk veya halk dismanlari” cezalandirilir, birilerinden
“hesap sorulur’, birilerinin “kani yerde birakilmaz”,
birilerinin “sinir merkezleri tahrip edilir”, “teroristlerin
tepesine balyoz gibi inilir”, “bolinmez butinluge
kasteden unsurlar susturulur’, birileri “beslenmez, asilir”,
“bin operasyon yapilip” vb. Siyasal siddet uygulayanlar,
ozellikle bu siddet eylemini Gstleniyorlarsa, gozleri
taniklardadir, onemli olan onlarin (tamklarin)ne
dustindigudur. Cunki eylemden amag, taniklar soyle
veya boyle davranmaya, diusinmeye, -kendilerine
yaklagmaya, givenmeye ikna etmektir. Bu baglamda,
siddet eylemcileri, taniklarin magdur(lar)la 6zdegim
kurabilecekleri eylemlerden kaginirlar. Ornegin, kadinlar,
¢ocuklar, masum vatandaglar, laleler eylemin hedefi
olduklarinda eylemi, ideolojik, politik olarak rasyonalize
edebilmenin olanag: yoktur. Arendt’e gore “Siddetin
gerekgeleri, niyetlenilen amag gelecege kaydirildik¢a
inandinicihgini yitirir. Kimse mesru midafaa amaciyla ger ¢
ekles (irildigin de § id de t i sorgulamaz. Cinku siddet agik
olarak mevcuttur ve araci hakli kilan amag hemen orada
durmaktadir”. 1996 | Mayis'mda laleleri ezen geng kizin
bu “eylemi” ideolojik-politik olarak anlamlandirilamadi,
hatta basinda bu, “limpen siddet” olarak tanimlandi,
bazilari Lale Devri‘ni ¢agristirarak lalenin tarihimizdeki
sembolik ozelligiyle eylemi agiklamaya calisti. Bence bu
ve benzeri eylemler, toplumun belli kesimlerinin artik
taniklara (bize), aldirmadiklarinin gostergesi. “Biz”
onemsiz ve etkisiz taniklar, Sivas’i, Gazi'yi, Susurluk’u izledik
de (TV'den tabii) ne oldu? “Higbirsey artik. eskisi gibi
olmayacak” diyoruz, laleleri ezen geng kiz icin ise, “hersey
hala eskisi gibi”. Bizler diirtst taniklar olmasini 6greninceye
kadar ne yazik ki laleler daha ¢ok ¢ignenecek. Diger yandan
devletin uyguladigi genis ¢apl yasadisi siddet, Susurluk
olaylyla gozler 6nlne serilmesine ragmen yine biz etkisiz
ve yetersiz tanikhigimizla, devletin “kendimi korumam
gerekiyordu o nedenle oldirdim, kaybettim, iskence
yaptim, yaktim, bombaladim. Gerekirse yine yaparim!”
mesajini korkuyla icimize sindirdik, sindik. Bazilarnimiz bu
“gli¢” ve kararlilik kargisinda “gurur duyduk” Sonug olarak,
Susurluk ortlldi, “operasyonlar” suriiyor. Bu ¢ercevede,
devletin, siddetle iliskisi baglaminda, Turkiye toplumuna
kot ornek oldugunu soyleyebiliriz. Devlet kendi
denetiminde yasa digi siddet uygulayanlarn “serefli”,
“kahraman”, “dokunulmaz” ilan edince, topluma verdigi
mesaj su oldu: “Siddet toplumsal veya kisisel sorunlarin
¢6zuimunde kullanilabilecek essiz bir aragtir”.

Siddete bagvuran siyasal orgutlerin bulundugu
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Arjantin, Brezilya, Guatemala, Meksika, Peru, Uruguay,
Cezayir, Turkiye gibi Ulkelerde, politik, ideolojik, etnik, dini
vb. nedenlerle hosnutsuzluk yasayan kitlelerin,
hosnutsuzluklarini ifade edebilmelerinin ve bu yonde
orgutlenmelerinin engellenmis olmasi ortak bir 6zelliktir.
Kitlelerin yasam kosullarini su veya bu yonde degistirmek
icin orglitlenme ve miicadele etmelerinin yani siyaset
yapmalarinin engellendigi durumlarda, siyasal siddet
toplumun belirli kesimleri icin mesruiyet kazanabilir.
Demokratik ulkelerde ise siyasal siddete basvurmanin
hi¢bir megru gerekgesi olamaz. Nitekim, Almanya, Fransa,
italya gibi Bati demokrasilerinde 1970’lerde ortaya ¢ikan
RAF, Kizil Tugaylar, Baader Meinof, Action Direct gibi
terorist orgutler hicbir zaman kitle tabani bulamadilar.
Hatta bunu amaglayamadilar bile. 1980’lerin ortalarinda
ise pek ¢cogu, eylemlerini sonlandirmak zorunda kaldilar.
Kisaca siyasal siddeti en aza indirmenin yolu, demokratik,
0zgir agik bir ortamda siyaset yapabilmenin kosullarini
saglamaktir. Bu, ayni zamanda, farklh ¢ikar ve beklentiler
icindeki insanlarin kendilerini kabul edilebilir diizeyde
engellenmis hissederek bir arada yasayabilmelerinin de
kosuludur. Ne yazik ki Glkemizdeki siire¢ bunun tam tersi
yonde islemektedir.

Siddet, her zaman uygulayan veya uygulayanlar
tarafindan akilcilagtirilmaya veya mesru gosterilmeye
calisiimaz. Ancak s6z konusu siyasal siddetse bu nokta
gormezlikten gelinemez. Siddetin akilcillagtinlmasi islemi
Ug¢ diizeyde gergeklesir.

| - Ayirma (differentiation)

2- Degersizlestirme (devaluation)

3- Ahlaki diglama (moral exclusion)

Ayirma; insanlar, “biz” ve “onlar” olarak ayirmak ve
bizden olmayan “onlar'a olumsuz ozellikler ylklemektir,
“onlar” kolayca “diigman” olarak tanimlanabilir.  “Bizden
olanlar’, “bizden olmayanlar” ayrimi, yarismayi, rekabet
etmeyi motive edebilecegi gibi cesitli nedenlerle sertlesip
keskinlesebilir. “Biz”, “onlar” ayrnminin keskinlesmesinde
“onlar”in degersiz, asagi gorulmesinin (degersizlestirme)
onemli rolu vardir. “Bize” gore “onlar”; “pis zenci”,
“asagilik Yahudi”, “barbar Turk”, “i¢ digman”, “dig
dusman”, “allahsiz kafir”, “Ermeni doli”, “mum sondi
oynayan”, “serefsiz”,” “vatan haini”, “halk dugmani”, “hak
diismani”, vb. olarak nitelendirilebilirler. iste, “onlar”i
asagl gormenin bagladigi noktada “onlar”a zarar vermek,
siddet uygulamak kolaylasir. Ornegin; bir deneye katilanlar,
haklarinda agagilayici yorumlar isittikleri deneklere, olumlu
yorumlar isittiklerinden daha yogun elektrik soku
vermislerdir.

Ozellikle toplumsal bunalim dénemlerinde, bir grup
insan, digerlerim, kendilerini yok edecek veya yasam
tarzlarini, guvenliklerini, geleceklerini, tehlikeye sokacak
“dugmanlar” olarak gorebilir. Artik “biz” ve “onlar” kesin
sinirlarla ayrilmistir. Bu “onlari” anlama ve esduyum
yapmay! engelledigi gibi “onlar’in, her turll insani,ahlaki
degerin gecersiz oldugu bir yere konulmasina neden
olabilir (ahlaki dislama). Artik “onlar” yakilabilir, cesetlerine
“les” denilebilir, iskenceden gegirilebilir, kaybedilebilir.
Maras, Sivas, Gazi Mahallesi veya Giiney Dogu’da olanlari
bu zeminde bir dlgctide agiklayabiliriz. “Biz” ve “onlar”
ayrimi, siddet uygulanan kurbanlari somut, yasayan
insanlar olmaktan ¢ikarip, anonim bir disman simgesi
haline getirir. Bazi 6zel durumlarda kurban veya kurbanlar,

saldirganin goziinde tekrar somut, yasayan insanlar haline
gelebilirler. Bunun en yakin 6rnegi, Peru’da Tupac Amaro
gerillalariyla rehineleri arasinda yasandi. Gerillalar
oldirebilecekken oldiremediler. Cunku, rehinelerle dort
ay birlikte yasadilar, tuvalet sirasi beklediler, mag yaptilar,
sakalastilar. Sosyal psikolojide bu konuyla ilgili ilging bir
deney vardir. Bir kamyonet, islek bir yolda, yesil i1sikta
bekletiliyor. Kamyonetin arkasindaki araglarin sirciileri,
eger kamyonetin arka cammdaki perde kapaliysa, yani
strliclyl goremiyorlarsa % 53 oraninda korna caliyorlar,
eger perde agiksa yani strticiniin basini gorebiliyorlarsa
bu oran % 32 ye duslyor. “Biz” ve “onlar” yanilsamasi,
insanlar ylzylze gelince, insani iliskilere girince kolayca
coziluveriyor.

Hatirlarsaniz 8 Mart Kadinlar Gind’nde yuriytscl
kadinlara nezaret eden kadin polisler, erkek amirleri
tarafindan azarlandi. Azarlanma nedenleri “seyre
dalmalan” idi. Hatta o kadar seyre daldilar ki ylrlyuscu
kadinlarin (diisman?) verdigi karanfilleri bile aldilar. Sert,
erkek amirlerine gore “diisman’a karsi gevsemeleri biyiik
yanhsti, her zaman elleri coplarinda hatta silahlarinda
olacak ve bir digsmanlik bekleyeceklerdi. Ama onlar da
kadindi ve kadin gostericilerle 6zdeglestiler. Biraksalar onlar
da yuruylscl olacaklardi, iste “biz” ve digsman “onlar”
illizyonu kinlmisti, tabi hemen hatirlatildi “su uyur
digman uyumaz’.

Tarkiye’de guvenilir ve glivenlik gorevlisi olabilmek
icin sag goruslt ve Ankara’nin batisinda dogmusg olmanin
onemli olmasi, bag-digmanin kimler oldugu ile ilgili bir
tespitin sonucudur. Guvenlik gorevlilerinin, solcu
gostericileri, 6grencileri, mahkumlari, “bizden olmayan,
bize benzemeyen dismanlar” olarak gormeleri, onlara
.acimasizca siddet uygulayabilmelerinin kosuludur. Artik,
ulusal digman konseptimiz, degistigine gore, bundan
sonra, iyi bir guvenlik gorevlisi olabilmek i¢in gereken
ozelliklere yenileri eklenecektir. Giivenlik gorevlilerimizin
“Cuma namazindan ¢ikan gostericilere”, “bas ortlsu
eylemcilerine” kargi sergiledigi “kararli tutum”, yeterli
bulunma/sa da bu degisimin gostergelerinden biridir.
Vietman savasi sonrasinda zenci ve diger etnik
azinliklardan Amerikan askerlerinde beyaz Amerikanlara
gore daha fazla savasla ilgili ruhsal bozukluk ortaya
cikmistir. Bunun en 6nemli nedeni ise, savas oncesinde
de Ulkelerinde kendilerini magdur, dislanmis, ayrimcilik
kurbani olarak hisseden zenci ve azinlik gruplardan
askerlerin, magdur Vietnamlilarla daha fazla esduyum
yapip 0zdeslesmeleridir.

Cok sik kullanilan “Siddet siddeti dogrudur” sozd,
kafalarimizda genellikle bir cember seklinde sematize edilir.
Cemberin bir noktasindan siddet uygulanir, siddetin
yoneltildigi noktadan ileriye dogru buna tepki verilir ve
sonugta siddet, cember lizerinde ilerleyip, ilk uygulandig
noktaya doner. Oysa Goldstein’in fristrasyon-agresyon
caligmalari, siddetin, halkalari gittikce genisleyen yani
siddetlenen bir sarmal seklinde ilerledigini gostermistir.
Bu sarmalin girdabina kapilmig bir toplum olarak,
halkalarin nasil genisleyerek ilerledigini yasayarak
ogrendik. Ancak hala bazilari, bizleri, siddet uygulanmazsa,
dismanlar yakilip yok edilmezse, vaad ettikleri cennete
ulagamayacagimiza inandirmaya calistyor. Bunlar ancak
siddet sarmfialinin Gzerinde yukselerek kendi cennetlerine
ulagmay! umanlar ve en 6nemlisi onlarin cenneti bizim
icin cehennem.




