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Bir Onder:

Tevfik Salim
Saglam

Prof. Dr. Nusret Fisek

55 yili asan tip 6grenciligi ve hekimlik yasamindan
hocalarimz arasinda meslek ahlakinda, tip biliminde ve uy-
gulamalarindaki Ustiin basarilariyla se¢kinlesen bir ¢ok bii-
viik adam tanidim. Bunlarin arasinda Prof. Dr. Tevfik Salim
Saglam’in 6zel bir yeri vardir. O sadece iyi bir hekim, iyi bir
hoca degil, hekimligin ¢cagdas felsefesini, toplumsal yaklasi-
mim benimseyen, uygulayan bir 6nderdi. Prof. Dr. Tevfik
Salim Saglam Uctincti I¢ Hastaliklart Klinigi Direktord idi.
Biz klinik simiflarina gegtigimizde, kiirstisi kapatilnus ve fa-
kiilteden ayrilmisti. Ben kendisini ilk kez 1958 yilinda Saglik
Bakanhginda yapilan bir Verem Savas Danisma toplantisin-
da tamidim. $imdi tartisilan konuyu hatirlamiyorum. Ben
Pasaya kars: olan gorlistimii oldukga sert bir bicimde agik-
ladim. Tartismalar stirerken, Pasa tekrar soz aldi. Soziine
“Arkadasim Nusret hakli” diye basladi Toplanuda Prof. Dr.
Nusret Karasu’da vardi. Once ondan bahsettigini sandim.
Sonra anladim ki, benden sézediyor. Tevfik Saglam benden
32 yas biiytik idi ve biiytik sayg: duyulan bir kisiligi vardi.
Kendine kiyasla ¢ok gen¢ ve deneyimsiz bir hekime karg:
tutumu beni ¢ok etkilemisti. O tarihten sonra 6liimiine kadar
5 yil onunla sik sik beraber olduk. Kimi zaman gortislerimiz
¢elisti, ama her zaman, bu tilkenin insanlan i¢in daha saglikh
bir yasam amacina ulasmak icin kendisine hizmet ettim, o da
bana yardim etti. .

Istanbul Verem Savas Dernegi Tevfik Saglam’in yasa-
mu izerinde (¢ ciltlik bir yapit yayinladi. Onu daha yakindan
tanimak isteyenler o yapita bagvurabilirler. Bu yapit Tevfik
Saglam’in ¢ok ¢alisan, teskilat¢i, disiplinli, dogru bildigi fi-
kirde israr eden ve neye mal olursa olsun, bu fikri savunan
bir kisi oldugunun kanitlan ile doludur.

Tevfik Saglam tlke ¢apinda tintinii 1. Diinya Harbin-
de Kafkas cephesinde, 3. Ordu Saglik Dairesi Baskani iken
yapti. Onbinlerce er ve subay, yliz hakim ve bir ordu ko-
mutaninin yagmini sona erdiren tifiis salgini onun bilgisi,
tstlin calismas, teskilat¢ihigt ve disiplini ile kontrol altina
alinabilmistir. Harpten sonra Giilhane Hastanesi bashekim-
ligine atand. Istiklal Harbinde Anadolu’ya gegti ve Milli Sa-
vunma Bakanlig: Saglik Dairesi Baskanlhifina atandi. Bu go-
revde Ustleri ile anlasmazhga diistii ve gorevden ayrildi
Harp sonuna kadar Ankara’da Sarikigla’daki hastanede bu-
lasicr hastaliklar klinik sefi olarak ¢ahsti. 1923 yilinda yeni-
den Istanbul’a, Giilhane Hastanesi Bashekimligine atandi.
1927 yilinda da riitbesi Generallige yiikseltildi. Ve yeniden
Milli Savunma Bakanlig: Saglik Dairesi Baskanlhigi'na atandi.
Tevfik Saglam kisa bir stire sonra, emekliligini istedi ve or-
dudan aynldi.

Prof. Tevfik Salim Saglam’in Istanbul Tip Fakiiltesinde
cahiymalan 1923 yilinda baglar. 1926 yilinda i¢ hastaliklan
profesérii olmustur. 1933 yilinda yeniden kurulan Universi-
tede kadro dis1 birakildi. 1942 yilinda yeniden Universiteye
atandi ve 1943 yilinda Universite Rektorii segildi. 1952 yilin-
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da yas haddinden emekli oldu.

Pasa’'nin hatirlanmasi gereken gorevlerinden biri 1929
yilinda kurulan Istanbul Odamizin ilk baskani olmasidir. O
1925 yilinda toplanan Birinci Tiirk Milli Tip Kongresinin de
diizenleyicisi ve yoneticisidir.

Pasay: sevenler de vardi sevmeyenler de. Bu nedenle
zor durumlarda goreve c¢agnlmig ve ilk firsatta gorevden
uzaklastinlmistir. Ancak bu uzaklastirmalar, onun saglik ala-
nindaki ugrasini hi¢ etkilememis ve her zaman “Bliylik
Adam* oldugunu gostermistir.

1927 yilinda ordudan aynlarak Istanbul'a dénen Pasa
daha énce kurulan fakat gelistirilemeyen Istanbul Verem
Savas Dernegini gelistirme i¢in stirekli caba harcamistir. Re-
fik Saydam ¢ok 6nemli saglik sorunlarn arasinda Verem sa-
vagina yeter agirhik verememistir. Pasa bu a1 kapamak igin
¢alismis ve bu ugrasi oldigli giine kadar stirdirmusgtiir.
Kendisi etrafinda toplanan Tevfik Ismail Nusret Karasu, Ne-
sati Uster gibi arkadaslan ile birlikte Bakanlig yurt 6lgiisiin-
de genis ve sistemli bir Verem Savas Programi baslatmaya
zorladi ve bagardi. Tiirkiye Ulusal Verem Savag Dernegi
onun ve arkadaslarinin ¢abasi ile kuruldu ve gelisti. O Ulus-
lararasi Verem Savas Orgiitiiniin de yonetcilerindendi ve bir
stire bu orgiitlin bagkanligini da yapti. Tiirkiye'de verem sa-
vasindan elde edilen her basarinin temelinde Tevfik Saglam
vardir.

Pasa’'nin saygi ile anilacak ¢abalarindan biri de hem-
sirelik hizmetlerine verdigi 6nemdir. Bir asker hekim olma-
sina ragmen, bu konuda Refik Saydam gibi davranmamis
tilkemizde hemsirelik mesleginin gelismesine ¢ok ©6nem
vermistir. O 1926 yilinda kurulan Kizilay Hemsire Okulu’nun
kuruculanndandi. Turkiye’de “Ziyaret¢i Hemsire” uygula-
malarini ilk kez o baglatti. Pasa-Florence Nightingale Yiiksek
Hemsire Okulunun kurulmast i¢in tesebbiise gecenlerin de
basindadir.

Pasa’nin toplumsal yaklasimlari arasinda -az bilinen-
bununla beraber toplum saglig: bakimindan ¢ok 6nemli olan
“Saghk Egitimi" konusuna verdigi énemdir. Giintimiizde
¢agdas hekimlik felsefesini benimseyen her hekim, saglkl
bir toplum yaratmak icin halki egitmenin en énemli 6énlem
oldugunu bilir. 40-50 yil 6nce bunun électliigiinti yapmak
geleneklerden siyrilacak kadar giiglii ve uzak gortisli olmak
ile olasidir. Pasa 1950°li yillarda UNESCO Milli Komitesine
bagl bir Saghk Egtimi Komisyonu kurarak, tilkemizde bu
alandaki ¢aligmalara onctiliik etti. Uluslararas: Saghk Egitimi
Birligi‘nin de aktif tiyelerindendi.

Pasay1 geng arkadaglarimiza tanitmak amact ile yazdi-
gmm bu kisa yaziyr onun yetistirdigi hocalardan biri olan
Prof. Dr. Ekrem Serif Egeli'nin onun ardindan soyledigi su
sozlerle baglamak istiyorum: “Hocam, meslek hayatimizda,
tip bilim diinyasinda, halkin saghg: ile ilgili sosyal hizmet-
lerde yorulmak bilmez glictin, her karanliga 1s1k tutan bilgin
ve tecriibelerle daima seni 6énde gordiik. Yeniyi bulup ara-
ma, ilerici ve hamleci olmada da takvim yillarinin ne kadar
anlamsiz kaldiginin en glizel 6rnegi sendin.

Aziz hocam! 81 yasinda dingtin ve 81 yasinda 25 ya-
sindaki bir geng kadar ilerci ve bugiinkii cagdas gelismelerin
savunucusu idin”

Pasa benden 6nce gelen kusaktaki hekimler arasinda
toplumsal yaklagimin seckin simasi, toplum hekimliginin
onderi idi. Benden sonra gelen kusak icinde de hekimlikte
bireye degil, topluma hizmeti benimseyen pek ¢ok arkada-
sim, Ogrencim var. Onlann gorevleri bir yandan “herkese
saghkli yasam” savagini stirdiirmek ve bir yandan da kendi-
lerinden sonra gelecek kusag: yetistirmektir. Toplumsal do-
niistim bir ka¢ yilda gerceklesemez, En az yiiz yil ister. Bu
gorevi kusaktan kusaga aktardikca halkimuza, Refik Saydam
ve arkadaglarina ve Pasa Hocamiza karsi borcumuzu édeye-
biliriz.




