Diinyada Tip ve Saglhk Sorunlan

15 GUNLUK BEBEGE
MAYMUN KALBI
TAKILDI

26 Ekim 1984 giinii Kaliforniya’daki
Loma Linda Universitesi Tip Merkezin-
de' 15 giinliik bir bebege yavru bir
maymundan ahlnan kalbi takildi. Sol
kalp hipoblastik syndromla dogan bebek
iizerinde gergeklestirilen tarasplantasyon
operasyonu bes saat siirdii.

Ameliyat1 gergeklestiren ekibin bas-
kani Dr. Leonard Bailey, adina sadece
“Fae” olarak agikladig1 bebegin ne kadar
siire yasayabilecegin konusunda higbir
yorumda bulunamayacagim belirtti ve
“Ancak sunu soyleyebilirim, eger bu
ameliyati yapmasaydik, bebek bugiin
olmiis olurdu. Kalbi yeterince gelismemis-
ti”" dedi. ]

Dr. Leonard Bailey daha oOnce
kuzulardan kegilere 150 kalp tarns-
palntasyonunu basariyla uyguladgi bi-
linmektedir. Ancak “Xenograft” denen
tiirler arasi aktarmanin basar1 derecesi
hakkinda simdilik bir sey soyleme
olanag: yoktur.

Loma Linda Hastanesi'nin diger bir
yetkilisi ise, bebegin kalp naklinin
gergeklestirilmesinden bu yana takili
oldugu solunum aygitindan ¢ikarildigin
ve kendi kendine diizenli nefes alabildi-
gini agikladi.

Bundan once, toplam 4 yetiskine
maymun kalbi nakledilmis ve Giiney
Afrikal bir erkek hasta iigbuguk giinle
maymum kalbiyle en uzun yasayan insan
olmustu. {

Maymun kalbi takilan ilk bebek-
Fae,yasam miicadelesinin dérdiincii gi-
niinii tamamlarken Birlesik Amerika'da
bazi tip uzmanlari da yapilan kalp
naklini elestirmeyi siirdiirdiiler. ~ Uz-
manlar, maymun kalbinin deney amaciy-
la nakledildigini belirterek ameliyat:
“insan yasamumin atildig biiyiik bir risk”
olarak nitelendirdiler.

Bebek Fae en sonunda 16 Kasim sa-
bah erken saatlerde 6ldii. Fae’nin 6mrii
ii¢ hafta siirdii.

Bebek Fae’nin 6ldiigiinii agiklayan
Loma Linda Universitesi Halkla Iligkiler
Boliimii Bagkan Yardimcisi Ed Wines,
“Bebegin dnceki giin Ogleden sonra
bobrek fonksiyonlarinda bozukluk gé-
riilldiigiinii ve dialisis yapildigin1” soyle-
di. Wines, *“Bebegin maymun kalbini

reddetme egilimindeki bir degisiklik
olmamasina ragmen bir siire sonra kalpte
bir diizensizlik basladi” dedi. Wines,
kalbin yapilan yogun masaja ragmen
durdugunu belirtti.

Onceki sabah yapilan agiklamada
bebegin saglik durumunun ciddi, ama
istikrarli oldugu belirtilmisti. Bebek,
ameliyattan sonra birka¢ giin devam
eden ‘‘reddetme donemi’ni atlatmisti.
Bunun iizerine Fae solunum makinesin-
den gikanlarak oksijen ¢adirina konmug-
tu. 9 Ekimde yapilan bir dizi test, bebegin
viicudunun maymun kalbini reddetme

lisaretleri verdigini agiga gikardu. iki giin

sonra doktorlar, “reddetme donemini”
kontrol altina aldiklarimi diisiindiiler.
Ancak gectigimiz Pazartesi giinii bebegin

“durumu kotiilesti. Bunun iizerine dok-

torlar bebege yeniden reddetmeyi 6nleyi-
ci ilaglar vermeye basladi. Giiciinii
koruyabilmesi i¢in bebek yeniden solu-
num makinesine baglandi.

Fae bir hayvanin kalbiyle en uzun
siire yasayan insan oldu. Fae, ekim
ortasinda dogdu. Fae’nin hipoplasstik
sol kalp sendromu vardi ve kalp
kapakgiklari az geligmisti.

Fae’ye maymun kalbi takilmasi bir-
gok cevrenin tepkisini g¢ekti. Hayvan
haklarin1 savunan kuruluslar, bir may-
munun oldiiriilmesine karsi ciktilar.
Loma Linda Hastanesi disinda toplanan
gostericiler, “Fae ac1 gekiyor, maymun
olilyor” yazil pankartlar tagimigti. Ayri-
ca tip cevrelerinden gelen elestirilerde
Fae’ye maymun kalbinden 6nce bir insan
kalbi takilmasi gerektigi belirtiliyordu.
Maymun kalbini Fae’ye nakleden doktor
Bailey, bebege degil, yapilan deneye
onem vermekle suglanmust.

MiYOPi AMELIYATLA
ONARILIYOR

Miyop ameliyatlari, Sovyet goz pro-
fesorii S.N. Fydorov’un bu alanda agti1
devir ile son yillarin en Onemli tip
gelismelerinden biri olarak kabul edili-
yor. 1973 yilindan 1980’li yillara gelindi-
ginde Prof. Fydorov da gelismenin
tamamlandigina inanmig olacak ki 1983
eylil ve ekim aylarinda yontemini
ogretmek amaciyla Moskova Go6z Mik-
rogirurji Arastirma Enstitiisiinde bir kurs
baglatti. Diinyanin gesitli iilkelerindeki
gozdoktorlar1 Moskova’dan gonderilen
mektuplar1 almaya bagladilar. Bunlarin
arasinda Bursa Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi dogentlerinden Hikmet Ozge-

tin de bulunuyordu.

Miyoplarda cerrahi yontem 1950’de
Japon Sati’nun goéziin kornea tabakasini
cizmesi ile bagladi. Fakat Sato’nun
teknigi basansizlikla sonuglandi. 1973’¢
degin uygulananlar goéziin uzunlugunu
kisalticy, biiyiimesini durdurucu veya géz
merceginin alinmas: gibi kaba, agir ayni
zamanda da gii¢ yontemlerdir. 1958’de
Kolombiya’li Barraquer’in kornea taba-
kalar arasindan parga gikarilma esasina
dayanan c¢ok pahali yontemi ise az .
uygulanma alami buldu. 1973’de bugiin
adim sik olarak duydugumuz ve miyop
ameliyat1 olarak anilan yoéntem, bir
gocugun goziinii, kirilan gozliik camlari-
nin ¢izmesi gibi tesadiifi bir olayla
gergeklesti. Sovyet Go6z Profesorii S.N.,
Fyodorov bu sans eseri olayla redial
keratotomi ad1 verilen yontemi gelistirdi.
Bugiine degin bu yontemle Sovyetler
Birligi’nde 15.000 kisi, yontemin 1978’de
Fyodrorov'un yetistirdigi ABD g6z
doktoru Leo Bores tarafindan Amerika’
da uygulanmaya baslanmasi ile de 20.000
kigi gozliikk ve kontaklens kullanmaktan
kurtulmustur. Bizdeki ilk uygulama ise
1983 Kasiminda oldu ve giiniimiize
kadar 8 goz kesin tedavi gordii.

BiR HASTAYA YAPAY
PLASTIK KALP TAKILDI

25 Kasim 1984 giinii Louisville
Kentneky’de Humana hastanesinde diin-
yanin ikinci yapay plastik kalbi William
J. Schroder bir kalp hastasina takild.

Schroéder’in 6zel doktoru J.P. Salb bir
haftadan az oOmrii kaldig1 saptanan
hastasina, insan kalbi nakli yapilmasina
olanak bulunmadigini séyledi. Yas1 50’yi
askin olan Schréder seker hastasi olmasi
nedeniyle viicudu organ naklini engelli-
yor. Organ naklinden sonra biinyenin
yeni kalbi reddetmesini Onlemek igin
verilen ilaglar seker hastaliginin kontrol
altinda tutulmasini olanaksiz hale getiri-
yor.
Yapay kalp - ameliyatin1 Barney
Clark’t ameliyat eden Doktor William
C.Devries esi Margaret’in yardimiyla
gergeklestirdi.

Yapimcist Jarvik adi verilen bu yapay
kalp bilyitk bir enerji sistemine bagh
bulunuyordu. Yeni gelistirilen ve Jarvik
7 adi verilen ikinci yapay kalp, hava
kompregoriiyle ¢calisiyor. Birinci deneyde
catlayan ve kaynakla yapistirilan kapak-
¢iklar bu kez dayanikh titanyum made-
ninden yapildi. fkinci yapay kalbin
agirhginin 5 kilo kadar olugu bildiriliyor.
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1984 NOBEL
TIP ODULU

Alfred Nobel tarafindan kurulan
Nobel odiilleri, insanliga hizmet edenleri
odiilendirmek amacini giider. Nobel’in
mal varligimin yillik geliri bes esit paya
boliinerek, fizik, kimya, fizyoloji ya da
tip alaninda en 6nemli bulusu gergekles-
tiren bilgine, edebiyat alaninda en soylu
ve en igten bir iilkiiden esinlenerek
yaratilan yapitin yazarina, bir de halklar
arasinda  kardeslik  gergeklestirilmesi,
stirekli savas araglarini ortadan kaldiril-
masi ya da azaltilmasi, baris kongreleri-
nin yapilmas: ya da bunlarin yayginlas-
masi icin en ¢ok, ‘en iyi ¢alisan kisiye
verilir. Fizyoloji ve tip 6diilleri Stokholm
Karolin enstitiisii tarafindan segilen bes
iiyeli bir komisyon tarafindan dagitilir.
Son yillarda ekonomi alaninda da Nobel
odili verilmeye baslandi.

1984 Nobel Tip Odiilii, immiinoloji
dalinda ¢ok onemli ¢alismalar yapan ii¢
doktor arasinda paylastirildi.

Bu ger¢ekten ¢ok biiyiik bulusun
odiili biri Ingiliz, ikisi [svigreli ii¢ bilgin
arasinda iilestirildi. Ingiliz César Mils-
tein (57) Cambridgedeki ingiliz Arastir-
ma Kurulu’nun laboratuvarinda, isvicre-
li Dr. Georges J.F. Kohler (38),
Isvigre’deki Basel Immunology Enstitii-
sii'nde ¢ahismaktadir. Yine isvigreli Dr.
Niels K. Jerne (72), Basel Entitiisii’nde
seref profesor, emekliliginden 6nce ayni
enstitiintin miidiiriidiir.

Ug¢ bilim adaminmn devrim yaratan
buluslari, hastalik yapan maddeciklerin
teshis ve temizlenmesine yariyor. Ayrica
bu yontemle hiicrelerin 6zelliklerine gore
taninmasi sayesinde, viicudun yabanc
organlari reddetme nedenleri 6grenili-
yor. Boylece yabanci maddelerin reddi
nedeni ile yeterince basarili olunamayan
organ nakillerinde ilerleme bekleniyor.

Buluslarin nezleden kansere kadar g¢ok °

cesitli hastaligin daha ayrnintili teshis ve
tedavisinde ¢ok 6nemli yararlari olacag
belirtiliyor.

Tiipte bagisiklik iiretimi

Bagisikligr viicut disinda da iiretme
konusu 6teden beri zihinleri kurcalamak-
ta idi. Iste soziinii ettigimiz bulus bunu
gergeklestirdi. Ve bunun igin ‘yine
laboratuvar fareleri devreye sokuldu:

Kanserli bir kadindan alinan kanser
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1984 Nobel

Tip Odiiliinii
kazananlardan

César MILSTEIN

Ingiliz Arasnrma ‘
Kurulu Laboratuarinda
calismak tadir.

hiicreleri (A) faresine verildi. Hayvan
bunlar karsa antikor tiretmeye basladi.
Bu maddeler bir tiipte toplandi. Sonra,
kanserli bir fareden - alinan kanser
hiicreleri tiipteki bagisikhk maddesi ile
birlestirildi. ‘Bu yolla, yarisi bagisiklik
maddesi, yarisi kanser hiicresi olan yeni
bir ‘melez’ (hybrid) olusturuldu.

Kanser hiicresinin neden devreye
sokuldugu hakh olarak sorulabilir. Ne-
deni, bu hiicrenin ¢ok kisa siirede pek ¢ok
uriime ozelliginin olmasidir. Kanser
hiicresi, birlestigi bagisikhk maddesi
hiicresini adeta kamgcilayarak, onu. gok
sayida bagisiklik maddesini kisa siirede
tiretmeye zorlar, bir tir kame¢ rolii
oynar. Sonra, bu melez '‘yeni canlilar’
durmadan ikiye boliinerek ¢ogalirlar.
Sonra da alinip viicuda verilerek ‘olacak-
hasta’lara bagisikhik kazandirirlar.

..Bu anlattgimiz yontem de kuramsal
bir bulus degil, 9 yildir uygulanan bir
yontemdir. Bu yolla bagisiklik maddeleri
dretimi bugiin i¢in 500 milyon dolar
cirolu bir sanayi kolu olmustur. Cironun,
1990’a kadar 2 milyar dolar1 bulacag
hesaplanmistir

Tabii hangi hastaliga kars1 bagisiklik
maddesi tiretilmek isteniyorsa o hastali-
gin mikrobu farelere verilip o hastalikla-
ra karsi bagisiklik maddeleri (antikorla-
r1) iiretilmekte, sonra bu maddeler yine
kanser hiicreleri ile birlesirilip melez
hiicre elde edilmekte ve bunlarin ¢ogal-
malar1 sonucu elde edilen bagisikhik
maddeleri tani ve iyiletimde kulan:lmak-
tadir. Bu yontemle iiretilen antikor’lari
bugiin i¢in su isler de kulanilmaktadir:
1) Bugiine dek- gergeklestirilememis de-
recede dogru tanilar yapilmasi, 2) Sitma
ve kuduz gibi tedavisi yok: bilinen

hastaliklarin iyiletimi, 3) Aktarilan kalp
bobrek.. gibi organlari viicudun atmasi-
nin onlenmesi, 4) Viicutta varligi bilin-

meyen ilag ve kimyasal maddelerin
bulunmasi, fazla ahnan ilag ve uyusturu-
cularin dliime yol agmasinin 6nlenmesi,
5) Besinlerde ve cevredeki zararlh mik-
roplarin bulunmasinda yeni yontemler
uygulanmasi, 6) Beyin  arastirmalari,
kanser iyiletimi, bobrek hastaliklari,
alerji, kalp hastaliklary, kisirhik... gibi
alanlarda tani ve iyiletimde kullanilmasi.

Bulus 9 yasinda olugu halde heniiz
emekleme asamasindadir. Yani, asil
gelisim bundan sonra olacaktir. Isin
heniiz bu asamada olugunu bir bilgin
soyle agiklamistir, “Ornegin 100.000.000
kanser hiicresi ile ise basliyorsunuz.
Bunlarin ¢ok azi bagisiklik maddesi
hiicreleri ile birlesiyor. Bu nedenle,
6rnegin 100 veya 1.000 melez elde
edebiliyorsunuz. Bunlarin da belki yiizde
I’i istediginiz antikor’u iiretiyor. Hatta
bu dretilenlerin bir kismi da kullanilami-
yor. Sonugta, elinizde, kala kala, ya 20
dolayinda ya da daha az melez kaliyor. O
zaman yeniden ise bashyorsunuz.”

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi onkoloji
Profesorii Ugur Derman Nobel odiiliine
konu olan arastirmalarin sonuglarinin
gelecekte kanser tedaviside ¢ok yararli ve
yaygin bir kulamim alani bulabilecegini
soyledi. Bagisiklik tedavisinde kanser
hiicrelerinin bulunduklar1 yerde bloke
edilebileceklerini bildirdi. S6z konusu
aragtirmalarin bir yandan da kansere yol
agan hiicrelerin gruplandirilmasina, tiir-
lere ayrilmasina ve buna gore de tedavi
yapilarak, ¢ok daha yararli, olumlu ve
kesin sonuglar alinmasina yarayabilece-
gini anlatti.



ARALIK 1984

Hindistan’in
Bhopal kentinde
meydana gelen
zehirli gaz felaketi|
basinimizda
yeterli bicimde
islenmedi.
Oysa en az
2500 kisinin
yasamini
yitirdigi tarihin
en biiylik cevre
kazasi, 6zellikle

Tiirkiye gibi 3. Diinya iilkelerini cok yakindan ilgilendiriyor.

Bhopal’e giden yabanci muhabirlerin
gonderdikleri haberler tilyler iirpertici.
Kimisi kentin, bir niikleer savagstan
¢ikmis goriiniim iginde oldugunu bildiri-
yor. Kimisi, “Sanki nétron bombasi
atilmis. Binalar sapasaglam, sokaklar ise

insan ve hayvan cesetleri ile dolu” diyor. -

“Methyl isocyanate’ gazi ile zehirle-
nen felaketzedeler acidan kivranarak
Olmiigler. - Kimisi kusarak, kimi
solunum yollar tikanmasindan bogula-
rak yasamim yitirmis; hayatta kalanlar-
dan en az 100 bin kisinin sagir, kor,
veremli ya da akli dengesi bozuk bir
sekilde yasamlarin siirdiirecekleri belir-
tiliyor. Diinyanin en zehirli ve kontrol
edilmesi en gii¢ gazlarindan biri *“Methyl
isocyanate.” En ufak bir delikten sizip,
havaya karisiyor.

Bhopal felaketi daha genis bir
¢ercevede ele alindiginda, sanayilesmis
iilkelerden 3. Diinyaya tehlikeli teknoloji
ihract ve bu islemi gerceklestiren goku-
luslu sirketlerle 3. Diinya tilkeleri arasin-
daki iligkiler giindeme geliyor. Dis
basinda bu -konuda ¢ok ilging bilgiler
veriliyor. Ornegin International Herald
Tribune gazetesi Union Carbide sirketi-
nin Bhopal’daki felakete yol agan
tarimsal ilag fabrikasini kurarken giiven-
lik onlemleri igin en ucuz yontemleri
kullandigin bildiriyor. Gazete, “Ekstra
giivenlik Onlemleri, ekstra masraflar
gerektirecekti” diyor. /

“Newsweek” dergisi ise Union
Carbide sirketi ile Madya Prades eyalet
hiikiimeti arasindaki iligkiler konusunda
iizerinde ibretle durulmas: gereken acik-
lamalarda bulunuyor.

Union Carbide, 1975 yilinda Hindis-
tan hiikiimeti ile, Madya Prades eyaletin-

BHOPAL

FELAKETI

ERGUN BAIL]

de bocek ilaci fabrikasi kurmak igin
anlagma yapiyor. Fabrikanin, eyalet
baskenti Bhopal’de kurulmasi kararlagti-
riliyor. Bhopal o zamanlar pek kalabalik
‘degil. Ama M.N. Buch adinda akill ve
namuslu bir biirokrat tehlikeyi seziyor.
Fabrikanin ve yapimi biten demiryolu-
nun halki o yoreye gekecegini, bu
bakimdan tesisin yerlesim bolgesinden
en az 30 kilometre uzakta kurulmasi
gerektigini soylityor, Ancak bu uyarisi-
nin karsiligini, baska bir goreve atan-
makla aliyor. Buch’un baska bir géreve
atanmasindan kisa siire sonra da Union
Carbide, Bhopal kenti belediyesine bir
park yapilmast ig¢in 2500 dolar hibe
ediyor. Hintli yetkilinin tahmini dogru
¢ikiyor ve fabrikanin agilmasindan sonra
gecen birkag yil iginde 100 bin kisi
isletmenin bulundugu yoreye yerlesiyor.

Yillar gegtikge, Union Carbide ile
yerel politikacilar arasindaki samimiyet
de artiyor. Kongre (1) partisinin taninmis
bir yerel temsilcisi, Union Carbide
sirketinin hukuk danigmani oluyor.
Madva Prades eyaletinin eski polis
miidiirii, fabrikayr koruma gorevine,
eyaletin eski egitim bakaninin yegeni ise
sirketin halkla iliskiler subesinin basina
getiriliyor. Fyalet bagkan yardimcisinin

kayinbiraderi ise fabrikada iist diizeyde
bir goérev aliyor.,

Bu yakin ve sicak iligkilerin hiikiim
siirdiigii ortamda, fabrikanin verdigi
tehlike sinyalleri gormezlikten geliniyor.
Ornegin, 1982 ekiminde ufak bir gaz
sizmasi ¢evrede panige yol agiyor. Ancak
olay ortbas ediliyor. Ertesi yil iki ufak
sizinti  olay1 daha meydana geliyor.
Isgiler arasinda hastalananlar oluyor.
Yaklasan felaketi sezip, uyarida bulunan
birkag yetkiliye ise kulak asilmiyor.
Mahendra Karma adli bir komiinist
milletvekili, fabrikadaki giivenlik 6nlem-
lerinin yetersiz oldugu konusunda siirekli
uyarida bulunuyor. Ancak higbir yoneti-
ci kendisine aldiris etmiyor, Kumar
Keswani adli Bhopalli bir gazeteci de
1982’den  beri yazilarinda yetkilileri
uyariyor. Ama Union Carbide ile biiyiik
ask yasayan yerel yoneticiler boyle
“bozguncu propagandalara” kulak as-
miyorlar. Cokuluslu bir girketle3.Diinya
politikacilari arasindaki “‘ask hikayesi-
nin” faturasi, tarihin en biiyiik cevre
kazasi, 2500 olii ve onbinlerce sakat,

Newsweek dergisi iki yil 6nce kapak
konusu yaptig1 bir incelemede, Batili
sanayilesmis tlkelerin igeride kullanimi-
n1 yasakladiklari birgok tarimsal ilaci, 3.
Diinya iilkelerine ihrag ettiklerini bildiri-
yordu. Incelemede, Latin Amerika’dan
Asya’ya kadar, bu ilaglarin kullanildig
kirsal bolgelerin halklarinda, nefes darli-
81, solunum yollar1 hastaliklari ve
halsizlik gibi belirtilere rastlandign kay-
dedilivordu.

Bhopal felaketi, Tiirkiye dahil, tiim 3.
Diinya ulkelerinde herhalde enine boyu-

na tartigflmasy ve ders alinmasi gereken
bir olaye (Cumhuriyet )
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