BURSA BAKIM VE YETISTIRME YURTLARINDAKI
COCUKLARDA YAPILAN BESLENME DURUMU ARASTIRMASI
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Giris :

Yeterli ve dengeli beslenme, hastaliklara karsi direnci artiran
onemli etmenlerden biridir. Ozellikle iyi beslenemiyen ¢ocuklarda, has-
talanma olasiligi artar, hastaliklar daha agir seyreder, éldiiriici olma-
yan hastaliklar élimlere neden olur. Ulkemizde daha énce yapilimis
yoresel ya da bolgesel arastirmalar, yeterli ve dengeli beslenememe-
nin, 6zellikle gocuklarda 6nemli bir sorun oldugunu géstermektedir
(1, 8, 4, 8, 12, 13). Bu konuya katkida bulunmak amaciyla 1977 yili ilk-
baharinda Bursa Bakim ve Yetistirme Yurtlarindaki gocuklarin bes-
lenme durumu saptanmistir.

Cocuk Bakim ve Yetistirme Yurtlar1 6972 sayili korunmasi gerekli
cocuklar hakkindaki yasaya gore diizenlenmistir. Bu yasayla her il-
de, bedensel, ruhsal ve aktoresel (ahlaki) gelismeleri tehlikede olup,
ana ve babasiz, ana ve babasi belli olmayan, ana ya da babasi tara-
findan terkedilen veyahut da ana ve babasi tarafindan ihmal edilip
kétl yollara siriiklenme durumuyla karsi karsiya olan gocuklari ko-
rumak ve yetistirmek amaciyla bir birlik kurulmasi ve bu birlik eliyle
0 -6 yaslarindaki ¢ocuklarin gocuk bakim yurtlarinda, 7 - 18 yasla-
rindakilerin ise yetistirme yurtlarinda barindiriimasi ve bakimi 6ngé-
rilmuastir. Denetim ve ybnetim yoninden c¢ocuk bakim yurtlari Sag-
ik ve Sosyal Yardim Bakanliginin, yetistirme yurtlari ise Milli Egitim
Bakanhiginin sorumlulugunda olup, her ikisi de il merkezlerindeki ko-
runmaya muhtag¢ gocuklari koruma birligine baghdir.

Gerec ve Yontem :

Bursa Cocuk Bakim ve Yetistirme Yurtlarinda bulunan 18 yasin-
dan kiglik 191 erkek, 94 kiz olmak tzere toplam 285 gocugun bes-
lenme durumu, klinik muayene ve antropometrik dlgiimlerle saptan -
migtir.

Arastirma bulgular, Tirkiye kosullarinda gegerli sayilabilen Go-
mez siniflandirmasi ve ayrica klinik muayene sonuglariyla degerlen-
dirilmistir. Agirhiklari ve yaslan 6zenle saptanan ¢ocuklarin, yasa gére
(*) Bursa Tip Fakiltesi Toplum Saghg Kirsiisii Asistant
standart agirlik ylizdesi de saptanmis ve buna gdére Goméz siniflan-
dirmasi esas alinarak, agirligi standart agirhigin % 91 ya da fazlasi
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olanlar beslenme bozuklugu yok; % 76 - 90 olanlar birinci derecede
beslenme bozuklugu; % 61-75 olanlar ikinci derece beslenme bo-
zuklugu ve % 60 ya da daha az olanlar lglinci derece beslenme bo-
zuklugu seklinde siniflandiriimistir. Ayrica her gocuk muayene edile-
rek, beslenme bozuklugunun klinik bulgulari da aranmistir.

Bulgular :

Arastirma kapsamina alinan Bursa Merkez Yetistirme Yurdu, Sa-
niye Riza Kiz Yetistirme Yurdu ve Bursa Cocuk Bakim Yurdundaki
toplam 285 gocugun yas ve cinse gore dagilimlariyla bunlar arasin-
da Goméz siniflandirmasina gore beslenme bozuklugu saptananlarin
sayl ve ylzdeleri Tablo : 1°de gdsterilmistir.

Tablo: 1 — Muayene Edilen ve Beslenme Bozuklugu Saptanan
Cocuklarin Yas Gruplar ve Cinsiyete Gore Dagilim

Besienme Beslenme
Yas Muayene Bozuklugu Bozuklugu
Gruplan Edilen Sayisi Saptananlar Sayisi Yiizdesi
(Yi) Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
0— 4 5 17 4 10 80.0 58.8
5—9 32 54 26 34 81.3 63.0
10 — 14 49 70 24 56 49.0 80.0
15 — 18 8 50 3 33 7.5 66.0
TOPLAM 94 191 57 133 60.6 69.6

Muayene edilen 285 gocugun 94’iG (% 33) kiz ve 191'i (% 67) er-
kekti. Bunlarin 190’inda (% 66.7) Goméz siniflandirmasina gore bes-
lenme bozuklugu Tablo: 1’deki bulgulara gore kizlarin % 66.6’sinda,
erkeklerin % 69.6’sinda beslenme bozuklugu bulunmakla birlikte ara-
da anlamli farkhilik yoktur. Ancak 10 -14 yas grubundaki erkek co-
cuklarda beslenme bozuklugunun ayni yaslardaki kizlara karsin an-
lamli derecede fazla oldugu saptanmistir (x*=12.58, df=1, p<0.001).

Arastirmaya alinan gocuklarin beslenme durumunun beslenme bo-
zuklugu derecelerine ve cinsiyete gore dagilimlan Tablo: 2'de veril-
mistir.

Tablo: 2 — Beslenme Durumunun Beslenme Bozuklugu Derecelerine
ve Cinsiyete Gore Dagiiimiari

Kiz Erkek Toplam
Beslenme Bozuklugu Sayt % Sayt1 % Sayi1 %
Yok 37 394 58 30.4 95 33.3
Birinci derece 42 447 89 46.6 131 46.0
Ikinci derece 14 14.9 38 19.9 52 18.2
Uglinciu derece 1 1.0 6 3.1 7 2.5
TOPLAM 94 100.0 191 1000 285 100.0
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Klinik bulgulara gére gocuklarin 194’iinde (% 68.1) beslenme bo-
zuklugu saptanmistir. Goméz siniflandirmasi ve klinik bulgularla sap-
tanan beslenme bozukluklarinin karsilastiriimasi Tablo: 3'de géste-
rilmistir.

Tablo: 3 — Goméz Siniflandirmasi ve Klinik Bulgulara Gére Sapta-
nan Beslenme Durumunun Karsilastiriimasi

Goméz Siniflandir- Klinik Bulgulara Gore
masina Gore Muayene Beslenme Bozuklugu
Beslenme Bozuklugu Edilenler Sayisi Yok % Var %
Yok 95 43 453 2. 5a. ¥
Birinci derece 131 40 30.5 91 69.5
Ikinci derece 52 8 154 44 846
Uglincu derece 7 — .00 7 100.0
TOPLAM 285 91 319 194 68.1

Tablo: 3 incelenirse, Goméz siniflandirmasina gore beslenme bo-
zuklugu olmayanlarin % 54.7’sinde; 1. derece beslenme bozukiugu
olanlarin % 69.5’inde; 2. derece beslenme bozuklugu olanlarin % 84.6
sinda ve 3. derece beslenme bozuklugu bulunanlarin timinde klinik
bulgulara gére de beslenme bozuklugu saptanmistir.

Tartisma :

Bu arastirma sonuglari degerlendirilirken bakim ve yetistirme
yurtlarir Ja barinan ¢ocuklarin, yurtlara getirilinceye dek olan yasan-
tilarin”a sahipsiz kaldiklan gergeginin gézéninde bulundurulmasi uy-
gun olacaktir.

Goméz’in standartlarina gore arastirma kapsamina giren gocuk-
larin % 66.7’sinde beslenme bozuklugu saptanmistir. Arastirma ya-
pilan 285 gocuktan 131’inde (% 46) birinci derece, »2’sinde (% 18.2)
ikinci derece ve 7’sinde (% 2.5) lglincii derece beslenme bozuklugu
bulunmustur. Bu sonuglar lilkemizde beslenme sorununun ne denli
gincelligini korudugunu goéstermektedir.

Bulunan sonuglar tlkemizin gesitli yorelerinde geg¢mis yillarda
yapilan benzer arastirmalarla (1, 3, 12, 13) karsilagtirildiginda, énemli
farklihk gorilmemektedir. Arastirma bulgularini gesitli yillarda, bazi
tlkelerde yapilan beslenme arastirmasi sonuglariyla kargilastirdigimiz-
da ancak geri kalmis Afrika ve Giney Amerika Ulkeleriyle ayni bo-
yutlarda oldugumuz gérilmektedir.

Tablo: 3'de gérildigli gibi Goméz siniflandirmasina gore bes -
lenme bozuklugu bulunanlarin ¢ogunlugunda beslenme bozuklugu -
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nun klinik bulgulari da goérilmistir. Ancak ayni siniflandirmayla nor-
mal bulunan 95 g¢ocuktan 52'sinde (% 54.7) beslenme bozuklugunun
klinik bulgularinin gorilisi, klinik degerlendirmelerde yanilgi olabile-
cegini dusundurmektedir.

Sonug :

Bursa Bakim ve Yetistirme Yurtlarinda barinan gocuklardaki bes-
lenme bozuklugu arastirmasinin sonuglari, tizerinde 6énemle durulma-
si gereken bir sorunun varligini agik¢a ortaya koymaktadir. Bélgemiz-
deki, daha genelde llkemizdeki c¢ocuklarin beslenme durumu geri
kalmis ve gelismekte olan ulkeler gocuklarinin beslenme durumuna
benzemektedir. Her ne kadar arastirmaya alinan cocuklarin ailelerin-
den yeterince ilgi ve yakinlik gérmedikleri ve bunun beslenme Uzeri-
ne olumsuz etkisi distnulurse de, bu denli yiksek oranda bir bes-
lenme bozuklugunun bulunusu, toplumun diger kesimlerinde de bes-
lenme bozuklugunun énemli boyutlarda oldugunu disundirmektedir.
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