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YASAMIN SON DONEMINDE SAGLIK HiZMETLERIi:

IHMAL EDILEN BIR BASLIK

M. Murat CIVANER*

Ozet: Bu yazida ‘yasamin son déneminde saglik hizmetleri'nin yaygin ve derin bir alani kapsayan sorunlar icerdidi, buna karsin gerek
saglik hizmetlerini rgiitleyenlerce gerekse de saglik hizmetlerini toplum sadligi ve degersel sorunlar agisindan tartisanlarca
yeterince dikkate alinmadigi belirtilmektedir. Bu noktadan hareketle olusturulan dosyada yer alan yazilar kisaca tanitilmakta ve
uygun agn tedavisine erisimden baglayarak pek cok dnemli gereksinimi kapsayan bu baghdin tiim taraflarca ciddi bicimde ele

alinmasi gerektidi vurgulanmaktadir.

Anahtar sozciikler:yasamin son dénemi, saglik hizmetleri, agri tedavisi, yogun bakim hizmetleri, tip etigi

A Neglected Topic: End-of-Life Care

Abstract: In this article, it is claimed that end-of-life care covers widespread issues, although it is not considered as important as it deserves by
both policy-makers of healthcare services and the circles who study healthcare from the angle of public health and value problems.
The articles compiled by this understanding in this special issue of the journal are introduced briefly, then it is emphasized that
this topic which includes many important needs starting from the access to appropriate pain management should be considered

thoroughly by all parties involved.

Key words: end of life, healthcare, pain management, intensive care, medical ethics

“Yasamin son dénemi” deyimi her ne ka-
dar insanin yasam evreleri icinde yaslilik donemini
cagnistirabilse de, bu kapsamdan daha genis bir bo-
yutu kapsiyor. Benzer bicimde, yasamin son done-
minde sunulan saglik hizmetleri, hekimligin tarihsel
var olus gerekgelerinden biri olan agri dindirmenin
Otesinde ¢ok cesitli hizmetleri iceriyor. Sadece yo-
gun bakimda yatan hastanin akut gereksinimleri
degil, kronik nitelikli hastaliklarda uygun agri teda-
visi, uzun sireli palyatif bakim, 6limdn tipsallasti-
rilmasi, bosuna tedavi, hasta yakinlarinin gereksi-
nimleri gibi basliklar, bir sorun alani olarak yasamin
son donemi’nin kapsami icinde. Yeni teknolojik ge-
lismelerle birlikte 6rnegdin insanlarin ‘yasam’larini
ya da daha dogru deyisle hayatta kalma surelerini
uzatmak olanakli ve bu olanakliliklar kimin hayatta
kalmaya devam edecegine karar vermek gibi dra-
matik secimler yaratabiliyor. Ustelik bu tiir kararlarin
gerekeeleri sadece tibbi degil ekonomik, hukuki ya
da sosyal/kiiltiirel nitelikli olabiliyor. Saglik hizmet-
lerinin diinya capinda ticarilestirildigi gliniimuzde,
yasamin son doneminde sunulan hizmetlerin de bu
yonelimden payini aldigi, maliyet-etkinligin sunula-
cak hizmetin nicelik ve niteligini belirlemede temel
Olcut olmasiyla, yasam ve 6liime verilen anlamlarin

dahi zorlanmaya baslamasi glincel bir fenomen ola-
rak karsimizda. Bu ve benzeri dinamikler ile onlari
cevreleyen baglam, yasamin son dénemini ve ona
dair sorun alaninin kapsamini genisletiyor. Dolayi-
styla, ilk anda gorindiigiinden yaygin ve derin, ay-
rica toplumun tim bireylerine ve saglik calisanlarin
mesleki pratiklerine dislindlklerinden daha yakin
bir konudur s6z konusu olan. Bununla birlikte, yasa-
min son dénemine 6zel saglik hizmetlerinin gerek
toplum sagligi, gerekse de olusturdugu degersel
sorunlar acisindan ilk planda akla gelmedigini, de-
yim yerindeyse ‘meraklisinin’ calisma alani olarak
goruldiiguind, genellikle birinci elden tanik olundu-
gunda glindeme getirildigini sdylemek mumkin.
Elinizdeki dosya bu kavrayisla olusturulmaya calisil-
mistir.

Dosyanin ilk yazisinda R. Ucku yasamin son
doneminde sunulmasi gereken saglk hizmetle-
rini diinya ve Turkiye verileri ile sunmakta, veriler
Isiginda gereksinimi, gereksinimdeki degisim ve
nedenlerini, gereksinimin karsilanma durumunu
ve saglik politikalarinin gereksinime yanit verebil-
me diizeyini ele almaktadir. ikinci yazi M. Epstein’in
kaleme aldigi ve daha 6nce Bioethics dergisinde
yayimlanan bir yazinin cevirisi. Yaziyi ana akim
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degerlendirmelerin disinda bir pozisyona yerles-
tiren ve bu anlamda saglikta piyasaci anlayis sur-
dikge degerini korumasini saglayacak olan 6zelligi,
yasamin son dénemindeki hizmetlerin maliyet-ya-
rar, kar ve verimlilik olcltleriyle belirlenmesi gibi
“utang verici” uygulamalarin nasil megsrulastinldigi-
ni anlatmasidir. Yazida yasamin son dénemine etik
acisindan yaklasimin tarihsel gelisimi ile yasam ve
olimin ekonomi-politigi arasindaki iliski incelen-
mekte, ekonomik etmenlerin tedaviye baslamama,
tedaviyi durdurma, tekrar canlandirmama, hatta
uygun agr tedavisi alma gibi dogasi geregi pur
tibbi gerekcelere bagh olmasi gereken kararlarin
alinmasinda oncelikli belirleyen olmaya bagladig
saptanmaktadir.

Dosyanin Ug¢lncl yazisi M. Uyar ve arka-
daslarinin kronik agrisi olanlarin uygun agri tedavi-
sine erisimindeki glglikleri ele aldiklan yazilandir.
Hekimlerde yaygin olan ve egitimsizlikten kay-
naklanan opiyofobinin yani sira, saglik sisteminin
gereksinime gore erisim ve palyatif hizmetlerin
orglitlemesindeki yetersizlikler yaziyr olusturan
ana sorun basliklan olarak siralanmaktadir. Bu ya-
zinin tamamlayicisi niteligindeki yazisinda A. Bilen
ise, Palyatif bakim kavramini ele almakta, palyatif
bakim hizmetlerinin 6neminden ve (ilkemizdeki
durumundan s6z etmektedir. Dosyanin sonraki ya-
zisinda, S. Blyiikcoban ve arkadaslarinin “Yogun Ba-
kim Unitesindeki Hastalarin Yakinlari icin Gereksinim
Olcegi’ni Tirkce'ye uyarladiklari calisma ve 6lcek
yer almaktadir. Yazarlar bu 6lgedin, yogun bakim
birimlerinde hastasi bulunanlarin gereksinimleri-
ni anlama ve saglk hizmetlerini bu gereksinimler
dogrultusunda iyilestirme acisindan énemli bir yol
gOsterici olacagini belirtmektedir.

Turkiye'de Anesteziyoloji ve Reanimasyon
alanindaki en biyiik ti¢ uzmanlik dernegi, Tirk Yo-
gun Bakim Dernedi, Turk Dahili ve Cerrahi Bilimler
Yogun Bakim Dernegi ve Turk Anesteziyoloji ve Re-
animasyon Dernegi, hazirladiklari dernek gorusgle-
rinde;

- Kaynaklarin adil dagitimi ve hizmete eri-

sim sorunlari,

- Saglik hizmetlerinin kapsami - Tibbin si-
nirlarini belirlemek,

- Tibbi karar verme,

- Tedaviye baslamama veya sonlandirma,
- Tibbi vasiyet,

- Tedaviyi reddetme hakki,

- Tibbi yararsizlik (Bosuna tedavi),

- Onurlu 6lim, yardimli intihar ve 6tanazi,
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- Cifte etki,

- Canlandirmama,

- Hasta yakinlanylailiskiler,
- Kurumlarin sorumluluklart,

- Geri 6deme politikalarinin hizmete, etik
sorunlarina, hak ihlallerine etkisi,

- Hastaya uygun agri tedavisi, agri kontrol,
cifte etki kaygisi,

- Kisi 6zerkligi,
- Organ aktarimi

basliklarindaki sorunlari ele almislar, haklar
ve mesleki degerleri koruyarak hangi diizenlemele-
re gidilmesi gerektigi Gizerine Dernek 6nerilerini ifa-
de etmiglerdir. Bu Ug goris yazisinin alandaki yakici
sorunlari aktarmasi ve iyilestirmeler Gzerine somut
Oneriler icermesi agisindan oldukca 6nemli oldugu
aciktir. Saghk politikalarini belirleyenlerce dikkate
alinacagini umuyoruz.

Dosyanin son bolumiinde; Tiirk Tabipleri
Birligi Yasamin Sonuna lliskin Etik Bildirge, Avrupa
Konseyi Yasamin Son Déneminde Tibbi Tedavide Ka-
rar Verme Siirecine iliskin Kilavuz ve Diinya Tabipleri
Birligi Yeterli Adgri Tedavisine Erisime lliskin Karar'a yer
verilmistir. Uzmanlik dernekleri, hasta haklari der-
nekleri, cesitli dallardan akademisyenler ve saglik
calisanlarinca birlikte olusturulan Tirk Tabipleri
Birligi Bildirgesi, yasamin son dénemine iliskin so-
runlara dair haklar ve meslek ahlaki kurallari agisin-
dan belirlenmesi gereken hekim tutumuna iliskin
Ulkemizdeki tek metin olma 6zelligini siirdlirmekte-
dir. Avrupa Konseyi'nin kilavuzu ve Diinya Tabipler
Birligi'nin karar ise s6z konusu alanda yol gosterici
niteligi olan ve yine genis uzlasiyla olusturulan te-
mel metinlerdir denilebilir. Bu ti¢ metnin; dosyanin
referans bir sayi niteliginde olmasini saglamak ve
ayrica uzmanhk derneklerinin gorisleriyle birlikte
degerlendirilerek yasamin son déneminde haklar
ve mesleki degerlerle uyumlu hekim tutumu Uzeri-
ne daha yaygin bicimde bilinen ve kabul edilen ¢er-
ceve metinler olusturulmasina katkida bulunmak
anlaminda degerli oldugunu disiniyoruz.
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