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ARKEOLOJiK VE ARKEOMETRIK BILGILER ESLIGINDE
BESLENME SAGLIK ILISKiSi

Ahmet UHRI*

0z: Arkeolojik agidan beslenme ve saglik iliskisi temelde din-biiyii-saglik-beslenme sirasiyla insanlik tarihinde yerini alir. insanin insanlasma
siirecinin basladigi 3,5 milyon yil Gncesinden giiniimiize kadar olan siirecte bu anlamda dikkat ¢eken en Gnemli nokta din-biiyii-saglik ve
beslenme ligkisinin birlikteligiyle baglayan ve devam eden siirecin ancak son iki yiizyilda sekiiler hle gelisidir.
Anahtar sozciikler: Paleolitik, Homo habilis, Homo sapiens, Hitit, Galenos

Relationship Between Nutrition and Health with Archaeological
and Archaeometric Information

Abstract: The relationship between the archaeological aspects of nutrition and health is basically religion-magic-health-nutrition in human history,
respectively. The process of humanizing of Man 3,5 million years ago to the present is the most important point that draws attention to this sense
of religion-magic-beginning with the combination of health and nutrition, and continuing the process but making the last two century secular

Itis the arrival.
Key words: Paleolithic, Homo habilis, Homo sapiens, Hittite, Galenos

Giris

insanin insanlasmasi siireci, glinimiizden yaklasik
3,5 milyon yil dnceilk tas aletlerin Gretilmesiyle bas-
lar. Bu aletler insana beslenmesi icin gereken pro-
tein kaynaklarina ulasmasini saglamistir. Olasilikla
son derece sancili oldugu séylenebilecek bu siirecin
baslangicinda insanin les yiyici oldugu arkeologlar
ve antropologlarca kabul edilir. Kultir dedigimiz ol-
gunun baslangici olan bu dénem Afrika'da Turkana
Vadisi'nde bagslar ve Uretilen tas aletlere Lomekwian
aletler adi verilir. Bu dénemi izleyen ve yaklasik 2,5
milyon yil dnce Homo habilis yani becerikli, eli ise
yatkin hominidle beraber de Oldowan denilen daha
ileri diizeyde tas aletler yapilir. Bu tas aletleri Gireten
insansilar aslinda kendilerinden daha gti¢li yirtici-
larin avladigi hayvanlardan geriye kalan leslerden
et styirmak ve kemikleri kinp icindeki iligi tiiketerek
protein gereksinimlerini karsilamaktaydilar. Bura-
da bir parantez acip kiltlr kavraminin belki de en
kapsayici ve kapsayicihidi dolayisiyla da en gercekgi
tanimi olan Marks'a ait “kdiltiir, doganin yaptiklarina
karsiinsanin (irettigi her seydir...” tanimina siginarak
bu ilk aletlerin ilk kilttr Grinleri oldugu saptamasi-
ni yapmak istiyorum. Elbette bu donemde yasayan
o ilk canlilar saglkli beslenmek kaygisiyla degil ta-
mamen icgidusel olarak bu protein kaynaklarina

yonelmislerdir. Ayrica bu ilk tas aletlerle kemik lize-
rinden et siyirmak veya ilige ulasmak icin kemigin
kinldiginin kanitlari da arkeozoolojik calismalarla
kazilarda cikarilan kemiklerin Gzerindeki kasaplik
izleri denilen izler sayesinde anlasiimaktadir. Ayni
kazi yerinde bulunan tas aletler ve o aletlerin yaki-
ninda bulunan Uzerleri kesik ve kirik izleriyle dolu
kemik kalintilari bu olguyu siipheye yer birakmaya-
cak sekilde kanitlamaktadir.

Bu ilk insansilarin biraktigi kiilttrel kanitlari izleyen
strecte insanin iki ayak lizerine kalktigi ve yavas ya-
vas uygun iklim kosullarinin ve cografyanin etkisiy-
le Afrika'yi terk ederek daha kuzeye ve glineye yayil-
digi1 bilinen bir olgudur. Homo erectus denilen ve ilk
iki ayak tzerine dikelen yani erekt olan bu canliayni
zamanda ilk avci ve atesi ilk kullanandir. Yaklasik 1,5
milyon yil dnce baslayan bu siire¢ icinde insanin
bilissel yeteneklerinin de gelistigi bilinmektedir. Alt
Paleolitik Cag denilen bu donemde ve bunu izleyen
yaklasik glinimlzden 60.000 yil dncesine kadar de-
vam eden dénemde insanin beslenme aliskanliklari
¢okca degismemis ve avci-toplayici yasam bicimi tek
yasam bicimi olarak devam etmistir. Bu dénemdeki
beslenme bicimi “Paleolitik Diyet” olarak adlandirilr
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ve yaklasik olarak %37 Protein, %41 Karbonhidrat
ile %22 Yag'dan olusur (Giile¢ ve Acikkol, 2006).
Ayrica lif, vitamin ve mineral alimi gliniimuz beslen-
me rejimlerinde dusliniilemeyecek kadar yliksek
olup, bu donem beslenmesinin karakteristigi de
yuksek hayvansal protein, dustiik doymus yag orani,
diistk oranda tuz ve yuksek kalsiyumdur.

Ancak bu ilk kiltiirel patlamay! izleyen dénem ol-
dukca uzun siirmiis ve Ust Paleolitik Cag'in baslarin-
dan itibaren ortaya ¢ikan yeni bilissel slreg icinde
insanin insanlasma sireci daha farkh bir yola girmis
ve yolun sonu bu gline ulasmistir. Buglinden kasit
avci-toplayiciligin yerini insanin kendi besinini tret-
mesinin almasidir. Baslangicindan bugiine olan bu
sureci asagidaki tabloda izlemek olasidr.

Asagida tablodan da anlasilabilecegi gibi Besin Top-
layiciligr Evresi'nin sinirlandirilmig dolagsim olarak
adlandirilan ve Ust Pleistosen déneme denk gelen
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glinimuzden yaklasik 100.000-35.000 yil 6nceki
araliginin sonlarina dogru insanin ilk kez yaptigi
bir eylem de gorilebilmektedir. Bu eylem 0lUsi-
ni gommeye baslamasidir. Gercekten de Orta
Paleolitik Cag'in sonlari ve Ust Paleolitik Cag’'in
baslarina denk diisen bu dénemde insanin bilis-
sel gelisimi 6nceki donemlere gdre bir sicrama
yasamistir. Steven Mithen tarafindan bu dénem
asagidaki gibi tanimlanmistir.

“...Magara resimlerindeki antropomorfik gériin-
tiiler ve insanlarin esyalariyla birlikte gomiil-
mesi, bu Ust Paleolitik insanlarin dogaiistii
varliklara ve muhtemel yasam oétesi hayatla
ilgili inancglara sahip ilk bireyler olduklarini gos-
terir. Gercekten de dinsel ideolojilerin ilk kez orta-
ya ¢ikisina burada tanik oluruz. Bu durum, ilk in-
sanlarin aklindaki cesitli zekalar arasinda var olan
bariyerlerin yikilmasiyla agiklanabilir.” (Mithen,
1999).

Tablo 1. Tarihdncesi devirler, kronoloji, ekonomik yapinin gelisimi ve beslenme (Uhri 2014)

1- Besin Toplayiciligi Evresi: >500.000-11.000/10.000
|- Besin Derleme Evresi (Depolama Yok)

1. Alt evre Standart Olmayan aletler evresi, Pliosen-Alt Pleistosen-Orta Pleistosen basi

- Caytasi aletler ve el baltalari, Olduvan ve Acheul, Alt Paleolitik Cag

- Autrolupithecus apharensis, Homo habilis, Homo Erectus >500.000

2. Alt evre Standart aletler evresi, Orta ve Ust Pleistosen

- Caytasi aletler ve el baltalari, Olduvan ve Acheul, Alt Paleolitik Cag

- Homo habilis, Homo erectus 500.000-100.000
3. Alt evre Sinirlandinlmis dolasim, Ust Pleistosen
- Yonga aletler, Mousterien, Orta Paleolitik

- Arkaik Homo sapiens, Homo Neanderthalensis 100.000-35.000
-1lk GBm Uygulamalari (Sanidar, Le Moustier, La Ferrassie, Desik-Tas vb.)

Il. Besin Devsirme Evresi (Depolama var)

1. Alt evre Secici avlanma-sinirli gdcer, Ust Pleistosen

- Dilgi aletler, Gravette-Solutre-Magdalen, Ust Paleolitik Cag
- Homo sapiens, Homo Neanderthalensis 35.000-12.000

2. Alt evre Mevsimsel sinirli dolasim ve avcilik, besin devsirmeciligi, Holosen

- Dilgi aletler, Epipaleolitik-Mezolitik
Homo sapiens, MO 12.000-11.000

3. Alt evre Uzmanlasmis besin toplayicilig, yar stirekliden tam stirekli yerlesik yasama gecis, Mezolitik, MO 12.000 sonlari

2- Besin Uretimi Evresi: 12.000/10.000-glnimiiz

ik Evre (Mekanize olmayan, bireysel veya aile temelindeki ugraslar, kisa bir evre)
1. Alt evre Akeramik Neolitigin ilk evresi, Akeramik Neolitik MO 11.000-7.000

2. Alt evre ilk tarimar kdy topluluklari, Neolitik MO 7.000-5.000

3. Alt evre Genislemis tanimci kdy topluluklar, Kalkolitik MO 5.000-3.200.

ikinci Evre (Yazinin icad, tarih devirleri)
Erken Tunc Cagr MO 3.200-1.700'den giinlimiize
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Bilissel olarak bir sicrama yasadigi belirtilebilecek
insanin Olustini gémmesi eyleminin bambagka bir
farkindahigin ortaya ciktiginin gostergesi oldugu
sOylenebilir. Bu ilk gdmi uygulamalarini gergekles-
tirenler yakin akrabamiz sayilabilecek Neanderthal
insanidir. Hemen belirtmek gerekir ki Neanderthal
adi ironik bir bicimde bu canlinin ilk tanimlandigi
yer olan Almanya'daki Neander Vadisi'nden (thall)
gelmektedir. Bu vadiyse adini ilham kaynagini bura-
da buldugu iddia edilen 17.yy Alman sairi, Joachim
Neander'den almistir. Neanderthal insaninin 6lileri-
ni gdmmdus oldugunun maddi kanitlarinin ilki Kuzey
Irak’ta Zagros Daglar’'ndaki Sanidar Magdarasi’'ndan
gelir. Burada gliniimiizden 60.000 yil dnce yasadi-
g1 sanilan Sanidar insanlarindan giinimiize kalan
ve 1957 yilinda Ralph Solecki tarafindan baslatilan
kazilarda ortaya cikarilan yash bir Neanderthal’e ait
gomi beslenme ve saglik iliskisi agisindan 6nemli-
dir. Bu iskeletin etrafindaki toprak polinolojik (po-
len analizi) agidan incelendiginde 6lliniin giceklerle
birlikte gomuldiigu anlasilmistir. Ashinda Sanidar'da
birden ¢ok iskelet bulunmasina karsin bunlardan
biri, Sanidar IV ad1 verileni bilim diinyasinda oldukca
tartismalara neden oldugu icin 6nemlidir. Sanidar
IV'Un, o6zellikle cevresindeki toprakta yapilan poli-
nolojik analizler sonucu bodlgenin normal florasinda
bulunan ciceklerle gomiilmis oldugu distincesi
yaygindir. Yapilan polinolojik analizler bu ciceklerin,
ayni cografyada bugiin de var olan civanpercemi
(Achillea biebersteinii), peygamber cicedi (Centa-
urea cyanus), devedikeni (Onopordum tauricum),
kanaryaotu (Senecio vulgaris), simbdl (Hyacinthus
orientalis), gl hatmi (Althaea rosea) gibi bitkilere
ait oldugunu gostermistir (Leroi-Gourhan, 1975).
Burada dikkat edilmesi gereken nokta ise biitiin bu
bitkilerin sifa verici olarak kullaniliyor olmalaridir.
Dolayisiyla burada gomli kisinin toplumsal niteligi
ile cicekler arasinda bir kosutlugun oldugu distinil-
mds ve bu kisinin sifa verici uygulamalarla kendine
toplulukta farkli bir yer edinmis yasli bir saman ola-
bilecegi ileri strtlmdstir (Uhri, 2014).

Olt gémme olgusunun bu ilk karsilasildigi dénem
aslinda rittellerin ve dinin de icat edilmeye bas-
landigi donemdir ve bu donemde sadece topluluk
icinde farklihigi olan bireyler gémiilmektedir. Bunun
temel nedeni de dini ideolojilerle ilgilidir. The Na-
turalness of Religious Ideas adli kitabin yazari sosyal
antropolog Pascal Boyer'ye dayanarak dini ideolo-
jilerle ilgili U¢ niteligin diinyadaki butln dinlerde
ortak olarak bulundugu da sdylenebilir. Bunlardan
birincisi, bircok toplumda insanin fiziksel olmayan
varliginin 6limden sonra da yasamaya devam ede-
bilecegi varsayimidir. ikincisi, bir toplumda, 6zellikle
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bazi insanlarin dogrudan tanrilar ya da ruhlar gibi
dogadstu varliklardan ilham ve mesajlar alabilecek-
leri inancidir. Uctinciisii ise, belirli rittielleri tam ola-
rak yerine getirmenin dogal diinyada degisiklikler
olusturabilecegi varsayimidir. Sanidarda goémiilen
bu samanin da aslinda sifa verici otlar hakkinda top-
lulugun diger bireylerinden farkl bir nitelige sahip,
en azindan daha bilgili oldugu dustnilmektedir.
Saman'in tanri veya 6te diinyadan aldigina inanilan
sifali otlar hakkindaki bilgisi ve deneyimiyle sagaltici
bazi uygulamalari gerceklestirdigi kanisina variimis-
tir. (Uhri 2014) Bu saptamalar; samanlarin insanlari
iyilestiren birileri olduguna, saglk ve beslenme ile
arkeoloji arasinda kurulabilecek iliskilere dair ilk elle
tutulur kanitlari da bize sunmalari nedeniyle 6nem-
lidir. Arkeoloji diinyasinda halen tartisilan bu goris
aslinda pek de yanlis sayllmaz. Zira animist ve ¢ok
tannh butdn dini inanclarda rahip, biylict, saman
veya diger degisik adlarla tanimlanan bu bireyle-
rin ayni zamanda sifaci olduklarini ve ¢ogunlukla
bitkilerden Urettikleri yenebilen ya da harici olarak
uygulanabilen ilaglarla topluluklarindaki bir sekilde
hastalanmis bireyleri sagliklarina kavusturduklarina
olan inancin glinimiizde de devam ettigini belirt-
mek olasidir. Burada etnoarkeolojik bir incelemeyle
kocakari ilaci denilen ve dogadan elde edilen bazi
ilac ve gidalarin halen diinyanin degisik yerlerinde
kullanildiginin saptanabilecedini de belirtmek iste-
rim. Hatta bir adim daha ileri giderek kesinligi olma-
makla birlikte bir galat-1 meshur olarak Hipokrates'e
atfedilen “yedigin ilacin, ilacin yedigin olsun...” s6zi-
ni de animsatmak yerinde olur. Kisacasi beslenme
ve saglk arasindaki iliskinin tarihdncesini bu veriler
Isiginda anlamaya calismak gerektigini distniyo-
rum.

Yazinin icadi ile baglayan tarih caglarina gelindi-
gindeyse eldeki veriler daha da artmaktadir. Me-
zopotamya ve Hitit civi yazili belgelerinin bir kismi
beslenme ve saglik ile iligkili dini metinleri de kap-
samaktadir (Ergin6z 1999). Bu metinlerde yazilan-
larin gercekligi de arkeolojik kazilar ve arkeometrik
verilerin destegiyle kanitlanmistir. Burada gerceklik-
ten kasit beslenme ve saglikiliskisi agcisindan bu rit{-
el metinlerinde gecen uygulamalarin o dénemlerde
yaygin bicimde yapildigidir. Konu disi bir 6rnek ol-
makla birlikte Akeramik Neolitik Donem'den (Canak
Comleksiz Neolitik) itibaren kotd ruhlan ¢ikarmak
icin kafatasi ameliyatlarinin  (trepanasyon) 6rnek-
lerine Anadoluda rastlaniimasidir (Ozbek 1998).
Tip ve blyd iliskisi ile baslayan ve dini ideolojilerle
sekillenen tip-saglik iliskisi icinde beslenmenin yeri
ise dzellikle Simer, Akkad, Asur, Hitit ve Misir metin-
lerinde goriilmektedir.
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Kazilarda ortaya cikarilan ve dilbilimcilerce ¢6ziim-
leri yapilabilmis metinler icinde yenilebilen bitkisel
ve hayvansal Urlinlerden yapilan ilaglar nemli bir
yer tutmaktadir. Majik (biyusel) tedavilerle beraber
uygulanan bu ilaclarla tedavi yontemlerinin halen
dini ideolojilerin etkisi altindaki bir tip-saglk iliski-
sinin de varligini kanitladigi distinilebilir. Simerce,
Akkadca ve Asurcayl kapsayan Mezopotamya tibbi
metinlerinde gecen ve tedavide kullanilan yenile-
bilen bitkiler arasinda hashas (Stimercesi Hassika),
kekik (Akkadca ve Hititcede HASU), hardal, meyan-
koki (Akkadcasi SUSU), sarimsak, sogan, pirasa,
susam (Akkadca samassammu) ve nane (Akkadca
ve Asurca nind) en basta gelenlerdir (Uhri, 2010).
Hardak konusunda bir parantez acarak kisa bir acik-
lama yaparak konuya devam etmek daha yararh
olacaktir. Simer ve Akkad yazil belgelerinde gecen
ve etlerle kullanilan bir baharatin ismi oldugu dus-
nilen ‘gazi ve kasd' sdzcuklerinin hardal olabilece-
gi ve her turlu et yemegi ve haslamada koku verici
olarak kimyon, sarimsak vb. ile beraber kullanildigi-
ni Bottero belirtmektedir (Bottero 1987; Bottero
2005). Ayrica hardalin Hititgesinin de HALPANUM
veya HAR.HAR olabilecegini Hayri Ertem onermek-
tedir. Bu kisa agiklamadan sonra diger tibbi Urin-
lerle devam edelim. ila¢ yapiminda kullanilan hay-
vansal Grinler ise basta sit ve sit Grlnleri olmak
Uzere hayvansal yaglar, degisik hayvanlarin kani,
ic organlarinin bazilari, deri alti yag, yilan derisi ve
kaplumbaga kabugudur.

Yukarida adi gecen bitkilerin icinde yer alan ve
bugilin de sadaltici yoni oldugu disiindlerek kul-
lanilan bir G¢lG Hitit tibbi metinlerinde adlarinin
gecmesiyle dikkat ¢eker. Bunlar Zambakgiller (Lili-
aceae) familyasindan olan sogan, sarimsak ve pira-
sadir. Hititologlarca, ilag hazirlamakla ilgili kayitlarin
oldugu bazi tabletlerde ‘sarimsak sapi’ anlamina
gelen SUM.SAR GAPANU ile birlikte gecen, sogan
(uppiyashar) ya da sarmsaga (SUM) benzeyen,
taze ve yesil bir bahce bitkisini tanimladigi diisinG-
len GA.RAS.SAR'In pirasa olabilecegi diisiiniilmek-
te ve dolayisiyla bu tc¢liinlin beslenme ve saglik ilis-
kisindeki yeri 6nem kazanmaktadir (Ertem, 1974;
Unal, 2007).

Yakindogu uygarliklarinin 6zellikle de Stmer, Ak-
kad, Asur, Babil ve Anadolu merkezli Hititlerin bir-
birlerinden bilgi aldiklari ve MO 3200 gibi yazinin
icadiyla baslayan siirecte bircok ritliel ve tibbi me-
tinde hemen her zaman Glineybati Asya'da rahatlikla
bulunabilecek bir¢ok bitkiyi hem beslenme icin hem
de ilac olarak tiikettiklerini belirtmek olasidir. Yukari-
da birkag 6rnegdi verilen bu ilaglarin hazirlanmasinda
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bilinemeyen tek olgu hangi Griinden ne kadar ye-
nilmesi veya ilaca katilmasi gerektiginin metinler-
de yazmiyor olusudur. Arastirmacilar kesin miktar
belirtiimemis olmasinin nedenini bu miktarlarin
hekimler/blyticiler/rahiplerce ezberden bilinmesi
veya meslek sirr olarak saklaniyor olusuyla acikla-
maktadirlar (Ergin6z, 1999).

Misir kayitlarindaysa ozellikle 875 tane recete ice-
ren meshur Ebers Papirlisi Eski Misir'da yenebilen
bitkilerle yapilan ilaclarin nasil hazirlanip kullanila-
cadi konusunda bilgi vermektedir. Ancak beslenme
ve saglik konusunda tarihte belki de ilk nasihati ve-
ren kisi bir Hitit kralidir. I. Hattusili'nin vasiyetname-
sini iceren ve Friedrich Hrozny’nin 1915 yilinda Hitit
dilini ¢cozmesini ve 3500 yil sonra tekrar okunmasini
saglayan bu tablet, hem Hrozny'nin Hititcede ¢6z-
digu ilk tiimceleri barindirmakta hem de 19. satir-
da gecen yeme-igcme ile ilgili nasihatin varligiyla bir
ilki gerceklestirmektedir.

I. Hattusili'den dinleyelim:

“Simdiye dek [ailemden] hi¢ kimse arzumu kabul et-
medi. [Sen oglul m Mursili sen onu kabul et! [Babanin
s0] zlerini koru! — Babanin sézlerini korursan, [ekmek
yiye] ceksin, su da iceceksin! [Yiireg] ine olgunluk ¢cagi
(gelince), glinde iki kez, (i¢ kez ye! Kendine iyi bak! Yii-
regine yashlik (¢6kiince), doyuncaya kadar ye! (O za-
man) [babanin] séziind (bir kenara) at!” (Alp, 2001;
Albayrak ve ark., 2008)

Hattusili’'nin vasiyetini oglu Mursili dikkate aldi mi
bilinmiyor ama saglik 6zellikle de hijyen ve sani-
tasyon alaninda Hititlerin ¢ok dikkatli olduklarini
yine kazilara ve ¢ivi yazili belgelere dayanarak be-
lirtmek olasidir. Kralin talimatnamelerinde gecen
artahhi s6zcigu lagim ya da pis su kanali anlamina
gelmekte ve Ozellikle Bogazkdy'deki kazilarda orta-
ya ¢ikarilan bu kanallar Hititlerin pis sulari yerlesim
bolgesinden uzaklastirmaya ve temizlige verdikleri
onemi de kanitlamaktadir.

Tarih boyunca bir¢ok uygarlik kendi bilgisi cerce-
vesinde hayatta kalmak ya da yasam standardini
yUkseltmek icin beslenme ve saglik iliskisine on-
celeri buyusel yollarla daha sonrasindaysa dene-
ye ve gozleme dayal olarak 6nem vermistir. Eski
Yunan'da Aristoteles'in insan bedenini inceleyerek
vardigi sonuclar bu agidan ilgi ¢ekicidir. Ayni sekil-
de Roma Doénemi'nde Bergama Asklepeion’unda
hekimlik yapan ve eczaciligin babasi olarak kabul
edilen Galenos’un kekik tizerine yazdiklarini burada
glicli bir 6rnek olarak verip bu incelemeyi tamam-
lamak istiyorum.
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Yunan soylencelerinde kekigin ortaya cikisi ile ilgili
olarak sozii edilen oyki Troia savaslarinin ¢ikis ne-
deni olan Sparta Krali Menelaos'un karisi Helen ile
ilgilidir. Troia savasini ¢ikaracak derecede bir arzu
nesnesi olarak anilan ve bunun bedelini de olduk¢a
agir sekilde 6deyen bir kahramandir Helen. Séylen-
ceye gore Helen bu bedeli sessiz ve vakur bicimde
doktligl gozyaslariyla 6demis ve kekik de bu goz-
yaslarindan dogmustur. Kekik yani Thymus'un Yu-
nanca koku anlamina gelen thumon sézctigiinden
geldigiyle baslayalim aciklamaya'. Bu sozciikte yer
alan thym/thymo kokinin ruh, duygu ve 6z, temel,
kok ya da gercek anlamina geldigini belirtmek olasi.
Kisacasi kokunun uguculuguyla ruhun ugucu niteli-
gi bir tutulmakta ki bunu diinyanin btin dillerin-
de ruh anlamina gelen soézciiklerde gormek olasi-
dir (Uhri, 2014). Ancak simdi thymus s6zciginin
iliskili oldugu bir baska gida maddesine génderme
yaparak bu konuyu a¢maya calisacagim. Bu gida
maddesi uykuluk adiyla taninir. Kuzu ve dananin
boyun ile akciger ve karaciger arasinda olasilikla
uyur gibi uzanmis oldugundan uykuluk adi veri-
len bu organ aslinda bir salgi bezi olup Latince adi
Thymus'tur. Yani kekikle ayni adi tasir. Bu salgi bezi
Uzerine ilk bilgileri eczacihgin babasi Galenos ve-
rir ve onun da saptadidi gibi bu organ insanda yas
ilerledikge kiicullr veya geriler. Galenos bu organin
duygularla ve ruhla ilgili oldugunu soylemektedir.
insanda T-Lenfositlerin uretildigi bu organ ne ise
yarar? Adi neden kekikle benzerlik tasir? Uykuluk
ve kekik arasindaki etimolojik iliski semantik bir
yan tasimakta midir? Bu sorulara verilecek yanit
icin Galenos'un thymus bezi hakkinda yazdiklarina
bakmak gerekiyor. Galenos, bu salgi bezinin duy-
gulan idare ettigini ve boyun altina dokunularak
ya da dili damaga bastirarak bu bezin uyarilabi-
lecegini soylemekte. Thymus bezinin yapisini ise
dalina tutunmus bir sap kekige benzetmekte ve
aralarinda sadece sekilsel degil, anlamsal bir iligki
de kurmakta. MS II. ylizyllda Bergama'da yasayan
ve gladyatorlerin cerrahligini yaparak, anatomi,
fizyoloji ve gladyatorleri tedavi etmeye calisarak
da farmakoloji alaninda ustalasarak cesitli ilaclar
Ureten bu hekim ve eczacinin gézlemleri arasinda
bu organin yukarida da belirtildigi gibi yasla birlik-
te koreldigi ya da geriledigi de vardir. Kisacasi kalp
yerine duygular icin onerilen thymus bezi zamanla
ya da olasilikla ergenlik cagini agsmis bir gladyator
Olusiinde oldugu gibi genclere gore daha kiicik ya
da geriyse ve bunu Galenos fark ettiyse, Galenos’'un
bu ayriksi durumu duygularla ve ruhla iliskilendirmis
olabilecegi soylenebilir. Bu durumda thymus sozci-
gunin kokenini olan thym/thymo s6zcuglinu tekrar
animsayalim. Bu sdzciik 6rnegdin thymele olarak antik
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tiyatrolarda Dionyssos icin yapilan sunak ya da kai-
denin adi oldugu gibi etimoloji sdzcligiinde de kok
ya da gercek anlamina gelerek etymon s6zctigiiniin
icinde de yer almaktadir. Sonug olarak etimolojinin
de etimolojisini yaparak, hem kekik hem uykuluk
anlamina gelen thymus s6zcigiinln kokeninde 0z,
gercek, ruh, temel gibi bir anlamin bulundugunu
belirtmek olasidir. Ayrica ruhun 6zl olusturmasi-
nin yani sira, gerceklik ve ucuculuk bir tutulmakta
ya da buna inanilmakta oldugu da belirtilebilir. Bir
diger deyisle kekigin Helen'in ruhunu, inanisini, ke-
derini ve diger duygularini tasiyan gozyaslarindan
dogmus olmasi sdylencesi de bu bakis acisiyla de-
gerlendirilmelidir. Buradan yola ¢ikarak bir bagka
konuya da ulasmak olasidir. O da Thyme yani kekik
s6zclguniin yasamin sirekliligini saglayan genetik
bilginin aktarimini kodlayan aminoasitlerden biri
olan Timin'in de kdkeninde oldugudur. Aslinda ilk
kez thymus bezinden ekstrakte edildiginden bu adi
alan Timin'in diger U¢ kardesinin adlarinin kokeni
de son derece ilginctir. Ornegin “adenine” tama-
men kutsal kitaplardan tip biliminin icine girmis ve
cenneti tanimlayan Aden soézcugiinden gelir ki bu
sozciik daha sonra ingilizcede “Eden” olarak soyle-
negelmistir. Eski Ahit'te cenneti tanimlarken kulla-
nilan bu sézciik aslinda icinden ¢ikan sularin Dicle
ve Firat da dahil dort irmagdi besledigi ve bu sulari
kendiliginden Ureten bir yerdir. Dolayisiyla Aden
s0zcligl daha sonra tibbi terminolojide kendi sal-
gisini Ureten yani adenoid (glanduler) nitelikli hiic-
releri tanimlamak icin kullanilan bir sézciik haline
gelmistir. Ayrica bu s6zciigin kanserlerin 6nemli
bir kismini olusturan adenokarsinomlara da kaynak-
lik etmesi de terminolojik bir ironi olarak gorilebilir.
Ayni sekilde yine yasamin surekliligini saglayan ge-
netik bilginin aktarimini kodlayan aminoasitlerden
diger ikisi olan guanin ve sitozinin adlarinin kdkeni-
ni de ekleyerek bu konuyu tamamlamak istiyorum.
Bu iki aminoasitten ilki yani guanin beslenme ile
iliskilendirilebilir. Zira s6zclk, tarimsal olarak son
derece kiymetli bir glibre olan Guano'dan (marti
glbresi) ekstrakte edildigi icin bu ismi almistir. Sito-
zin ise dogrudan hiicre s6zctigline atif yapmaktadir.

Sonu¢

Sonug olarak kazi ve arastirma sonucu ortaya cikari-
lan maddi kiiltlr 6gelerini degerlendirip, bunlardan
yola cikarak kendi icinde tutarli bicimde ge¢misi
yeniden kurgulamaya calisan ve tarih yaziciliginin
bir kolu olan arkeoloji acisindan beslenme ve sag-
hk iliskisi yukarida degisik kazi yerlerinden ve antik
kaynaklardan gelen bilgiler 1s1ginda degerlendiril-
mistir. Bu degerlendirme sonucunda asagidaki gibi
bir cikarim yapilabilir. Arkeolojik acidan beslenme
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ve saglk iliskisi Gizerine belki ¢cok baska olgulara
da deginmek gerekebilirdi ancak bu kisa makalede
sadece Ozet olarak yazilabilen bu iliskinin temelde
din-blyl-saglik-beslenme sirasiyla insanlik tari-
hinde yerini aldigini ve son yuzyillarda gelisen tek-
nolojiyle ¢cok daha farkl bir yéne dogru evrildigini
gormekteyiz. Arkeolojik verilere bakildiginda din-
blyu-saglk-beslenme sirasiyla izleyebilecegimiz
tarihsel gelisim aslinda insanin bilissel ve kulttrel
olarak da gelisiminden bagimsiz degildir. Bilissel
gelisimin tetikledigi teknolojik yenilikler, dogayi
tanima ve dogadan saglik ve beslenme agisindan
yararlanmanin dinsel 6gelerle bezenen ilk ge¢misi
sonrasinda yerini sekler calismalara birakacak ve
glinimiuize dek ulasacaktir.

Yediginiz ilaciniz, ilaciniz yediginiz olsun...

Dipnot

1. Makale icinde gecen butun etimolojik veriler Etymonline
etimoloji sayfasindan alinmakla birlikte yorumlar yazara ait-
tir. www.etymonline.com, Erisim tarihi 27 Aralik 2018.
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