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SAGLIK CALISANLARI iCIN
AF ORGUTU PROGRAMI

Af Orgiitii; politik, dini ve sosyal gériisleri nedeniyle
tutuklanan -disiince suclularinin- serbest birakilmasi icin
yapilan 1 yillik bir kampanya sirasinda, 1961’de kuruldu.
Kampanya gliclii bir kamuoyu destegiyle karsilasti ve kalici
bir kampanya orgiitiiniin olusturulmasina onculiik etti.
Af Orgitii’'niin amaclan 35 yillik tarihinde temel olarak
ayni kalmistir. Af Orgiitii disiince suglularinin serbest
birakilmasi, politik davalarda adil yargilama yapilmasi ve
iskencenin, yargili/yargisiz infazlarin ve kayiplarin sona
erdirilmesi icin caligir.

Af Orgiitii'niin Amacglari:

a- Dusunce suglularina 6zgurlik,
b- Politik davalarda adil yargilama,
c- Iskencenin, idamin, kayiplarin sona erdirilmesi.

Af Orgiitii’'niin ilkeleri:

Af Orgiitii calismalarinin etkili olmasi igin vazgegilmez
gordigu bir dizi ilkeyle calismaktadir.

a- Tarafsizlik: Af Orgiitu belirli bir politik felsefe ya
da ideolojiyi desteklemez ve calismalarini insan haklar
hukukuna dayandirir.

b- Bagimsizlik: Af Orgiitii, hiikiimetlerden ve diger
st ortulu gikarlardan bagimsiz oldugunun altini ¢cizmek
icin, hikimetlerden para kabul etmez; diger politik
kuruluslarla pazarliga girismez.

c- Evrensellik: Af Orgiitii kiltiirel ve politik faktorlere
bagli olmaksizin herkesin bazi temel haklari olduguna
inanir.

d- Hukukilik: Af Orgiiti calismalarini uluslararasi
hukuka dayandirir ve hukuki bir cerceve icinde calisir.
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Af Orgiitii bugiin 170 iilkede bir milyondan fazla
tyeye sahiptir; 55 (lkede kollari ve diinya ¢apinda
4 000’den fazla yerel grubu vardir.

Af Orgiitii Eylemi:

Af Orgiitii'ntin eyleminin ana eksenini olusturan di-
stince siradan bir yurttagin da insan haklarinin korunma-
sina insan haklari ihlalleri ortaya ¢iktiginda ilgili hiikkiimet
ya da elciligin protesto edilmesi gibi basit eylemliliklerle
katkida bulunabilecegidir. Bununla beraber,
kamuoyundaki etkiyi maksimize etmek icin; Af Orgitii
kampanyalar 6rgutler. Kampanya bir tlke ya da olim
cezasi veya iskence gibi belirli bir konu tzerinde
yogunlasabilir. Kampanyalar Af Orgiitii Giyelerinin biyiik
bir oranini harekete gegirir ve genis bir alanda eylem
yapar: Mektup yazma, toplantilar, dilekceler, kamuoyuna
aciklama, gosteriler ve diger eylem trleri.

Tablo 1: 1994'te Diinya insan Haklar:
Bir Enstantane

Diisiince Suclulari : 78 llkede
Yargisiz Tevkif : 70 ulkede
Adil Olmayan Durusma : 33 llkede
iskence ya da Kotii Muamele : 120 ulkede:

(34 llkede en az 1000 kisi bu ytzden oldi)

Hukuk disi infaz : 54 ulkede
“Kayiplar” (2500 kisi idam edildi)  : 33 ulkede
Tutuklular idam edilmeyi bekliyor : 57 lilkede

Silahl Muhalif Gruplar tarafindan yapilan insan
haklari ihlalleri : 36 ulkede

Bu tablo 1994 yili icin Af Orgiitii raporlarindan diizen-
lenmis olup, insan haklartihlallerinin minimum diizeyinin
bir 6zetini vermektedir.

Acil Eylem: Acil eylemler midahalenin hemen
gerektigi 6rnegin bir kisinin iskence ya da infaz riskiyle
karsi karsiya bulundugu durumlarda Af Orgiitii tyeligini
harekete gecirmede kullanilan 6nemli bir yontemdir.
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Bir de avukatlar, gazetecileri, saglik calisanlarini ya
da diger meslek gruplarindan insanlari veya menfaat
gruplarini harekete geciren uzmanlik eylemleri vardir.

Tibbi eylemler eyleme ¢agri 6nerisiyle birlikte yaklasik
30 ulkedeki saghk calsanlari uluslararasi agina ulasir. Bu
tarz eylemlerde hemsireler, doktorlar ve diger saglik
calisanlarinin sorunlarniyla ilgilenilir.

Bu eylemler Af Orgiitii’'niin icindeki saglk calisanlari
programinin temel parcalarindan biridir.

Af Orgiitii Tibbi Program Kampanyalari:

Af Orgiitii icindeki saglik uzmanlari insan haklarini
desteklerken cesitli eylemlerde yer alirlar.

- Mektuplar-fakslar-telgraflar-teleksler-telefon
gorismeleri ile hiikiimetlere ilgilenen konu 6zetlenir ve
bu konuda degisiklikler talep edilir. Bu tarz eylemler
Londra’daki Uluslararasi Sekreterya’dan Af Orgiitii saglik
calisanlari grubuna gonderilen vakalar icin yapilir.

- Profesyonel kuruluslarla iliskilerde bireysel vakalara
ve 6lim cezasi yada iskenceye tibbi katilim gibi konulara
midahalede bulunmalarini istemek.

- Tek tek vakalara ya da belirli konulardaki duyarlihg
artirmak i¢in toplantilar-tartismalar-film gosterimleri
diizenlemek.

- Tibbi basinda insan haklari vakalari ya da konulariyla
ilgili makaleler yayinlamak.

- insan haklan calismalarini desteklemek icin biitce
bulma.

- Siginmacilara tavsiye-bilgi saglamak: Ornegin; isken-
cenin tibbi bulgularinin dokiimantasyonu veya bagska
yardim kaynaklariyla siginmacilara yol géstermek.

- Yurtdisindaki saglik calisanlari ile irtibat, dayanisma.
Af Orgiitii Tibbi Eylemleri:

Her yil, Af Orgiitii saglik calisanlari aginin Gyeleri 50-
80 civarinda bireysel vakada eylem yapmaktadir. Bunlar
asagidaki konulari kapsamaktadir.

Tutuklulara iskence: Tutuklularin iskenceye maruz
kaldigi durumlarda, 6zellikle sonug alacak tibbi ihtiyaclar
varsa, Af Orgiitii saglik calisanlari iskence iddiasinin acilen
sorusturulmasi ve tutuklunun givenliginin ve tam tibbi
bakiminin garanti edilmesi icin ilgili imakamlara yazarlar.

Tibbi Bakimdan Mahrum Tutuklular: Bazi hapisha-

nelerde, mahkumlara daha fazla aciya yol agmak igin kasti
olarak tibbi bakim saglanmamaktadir.

Distince Suguyla Tutuklanmig veya Tehdit Altindaki
Saghk Calisanlari, doktorlar, hemsireler veya diger saglik
calisanlar siddet icermeyen bir politik gorisiin taraftar
olma, ya da tibbi bakim, 6rnegin, muhalif grup tyelerine,
sagladiklan icin tutuklandiklarinda eylem orgutlenebilir;
saglik calisanlarinin 6limle veya diger kitlesel insan haklar
ihlalleriyle tehdit edilmeleri de eylemin konusunu
olusturabilir.

ihlallere Saghk Calisanlarinin Katihm: iskence, infaz

Doktorlar iskence yapilan yerlerde kimi zaman
bulunmakta veya iskence izlerinin gizlenmesi ¢cabalarinda
bizzat yer almaktadir; benzer bir bicimde tibbi personel
zaman zaman infazlarda bulunmakta veya, ABD’de
oldugu gibi, infazlara katlmaktadir. Af Orgiitii bu tarz
butin eylemlere karsidir ve insan haklari ihlallerine doktor
katiimina son vermek icin aktif olarak kampanyalar yapar.

Adli Muayenenin Uygulanmasinda ihmal:

Bircok tilkede, politik 6liimler tam olarak sorusturulma-
maktadir. Oltimiin sebebi ve kosullari verilmemekte ya
da 6liim iddiasi yalanlanmaktadir. Mahkumlarin hapisha-
nede oldikleri durumlarda 6liim sebebi tam olarak izah
edilmemektedir, kimi zaman 6lim sebebi dogal sebeplere
baglh olmus olsa dahi, benzer bir bicimde olimciil
olmayan yaralarin alindigi durumlarda da adli tabipler
dogruyu yansitmayan raporlar verebilmektedir.
iskencenin tedavisi ve tibbi dékiimantasyonunda saglikl
bir pratigi desteklemek icin, Af Orgiitii asadida da
ozetlenmis olan bir ilkeler dizisi olusturmustur.

Aclik Grevleri: Af Orgiitii’'niin aglik grevleri politikasi
achk grevleri zalimane, insanlik disi veya kicultiici
muamelenin bir sonucu olarak yapildiklarinda ya da
mahkumun talepleri Af Orgiitii'niin talepleriyle ortiistiigii
durumlarda (6rnegin, distince suglusu bir mahkum
serbest birakilmasi) eyleme ¢agri yakinda olmaktadir. Af
Orgiitii kendi vesayeti disina diisen talepleri destekleme-
mekte fakat achk grevi yapan kisiye koti muamele
yapilmamasi ve gereken tibbi bakimin saglanmasi
hususunda garanti isteyebilmektedir.

Af Orgiitii bu konularin bazlar {stiine Tirkiye icin
bir eylemde bulunmus ve Gilineydogu'da Turkiye'de
doktorlarin durumu istiine iki rapor yayinlamistir (4). 10
yildan fazla zamandir Af Orgiitii Tiirkiye’de insan haklari
durumu Ustiine de bir dizi daha genel rapor da yayinla-
maktadir (5).

Gegen on yilda, Af Orgiitii’'ne dértyiizden fazlas saglik
calisani olmak tizere yiizlerce mahkum bagvurmustur. bu
deneyim asagida Tablo 2'de 6zetlenmistir. insan haklari
ihlallerinin sebepleri genellikle saglik calisanlarinin politik,
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mesleki veya insan haklan aktiviteleri gibi gézikkmektedir.

Bu ihlal riski bulunanlar desteklemek icin dayanisma
ve uluslararasi eylem ihtiyacinin 6nemini bir kez daha
gostermektedir.

Saghk Cahisanlan igcin Af Orgiitii Eylemi:

1986’dan bu yana, Af Orgiitii’ne 400’den fazla saglk
calisani yararina eylem orgutlemistir. Asagidaki tablo
saglik calisanlarinin konumunu, uygulanan ihlalin bigimini
ve ihlalin olasi sebeplerini analiz etmektedir. Kayit edilen
ihlaller bu tarz ihlallerin gercek seviyesinin altindadir ve
doktorlara uygulanan siirgiin, derece indirme ve benzeri
cezalar icermemektedir.

3- Muayenenin Gizliligi; Muayene gizliligin
saglandigi bir odada yuruttlmelidir.

4- Muayeneye Riza; Doktor adini ve bagh oldugu
kurumu belirtmeli, muayenenin amacini agiklamal ve
kisinin nzasini almahdir.

5- Tibbi Kayitlara Ulasma; Doktor ve gerektiginde,
cevirmen kisinin daha onceki tibbi kayitlarina
ulasabilmelidir.

6- Tam Olarak Muayene; Bir doktorun muayenesi
mutlaka o kisiden tam olarak sozlii bicimde tibbi tarihin
alinmasini ve tam bir klinik muayenenin gercekles-
tirilmesini icermelidir.

Tablo 2: Saglik Calisanlarina Yonelik insan Haklari ihlalleri Af Orgiitii Tibbi Eylemlerinin Ozeti (1986-1993)

Saghk Calisaninin Konumu  ihlalin Bigimi

Doktor (256+)
Tip Uzmani (44)

gozalti > 1 hafta
iskence

Hemygire (18) gozaltinda 6lim/6ldirme
Saglik asistani (431) kayip

Ogrenci gbzalti<1 hafta

diger (11) olim tehditi infaz

ihlalin Sebebi

politik goris/aktivite

acik degil(muhtemelen politik/mesleki
aktivite)

politik/mesleki aktivite

mesleki aktivite

insan haklari aktivitesi

illegaliteye giris/cikis etnicite

insan Haklarini Korumak icin Af Orgiitii'niin One-
rileri:

Af Orgiitii insan haklarini korumak igin bir dizi kisa
ilkeler dizisi olusturmustur. Bunlar iskencenin énlenmesi
icin 12 noktadan olusan bir programi ve hukukdisi infaz-
larin ve kayiplarin 6nlenmesi icin 14 noktalik programlari
da kapsamaktadir. Mayis 1995'te Londra’da Af Orgiitii
Saglk calisanlar aginin toplantisinda, iskencenin tibbi
olarak incelenmesi konusunda bir dizi ilke tartismaya
sunulmustur. Bugiin bu ilkeler Af Orgiitii tarafindan kabul
edilmistir (asagiya bakiniz). Bu ilkeler iskence kaynakli
yaralarin tedavisi ve tibbi dokiimantasyonunda bir cerceve
saglamakta ve tutuklular icin bir dizi glivence sunmak-
tadir. Bu ilkeler Mayis 1996’da yayinlanacak olan Af
Orgiitii’'niin saglik calisanlari ve insan haklar ihlalleri
Ustline yayinlayacagi yeni raporuna ilave edilecektir.

iskencenin ve Diger Zalimane, Gayri insani ya da
Kigiilticii Muamelenin Tibbi Incelemesine lliskin

ilkeler (Af Orgiitii, 1996)

1- Acil Olarak Doktora Ulagsma; Bir tutuklu ya da
mahkum iskence ya da kot muameleye maruz kaldiginda
acil olarak bir doktora ulasabilmelidir.

2- Bagimsizlik; Muayeneyi yiriaten doktor
hapishaneden, sorgudan ve davadan sorumlu olan
yetkililerden bagimsiz olmalidir.

Af Orgiitii’'niin Gelecekte Saghk Calisanlar Ag ile
Birlikte Yapacag: Eylemlerdeki Oncelikleri:

Af Orgiitii’'niin tibbi agi bugiinlerde liciincii on yilina
giriyor. Bu agin oniine koydugu hedeflerin gercekles-
tirilmesine ve sahip oldugu enerjiye siire giden bir ihtiyag
var. Oniimiizdeki birkag yilda tibbi yani agir basan bazi
oncelikleri olacak.

a- insan haklar ihlallerinin ortaya gikariimasinda
tibbi kanitlarin roliiniin daha etkin kilnmasi: Af Orgiitii
insan haklar ihlallerinin ortaya ¢ikarilmasinda tibbi
kanitlarin roltiind vurgulayan bir kampanyaya kisa bir stire
icerisinde baslayacak. Eger saglik calsanlari insan haklari
ihlallerinin ortaya cikariimasinda bdyle bir rol oynaya-
caklarsa, kendi profesyonel 6rgutlerinin ve insan haklar
kuruluslarinin destegine ihtiyaclari olacak ancak tim
bunlarin Gstiinde devlet saglik calisanlarinin korunmasini
glivenceye almak zorunda. Doktor ya da hemsirelerin
hikimetler ya da hiikiimet kuruluslar tarafindan tehdit
edildigi durumlarda ise, hiikimet disi kuruluslarin roli
hayatilesmektedir. Af Orgiitii saglk personelinin korun-
masini gelecekteki onemli hedeflerden biri olarak
gormektedir. ,

b- Orgiitlerin Daha Aktif Rol Ustlenmesinin
Cesaretlendirilmesi: Profesyonel kuruluslar ve insan
haklari 6rgutleri dogrudan koruyucu etkisi olan insiyatifler
alabilirler. Ornegin, hem Bilimin Gelismesi icin Amerikan
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Orgiitii ve hem de Diinya Tip Orgiitii bir yanda baskici
hiikiimet, 6te yanda silahli muhalif gli¢lerin arasinda kalan
Peru’nun doktorlarin karsi karsiya kaldigi guglikleri
arastirmak Uzere Peru’ya bir ziyarette bulundular.
Doktorlar gerilla oldugu diisiinilen sahislari tedavi ettikleri
icin ya da gerillalari tedavi ettikleri siiphesiyle tutuklandilar.
Muhalif orgitlerin tyelerine profesyonel tibbi bakim
sagladiklari icin tutuklanan doktorlarin serbest birakilmasi
kampanyasini diizenleyen ulusal kuruluslara yabanci
kuruluslarin desteg@i yardimci oldu. Bazi doktorlar hala
tutuklular ve kampanya onlarin yararina devam etmekte.
Af Orgiitii ise profesyonel érgiitleri daha aktif olmalari
konusunda cesaretlendiriyor.

c- Oliim Cezasina Kargi Siirekli Eylem: Af Orgiitii
herhangi bir ¢ekince koymadan 6lim cezasina kars
mubhalefetini devam ettirmektedir. Doktorlarin infazlarda
yer aldigi durumlarda, Af Orgiitii Tibbi Agi bu isbirligini
sona erdirmek icin kampanya yapmaktadir. Son zaman-
larda bir infaz bicimi olarak Filipinler ve Zimbabve’'de
oldurici enjeksiyon yontemi kullanilmaya baglanmistir.
infazin “bicimi” 6lim cezasina karsi temel argiman
olmamasina ragmen, tibbi teknoloji ve ehliyetin infaz
amaciyla kullanilmasi saghk calisanlarini dogrudan
ilgilendirmekte ve kabul edilemez.

d- Genisletilmis Uyelik Yoluyla Daha Etkin

Dayanisma: Af Orgiitii baski altindaki doktorlara, Af
Orgiitii tiyeliginin somut bir dayanisma saglayacagina
inanmaktadir. Af Orgiitii tiye sayisini artirmaya ve tehdit
altindaki doktorlara daha aktif destek saglama potan-
siyelini ylikseltmeye calismaktadir.

e- insan Haklarinin Yayginlastirilmasi ve Tibbi Bilgi:
insan haklari kampanyalarinda bilginin hayati bir 6nemi
vardir. Faks ve e-mail gibi yeni teknolojiler bilginin ve
kampanya materyalinin daha cabuk bir bicimde dagitimi
konusunda olanaklar sunmaktadir. insan haklari aktivist-
lerinin risk altinda olanlari korumak icin yapilan kampan-
yalarda potansiyellerini kullanmalarina ihtiyaclar vardir.

Sonug:

Af Orgiitii altinda tibbi agin olusturulmasindan bu
yana gecen zamanda, bu agin lyeleri tarafindan ¢ok sey
basanlmistir; tehdit altinda olanlar icin eylem, magdurlara
somut yardim, standartlarin desteklenip, gelistirilmesi,
dayanisma eylemi ve saglik calisanlar arasinda insan
haklarina olan duyarlihgin artirilmasi.

Daha 6nlimiizde yapilacak ¢ok sey var ve temel insan
haklarini korumak icin calisan orgitler ve bireylerin
tumiyle daha etkin birlikteliginin yollarini aramaliyiz.




