MART 1986

Sterilizasyon: En Sik
Kullanilan Gebeligi
Onleme Yontemi

ONSOZ

Ulkemizde tibbi sakinca yoksa kadin ve erkegin
istegi iizerine sterilizasyon yapilmas1 1983 yilinda
yasallasmusti. 1978 yilinda yapilan Tiirkiye Dogur-
ganlik Arastirmasinda evli kadinlarin binde 7'si
sterilizasyon ameliyat1 yaptirdiklarim soylemistir.
Buna gore iilkemizdde sterilizasyonun yasallagsma-
sindan 6nce de bu yontemin gebelikten korunmak
icin kullanildig:r anlasiiyor. 'Association for
Voluntary Sterilization (AVS)" sterilizasyon konu-
sunda uluslararasi 6lciide ¢cahgmalar ve yayin yapan
bir orgiittiir. Bu 6rgiit bu yil sterilizasyon konusun-
daki uygulama ve bilgileri derleyen bir kitapgik ya-
ymlamisgtir.

Bu yazida, J.A. Ross, H. Kong ve D.H. Huber tarafin-
dan yazilan bu kitap kisaltilarak dilimize ¢evrilmistir.

Prof.Dr. Nusret H. Fisek

Yasal Durum:

Geligmig iilkelerin pek ¢ogunda -6rnegin A.B. Devlet-
leri, Kanada, Bat1 Almanya, Fransa ve Ingiltere'de- erkek ve
kadinlarda gebelikten korunma amaci ile sterilizasyon ame-
liyat1 yasalar ile serbest birakilmig veya sterilizasyonu ya-
saklayan yasalar olmadi@ i¢in uygulanmaktadir. Geligmek-
te olan iilkeler arasinda Hindistan ve Cin gibi iilkeler sterili-
zasyonu sadece serbest birakmak ile yetinmemig, bu yonte-
mi yaymak i¢in halki giidiileyici program* da uygulamakta-
dirlar. Bazi iilkelerde de<omegin Pakistan,Banglades , Nijer-
ya ve Brezilya'da- sterilizasyon ameliyati genel hiikiimler

gercevesinde yasalara aykin sayilabilecegi halde uygulan-
maktadir.

Ulkelerin cogunda sterilizasyon ameliyati -sinirlayici
kosullar olmadan- istek lizerine yapilir. Bazi iilkelerde de
yag, ¢ocuk sayisi ve esin rzasi gibi simirlayic1 kogullar var-
dir.

Yayginhk :

Sterilizasyon en yaygin olarak kullamlan gebeligi on-
leyici yontemdir. Asagidaki Tablo'da goriildiigii gibi, bu



toplum ve hekim

yontemin en yaygin olarak kullanildig: iilke Kanada'dr.
Dogurganlik ¢agindaki ciftlerin yiizde 43,5'inde ya kadin
veya kocasi sterilizasyon ameliyat1 olmustur. En¢ok sayida
sterilizasyon ameliyat1 yapilan iilkeler Cin, Hindistan ve
ABD'dir. Bu ii¢ iilkede toplam 78.590.000 kadin (veya
koca) sterilizasyon ameliyati olmugtur. Sterilizasyon ameli-
yat1 olanlarda yas, yasayan ¢ocuk sayisinin tepe degerleri,
-sekil 1 ve 2'de goriildiigii gibi- iilkeden iilkeye gore degis-
mektedir. Ornegin, Banglades 'te tepe deger 30 yasin altin-
da olmasina kargin, Tunus'ta 35 yas dolayindadir. Kore'de
sterilize olan ¢iftlerin yansinin 2 veya daha az ¢ocugu var-
dir. Tunus'da ise ameliyat olan ¢iftlerin biiyiik kism1 6 veya
daha fazla ¢ocukludur.

Hizmet Sunma Programlan :

Genel olarak sterilizasyon ameliyat1 Gzellikle kadinlar-
da- hastanelerde yapilir. Vazektomi programlarinda SriLan-
ka, Malaysia ve Giiney Kore'de mobil ekipler de kullanil-
maktadir.

Uygulama genellikle uzman olan hekimler veya ozel
olarak egitilmis hekimler tarafindan yiiriitiliir. Vazektomi
ve tiibektomi icin 6zel olarak egitilmig hekim olmayan sag-
lik personeli (paramedics ve ameliyathane hemgiresi) kulla-
nan iilkeler de vardir. Ornegin, Indonesia, Banglades ve Tay-
land gibi.

Hiikiimetlerin aile planlamasi programi uyguladiklan
tilkelerin c¢ogunda sterilizasyon ameliyatlan icin kigiden
licret alinmaz. Bununla beraber Tayland, Tayvan ve Kolom-
biya gibi bazi iilkelerde ameliyat olan kigiden iicret alinmak-
tadir.

Baz iilkelerde sterilizasyon ameliyat i¢in giidileme 0n-
lemi olarak ameliyatolana kisiyi ameliyat olmay: kabul etti-
rene ve ameliyati yapana para 6denmektedir. Ornegin, tii-
bektomi olan kadinlara 1982 yilinda Hindistan'da 23 Ame-
rikan dolarna ey degerde rupi Odeniyordu. Tayland'da
1979 yilinda sterilizasyon ameliyati i¢in kisi gonderenlere
9 Amerikan dolan, SriLanka'da tiibektomi yapan hekime
maagindan bagka ameliyat basina 1.4 Amerikan dolan lic-
ret verilmektedir.

Etkinlik :

Teorik olarak sterilizasyonun gebeligi kesin olarak
onlemesi beklenir. Ancak cerrahin teknik yeterliligine ve
kullanilan yonteme bagiml olarak sterilizasyon ameliyati
olan ciftlerde de gebelik olabilmektedir. Cesitli aragtirici-
larin izledigi 70.000'e yakin kadin 194 gebelik (binde 2.8)
saptanmigtir.

Vasektomi olan erkeklerin ¢ocugu olma olasih@ daha
azdir. Kapatilan tiipiin agilmasi enderdir. Bazan bir anomali
olarak iki kanal olabilir. Ameliyatta ikinci kanalin farkina
vanlmazsa erkegin esi gebe kalabilir. Vasektomiden sonra
6 hafta bagka yontemle korunma siirdiiriilmelidir ciinkii
kesede kalan spermler ile gebelik olabilir.

Reversibilite :

Bu yontemin en biiyiik sakincasi sterilizasyon ameliyat
olan kadin ve etkek diigiincesini degistirir ve cocuk sahibi
olmak isterse geriye doniigiin garanti edilememesidir. Baga-
nili olarak tiiplerin agildifim1 yayinlayan cerrahlar vardir.
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Erkeklerde kanallarin agilabilmesi olasihgl ¢cok daha azdir.

Komplik asyonlar ve Oliim Olasihig: :

Kadinlarda sterilizasyon ameliyatlarinda anestezi, sep-
sis, kanama gibi nedenler ile 6liim olasilig1 vardir. ABD'de
414 .513 vakadan 15'i (yiizbinde 3.6) Olmiigtiir. AVF 'nin
yliriittiigii programlarda ameliyat olan 621.522 kadindan
37'si (ylzbinde 6) 6lmiistiir. Hindistan 'da oran daha yiiksek,
yiizbinde 16 'dur.

Kadinlarda sterilizasyon ameliyatlarinda anestezi ve
cerrahi miidahaleye bagli 6nemli komplikasyon olasiigl
binde 6 dolaylarindadir. Erkeklerde vazektomiden sonra na-
diren hematom,infeksiyon, .epididimde gisme ve sperm gra-
nulomasi goriilebilir. Vazektomi olanlann yiizde 40-70'inde
sperme karsi oto-antikor olugur. Binun zararlan olabilecegi
diistiniilebilirse de, simdiye kadar zararh bir belirti goriilme-
mistir. Vazektomi maymunlarda arterioskeleroz yapar. in-
sanlarda da yapacag diisiiniilmiis ise de yapilan aragtirma-
larda vazektominin insanlarda arterioskeleroz, kalp hastali-
g1 ve hipertansiyon yapabilecegine dair bir kanit bulunama-
migtir.

A

CESITLI ULKELERDE STERILIZASYON

AMELIYATI OLANLAR
PREVELANS
SAYI HIZI
ULKELER (x 1000) (Yiizde)
Misir 78 1.2
Tunus 43 45
Banglades 778 48
Pakistan 86 0,6
Cin 42475 245
Hindistan 24.472 20,6
Giiney Kore 1.704 284
Hollanda 721 200
Ingiltere 1.469 3 18,0
Fransa 594 7.3
Kanada 1.720 ¢ 435
AB.D. 11.643 279
Brezilya 1.770 10,0
Meksika 1.530 13,7

Baz : Dogurganhk caginda evli kadinlar

Demografik Etki :

Niifus planlamasi programlarinda sterilizasyon ameli-
yatlannin niifus artis iizerine etkisi yedi iilkede incelenmig-
tir. Sterilize olan kadin ve erkeklerin toplam dogurganlik
hizinda yiizde 2-14 diigiis sagladig1 hesaplanmigtir.

Cevirmenin Notu :

Yukaridaki yaz1 52 sayfalik bir yazinin 6zetidir. Konu
ile ilgilenenlerin yazinin tiimiinii incelemeleri yerinde olur.
Yazinin kaynaklar listesinde 300'e yakin kaynak verilmigtir.
Konu ile ilgili derleme yazilar arasinda '"Population Report"
in C ve D serileri de degerli kaynaktir.

Sterilizasyon ¢ok yaygin ve en etkili yontem olmasina
karsin dogurganhigin azalmasl iizerinde etkisinin az olmasi-
nin nedeni bu yontemi kabul edenlerin biiyiik gogunlugu-
nun dogurganhk caginin sonuna yaklagan ve diger yontem-
ler ile korunan kadinlar olmasidir. Cerrahlar yontemin re-
zervibilitesini saglayan teknikler geligtirebilirse gengler ara-
sinda yontemi segecekler artacaktir. Ciinkii bu yondemde
giivence bir yana, yan reaksiyon yoktur. Kadin cinsel yasa-
minda adetten Kesilmig bir kadin gibidir ve gebe kalma kug-
kusundan uzaktir.

ONU SEViIYORSUNUZ..
BiR ANNE OLARAK
ONUN DAHA Y
YETISMESI iCIN
UGRASIYORSUNUZ...

HER ANA BABA GiBI
BU SORUMLULUK SiZiN....

AMA,
BiR HEKIiM OLARAK DA
SORUMLULUKLARINIZ VAR.

HIZMET VERDIGINIZ TOPLUMA VE TIP BiLIMINE
KARS| SORUMLULUKLARINIZ GiBI.

YA KENDINIZE, HEKIM KI.SiLIGINIZE OLAN
SORUMLULUGUNUZ?

HEKIMLIK MESLEGI ONURUNUN KORUNMASINDAN,
HEKIMLER ARASI GUCLU BIR BIRLIKTELIGIN
OLUSTURULMASI VE SURDURULMESINDEN DE Siz
SORUMLUSUNUZ...

BUNU, HEKIMLERIN MESLEK ORGUTU OLAN TURK
TAPIBLERI BiRLIGi TABIP ODALARINA UYE
OLARAK VE CALISMALARDA GOREV ALARAK

Y APABILIRSINIZ.

TURK TABIPLERI BiRLiGi
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