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0z: Dinin siyasallasmas! olqusu, toplum hayatina bircok yansimast ile genel bir muhafazakérlasmay! getirirken, genelde saglik, 6zelde adjiz-

dis saghdr hizmetleri farkli diizeylerde ve bicimlerde fazlasiyla etkilenmistir. Bu makalenin amaci; Tiirkiye' de dinin siyasallasmasinin ve
beraberinde muhafazakarlasmanin, dishekimleri ile adiz- dis sagligi hizmeti alan hastalara yansimalanini sosyal medya ve basinda yer
alan 6mekler tizerinden ortaya koymaktir. Bu drneklerden bazilari; dini inanci olan kisilerin/hastalarin koruyucu ve tedavi amagli kullanilan
maddelerin caizya da helal/haram, giinah/sevap olup olmadigni sormasl ya da ona gére kullanmaya karar vermesi, dindar hastalarin dindar
dishekimlerini, yine dindar hastalarin ve dishekimlerin hemcinsinden olan hekimi/hastay: tercih etmesi, hastalanin tibbi uygulamalar yerine
Kuran ve hadislerde gectigi icin hacamat-siiliik gibi uygulamalara basvurmasi, yine dindar dishekimlerinin de bu yontemlere ilgi duymasi
ileilgilidir.

Anahtar sozciikler: dinin siyasallasmasi, muhafazakérlasma, agiz ve dis saglii, dishekimi

An Essay About Reflections on Dentists and Oral Health Sercives of Politicization of the Religion

Abstract: While the fact of politicization of the religion brings about a general conservatization with its multiple reflection to the society, health care in

general, oral and dental health care in private fields have been affected extremely in different levels and forms. The aim of this article is to reveal
the reflection of politicization and accordingly conservatization of the religion in Turkey to the dentists and patients who get oral and dental
health care through the examples in social media and press. For instance; people/patients who have religious belief ask whether preservative
and treatment-purpose substances are appropriate to the religion or halal/forbidden by religion, sin/good and accordingly decide to use them;
religious patients prefer religious dentists, religious patients and dentists prefer fellow patients/dentists; patients use such practices as cupping
and hirudin therapy instead of medical applications and religious dentists are interested in these practices.

Keywords: politicization of the religion, conservatization, oral and dental heath, dentist

Girig

ilk kez cok kiiciik bir azinhigin inanci olarak ortaya
¢ikan dinler, belirli bir siire sonra egemen inang hale
gelerek, erk sahipleri tarafindan toplumu yéonetme-
nin etkin bir araci olarak kullanilmaya baslanmistir.
Artik egemenlerin hizmetine giren, ‘yeni’ din, “din
ulularinca’, “ulemaca” elden gecirilmis, kutsal kitap
ve peygamberlerin sdyledikleri yeniden yorumlan-
mis ve mevcut sistemin ihtiyacina uygun olarak
yeniden bi¢cimlendirilmistir. Zamanla bu yeni bicim-
lendirmeler, mezheplerin, tarikatlarin ve cemaatle-
rin olusmasiyla birlikte hareket etmistir (Caralan,
2015).

Kapitalizmin neoliberal politikalariyla es zamanli
olarak ortaya ¢ikan postmodernizm, birbirini yeni-
den Ureterek, bireyi 6zglirlestirecegini iddia etse de
gercek anlamda modernizm sonrasi donemi olus-
turamamistir. Yani sira, postmodern romantik ve

nihilist dislinceler, zamanla dinin siyasallasmasina
zemin hazirlamistir. Hatta, postmodernizmin getir-
digi nihilist yaklasim, hentiz modernizm bile yaygin
yerlesim gosterememisken; bu diinyada daha iyi bir
gelecek kurma, baskidan, sémduriiden, aclktan, has-
taliklardan ve savaslardan kurtulma umudu olma-
yanlarin yasamlarini neye veya hangi gerekcelere
gore sekillendireceklerini ortada birakmistir. Parayi
"ylice nesne” olarak kabullenemeyen, ya da paraya
erisemeyenlerle umudu bu diinyada bulamayanla-
rin bir kismi ise ¢6zimu, kendilerine bu berbat diin-
yada yalnizca birer misafir olduklarini séyleyen dini
(Musliiman, Budist, Hiristiyan) kurtulus distncele-
rine yonelmekte bulmustur. Boylece, “aydinlanma”
geleneginin, bilimsel distincenin yerini mucize,
modernizmin ulus ve/veya sinif sadakatlerinin yeri-
ni, modernizm oncesinin gerici/dinci, asiret/tarikat
sadakatleri almaya baslamistir (Yildizoglu, 2017).
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Dinin siyasallasmasinin tlkemizin de icinde oldugu
cografyada karsih@i “islam’in siyasallasmasi” olarak
gerceklesirken, zamanla kendi icinde ilimli ve radikal
kanatlari da ortaya cikmistir. islam’in, insani bu diin-
yada misafir olarak tanimladigi 6n kabuli ile ihmli
islam, bu diinyadan éteki diinyaya hazirhg uygun
bicimde, Tanri’nin buyruklarina, seriata gore diizen-
lemek ile ilgilenirken, radikal islam ise bu diinyay! yI-
karak (sehadet yoluyla), diger diinyayi hedeflemek-
tedir. Ancak bu dinyadaki yasami iyilestirmekle
yukimli gorenler ve yasamini buna uygun ilkelere
gore diizenlemek isteyenler icin iimli ile radikal is-
lam arasindaki ayrim fazla bir anlam ifade etmemek-
tedir. Clnkid goriinen o ki “siyasallasmis bir dinin”
uygulamalarindan hicbir sekilde esitlik, demokrasi
ve 6zgurlik ¢cikamamaktadir (Caralan, 2015).

Ylzyillardir siiregelen dinin egemenlerce kullanil-
ma arzusunun, giiniimiizde postmodernizmin ba-
sansizligi ile aciga cikan ortamla beraber, ozellikle
ezilmis, somurilmus, asiret yapilasmalari ile diin-
yadaki diizenden umudu kalmamis topluluklarda
basariya ulastigi gorilmeye baslanmistir. Dinlerin
siyasallasmasi, bilimsel disiincenin yerini mucizele-
rin, dogmalarin, fetvalarin, hadislerin ve ulemalarin
aldigi bir siireci de beraberinde getirmistir. Zaten
getirmeliydi ki din sdylemini elinde tutan, yonlen-
direbilen yoénetebilsin. Siyasal islam’in yiikseldigi
cografyalarda yliksek oranda ortaya ¢ikan teokratik
iktidarlar, iktidarlarini dini kullanarak elde etmis ve
yine iktidarini onunla korumaktadir. iste bu 6ngori
ile Atatiirk, dinin toplum hayatini belirlemesine karsi
¢ikmis; onu olmasi gereken yere, vicdanlara ve inang
diinyasina hapsetmek gerektigini sdylemistir.

Dinin siyasallagsmasi, ozellikle 1970 yili sonrasin-
da toplum hayatina bircok yansimasi ile genel bir
muhafazakarlasmayi da beraberinde getirmistir. Bu
durumdan gerek saglik hizmetleri, gerek agiz-dis
sagligr hizmetleri, gerekse saglik calisanlari fazlasiy-
la etkilenmistir. Bunun sonuglarindan birisi, 6zellikle
1980’li yillardan itibaren, hem saglik alaninda hem
de dishekimliginde dindarlik, muhafazakarlk, spiri-
tlelite ile saghk davranislari, saglik hizmeti kullani-
mi, madde kullanimi, kanser gibi kronik hastaliklar
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin sayilarinin
hizla artmasidir. Bu calismalarda saglik alaninin ter-
sine, dishekimligi ve agiz-dis saghigi hizmetleriyle
dindarhk, muhafazakarhk arasindaki istatistiki iliski-
nin bulunmadigi ya da zayif oldugu bulunmustur
(Owens ve Sami, 2016).

Turkiye'de dinin siyasallasmasi ve muhafazakar-
lasma, Adalet ve Kalkinma Partisi (AKP) ile biyuk
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bir ivme kazanmistir. AKP, dini siyasallastiran,
bununla beraber dini metalastiran, neoliberal-
muhafazakar iktidar yapisina uygun sekilde saglik
hizmetlerini piyasalastirirken, kamunun payina
diusen alani diinya gorisi uyarinca yeniden di-
zenlemektedir. Kirtaj kisitlamasi, kadinlarin kag
cocuk doguracagina karar verilmesi, hacamat gibi
bilim disi uygulamalarin yayginlastiriimasi, helal
gida, helal ilag uygulamalari ve buna yonelik mev-
zuatlarin cikarilmasi ve de Diyanet isleri Baskanlig
ile boyle konularda imzalanan protokoller carpici
bazi 6rneklerdir. AKP iktidarinin siyasi projesinin
bir uzantisi olan saghkta muhafazakarlasma su-
reci, gerici saglik sisteminin temellerini “saglik
sistemini modernize etme, herkese esit saglik
hizmeti sunma maskesi ile” ilerlemektedir (ATO,
2017). Sosyal Politikalar Cinsiyet Kimligi ve Cinsel
Yonelim Calismalari Dernegi’'nin bir calismasinda
(2015), homofobik ve transfobik tavrin deneyimli
hekimlerden ¢ok, 6grencilerde ya da yeni mezun
hekimlerde daha yaygin oldugunu tespit etmesi,
muhafazakarlagmanin lniversite 6grencileri tGze-
rine dolayli etkisinin sadece bir yuzidir (Sosyal
Politikalar Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yonelim
Calismalari Dernegi, 2015).

Tim bunlar sonucunda, ulkemizde gerek
muhafazakar dishekimleri ya da dishekimi adayla-
ri mesleki tercihlerini, gerekse muhafazakar has-
talar hekimine bile sormaya cekindikleri konulari,
dishekimi tercihlerini ve tedavi yontemlerini is-
lam hukukcularina, fakihlere danisarak olustu-
rabilmektedir. Belki de ondan daha da dnemlisi,
internet okur-yazarliginin artmasiyla birlikte, bazi
muhafazakar hastalar, dishekimleri ya da dishe-
kimi adaylar bu tir gereksinimlerini, fetvalarin
ve ilgili tartismalarin oldugu bloglardan, web
sitelerinden, web sayfalarindan, sosyal medya-
dan, basindan vb. yerlerden izleyerek karsila-
makta, hatta karar verebilmektedir. Bu makale-
nin amaci, Turkiye'de dinin siyasallasmasinin ve
muhafazakarlasmanin dishekimlerine ve adgiz-
dis saghgr hizmeti alan hastalara yansimalari-
ni ortaya koymaktir. Bunun igin bilimsel arama
motorlari, ylksek lisans ve doktora tezleri ince-
lendiginde, Ulkemizde dinin siyasallasmasinin,
muhafazakarlasmanin dishekimlerine ve agiz-dis
saghgi hizmetlerine etkilerini ya da yansimalarini
ortaya koyan mezuniyet sonrasi tezlere, bilimsel
arastirmalara ve makalelere rastlanmamistir. O
nedenle, bu makalede konuyla ilgili verilere, web
siteleri, web sayfalari, bloglar ve kimi gazeteler
aracihgiyla ulasilmistir.
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Dini inanain, dinin siyasallasmasinin dishekim-
leri ve agiz-dis sagligi hizmetlerine yansimalari

Dinin siyasallasmasinin bir sonucu olarak toplumun
muhafazakarlasmasi ve bu durumun saglik alanina
etkileri 6nemli bir sorgulamadir. Ancak bu duru-
mu bircok agidan degerlendirmek gerekir. Burada
hastalar, saglik calisanlan ve saglik calisanlarinin
ozellikle mezuniyet 6ncesi egitim stireci gibi bilesenler
bakimindan degerlendirmeler 6nemlidir. Bununla
beraber, inang 6zgurligi agisindan degerlendirme-
nin ise hikdmetlerin politikalarinin saglik alanina
etkilerinden arindirilarak, insan haklari ve tip etigi
acilarindan ele alinmasi ise ayri bir 5neme sahiptir.

Dini referanslar insan yasamini diizenlemek ko-
nusunda saglik alani ile grift olarak yakinlasinca,
bircok sorun gozle goriinir olmaya baslamistir.
Dishekiminin meslegini etik degerler icinde ya-
pamamasi, hastasinin, tedavi yontemini ve agiz
saghgini koruma amacli yontem ve gerecleri dini
inancina veya buna bagl cinsiyete gore se¢gmesi/
reddetmesi, endikasyon ve tedavi seceneklerini
dini kurallara ve inanclara gore degerlendirmesi,
dini web sitelerinde yer alan bilimsellikten uzak,
yanlis yonlendirmelerle hatali tedavi yontemlerine
basvurmasi ve bunlarin sonucunda da ciddi sorun-
larin ortaya ¢ikmasi bazi carpici 6rneklerdir. Belki de
bunun dishekimlerine en blylik yansimasi, hasta-
nin dishekimini bilim disi bilgilerle sorgulamasi ve
yine buna dayanarak glvensizlik duymasidir. Hasta
ile hekim arasindaki gliveni de ortadan kaldirarak,
araya giren baz dini referanslar, hem mezhepler
arasi farkhhklar gosteren hem de fikihlar arasinda
tartisilan konular oldugundan, ¢cogu zaman yine
tedavinin reddedilmesine veya gecikmesine neden
olmaktadir. Ayrica, 6zellikle islam dininde ézel giin-
lere deginen bazi ayet ve hadislerin Ramazan'da dis
tedavisiyle orucun bozulduguna veya cuma giin ve
saatinde is birakmak gerektigine yorumlanmasi da
hastalarin tedavisinin gecikmesine neden olabilen
diger durumlardir. Ozellikle kadin ve yeni mezun
dishekimleri bunlara maruz kalma agisindan 6nemli
risk gruplarindan birisidir.

Diger ulke ve diger dini inanclarda da benzer du-
rumlar s6z konusudur. Ortodoks Jain'ler, dis fircasi
yerine parmaklarini kullanarak dislerini temizlemek-
tedir (Mehrotra ve ark., 2013). Musevilikte ibadet
glinlinde yani Shabat'ta ¢alisilmamasi gerektigiyle
ilgili cok sayida makale bulunmaktadir. Yine bu 6zel
ibadet gliniinde dis tedavisi yapip yapmamaktan Te-
vilah (ritGel banyo) ile dis protezi arasindaki baglan-
tiya, dolgu ve koprilerden dis protezleri yapiminda
ne tiir maddelerin kullanilabilecegine, kaplamalarda
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altin kullanimindan anestezi uygulamasina, kohen
veya rahibenin dishekimligi egitiminin mimkin
olup olamayacagindan ve ayni dine mensup birinin
tedavi yapmasi gerekliligine iliskin ¢ok sayida konu
halen tartisiimaktadir. Hatta yine Musevilik'te insan
hayatinin korunmasini énceleyen kurallari dahi dini
kanunlarin ne zaman askiya alinacagi veya kaldiri-
lacagini belirleyen bazi sartlara baglanmistir. Eger
hastanin durumu acil ya da hayati degilse, Shabat
gliniinde dishekimi hasta bakmamakta ve muaye-
nehanesini agmamaktadir (Moshe ve ark., 2001).

Bu makalede dini inancin, dinin siyasallasmasinin
ve bununla berber gelisen muhafazakarlasmanin,
dishekimlerine ve agiz-dis saghidina yansimalari-
ni konuyla ilgili bilimsel arastirmalar olmadigdi icin
dindar, dindarlik, muhafazakarlik, orug, ramazan,
agiz-dis sagligi, dishekimligi, dishekimi gibi anahtar
kelimelerle internet ortamindan web siteleri, web
sayfalari, bloglar ve bazi gazetelerden taramalar ya-
pilmistir. Bu taramalar sonucunda siklikla elde edi-
len 6rnekler asagidadir;

1. Agiz-dis saghigi hizmetlerine yansimasi
acisindan

- Hastalarin dishekimine gitmeden veya tedavi
siirecinde Islami internet sitelerine basvurarak,
bilimsellikten uzak ve yanls bilgilendirmelerle
flor uygulamasi gibi koruyucu tedavileri reddet-
mesi.

Ozellikle gerek islami web sayfalarinda, gerekse
bazi basin yayin organlarinda flor uygulamasi, florli
macun kullanimi, florid‘in saghga zararli olduguna
yonelik, oldukca yaygin bilim disi ve yanhs bilgiler
yer almaktadir. Bunun hastalar tzerindeki ilk etkisi,
flor uygulamasi gibi koruyucu tedavileri reddetme-
sidir. 18 Ocak 2016 tarihli Yeni S6z Gazetesi bu kap-
samda genis bir haber yayimlamistir. Bir Blogta da
konu, su sekilde ele alinmistir (Yeni S6z Gazetesi,
2016):

“..Glintimlizde en ¢ok dis macunlari ve glinliik temiz-
lik driinlerine eklenen sodyum florid nikleer atiklar-
dan elde ediliyor. iddialarin aksine disleri koruma-
digi gibi kansere yol aciyor. Bilim adamlari yatistirici
etkisi nedeniyle de insanlari pasiflestirip dislince
meleklerini yok eden sodyum floridden uzak durul-
masi cagrisi yapiyor...” (http://www.islamveihsan.
com/florur-gercegi-caktirmadan-zehirliyorlar.
html).

- Misvak kullanmak gerektiginin siinnet oldugu
inanayla tercih edilirken, dis fircasi ve macun kul-
lanmanin haram oldugu diisiincesiyle reddedilmesi.
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Misvak ile ilgili dneriler glincel olarak halen devam
etmekte, sadece slinnet oldugu icin degil, saymakla
bitmeyen yararlar oldugu gerekgesiyle tavsiye edil-
mekte, bu, ¢esitli makale ve medya haberlerine de
konu olmaktadir. Ustelik, bu durum Tirkiye ile de
sinirl degildir. Ornegin, Mislimanlarda genellikle
Ramazan'da dis macunu ve gargara yikama eylemi
makruh olarak kabul edildiginden, Arapc¢a'da “saka”
sozcliginden gelen ve temiz dis anlaminda olan
sivak ve misvak kullanilmasi stinnet olarak kabul
edilmektedir. Ozellikle bu uygulama yasli hastalar-
da daha yaygindir (Owens ve Sami, 2016; Chest-
nutt, 2016). Son zamanlarda, Diinya Saglhk Orgii-
tii (DSO), misvak cubuklarin agiz hijyeninde etkili
bir ara¢ olarak kullanilmasini hem tavsiye etmekte
hem de cesaretlendirmektedir. Misvak cubuklarin
etkili, ucuz, yaygin ve tibbi yénden yararli oldugu
gOrusinu paylasan diger ulkelere ait makalelerde
de misvak kullanimi 6nerilmektedir. Ornegin, Suudi
Arabistan'da yiiriitilen bir bilimsel calismada, islam
ile iliskisi nedeniyle misvak kullaniminin tesvik edil-
mesi agiz-dis sagliginin iyilestirilmesinde yararli ol-
dugu 6nerilmektedir (al-Otaibi, 2004). Misvak, Ur-
diin, Suudi Arabistan ve Birlesik Arap Emirlikleri'nde
ve genel olarak Orta Dogu, Asya ve Afrika'da, ayrica
agiz hijyen, dini ve sosyal amacglar icin bircok alanda
kullanilmaktadir (Allafi ve Ababneh, 1995). Boyle
verilerle, kisiler/hastalar misvaki floriiriin alternatifi
olarak algilayabilmektedir. Boyle olunca, ozellikle
dis macunu firmalarinin reklam konusu ve propa-
gandasinin da alt yapisi hazirlanmis olmaktadir. Ya
da“misvak 6zl4" dis macunlar Mislimanlarin tercih
ettigi dis macununa dénisebilmektedir. Ulkemizde
ise, misvak kullanimini stinnet ve ilahi vahiy oldugu
seklinde ovilup, dis fircasi ve macunu kullaniminin
haram oldugunu ifade eden bloglardan birisinde
konu su sekilde ifade edilmistir:

"Agiz temizligi konusunda peygamber (as) 1400 kiisur
yil énce kendisi bliylik gayret géstermis ve 6nemli tav-
siyelerde bulunmustur. Misvak kullanmayi 6nermistir.
Yemeklerden sonra misvak yoksa agzin yikanarak
dislerin parmaklarla ovalanmasini tavsiye etmistir.
Her abdest alista adiz ti¢ defa su ainmasini ve dislerin
parmaklarla ovalanmasini tavsiye etmistir. Halbuki
Bati'da ilk dis fircasi 1780 yilinda ingiltere'de kullanil-
maya baslanmistir. O firca da domuz kilindan yapili-
yordu. (Domuz kilinin i¢i delik oldugundan mikrop ba-
rindirma 6zelligi vardir.) Peygamberimiz (sav) misvak
kullanma (izerine: “Cebrail bana o kadar tavsiyede
bulundu ki, misvagin bana ve immetime farz olma-
sindan endise ettim.” Demistir. Bu ifadeden anliyoruz
ki misvak da ilahi vahiy kaynakhdir” (http://www.
mustafaoselmis.com.tr/saglik-temizlik/).
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- Dis dolgusunun islam’in sartlarindan olan gu-
siil abdestine engel oldugu fetvalarinin hasta-
larin dolgu ve sabit protez yaptirmaktan kacin-
masina neden olmasi.

Bir blogta konuile ilgili soru ve cevap su sekilde be-
lirtilmistir.

Soru: “Dis dolgusu gusle mani degildir. Clinki viicu-
dun icini degil, disini yikamak gerektigi gibi, disin de
icini degil, dis yiiztinii yikamak gerekir. Dis dolgusu-
nun altini yikkamak gerekmez. Oyle degil mi?”

Yanit ise:“Disin icini yikayan kim, disin ici yikanir mi?
Insanin bir parmadi kékten kesilse, kesilen yer artik
viicudun disi olur, kesik yer yikanmazsa abdest de gu-
stil de olmaz. insanin kolu, bilekten kesilse, kesilen yer,
artik viicudun disi olmus olur. Kesik yer yikanmazsa
abdest de guslil de olmaz. Dis de béyledir. Disin yarisi
kirilsa, kirilan yer, viicudun disi sayilir. Dis kismini da
guslilde yikamak farzdir Fikih kitaplar agzin icinde,
dislerin arasinda ve dislerin Ustlinde igne ucu kadar
kuru yer kalirsa, gusiil sahih olmaz ....Béyle dar olan
yliziigli oynatarak veya cikartarak altina su gegirmek
sarttir. (Glimds ytiziik caizdir) diye altini yikamaya
liizum yoktur seklinde anlamak yanlis olur. Bunun
gibi, (Sallanan disi, altin tel ile baglamak caiz) denin-
ce, bunun da bazi sartlarinin oldugu anlasilir. Altina
su gecip ge¢medigine bakilir. Yiiziigiin altina su geg-
meyince; abdest ve gusiil sahih olmadigi gibi, agzin
icinde kuru yer kalinca gustil sahih olmaz. Bunun igin
dis dolgusu olanin, agzin icini yikamak gusiilde farz
degil diyen bir mezhebi, mesela Maliki veya Safii'yi
taklit etmesi gerekir” (http://www.dinimizislam.
com/detay.asp?Aid=4051;  http://hakikatreh-
beri.net/2011konular/abdest-gusl_dis_dolgu-
su_2011.htm).

Bu ifadelerin devaminda ise fikih kitaplarindaki 6r-
neklerde dolgunun gusil abdestine nasil engel
olup olmadigi aciklanmistir. Diyanet isleri Baskan-
g1, clrlyen dislerin bircok hastaliga sebep olmasi
bakimindan doldurulmasinin ya da kaplatilmasinin
beden saglidi icin onemli oldugunu belirterek, bu
islemin abdest ya da gusle mani olmadigini agikla-
mistir  (https://www.memurlar.net/haber/77434/
diyanet-ten-dis-dolgusu-fetvasi.html).
Boyle olunca, dis dolgu ve kaplamalarinin gusle en-
gelolup olmadigi tartismalarinin arasinda kalip kusku
duyan dindar hastalar olmugtur. Boyle bir hastanin bir
blogda sordugu soruda Diyanet isleri Baskanligi'nin
fetvasina uymakla sorumluluktan kurtulur mu-
yum endisesini paylastigi gorilmektedir (http://
www.fetva.net/yazili-fetvalar/dis-dolgusu-
konusunda-fetvaya-uymakla-sorumluluktan-
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kurtulur-muyuz.html). Nitekim, gozlemledigimiz
kadariyla, kuskuda kalan hastalar benimsedigi mez-
hep disiplinine uymadigi veya clinlip (abdestsiz) ge-
zecegdi endisesiyle dis dolgusu, kopri, kaplama gibi
sabit restorasyonlardan kaginip, kimi zaman ¢lrik
disi dolgu yaptirtmak yerine, cektirmekte ve dissiz
kalmayi tercih etmekte, kimi zaman da tercihleri ken-
disi icin kullanimi cok daha zor olan hareketli protez-
leri segmek seklinde olabilmektedir.

Boyle aciklamalarla kisiler/hastalar Diyanet isleri
Baskanligi'nin fetvasi ile mezhep fikihlari arasinda
kalmaktadir. Bu durum bir blogta acik olarak su se-
kilde 6zetlenmistir:

“Okudugum bir kaynakta; “verilen fetvaya karsi in-
sanin icinde kusku olursa, kisinin o konuda yapmis
oldugu ibadetler sahih olmaz” diye yaziyordu. Hane-
fi mezhebinde dis dolgusu olanin gusiil abdestinin
gecerli olup olmadigi konusunda, ¢ok bliylik bir ¢co-
gunlugun ve Diyanet [sleri Baskanligi'nin fetvasi “ge-
cerlidir” seklinde olup, ¢cok az bir kesim tarafindan ise
“gecerli olmadigi” seklinde aciklanmaktadir. Benim
de bu konuda Diyanet'in fetvasina uymakla beraber
icimde az da olsa bir vesvese ve kusku olusuyor. Buna
bagli olarak yapmis oldugum ibadetler saghikl midir?
Icimde kusku da olsa verilen fetvaya uymak beni ve
benim gibi dlistinenleri sorumluluktan kurtanr mi?
Biz mukallitler sadece fetvaya uymakla mi yiikiimli-
yliz?”. Soruya verilen yanit ise: “Kaynaklara inip delil
mukayesesi yapamayacak olan kisiler ilmine gliven-
dikleri kisilerin, hocalarin, mezheplerin goériisleri ile
amel ederler. Bunda dinen hi¢bir sakinca yoktur. Taklit
edilen sey ayet veya hadislerin acik hiikiimlerine ters
olmasin yeter” (http://www.fetva.net/yazili-fetva-
lar/dis-dolgusu-konusunda-fetvaya-uymakla-
sorumluluktan-kurtulur-muyuz.html).

Aslinda benzer durumlar, Musevilik'te de s6z ko-
nusudur. Ornegin, Musevilik'te sabit protezlerin,
koprdlerin, apareylerin, dis dolgularinin vb. islem-
lerin kisi ile Mikvah (ritliel banyo suyu) arasinda bir
bariyer olusturdugu ve Tevilah'l engelledigi diisi-
nilmektedir. O nedenle, Tevilah'dan 6nce bunlarin
¢ikarilmasi 6nerilmektedir. Protezde bir diizeltme
gerekiyorsa dishekiminin cikarip diizeltmesi, hat-
ta boyle bir diizeltme yapilincaya kadar, Tevilah'in
ertelenmesi gerektigi tavsiye edilmektedir. Ayrica,
suturlarin Tevillah't engellemedigi ancak, dis etle-
rine ameliyat sargisi uygulanmasinin ise Tevilah'ta
gecikmelere neden oldugu varsayllmaktadir
(Moshe ve ark., 2001).

- Dini bilgilere ve onun referanslarina dayanila-
rak, yapilmasi gereken dis muayenelerinden ve
kimi tedavilerinden ka¢inilmasi.
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Travma veya farkli nedenle avulse olan dis, reimp-
lantasyon yontemiyle yerine konabilecekken bunun
mekruh oldugunu ifade eden hadisler, fetvalar, hasta-
larin bu tedaviden vazge¢melerine neden olabiliyor.
Ya da dislerini kaplama, lamine vb. restorasyon yaptir-
mak isteyen dindar hastalar, dini referanslar 6zellikle
hadisleri incelediklerinde, lamine yapimini anlatan
bir tedavi fotografi ile dis torpillenmesinin haram ol-
dugunu dislnebilmektedir. Ya da yaratilistan gelen
sekilsel ozelliklerin degistirilmesinin yasak oldugu
inanciyla ortodontik anomalileri ve sekil bozukluklari-
ni tanri vergisi kabul ederek, tedavi reddedilebilmek-
tedir. Estetik amacla dis inceltmeye ve tedavi amacli
olmayan estetik operasyonlara dair hadislere dayali
olarak yapilan agiklamalar ise yine hastalarin orto-
dontik anomalileri ve sekil bozukluklarinin tedavisini
reddetmesine yol acabilmektedir. Bununla ilgili Vus-
lat Dergisi’'nin Eyliil 2012 sayisinda yer verilen Buhari,
Libas ve Mslim gibi hadis alimlerinine gore (Vuslat
dergisi, 2012);

“..Islam dini, insanin yaratilistan var olan giizelliklerini
daha belirgin hale getiren, taki takma, saglari tarama,
mesru Olclide stislenme, guizel giyinme gibi davranisla-
rint miibah kilmistir. Ancak, yaratilistan verilmis 6zellik
ve sekillerin degistirilmesini yasaklamistir. Ornegin
islam’in ilk dénemlerinde bazi toplumlarda dislerin
seyrek olmasi makbul ve bir glizellik 6gesi sayilirdi. Bu
sebeple sik disler torpiilemek suretiyle seyreklestirilir-
di. Dogal olarak koruyucu tabakasini yitiren disler de za-
manla clirtiyerek fonksiyonunu yitirecektir. Hz. Peygam-
ber (s.a.s.) hicbir psikolojik ve fiziki saglk problem s6z
konusu olmaksizin sirf glizellik olsun diye disleri seyrelt-
meyi hos gérmemistir. Nitekim derisine dévme yapana
ve yaptiran, glizellik icin Allah'in yarattigi hdli degistirip
dislerini inceltenlere Allah’in lanet ettigini bildirmistir...”
(http://www.vuslatdergisi.com/yaziDetay.php?id
=44900&sID=133&year=2012&month=9).

Bu hadislerin estetik operasyonu sorgulayan dindar
hastalar icin de referans olarak bircok blog ve web
sayfasinda tekrarlandigi goriilmektedir. Ayrica, Eksi
de doktora tezinde de ayni hadisleri referans goster-
mistir (Eksi, 2010).

Dis tedavisinde kemik greftinin kaynadi, dini, etik
ve /veya kultirel endiseler nedeniyle hastanin itiraz
etmesine yol acabilmektedir. Nitekim bir arastirma-
da Katolik olan bazi hastalar dis tedavisinde kemik
greftleri reddetmis, belirli dinsel aidiyet nedeniyle
allogreft reddine iliskin oranlarda anlamh bir fark
gozlenmemistir (Fernandez ve ark., 2015).

Oldiiginde agzinda altin bulunmamasi gerekti-
gi inanc1 kimine gore giniimuzde sik kullanilan
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porselen, implant vb. maddeler icin de yorum-
lanarak kaplama yaptirmaktan kaginilmaktadir.
iman Mescidi web sayfasinda konuyla ilgili bir
soru ve cevap su sekildedir:

Soru: “ Seyh Abdullah b. Muhammed b. Humeyd
rahimehullah’a soruldu: Altin disi olan bir 6ltiyd, o hal
lizere defnetmek caiz midir?” Cevap ise: “EGer mim-
kiinse, disin ¢ikarilmasi gerekir. Cikarilmasi ancak
cekme ile yani bir tedavi ile miimkiinse, alinmasi ge-
rekmez. Bu éliiye bir iskencedir. Bilakis, o disi ile bera-
ber defnedilir. Bu, altin disin, cekmek disinda bir yolla
alinmasinin miimkdiin olmadigi durum icin gecerlidir.
Ornegin, dis sabit ve altin kaplama, sen de bu altin
kaplama olan disi cekmek istiyorsun; iste bunu yap-
man caiz degildir. Ancak disi el ile almak miimkiinse,
yani dis sabit degilse, bu halde disin alinmasi gere-
kir. ilim ehlinin bu mesele hakkinda ortaya koydugu
seyin ma'ndsi budur” (http://imanmescidi.com/
icerik/cenaiz/124-altin-disi-olan-olu-disiyle-
defnedilir-mi)

Diyanet isleri Baskanligi, dis kaplama ya da dolgusu
yapilirken, mecbur kalmadikga altin kullanilmasinin
caiz olmadigini bildirerek, soyle bir aciklama yap-
mistir:

“.... Dis kaplama veya dolgusu yapilirken, mecbur
kalinmadik¢a altin kullanilmasi uygun degildir. An-
cak altin kullaniimasi zorunlulugu var ise caiz olur”
(https://www.memurlar.net/haber/77434/
diyanet-ten-dis-dolgusu-fetvasi.html).

Ramazan ayinda orucluyken dis tedavisi yaptirma-
nin, dis cekiminden kaynaklanan kanamanin ve dis
fircalamanin orucu bozup bozmadigi da 6nemli bir
tartisma konusudur (Chestnutt, 2016). Hatta Ra-
mazan ayinda genel olarak, acil olmayan agiz dis
saghgr uygulamalarinin iftardan sonra yapilmasi
ya da Ramazan ayindan sonraki bir zamana erte-
lenmesi Onerilmektedir. Bu konuda diger Glkelerde
yiritilen arastirmalar da séz konusudur. Orne-
gin, Tahran'da yuritilen bir calismada orug turan
Muslimanlarin oruglari bozulur kaygisiyla sadece
%6'sinin 6gleyin dislerini fircaladigi saptanmistir
(Bolouri ve ark., 2014). Bu konuda Diyanet isleri
Baskanhgi'nin ve istanbul Miftiligi'nin cogu kez
yaptigi aciklamalarda, macunun, suyun kanama-
nin vb. bogaza kagcmadigi silirece bunlarla orucun
bozmadigina yonelik olsa da ifadelerin devaminda
konu su sekilde ifade edilmektedir:

“..Dis cektirmek veya igne yaptirmak durumunda
olan kisilerin bu islemleri sahur ve iftar vakitlerinde
yaptirmalari daha uygun olur’ veya orucun bozulma
ihtimali dikkate alinarak, dislerin imsakten énce ve
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iftardan sonra fircalanmasi, orugluyken fircalana-
caksa macun kullanilmamasi uygun olur (https://
www.fetvameclisi.com/fetva-oruclu-iken-dis-
cektirmek-orucu-bozar-mi-73295.html).

Bunlar sonucunda kuskuda kalan hastalar, tedavile-
rini iftar-sahur arasinda yaptirmak istemekte ya da
oru¢ ayindan sonrasina ertelemektedir. Boyle bir
kuskuyla fetvameclisi web sayfasina gelen soru ve
cevabi su sekildedir:

Soru: “Oruclu iken, dis cektirmek sorucu bozar mi?”
Cevap ise “Once sunu bilmeliyiz. Siddetli bir dis agrisi
durumunda, oruglunun tedavi olmasinda hi¢bir sa-
kinca yoktur. Normal bir tedavi durumunda ise disin
cekilmesi orucu bozmaz. Cekim esnasinda igne vu-
rulmasi veya ilag alinmasi oruca zarar verir. Béyle bir
durum olursa da orug sadece kaza edilir. Tevsiyemiz,
Ramazan gtinlwrinde dis tedavisini geceye almaktir.
Disci kardeslerimiz de ézel Ramazan uyuglamalari
yapmalidirlar.”(https://www.fetvameclisi.com/
fetva-oruclu-iken-dis-cektirmek-orucu-bozar-
mi-73295.html)

- Dis dolgusu ve bazi cerrahi (greftleme) islemlerin
caiz oldugunu ifade eden fetvalarin dindar olan
dishekimine yaptirma kosulu getirmesi

Dis dolgusu ve bazi cerrahi (greftleme) islemlerin
caiz oldugunu ifade eden fetvalarin da dindar olan
dishekimine yaptirma kosulu getirdigi gorilmekte-
dir. Akit gazetesinde bu konuylailgili yazilarda konu
su sekilde agiklanmistir:

“..Dis kaplamasi veya dolgusu bir zararetten dolayi
yapilirsa, -ki umumiyetle dyledir- bu bir nevi ¢liriiyen
disi tedavi seklidir. Bu zardretin dindar ve seldhiyetli
bir doktor tarafindan tesbit edilmesi gerekmektedir.
Bu vasifta bir doktorun tavsiyesi ile yapilan kaplama-
nin dinen bir mahzurunun olmadigini ve altta kalan
disin, agzin goriinen kismindan ¢ikip, gériinmeyen
kismin hiikmiine gegtigini ifade eden Bedilizzaman
Hazretleri bir mektubunda, bir sual vesilesiyle bu du-
rumu soyle izah eder...Nitekim degerli fikih kitabi
Miilteka serhinde fetva kitabindan naklen s6yle de-
niyor: Disini mecburen doldurtan kimse, gusiilde bu
dolguyu sékiip atmasi miimkiin olmayinca, dolgu-
nun lizerinden gecen suyla iktifa ederse, guslii sahih
olurmu...?

Elcevap: “..Olur. Siipheye mahal kalmaz.(izahli
Miilteka terclimesi, Taharet bahsi, s. 32). Ancak
bu mes’elede iki farkli konu vardir. Onu hatirdan
¢ctkarmamaliyiz. Biri, dis dolgu ve kaplamasina
Tabib-i Hazik dedigimiz dindar ve seldhiyetli bir
doktorun gerek gérmesi... Sayet boyle bir doktor
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bunun ihtiya¢ oldugunu ifade etmisse bu tedavi
israf olmadigi gibi gereklidir de. Ancak boyle bir
doktor, ihtiya¢ olarak gérmemis buna gerek ol-
dugunu ifade etmemis, lakin siis ve ziynet olarak
taktirmak istemis, sirf gésteris arzusundan buna
liizum gérmis ise, bunun yapilmasi hem caiz de-
gildir, hem de israftir...” (Yeni Akit Gazetesi 14
Ocak 2016 tarihli haber).

Eksi, doktora tezinde Yapay Uzuv (Protez) Takma ve
Kopan Parcanin Tekrar Yerine Eklenmesi konusunu
aciklarken, dneri olarak hadis alimi ibn Sa'd in ifadesi-
ni kullaniyor ve Miisliiman dishekimini isaret ediyor:

“Dis hekimi tarafindan yapilan protezler de yapay uzuv
takma baslgi altinda degerlendirilebilir. Misliiman he-
kimler, dis tedavisi ile birlikte agza da ¢esitli cerrahi mi-
dahale ybntemleri gelistirmislerdir. Onlar, dis saghdgina
ek olarak dis hastaliklarini sistemli bir sekilde tedavi et-
misler; hastalar icin hayvan kemiklerinden takma disler
dretmislerdir (Eksi, 2010).

- Hastanin gittigi dishekiminin dindar, Miisliiman
olma kosuluna ve/veya hemcinsi olma kosuluna
uymamanin giinah/haram olmasi

Fetva Meclisi isimli bir web sayfasinda, erkek hasta-
nin sorusu ve ona verilen yanit su sekildedir:

“Oncelikle dis dolgum var, Said Nursi'nin dolgu hak-
kinda soyledikleri de kafami karistirdi. Diger mez-
hepleri taklit etmem gerekir mi yoksa Hanefi fikhi-
na uymaya devam etmem yeterli olur mu? Gergi
dolgumu yapan doktor agik bir bayandi baska bir
tanesinin de yine dindar olmadigini zannediyorum
ama sonucta Musliiman olma ihtimalleri yiiksek”
Cevap: “Selaminaleykiim. Dolgu acisindan bir sey
yapmaniz gerekmiyor. Normal devam edin, bir mez-
hep degistirmeniz de gerekmez” (https://www.
fetvameclisi.com/fetva-dis-dolgusu-meselesi-
ramazanda-masturbasyon-39756.html).

Baska bir acidan ise;

“...Gayr muislim ve miirted kadinlarin, Misliman ka-
dinlarina bakmasi, yani Misliiman kadinlarin bunla-
ra goriinmeleri, yabanci erkeklere goriinmeleri gibi
olup, ¢ mezhepte de haramdir. Bunlar Misliiman
kadinlarinin bedenine bakamazlar. Sadece Hanbeli
mezhebinde caizdir. Bunlara muayene olmak mec-
buriyetinde kalindiginda, Hanbeli mezhebi taklit
edilirse, yani (Hanbeli'ye uydum) denirse glinahtan
kurtulmus olunur...” (http://www.dinimizislam.
com/detay.asp?Aid=1050).

Ozellikle Misliiman kadinlarin erkek hekime go-
rinmesi haram kabul edildiginden, mutlaka kadin
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dishekimine gitmesi gerektigi bazi web sitelerinde
su sekilde aktarilmaktadir:

“Bir bayan ve bir erkek doktor olup segme sansimiz var-

ken eger biri digerinden ¢ok daha ehil ise bu durumda
cinsiyetten ziyade uzmanlga bakilir. Fakat uzmanlk
seviyeleri esit ise bu durumda bir erkegin, erkek doktor
varken bayan doktora tedavi olmasi caiz olmaz. Has-
ta bir kadin, muayene, tedavi ve ameliyat gibi seylere
muhtag olabilir. Ancak kadin, hasta oldugunda ehli-
yetli bir kadin doktor varsa ona gidip muayene olabilir.
Yoksa erkek bir doktora gider tedavisini ona yaptirir.
Aksi takdirde erkege gitmesi glindh ve vebaldir. Kezalik
bir erkek hasta olursa, ehliyetli erkek bir doktor varsa
ona gitmeye mecburdur. Yoksa bir kadin doktora gi-
debilir. Normal sartlarda bir hasta tercih hakki var ise
hemcinsi olan doktoru se¢melidir, bu durum ne hasta
ne de doktor icin problem teskil eder” (http://www.
sutunhaber.com/erkeklerin-bayan--bayanlarin-
erkek-doktora-gitmesi-caiz-mi--67747.html).

“Hasta bir kadin, muayene, tedavi ve ameliyat gibi
seylere muhtag olabilir. Ancak kadin, hasta oldugun-
da ehliyetli bir kadin doktor varsa ona gidip muayene
olabilir. Yoksa erkek bir doktora gider tedavisini ona
yaptirir. Aksi takdirde erkege gitmesi glindh ve vebaldir.
Kezalik bir erkek hasta olursa, ehliyetli erkek bir doktor
varsa ona gitmeye mecburdur. Yoksa bir kadin dokto-
ra gidebilir” (http://www.dinimizislam.com/detay.
asp?Aid=1050).

Dinimiz islam web sayfasinda sorulan bir soru da
yine bu konu hakkinda 6nemli ipuclari icermektedir:

“Bayan doktor varken, kadinlarin dis, goz, kulak burun
bogaz, nisaiye gibi béltimlerde erkek doktora muayene
olmalar caiz olur mu? Bir de, nisaiye uzman Hristiyan
kadin doktor varken, salih bir erkek doktora muayene
olmak caiz midir?” ve ona verilen yanit: “S.Ebediyye'de
(Kadinlari, kadin doktora géstermeli. Kadin doktor bu-
lunmazsa ve hastalik tehlikeli veya ¢cok agrili ise, nisaiye
mditehassisi [kadin hastaliklari uzmani] olan erkege de
gostermelidir) deniyor. Nisaiyede, erkek doktoru degil,
kafir de olsa kadin doktoru tercih etmelidir. Diger has-
taliklarda da, mecbur kalmadikc¢a erkek doktora gitme-
melidir. Aynt isi yapan kadin doktor bulamazsa, hasta-
lik da 6nemli olup, muayene ve tedavi sartsa o zaman
caiz olur” (http://www.dinimizislam.com/detay.
asp?Aid=1050).

Bazi agiz ve dis sagligi hizmetlerinin kadinlara
yasaklanmasi ya da serbest birakilmasi

islamHouse web sayfasinda altin kaplama yaptir-
manin kadinda helal, erkekte haram olarak bildi-
rildigi fetvalan aktariimistir. Bu fetvalardan birisi su
sekildedir:
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"Altin dis taktirmanin hiikmi nedir?” ve ona verilen
yanit: “ Zararet olmadik¢a erkeklerin altin dis taktir-
malari céiz degildir. Clinkli erkegin altin takmasi ve
altinla stislenmesi haramdir. Kadina gelince, eger
kadinlarin altin disle siislenmeleri, onlarin ddeti ise,
bunda bir sakinca yoktur. Bu sekilde glizellesmek ka-
dinlarin adeti ise ve israf yapiimadidi siirece, kadinlar
altin dis taktirabilirler. Nitekim Peygamber -sallallahu
aleyhi ve sellem- séyle buyurmustur “Altin ve ipek iim-
metimin kadinlarina helal erkeklerine ise haram kilin-
mustir. Kadin bu hal lizere 6ldiigli veya erkek zardret
sebebiyle taktirdigi altin disleriyle 6ldiigli zaman, ¢e-
nesinin parcalanmasindan endise edilmezse, agzin-
dan gikartilir. Yok eger ¢ikarilirken ¢enesinin parcalan-
masindan endise edilirse, birakilir. Cinki altin, mal
sayilir ve mal da sahibi éldtikten sonra varislere miras
kalir. Malin é6liide birakilmasi ve onunla defnedilmesi
ise, malin zdyi edilmesi demektir” (https://islamhou-
se.com/tr/fatwa/309964/).

Dini inang, dindarlik, cinsiyet tercihinde rol oyna-
maktadir. Bazi Musliman kadinlar, erkek hekimlere
danisamadidi icin uygun bir tedavi alamamaktadir.
Bu durum agiz-dis saghgi dahil, tim saghk hizmet-
lerinde de s6z konusudur. Bazi belli tlkelerde, dini
inanca dayali saglhk hizmetinin reddedilmesinin
mesru oldugu belirtilmektedir. “Misliman bir ka-
dinin viicudunu bir erkek hekime gostermesi, hatta
saghg ile ilgili hassas konulari tartismasi ¢ok stresli
olabilir” vb. mesajlar da hastalara iletilmektedir. Bu
nedenle, 6zellikle Misliman kadin hastalar genel
olarak kadin dishekimini tercih etmektedir. Ya da
Mdusliman kadin, tim tibbi islemlerde esinin yanin-
da kalmasini istemekte, 6zellikle muayene sirasinda
hemsire bulunmasini tercih etmektedir (ibrahim
ve Awooda, 2015; Chestnutt, 2016; Boucher ve
ark., 2017). Musevilikte ise protez kullanimi, altin,
glmis disler, dolgu, kaplama, képru kullanimi tar-
tisiimis ve kadinin clriik disle gezmesinin utang
verici oldugu, altin kaplama yaptirmaninsa gosteris
amacli oldugu ifade edilmistir (Citrin, 2006-2007).

2. Dis hekimleri acisindan;

- Hastalarin tibbi uygulamalar yerine, Kur’an
ve hadislerde gectigi icin hacamat-siiliik gibi
uygulamalara basvurmasi, yine dindar bazi
dishekimlerinin de bu yontemlere ilgi duymasi

Buna bir ornek Habertlrk haberidir. Erzurum’un
Oltu ilcesinde dis ciiriigline karsi stilliklii tedavi yonte-
mi uygulaniyor. Karabekir mahallesinde ikamet eden
Hdiseyin Taskin (46) dislerinin hep cliriiyerek kdkleri-
nin kaldigini belirterek sorun yasadigini belirtti. Daha
Once dis cektirdigini ve cenesinin ¢ok sistigini, bu kor-
kudan dolayr doktora gidemedigini ve 10 glinddir
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siddetli dis agrisi cektigini anlatan Hiseyin Taskin,
kullandigi antibiyotik ilaglarda fayda etmeyince ¢a-
reyi sulik tedavisinde aradigini séyledi. Oltu'nun
Siiliik Goliinden yakaladig suliikleri alarak Dr. ibra-
him Ekinci'nin yanina kosan Taskin’a burada sultk
tedavisi uygulandi. Taskin, dis kéklerinin yapmis ol-
dugu apseye sliliik tutturularak 5 dakika icerisinde dis
agrisinin gegtigini sdyledi (Habertiirk, 2011)

Hatta bu konuda, bazi web sitelerinde ilgili ayet ve
hadislere web sitelerinde yer verilerek yonlendirme
yapilmaktadir. Ornegin konu iki web sayfasinda su
sekilde yer almaktadir:

“Biz de bir siiliik benzeri bir yapi icine damla yapt..”
(Kur'an 23:14) (http://www.hacamatsuluktedavisi.
com/index.php?haber_detay=5).

Sabi'den gelen rivayete gére Peygamberimiz (asv)
séyle buyurmustur: “llaclarin en hayirlisi ... ... , ha-
camat, miishil ve sdliiktir” (Kenzu’l-Ummal, h.no:
28167-Beyhakiden naklen (http://www.risaleajans.
com/soru-cevap/suluk-tedavisi-caiz-midir).

Ne yazik ki, bu konuda 6zellikle 2014 yilinda “Gele-
neksel Tamamlayici Tip Uygulamalari Yénetmeligi’ ile
web sayfalarinda, bloglarda, sosyal medyada artan
bir ilgi gorilmektedir. Clinkli bu yonetmelikle, Ba-
kanlkca yetkilendirilmis dis hekimligi uygulama
ve arastirma merkezlerinde, dis hastanelerinde ve
agiz- dis saglhigr merkezleri ile dis polikliniklerinde
sadece dis hekimligi alaninda sertifikali dishekim-
leri tarafindan uygulama neredeyse her tiirlii gele-
neksel ve tamamlayici tip uygulamalari yapilmasi
Ozgur birakilmistir (Saghk Bakanhgi, 2014).

- Kadin dishekiminin hatta bazen esinin islam hu-
kuku ile etik arasinda kalmasi veya inancinin agir
basmasi nedeniyle, hasta seciminde cinsiyet ayri-
mi gozetmesi.

Bir dishekimligi fakiltesi bir kadin 6grenci, bu ko-
nuyla ilgili Fetva Meclisi'ne soyle bir soru sormak-
tadir:

“Selamun Aleykum. Dis hekimligi son sinif égrencisi bir
bayanim. Meslegim geregi erkek hastalara bakmak
durumunda kaliyorum. Fakat bu durumdan hi¢ hos-
lanmiyorum. Okul bittikten sonra 6zel muayenehane
agsam basortiimii agmayacagim ama erkek hastalara
da bakmak zorunda kalacagim. Devlete girsem hem
basértiimii agacagim hem de erkek hastalara bakaca-
gim. Bir dtisiincem 4 yil daha okuyup sadece ¢ocuklan
tedavi edecegim uzmanlhk yapmak, ama basértimii
acmam gerekecek. 4 yil sonra uzmanlik bitince basér-
tlimi agmadan sadece ¢ocuklari tedavi edebilecegim
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Allah’in izniyle ama 4 yil icin basértimii ¢ikarmam ge-
rekecek Sizce ne yapmaliyim? Allah razi olsun. Selam
ve dua ile” (https://www.fetvameclisi.com/fetva-
dis-hekimligi-okuyan-bir-bayanim-islam-adina-
gelecegimi-nasil-sekillendirmeliyim-24589.
html).

MuslGmanlarin bir sosyal agi olan Tuntoislam site-
sinde bir 6grencinin sordugu soru ve aldigi yanit su
sekildedir:

“...Liseyi bitirdim ve (niversite sinavina hazirlaniyo-
rum. Tip ile ilgili béliimleri tercih etmeyi disiintiyorum.
Gecen hafta séyle bir durumla karsilastim. ...Ondan
sonra dis cerrahisi egitimi almak istemedigimi fark et-
tim. Gelecekte uygulama yapmak niyetindeyim. Gele-
cekte boyle bir meslegi yapmam haram midir? Ayrica
¢cok kiictik calisma alani g6z 6nliine alindiginda. Buna
ne dersiniz?” Verilen yanitlardan birisi ise: “... Tipta ka-
din dogum, dishekimliginde ise ¢ocuk dishekimligini
secmen senin icin en iyi secenektir. (http://turnto-
islam.com/community/threads/dentistry-as-a-
profession-for-women.76654/).

Fetva Meclisi sitesinde esi kadin dis hekimi olan bir
muhendisin sordugu soru ve aldigi yanit soyledir:
“Hocam ben elektronik miihendisiyim. Hanimim ise
dis hekimi. Esimin ¢alismasiyla ilgili bir sorum olacak-
t. Dis Hekimliginin bazi zaruri durumlari oluyor. Ken-
di ézel muayenehanesini agincaya dek erkek hasta
geldiginde bakmak zorunda kaliyor. Kimi zaman bir
erkek doktorlar veya hastayla ayni ortamda kaliyor.
Mesleginden dolayi gelen hastaya ¢ok yakin olma-
s1 gerekiyor. Bu sebeplerden dolayi ben onun sadece
cocuklarla veya bayanlarla ilgilenmesini istiyordum.
Ama bir stire hastahanede c¢alismasi gerekiyor. Su
anda ise ¢alismasini istemiyorum. Bu kiskangligim-
dan mi kaynaklaniyor tam emin degilim. Size bir sora-
yim dedim. Sizce esimin bu pozisyonda ¢alismasinda
herhangi bir sakinca var midir? Veya bu problemin
¢6zliimUi nedir? Selamiinaleykim.”

“Bir kere bu tutumunuzda hicbir asirilik yoktur, tam bir
Miusliman erkegin disiinmesi gerekenleri disind-
yorsunuz. Allah sizi sevsin, sizden razi olsun. Keske
bitin Musliman erkekler sizin gibi distinebilseler!
Fakat, tababet dalinda bizim bazi ruhsatlari kullan-
mamiz mimkdinddir. Buna gére esinize sunlari tavsiye
ederiz:- Bir kere ¢ocuk ve kadin lizerine calismasi ideal
olandir. Hedefte bu bulunsun.— Hastahane sartlarinda
iken HALVET olacak sekilde bir erkekle bas basa kalma-
sin. (Halvet, kapali bir odada yabanci bir erkekle bas
basa kalmaktir)- Mimkiin oldugunca erkek hastaya
bakmasin. Zaruret durumlarinda mesela acil sancidan
kivranan bir erkege bakabilir. Bu bakmada da yakin
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olma hususuna ézellikle beden degmesine ¢ok dikkat
etsin. Bilhassa eldiven ve maske kullansin ki bunlar za-
ten gereklidir. Erkek hastalarla uzun ctimleler kurup ko-
nusmasin. Size de tavsiyem, doktor hanimla bu konuyu
bir tartisma konusu durumuna getirerek araniza fitne
sokmayin. O da ikna olarak yapsin yapacagini. Allah
isinizi kolay etsin” (https://www.fetvameclisi.com/
fetva-bayan-dis-hekimligi-10192.html).

- ibadet saat ve giinlerinde dindar hekimlerin
isinin ibadete engel olarak gormesi.

Bu konu ile ilgili sorulan bir soru ve verilen yanit su
sekildedir:

Soru: “Doktor hamile ¢cahsan bir arkadasim icin soru-
yorum. Acilde tek doktor olarak cahsiyor. Hamilelikten
dolay abdest tutamiyor. Bilerek te namazini kazaya
birakmak istemiyor, yo§un ¢alisan bir hastane oldu-
gu icin acilde tek gorevli oldugu zamanlarda namaz
kilarken gelen acil bir durum olursa erken miidahale
edememekten dolay: 6liimiine sebep olurum diye na-
maz kilmaya da gidemiyor. Namazlan kagirmamak
icin hamilelikten dolayr abdesti de tutamadi@ icin ne
yapabilir. Allah razi olsun. “

Cevap: “Degerli kardesimiz, Ogle ile ikindi namazla-
rintya 8glenin vakti veya ikindinin vakti icinde sirasi
ile arka arkaya kilabilir. Aksam ile yatsiyi da bdyle
yapabilir (yani ikisinden birinin vakti icinde birles-
tirerek kilabilir. Boylece namazlar i¢in daha uzun
bir vakit bulacadi icin firsat da bulabilir. (https://
sorularlaislamiyet.com/hastanenin-acil-servisinde-
calis-doktorlar-namazi-kazaya-birakabilir-mi).

Dogruhaber isimli bir web sitesinde saglk sekto-
rintin ¢alisma kosullari nedeniyle, saglik ¢alisanla-
rinin bulasici hastaliklara maruz kalmanin, devam-
Ii olarak gece vardiyasinda calismanin, psikolojik
erken yipranma hasta ve yakinlarindan kaynakla-
nan sorunlar nedeniyle siddet gérme, sozli ola-
rak hakarete ugramanin yaninda, diger 6nemli bir
sorunun da cuma namazina gidememek oldugunu
yazan bir hekim, Misliiman erkeklere farz olmasi
nedeniyle, Cuma namazinin sartlarina gore kisilerin
kendi islerini ayarlamak zorunda olduklarini ifade
etmistir. Yazisinin devaminda Universite hastanele-
rinin tamamina yakin kisminin cerrahi branslarinda
cuma namazi yasak oldugundan ve ibadet 6zgtirlu-
gu noktasinda inancli insanlara inang 6zgurligu ta-
ninmadigindan yakinmistir. Bu yakinmalardan sonra
yetkililere soyle seslenmistir:

“...Buradan Saghk Bakanhdi basta olmak lizere ilgili
makamlari géreve cagiriyor ve Universite Hastanele-
rinin cerrahi branslarinin cuma namazi noktasindaki
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cag disi uygulamalarina bir son verilmesi icin gerekli
calismalan ivedilikle baslatmalarini istiyoruz. En basta
cerrahi branslarin cuma gtinleri calisma programlari ile
ilgili bir ekip ¢calisma yapip cuma namazina gidenlerin
magdur olmasini engelleyebilecek bir mesai sistemi
olusturmali ve tiim (iniversitelere cuma namaz bas-
likl cuma namazina gore is sartlarinin diizenlenme-
si, Cuma namazina gidenlerin magdur edilmeme-
siyle ilgili olan bir yazi géndermelidir. Bu konuyu,
inancli insanlarin desteg@ini devamli yaninda bulan
ve inancgli kitlenin oylariyla en st makamlara gelen
Sayin Cumhurbaskani’nin yakindan takip etmesini
istirham ederim. Diger yazimizda hastanelerdeki
mescit problemlerini isleyecegiz insallah. Hepinizi
Allah’ a emanet eder, dua eder, dua bekleriz. Vesse-
lam’ (https://dogruhaber.com.tr/yazar/dr-lokman-
aydogdu/7865-saglik-sektoru-ve-cuma-namazi/)

Bu konuile ilgili Karatas ise (2016) bir kdse yazisinda
konuyu soyle ifade etmistir.

"...Cuma namazini ézlirsiiz olarak terk eden bir kisinin
glinahinin ve vebalinin bliylikltigiini hadis-i serifler
bize ifade etmektedirler...” der ve bu konuda iki hadis
vermektedir. Devaminda ...” Ayrica, kendisine cuma
namatzi farz olmayan kadin doktorlarin bulunmamasi
veya bulunsa bile erkek doktorun daha mahir olmasi ve
muayene ya da ameliyat yapilmamasi halinde hasta-
nin hastaliginin artmasi veya hayati tehlikenin bulun-
masi durumu doktorlar ve diger saglik personeli icin bir
mazerettir. Bu durumda olan doktorlar da cuma na-
mazina gitmeyip onun yerine 6gle namazini kilabilirler.
Ayrica su hususun lzerinde de durmakta fayda vardir.
Gliniimiizde Diyanet Isleri Baskanligi namaza gitmesi
nedeniyle isinden olma ihtimali olan kimseler icin bu
durumu gegici bir mazeret olarak saymaktadir....” (Ka-
ratas, 2016).

Sonuclar ve oneriler

Hem iyi bir egitim almis olmak, hem de klinik be-
cerilerde donaniml olmak 6nemli olmakla beraber,
hastalarin kultlrel ve sosyal degerlerini bilmek ve
anlamak da o kadar 6nemlidir (Zini ve ark., 2015).
Ozellikle muhafazakérhdin yiikselmesi ile beraber,
bu durumdan etkilenen hastalarin/kisilerin ortaya
cikarilmasi agiz saghginin gelistirilmesine ydnelik
politikalarin olusturulmasi koruyucu ve/veya tedavi
amach hizmetlerin sunumunun programlanmasi,
kanita dayali dishekimligi uygulamalarinin yaygin-
lastirilmasi icin gerekliliktir (Butani ve ark., 2008;
Mehrotra ve ark., 2013). Gorildugu gibi, Glkemiz-
de bu konuda arastirma, yiksek lisans ve doktora
tez bulunmamaktadir. O nedenle, dinin siyasallas-
masinin ve beraberinde muhafazakarligin dishe-
kimlerine, hekim hasta iliskilerine, hastanin hizmet
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alma bicimine, tedavisine etkileri vb. ortaya koyan
bilimsel arastirmalarin yapilmasi bu makalenin ilk
Onerisidir.

Saglk Bakanligi, bireylerin saglk hakkini, dolayisiyla
toplumun sagliginigézetmek, muhafazakarlasmanin
saglk alanindaki olumsuz etkilerini ortadan kaldir-
makla yiikiimliidiir. Dini referanslarin, fikih ve islam
hukukcularinin toplum saghgini olumsuz etkileye-
cek yonlendirmelerinin olmamasi icin tedbirler alin-
mali, dogru referanslar olusturularak bilgilendirme
yapilmalidir. Din isleriyle ugrasan resmi kurumlarsa
sadece dini fetvalarla ilgilenmeli, saglikla ilgili fet-
va vermesi s6z konusu olamamalidir. Muhafazakar
bir birey, dishekiminin inancini sorgulamamalidir.
Muhafazakar bir hekim de bilimin 1sigiyla dini refe-
ranslarin yanhs yonlendirmesini engellemeli ve etik
ilkelerinden asla 6diin vermemelidir.

Dishekimligi alaninda dinin siyasallasmasinin olum-
suz etkileri; hem dis hekiminin birey olarak inandig
dinin referanslarinin mesleki kanita dayal bilgilerini
uygulamasinda cesitli cekincelere sebep olmasi, hem
de bizzat hastalarin inandiklari dini referanslara gére
hekime basvurma davranislar ya da basvurduklarin-
da tedavi slreclerini yonlendirmeye calisma cabalari
olarak gorilebilir. Bu etkilerin azaltilabilmesi icin dis-
hekimligi egitimi siirecinde cekirdek egitim progra-
mindaki mesleki yeterlilik kriterleri ile beraber, hekim-
lik etigi ve insan haklari gibi degerlerin i¢csellestirilmesi
ve hayat tarzi olmasina yonelik, probleme dayali bir
egitim sureci de eklenebilir. Bu siire¢ toplumdaki ce-
sitli insanlarin dini referanslarinin saglk alanina olasi
yansimalarini ve bunun olumlu yénde kullanilabilme-
sinin yollarini da acabilecek hassasiyetleri, bilimsel cer-
¢eveden uzaklasmaksizin hekimin de tasimasini sag-
layabilir. Ayni cercevenin toplumsal ayadi olarak gesitli
inang sistemlerinin kanaat 6nderi pozisyonunu Ust-
lenen kisiler ya da kurumlar ile insanlarin inandiklari
dinin referanslarini saglik alanindaki kanita dayal bilgi
ile uygulanan yéntemlerin 6niine gecirmemeleri icin
yaratilmasi gereken alginin olusmasina yardimai ola-
caklar bir is birligi stirecinin baslatilmasi yararli olabilir.

HikOametlerin, dini referanslari, saglik alaninda bi-
limsel referansi olmayan geleneksel bazi yontemleri
mevzuat diizenlemeleriile mesrulastirma ¢abalarinin
onilinde bilimsel referanslar ile dogru miicadelenin
verilmesi ve kamuya bunun mal edilmesi icin saglk
meslek orgtitlerinin ortak ¢alismalari bu konuda 6zel
bir alt komisyon ile yogunlastirilabilir. Bu komisyon
¢agdas tibbi hizmete sirt cevirip geleneksel yontem-
lerle saglik problemlerini ¢6zmeye calisan ancak
saglk magduru olanlarin hikayelerini de toplumun
bilgisine acacak bazi yontemler gelistirmelidir.
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