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GOZLEM VE GORUSLER

TRAVMA, TOPLUMSAL YAS
g ve
BAGISLAMA*

"Kreon: Kenti ugruna silahi elde diisen Eteokles gémiilecek
gorkemli bir tdrenle,

Soylu bir é6liimle élenler arasina katilmak izere.
Ulkesinin kanina susamis o adam icin
Buyruk ¢ikardim, onu kimse gémmesin diye,

Ardindan kimse yas tutmasin diye."
(Sofokles, Antigone)

Hikimdarin buyruguna ragmen Antigone, 6limi
goze alarak, kardesini gizlice gomer. Fakat 6lenin ruhunun
geri gelmemek lizere Hades'e gitmesi ve yasinin
tutulabilmesi icin gémme téreni eksiksiz olmalidir. iste
bu nedenle Antigone, eksik biraktigini tamamlamak icin
cesedin yanina ikinci kez gider ve yakalanir. Gergekte eksik
kalan, mezara dokiilemeyen sarap degildir. Eksik,
Antigone'un "Kimse yas tutmayacak" buyuran Kreon'la
yizlesip, toplum 6niinde hesaplasamamasidir. Bir baska
deyisle yas tutabilmek, ancak bu hesaplasmayla yani
"yakalanmayla" miumkindir.

Turkiye, devletin hic bitmeyen "yas yasaklan" nedeniyle
kusaklar boyu siren yaslarin yasandigi yash bir Glke. Bu
Ulkede, devletin, her donemde, kamusal alanda yasi
tutulmasi ve yas tutmasi yasak olan "diisman Gtekiler"i
oldu. Devletin faili oldugu toplumsal travmalarin korku,
dehset ve caresizlik icinde biraktigi genis kesimler, diisman
ilan edildikleri icin, kayiplarini, acilarini kamusal alanda
degil kendi i¢ alanlarina kapanarak, sessizce yasadilar.

*Birikim Dergisi'nin Aralik 2009 248. sayisinda yayinlanmistir.
**Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakdiltesi Psikiyatri
AD Ogretim tyesi

Cem KAPTANOGLU**

Toplumsal kimliklerinden 6tirl topluca travmatize edilen
topluluklar, hicbir donemde, Antigone kadar bile sansli
olamadilar. Kaybettiklerinin yasini, gizlenmeden, acikca
tutmak isteyenler oldu, yakalandilar da, ama "koro" ve
kent halki hep Kreon ve "yasak"tan yanaydi, yas isi
bitirilemeden kaldi. Yas yasaklariyla devlet, "Ermeni
tehciri"nden "12 Eylil darbesi"ne yasanilan pek cok
toplumsal travmanin dehset verici anilarinin, kolektif veya
toplumsal bellege kaydedilmesini engelledi. Cumhuriyet
tarihi boyunca, nelerin hi¢ unutulmamasi, nelerin hic
hatirlanmamasi gerektigine hep "devlet akl" karar verdi.
Simdi toplumda, bu "akil" tarafindan sekillendirilmis
"yapay bellek"lere sahip 6nemli bir kesim var. Ayrica
toplumsal kimlikleri nedeniyle kitlesel olarak travmaya
ugramis magddurlar, kolektif bellege kaydedemedikleri
travmatik olaylarin cevresinde sekillenen, yalitiimis
"topluluk bellekleri", kimlikleri olusturdular. Travmatik
anilar Gizerine insa edilen bu topluluklar, farkl travmalari
ve hassasiyetleri olan Otekilerden uzaklasarak iclerine
kapandilar. Kolektif bellek lGzerinden toplumun
demokratik, kolektif oykiisinii yazamamak, farkh
oykiilere, hatirlamalara esduyum yapabilme becerimizi
yikima ugratti. Birbirini digmanlagstiran anilar ve dykiilere
sarilmis topluluklar olarak bir arada yasamamiz ¢ok zor.
Simdi, her seye ragmen, belleklerimizi ve oykiilerimizi
ortaklastirmaya calistyoruz. Yalnizca "CilginTirkler"in degil
toplumsal ¢ilginhgin ve bélinmusligin ortaya ¢ikisinda
bu bellek, daha dogrusu "zihin bolinmesi"nin dnemli rolu
var.

Travmatik anilar cagrilmadan gelirler

Korku, dehset, caresizlik, 6fke gibi siddetli duygularin
eslik ettigi travmatik olaylar, onlari dogrudan yasayanlar
veya tanik olanlarin sembolize edip, dykilestirmelerine
direnirler. Travmatik olaylarin bellek izleri, s6zin,
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simgeselin sinirlarini agar. Travmanin yol actigi duyusal
ve duygusal ayaklanma, ete, bagka bir deyisle bedensel
bellege kaydedilir. Katlanilmaz gériintiiler, sesler,
dokunmalar, kokular gibi duyusal imgeler ve siddetli
duygularin mekanidir "travmatik bellek" . Biling, bellekle
kurdugu olagan "davet-icabet" iliskisini "travmatik
bellek"le siirdiremez. Travmatik bellek izleri, bilince
cagrilmadan girerler. Onlari uzaktan ¢agristiran "kirilgan
temas"lar bile bilinci isgal etmeleri icin yeterlidir. Oysa
biling, "devlet akli" gibi unutma ve hatirlama tekelini elinde
tutarak bellegin, dolayisiyla benligin efendisi olmak ister.
Benlik, bilingli veya otobiyografik bellek kayitlarinin
oykulestirilmesi, organize edilmesi ile kurgulanir.
Oykiilestirmek veya organize etmek, bilincte
tutmak- bastirmak veya hatirlamak- unutmak yoluyla olur.
Travmatik bellek izleri, benlik kurgumuzu, 6ykimuzi
olusturan bu temel mekanizmaya direnirler. Onlar
unutma veya istedigimiz zaman hatirlama 6zgirligimiiz
yoktur. Bu nedenle, Freud'a gore, ruhsal acilarin kékeninde
hatirlanabilenler degil "unutulanlar" vardir. Onlar aktif
bellek izleri olarak cagrilmadan gelirler, hatirlanamasalar
da dolayh etkileri ile benlik Gykilerimizin, yasamimizin
merkezine yerlesirler. Travmatik bellek izleri, denetimsiz
ve asiri bir hatirlama yoluyla bilinci stirekli taciz eder.
Hatirlanan, Ne oldu? Neden oldu? Nasil oldu? Ne
hissettim? Tekrar olursa ne yaparim? sorularina yanitlar
veren bir organize 6yki degildir. Aksine parcali, donuk,
ikonik, sessiz, sozstiz urkitiict imgelerdir. Belki de zihin,
kompulsif olarak tekrarlayan hatirlamalar yoluyla,
yukardaki sorulara yanitlar bulmaya veya travmatik
yasantiyr sembolize ederek anlamlandirmaya
cabalamaktadir. Bu baglamda travmanin kompulsif
tekrarini, zihnin kendiliginden giristigi bir anlam, daha
dogrusu bir "hakikat ve uzlagma" arayisi olarak
degerlendirebiliriz. Clinkii ruhsal hakikat, ancak simgesel
diizen icinde insa edilebilir. Ruhsal "uzlasmaya" giden yol
da sembolizasyon siirecinden gecer. Simgesel diizene,
oykiiye kaydedilemeyen her hatirlama, yeniden travmatize
edecektir.

Surekli yeniden travmatize eden anilardan kurtulmak
icin, biling, travmatik anilarin bozdugu 6ykisiini yok
sayar ve yeni bir sayfa acar. Kisaca bilincin, kendisini
boélmesi, sik bagvurulan bas etme manevralarindan biridir.
Travmatik anilar, ¢cikip gelmedigi siirece, boltinmis biling,
yarali yanini "unutabilir". Unutma, tirnak icindedir ¢linku
bizatihi bilincin bolinmusligl, unutmaya calistiginin
yerine geceni, temsili veya semptomu olarak ortadadir.
Biling, travmatik yasantilari unutmayi, bastirmay: hicbir
sekilde basaramaz, ancak onlarla "gérmezlikten gelme"
oyunu oynayabilir, ama travmatik an1 her zaman oradadir
ve sembolize edilip hakikatiyle uzlasana kadar, hep ayni
yere doner. Benlik oykiilerimize caresizligimizi,
yaralanabilirligimizi, gli¢stizligiimiizi, asagilanmamizi
kaydetmek ¢ok zordur. Bunun yerine "bu olanlar benim/
bizim bagim(iz)a gelmedi", "bu bir riiya, uyaninca bitecek"
diye disiinmek veya duygusal, zihinsel bir donakalim,
benligin, bilincin travmayla basetme cabasi olarak ortaya
cikabilir. Ayaklanmis duyum ve duygularin, travmatik
anilarin, ani baskinlarina ugrayan bir benlik, icine kapanip
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edilginleserek veya "ruh uyusmasi"yla da tepki verebilir.
Cinki benlik dykiimiiziin kurgusu, hayatin bir diizen ve
strekliligi oldugu inancina dayanir. Benlik, dykistini
unutma ve hatirlamalarla yazabilen egemen bir 6zne olarak
kendini kurabilmek icin, bu diizen ve siireklilige siddetle
ihtiyac duyar. S6z konusu egemenlik ve denetimi elinde
tutma ihtiyacinin, benligi stirtikledigi ug¢ noktalardan biri,
saldirganin edilgen bir kurban, kendisinin saldirgan bir
6zne oldugu intikam saplantisidir. Magdur, kimligini,
yasadi§i travmanin ayna goriintiisii olan 6¢ fantezileri
Uzerine kurar. Fakat bu durumda da saldirganin imgesi,
yasaminin merkezine oturmustur. Yani hala travmanin
kolesidir. Diger uc nokta ise, magduru oldugu travmayi
yaratan gliciin elini 6pmek, yani saldirganla
ozdeslesmektir. Bu 6zdeslesmeyle magdur, saldirgandan
odiing aldigi giicle, yaralanmis benlik dykustinii onaracag
yanilsamasina kapilir. Oysa saldirganin dilini kullanarak
travmatik gercegine dokunmasi imkansizdir. Aksine yarali
benliginin 6ykusini anlatabilecegi sézciikleri yitirir.

Travmalan kolektif bellekten dislanan topluluklar
iclerine kapanirlar

Kitlesel travmaya ugramis topluluklarin topluluk
oykilerinin kurgusunda ve hatirlama-unutma
pratiklerinde yukaridakilere cok benzer 6zellikler gozlenir.
Magdur toplulugun Uyeleri, toplu travmalarini gegmise
goémmiis, unutmus gibi goriinseler bile, glindelik hayatlari,
tutumlar, davranislari ve cevreleriyle iliski kurus
tarzlarindaki tutukluklar veya asiriliklarla, gelenek
goreneklerine sinen etkilerle, travmanin ortiik izlerini geng
kusaklara aktarirlar. Ozellikle gegmiste yasanip bitmemis,
sirmekte olan toplumsal travmalarda, travma etkisinin
kusaklararasi gecis gostermemesi imkansizdir. Magdur
toplulugun travmatik bellegi, kusaktan kusaga, yeni
travmatik yasantilarla gliclenerek gecer. Toplulugun ortak
travmasi cevresinde kurulmus yalitilmis topluluk kimligi,
kendi icine doniik yiiziinde, kimliginin temel unsuru olan
ortak travmay strekli canli tutarak kendini pekistirir.
Toplulugun disindakiler ise, onlarin acilarini anlamasi
mimkiin olmayan, anlamak istemeyen "Gteki"lerdir artik.
Topluluktan olmayanlara karsi gelisen bu tavirda,
otekilerin bile bile veya bilmeden travmatizasyon siirecine
katilmis olmalarinin etkisi olabilir. Ancak s6z konusu
otekilere kapanmayi, Otekilerin iyi taniklar olmamasiyla
oldugu kadar, travmanin baslica etkilerinden olan
baglantiyr kesme (disconnection) tepkisi ile de agiklamak
miimkiindiir. Travma madgdurlarina travmayla basetme
glcli veren en 6nemli unsur, travmatik yasanti siirecinde
saldirganla bas basa olmadiklarini bilmeleridir. Magdur,
saldirganin, taniklarin soyut varliklarini dikkate aldigini,
yani dolayl etkileriyle, ticlincii olarak taniklarin da stirecin
icinde bulunduklarini bilmek, hissetmek ister. Taniklar, aile
uyeleri, komsular gibi somut figirlerden, politik, dini-
mistik inanclar gibi soyut unsurlara kadar uzanir.
Ugiinciiniin varhgi, magdurun yalnizlik, terk edilmislik,
caresizlik duygularyla bas etmesinde yardimaidir. Ancak
genellikle siddetli travmalarda, magdurlar, zihinsel
semalarina sigmayan, tasavvur edilemez acilar yasarken,
soyut veya somut bitin taniklarin kendisini terk ettigi
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duygusunu, yani derin bir yalnizig yasarlar. Travma, bu
ozelligiyle varolussal bir depreme yol acan ve bu nedenle
kendine, dinyaya ve gelecede, kisaca hayata
reoryantasyonu gerektiren bir yasantidir. ice kapanma ve
cevreyle baglantiyr koparma tepkileri, sozin ele
geciremeyecegi acilari yalniz ve caresiz yasayanlarin,
cektiklerini kimsenin anlayamayacagina dair inanclarinin
driintdr. Kitlesel travmalarin yasandig tlkelerde aranan
toplumsal "uzlasma" saldirganla magdurun uzlagmasi
olarak anlagilmamalidir. Buradaki uzlasma, iyi taniklar
olamadiklari icin kolektif suca ortak olanlarin, magdurun
acisini taniyarak ona iyi tanikliklarini sunmalandir. Magdur,
onlarin iyi/iyilestirici tanikliklari Gzerinden oncelikle
kendisiyle uzlasir ve travmanin yol actigi ice kapanmadan,
otekilerle uzlasarak kurtulur.

Toplumsal veya bireysel travmanin etkilerinden
arinmak (¢ asamali bir siireci gerektirir. ilk agama,
maddurlarin tekrar travmatize edilmeyecekleri bir gtivenlik
ortaminin olusturulmasidir. Tekrar travmaya ugrama
olasiliginin oldugu bir ortamda iyilesmeden, arinmadan
s6z edilemez. ikinci asama olan hatirlama ve yas isi (grief
work) veya bellek calismasinin yapilabilmesi icin,
magdurlarin travmatik olaylarin girdabindan kurtulmalari
gerekir. Kitlesel travmalarin yasandigi pek cok tlkede
(ispanya, Sili vb), toplumsal yas siirecinin uzamasinda,
faillerin iktidarlarini korumalari ve toplumda benzer yeni
travmalarin yasanabilecegi korkusunun bitmemis olmasi
etkili olmustur. Ulkemizde de gecmis tarihsel, toplumsal
travmalari, yakin zamanda tartismaya baglamamizda, bu
travmalarin faili olan zihniyet ve kurumlarin iktidar
blogundaki glclerini kaybetmeye basglamasinin ve
Ergenekon davasi olarak anilan, devlet biinyesindeki teror
orgutlerinin tasfiyesi strecinin belirleyici roli olmustur.
Bu baglamda, toplumsal bellek ¢alismasi veya yasin politik
bir stire¢ oldugunu ancak politika yoluyla 6nintin acilip
hizlanabilecegini belirtmek gerekir.

lyi taniklik iyilestirir

Yas tutma slreci, yas tutan kisinin/toplulugun/
toplumun, yitirilen seyin zihinsel temsilini hatirlamak,
gozden gecirmek ve bu iligkiyi anlamlandirmak uzere
basvurdugu zihinsel etkinliklerin timudur. Travmatik
kayiplar ardindan tutulan yas, magdurun travmatik olayin
bitmek bilmez tacizleriyle bozulan 6ykusiini, s6z 6ncesine
kilitlenmis travmatik yasantiyr soze dokerek, sembolize
ederek yeniden yazmasidir. Hatirlama, birey veya
toplulugun kendi kendine, kendi icinde yaptigi bir bellek
calismasi degildir. Hatirlama ancak o6tekinin varliginda
oOtekiyle, yani taniklarla birlikte yapildiginda anlam kazanir.
Bir bakima, baglangictan itibaren ancak Gtekiyle iligki
icinde yazilabilen benlik veya toplumsal dykdlerimiz, yine
otekinin tanikliginda travmatik yaralarini onarabilir.
Travma magduru birey veya toplum, yeni 6ykusinii ancak
travmatik bellek izlerinin sembolize edilmeye
anlamlandirlmaya direnislerini kirarak yazabilir. Bunu
basaramayan, yani travmatik olayin gercegine
dokunmayan, hakikatini dillendirmeyen oykdler,
magdurun ayaklanmis, huzursuz bellegini yatistiramaz.
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Sili'de askeri diktatorlik déneminde travma
maddurlariyla calisan terapistlerin gelistirdigi "tanikhk
psikoterapisi" (Herman, 1997) ile Giiney Afrika'da irkg
rejimin tasfiye strecinde kurulan Hakikat ve Uzlasma
Komisyonu'nun kullandigi yontemlerin, ana cerceveleri
onemli benzerlikler gostermektedir. Sili'de askeri
diktatorliigiin agir baskisi altinda calisan psikoterapistler,
insan haklari ihlallerine ugramis magdurlarla calisirken,
iyi taniklik etmeye dayali bir tedavi yontemi gelistirdiler.
Magdur ve goriismeci isbirligi icinde magdurun travmatik
oykusinl anlatmasini ve bu oykiiniin kayda alinmasini
saghyorlardi. Ardindan 6yki ve oykiiye eslik eden duygu
ve duyumlar uzerinde ayrintili irdeleme ve
degerlendirmeler yapiliyordu. 12-20 seans arasinda siiren
bu calismanin sonunda, lizerinde birlikte calisilip defalarca
yazilip, diizeltilmis 6ykul, son haliyle tekrar yaziliyor ve
tekrar ses bandina kaydediliyordu. Bunlar t¢ niisha halinde
hazirlanip bir niishasi magdura veriliyor, diger nishalar,
otekilerin okumasi, dinlemesi icin arsive ve yurt digindaki
uluslar arasi insan haklan orgttlerine gonderiliyordu. Bu
tedavinin diger psikoterapilerden en 6nemli farki,
terapistin, magdurun yasadiklarinin gercekligini
onaylamasi, yani magdurun ruhsal acisini sahiplenerek
taniklik yapmasiydi.

Tedavinin iki 5nemli agamasi vardi; 6nce travmatik olay
her yoniiyle ele aliniyor (hakikat), ardindan séze dokiilip
anlamlandinlarak magdurun oykisuyle uzlastiriiyordu.
Guney Afrika'da kurulan Hakikat ve Uzlasma Komisyonu
ontinde de magdurlar ve failler bireysel 6ykiilerini anlattilar.
Bu oykiler, medya araciliiyla butiin tlkede izlendi,
dinlendi. Magdurlarin acilarini komisyon tyeleri, toplum,
tanidi ve kabul etti. Faillerse yaptiklarindan otiri
utanclarini dile getirip 6zir dilediler. Gliney Afrika'daki
Hakikat ve Uzlasma Komisyonu'nun cercevesi tanikhk
psikoterapisinin ¢cercevesine kabaca benzerlik gosteriyor.
Fakat toplumsal etkileri acisindan karsilastirilamayacak
boyutlan var. Bu iliskide de oykusiini anlatan ve onu
yargilamadan dinleyip, anlamaya calisanlar vardi, ancak
burada tim dlke bir tedavi odasi gibiydi ve magdur,
oykistini toplumla paylasiyordu. Bir baska deyisle,
madgdurun Oykust, kolektif bellege kaydedilirken,
magdurla birlikte toplum da iyilesme olanagi buluyordu.
isleyen siireg, yalitilmis topluluk belleklerinin, dykiilerinin
Uretildigi kosullarin tam tersiydi. Travmatize edilmis
topluluklara, disariya, 6tekilere acilma, éykulerini, kolektif
oykiye yerlestirme sansi veren bir stirecti. Ayrica ge¢miste
maddurlarin dykiilerine duyarsiz kalarak "kolektif suca"
katilanlarin kendi dykiilerini gozden gecirmelerinin yolunu
aclyordu. Giiney Afrika'daki Hakikat ve Uzlasma
Komisyonu, toplumsal yas siirecinin hatirlama ve yeniden
anlamlandirma asamasi icin bilinen en iyi yontemlerden
biriydi diyebiliriz (Boraine, 2005). Ancak komisyonun
"uzlasma" islevi tartismali olarak kaldi. Zaten komisyon
calismalarinda "hakikat"in ortaya ¢ikarilmasi Gizerine daha
cok vurgu yapilmisti. Yukarida da belirtildigi gibi, bu tiir
komisyonlarin "uzlasma" islevi, saldirganlarla magdurlan
uzlastirma olarak anlagilmamali. Burada hedeflenen daha
¢ok, magdurun iyi taniklar, tanikliklar tizerinden kendisiyle
uzlagmasi ve bunun dolayl etkisi olarak toplumsal
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uzlasmadir. Ancak bu sinirli anlamda bile uzlasmanin
o6nemli bir unsuru olan bagislamanin kosullar nelerdir?
Bagislamak mimkin mddir? Sorularina yanit aramak
gerekiyor.

Bagislamak cezalandirma seceneginin varliginda
miimkiindiir

Bagislamak, insan eliyle travmatize edilmis
maddurlarin, yaslarini tamamlayabilmeleri, saldirganla
zihinsel ugraslarini bitirebilmeleri icin gereken son ve zor
bir adimdir. Magdurlar, bagislanmay: dileyeni bagislarlar.
Bagislanmak dilenilirse, buna olumsuz yanit
verilebilinecegine de hazir olunmalidir. Bagislamanin ilk
kosulu saldirganin sugunu taniklar 6niinde itiraf etmesidir.
itiraf magdura yapilan kétiligin gercekligi konusundaki
tiim siipheleri siler. inkar edilen hakikat, failin veya faillerin
agzindan ortaya cikmistir. Travmatik olayin caresiz, edilgin
magdduru, travma stirecinde faille olan karsilikl konumunu,
intikam fantezilerinde oldudu diizeyde olmasa da tersine
cevirmistir. Fail karsisinda, kaybettigi giicti taniklar 6niinde
tekrar kazanir. ikinci kosul, failin/saldirganin ézir
dilemesidir. Oziir dileyerek saldirgan, diismanca
davranisindan o6tiirii utang ve pismanlik duydugunu
belirtir. Magdur, 6zir dileyen saldirgan karsisinda, acisini
tanimasini isteyecegi en son kisinin bile bunu yaptigini
gorerek, 6z glivenini gliclendirir. Bagislama icin gerekli
Ucgtinci ve son kosul da failin maddi veya manevi onarma
cabasi gostermesidir. Bagislamayi hukuki, cezai siirecten
ayr tutmak ve kisisel bir secim olarak ele almak gerekir.

Bir baska deyisle magdurlar ancak cezalandirma
secenekleri varsa bagislayabilirler. Bagislamak, magduru,
faille zihinsel ugrasisindan kurtararak 6zgurlestirir.
Travmatik gecmise ve saldirganin imgesine saplanip kalan
magdur, bagislayarak zamanin tekrar ileriye dogru akisini
baglatir. Magdur, gecmis olamayan gec¢misten
kurtulmustur. Travmanin denetlenemeyen imgeleri gider,
gelecek hayalleri geri gelir. Magdur kolektif 6ykiiye
referanslarla kendi 6ykuisiini 6zglrce yazma inisiyatifini
kazanir. Kisaca gelecek geri gelir. Bu streci, yasin hatirlama
ve yeniden degerlendirme asamasindan kagmak icin
siginilan, semptom niteligindeki bagislamalardan ayirmak
gerekir. Kosullari yerine getirilmis bir bagislama siirecinde
magdurun karari ne olursa olsun, bagislamak veya
bagislamamak secenekleri arasinda bir tercih yapma
hakkinin toplum tarafindan magdura verilmesi bile,
iyilestirici bir etkiye sahiptir. Magdur, intikam
fantezilerinden, adalet fantezilerine hicbir seyin
kaybettiklerini geri vermeyecegini, kaybedilenlerin karsiligi
veya yerine geceni olmadigini 6grenerek ve bunun acisini
sahiplenerek tamamlar yasini.
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