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AKADEMISYEN KADINLARIN KORKULARI'*

Gokge ZEYBEK KABAKCI**

0z: Duygular, insan psikolojisiyle liskili oldugu kadar toplumsal ve killtiirel karsilasmalarla da sekillenmektedi. Nitekim korku duygusu, sadece belirl

bir tehlikeye karsi verilen fizyolojik bir tepki degil; ayni zamanda kimliklerimizi, giindelik hayat icindeki davranislanmizi ve iliskilerimizi de
belirleyendir. Bu yaklasimdan hareketle bu calisma, bireysel korkularin, giindelik yasam icinde nasil deneyimlendiini anlamaya doniik bir
cabadir. Bu yolla bireysel korkularin toplumsal ve kiiltiirelle kurdugu iliskiyi ortaya koymak amaglanmaktadir. Bunun icin verisi derinlemesine
goriisme teknidi ile toplanmig nitel, tanimlayici bir calisma tasarlanmistir. Calismanin 6meklemini lisansiistii egitimlerini siirdiren, 25-30
yas arasindaki geng akademisyen kadinlar olusturmaktadir. Bu dogrultuda yedi kadinla yiiz yiize gériismeler yapilmistir. Miilakatlar boyunca
egitimli kadinlarin korkularini nasil anlamlandirdiklan ve deneyimledikleri anlasiimaya calisilmistir.

Anahtar sozciikler: korku, kaygi, duygu, giindelik hayat, akademisyen kadinlar

Fears of Academician Women

Abstract: Emotions are shaped through social and cultural encounters as well as they are related human psychology. Thus, emotion of fear is not just a reflex

against a specific threat, but also determines our identities,behaviors and relations in everyday life. Based on this approach, this study attempts
to understand how individual fears are experienced within everyday life. By this way, it is aimed to explain the relation between individual fears
and social and cultural structure. Therefore an explanatory qualitative research whose data are collected by in-depth interviews is designed.
The sample of the study consists of young academician women who are graduate/post graduate students and at the age of between 25 to 30.
Accordingly, in-depth interviews are made with seven women. Through the interviews it is endeavored to read how educated women make sense
and experience their fears.
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DOSYA/ ARASTIRMA

“Cagdas diinya, iimitsizce disart ¢ikacak bir yol arayan yiizergezer
korku ve hayal kirikliklariyla agzina kadar dolu bir kaptir

Giris

Duygularin toplumsalin insasindaki dnemine kar-
sin, sosyal bilimler uzunca bir stire duygulara bilim-
sel bir deger atfetmekten kaginmistir?. Oysaki sos-
yolojinin babalari olarak anilan isimlerin ¢calismalari
duygulara gdénderme yapar: Marx’'in “yabancilasma”
kavrami; Durheim’in intihar calismasi, “anomi” ve
“dayanisma”kavramlari; Weber'in “otorite”, “blirokra-
si”ve “kapitalizmin ruhu” (izerine yaptigi calismalari;
Simmel'in moda ve para Uzerindeki incelemeleri.
Ancak 1980’li yillarin basina kadar duygulara yone-
lik bu kavramlastirmalar yeterince kuramsallastirila-
mamis, ikincil ve értiik kalmistir. Ornegin korku duy-
gusu, felsefenin, teolojinin ve 6zellikle psikiyatrinin
konusu olarak gorilmekle birlikte cok ender olarak
antropolojik ve sosyolojik bir mesele olarak ele alin-
mistir (Turner, 2009). Nitekim duygular (izerine ya-
pilacak hizli bir Google aramasi bile bize duygularin

Bauman, 2000

nasil psikolojinin alaniyla sinirli olarak goruldigu-
ni gostermektedir. Dolayisiyla duygularin sosyal
bilimlerinin inceleme alanina girmesinin kirk yil
kadar yakin bir ge¢misi vardir. 1970’lerde yasanan
kaltirel donis ve beraberindeki feminist, queer
ve postkoloniyal calismalarla birlikte toplumu an-
lamak icin duygulara ve bedene bakmak gerektigi
kabul edilmistir. BOylece modernizmin psikolojinin
alanina ittigi, 6zel alanla sinirladigi, bireysellestir-
digi ve tarihsizlestirdigi duygularin ayni zamanda
toplumsal ve kdlturel olduklari kesfedilmistir. Har-
ding ve Pribram’in belirttigi Uzere, duygular belirli
bir kiltirel/tarihsel baglamda ve gug iliskileri igin-
de olusur; her duizeydeki kisisel ve sosyal deneyime
siner ve kamusal-6zel arasindaki kesin ve acik ay-
rimlari yerle bir eder (Harding ve Pribram, 2002).
Bu nedenle korku, sadece belirli bir tehlikeye karsi

*Bu yaz: Zeybek Kabaker, G (2012), Egitimli Kadinlarin Giindelik Hayatini Kugatan Korkular, iletisim:
arastirmalars, 10 (2): 47-76 kiinyeli makalenin gozden gegirilmis ve yeniden diizenlenmis halidir.

“*Ars. Gor. Dr., Hacettepe Universitesi lletisim Fakiiltesi
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verilen fizyolojik bir tepki degil; ayni zamanda kim-
liklerimizi, giindelik hayat icindeki davranislarimizi
ve iliskilerimizi belirleyendir de. Oyle ki icinde ya-
sadigimiz ¢aga korku®/kaygi* duygusunun egemen
olmasinin bir sonucu olarak glinlimiizde bircok kisi
daha riskli ve glivensiz bir diinyada yasadigimiz
fikrini paylagsmakta ve buna uygun olarak giindelik
hayatini ihtiyat cercevesinde sirdirmektedir (Fu-
redi, 2006). Bununla birlikte yasadigimiz korkularin
¢ogunun kendi kisisel deneyimlerimizden kaynak-
lanmamasina karsin kendimizi korkmaktan alikoya-
mayiz. Bunun nedeni, bir toplulugu bir arada tutan
seyin, ortak Oyki ve davranislarda cisimlesen ortak
bir duygusal yasantiya dayanmasidir (Kaptanoglu,
2010). Dolayisiyla icinde yasanilan toplumun duy-
gusal ikliminden etkilenmemek mimkin degildir.

icinde yasadigimiz caga egemen olan temel duygu-
nun korku ya da kaygi oldugunu séylemek abartili
olmayacaktir. Nitekim gtiniimuzde bircok kisi daha
riskli ve glvensiz bir diinyada yasadigimiz fikrine
inanmaktadir. Boylece korku/kaygi belirli bir tehli-
keye karsi verilen bir tepki olarak dedil, hayati an-
lamlandirmak icin kullanilan bir kdlttrel metafor
olarak karsimiza ¢ikar; ¢uinkl 21. ylzyihn kiltirel
imgelemini kigkirtan ve sekillendiren umut degil,
korkudur (Furedi, 2006). Birbiriyle iliskisizmis gibi
goziiken bircok korku unsuru —katil meteorlar ve ta-
ciz gibi- aslinda insanlarin karsi karsiya oldugu risk-
leri ve tehlikeleri surekli olarak abartan bir kultir
tarafindan yeniden Uretilmektedir (Furedi, 2001).
Sonug olarak ginlimuzde yasadigimiz korkularin
¢ogu kendi kisisel deneyimlerimizden kaynaklan-
maz. Buna karsin yine de kendimizi korkmaktan ali-
koyamayiz. Bunun nedeni, bir toplulugu bir arada
tutan seyin, ortak 6yki ve davraniglarda cisimlesen
ortak bir duygusal yasantiya dayanmasidir (Kapta-
noglu, 2010). Dolayisiyla icinde yasanilan toplu-
mun duygusal ikliminden etkilenmemek mimkin
degildir.

Bu dogrultuda, bu calisma ile bireysel korkularin,
glindelik yasam icinde nasil deneyimlendigine
odaklanilarak bu korkularin toplumsal ve kilturelle
kurdugu iliskinin ortaya konmasi amaglanmaktadir.
Bunun icin milakatlara dayanan nitel bir ¢alisma
tasarlanmustir. Verisi derinlemesine goriisme tekni-
gi ile toplanmis olan bu tanimlayici ¢calismanin ev-
renini egitimli kadinlar olusturmaktadir. Calismanin
orneklemi ise 25-30 yas arasinda, halen lisansisti
egitimine devam eden gen¢ akademisyen kadinlar-
dir. Bu 6rneklemin belirlenmesinde kadinlarin top-
lum icinde “risk altinda” oldugu diistinilen gruplar
icinde gorilerek “kirilgan” olarak tanimlanmalari
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etkilidir®. Peki, egitimli kadinlar boyle bir 6znellige
yol acacak denli korku icinde midir? Daha ¢ok neler-
den korkmakta ve bu korkularla nasil basa ¢itkmak-
tadirlar? Egitimli, bagimsiz ve ekonomik 6zgurlige
sahip bu kadinlarin bireysel korkulari toplumsal ve
kilturel normlardan ne kadar beslenmektedir? Yedi
kadinla gerceklestirilen ylz ylize milakatlarda bu
sorulara cevap aranmis ve egitimli kadinlarin korku-
larini nasil anlamlandirdiklan ve deneyimledikleri
ortaya konmaya calisilmistir. Ancak bu noktada, bu
calismanin, akademik kariyerlerinin heniiz basinda
olan geng kadinlarin korkulariyla sinirl oldugunu
hatirlatmak gerekmektedir. Milakatlardan edini-
len bulgular degerlendirilmeden 6nce korkunun
tanimina yer verilecek, ardindan korkunun kaynak-
larina ve goriiniimlerine odaklanilacaktir.

Korku nedir?

Turk Dil Kurumu'nun Glincel¢ Tiirk¢e So6zligi'nde
korkunun birbiriyle yakin t¢ anlami vardir. Bunlar-
dan ilki “bir tehlike veya tehlike diistincesi karsisin-
da duyulan kaygi, tzlintd", bir digeri ise “kotulik
gelme ihtimali, tehlike, muhatara“dir. Korkunun
Uctincl anlami ruh bilimle iliskilidir: “gercek veya
beklenen bir tehlike ile yogun bir aci karsisinda uya-
nan ve cosku, beniz sararmasi, agiz kurumasi, kalp,
solunum hizlanmasi vb. belirtileri olan veya daha
karmasik fizyolojik degismelerle kendini gdsteren
duygu”. Bu Uc¢ tanimda da gorildigi gibi korku
duygusunu belirleyen ana etken, gercek ya da dis-
sel, bir tehlikenin varligidir. Korkunun bir nesnesi
olusu, onu kaygidan ayirandir. Korku, dile getirilebi-
lir olanla iliskilidir; buna karsin bizi kaygilandiran se-
yin ne oldugunu sdylemek zordur, ¢linkii kayginin
nesnesi “Hiclik"tir. Bu nedenle belirsizlikten dogan
kaygl icerik bekleyen bir bosluk birimidir (Manno-
ni, 1992; Kierkegaard, 2004; Salecl, 2013; Freud,
2013).

Tanimlara bakildiginda bu iki duygu durumunun
birbirinden kolaylikla ayrilabildigi dusiinulebilir.
Oysaki glindelik hayat deneyimleri bize bunun go6-
rindigiinden daha karmasik oldugunu séyler. Oyle
ki gtindelik dilde bu iki duygu, hatta bu duygulara
eslik eden endise, Urkilintl, dehset, anksiyete du-
rumlari siklikla birbiri yerine kullanilir’. Nitekim Sara
Ahmed de korkuyu bir nesneyle, kaygiyr boslukla
iliskilendiren anlayisi tartismaya acarak korkunun
kaygi ile karsilastirilmasina karsi ¢ikar. Ahmed'in ifa-
desiyle korku, orada hali hazirda durana degil; yak-
lagsmakta olana verilen bir tepkidir. Kaygi ise nesne-
lere yapisma egilimindedir. Bir baska deyisle kaygi
nesnelere yonelik bir yaklasimdir. Buna karsin korku
nesneler arasindaki yer degismeler boyunca surer.

129



Mart - Nisan 2017 Cilt: 32 Sayi: 2

Bu nedenle Ahmed, korkunun 6znenin icinden
geldigi ya da bir nesneyle iliskili oldugu yoniindeki
aciklamalar kabul etmez. Ona gore biz dtekilerden
korkung olduklariicin korkmayiz. Korku gostergele-
rinin dolasimiyla, korkunun iliskilendigi beden kor-
kung hale gelir. Gostergelerin bu hareketi ge¢mis
iliskilere dayanmaktadir. Ge¢mise dayanan bir atif
otekine yapisarak, onun korkuncg olmak gibi duygu-
sal bir degerle nitelenmesine neden olur. Korkunun
belirli bir obje ya da gostergede ikamet etmiyor
olusu onun gostergeler boyunca ve bedenler ara-
sinda akip gitmesine yol acar. Bir baska deyisle kor-
ku, bedenler arasindaki mesafeyi yeniden kurandir.
Yani korku bize bir seyler yapar (Ahmed, 2004).

Sara Ahmed'in korkuyu ele alma bigimi bize duygu-
larin toplumsalin kurulusundaki roliine dair 6nemli
bir ipucu verir. Korkuyu sadece fizyolojik sonugclari
olan, 6zneden kaynakl bir mesele olarak ele almak
korkunun iliskileri, davranislari, hatta glindelik ha-
yatin ritmini belirleyen konumunu g6z ardi etmek
anlamina gelir.

Nelerden korkariz?

Pierre Mannoni korkulari dogal ve dogatistii olmak
Uzere iki bliylk kategoriye ayirir (Mannoni, 1992).
Ancak gerek dogal gerekse de dogalstu korkularin
temelinde “diinyaya g6zinu agmak” yatar. Nitekim
Freud en eski korkunun (yani dogumla gelen ilk
korkunun) anneden ayrilmakla olustugunu belirtir
(Freud, 2013). Bu Freudyen perspektiften hareket-
le Julia Kristeva korkuyu, “temsil edilemeyen ilkel
korkunun 6nceki tiim heyecanlarini icinde barindi-
ran ve daha ge¢ bir ddnemde ortaya ¢ikan mantik-
sal bir olusum” olarak tanimlar (Kristeva, 2004).

Korkunun temel 6zelligi, hakkinda konusulabilen,
anlamlandirilabilir bir nesneye sahip olmasidir
(Kristeva, 2004). Bu nedenle bireyin ilk gercek kor-
kulari algisal evrenin gelismesiyle baglantili olarak
gelisir. Bunlarin en tipik 6rneklerinden biri, henlz
Ben'in olusum asamasinda ¢cocugun anneden ayril-
masi ve bir yabanciyla tanismasiyla yasanir. Bu, terk
edilmis olma korkusudur. Karanlktan korkma da al-
gisal evrenin gelismesiyle yasanan bir baska dogal
korkudur. Gokyuzi olaylari, yanginlar, seller, kurak-
liklar gibi dogal fenomenler de bu tiir korkularin te-
mel unsurlarindandir. Bu korkulari bilinmeyenden
duyulan korku, 6lim korkusu, konjonktirel korku-
lar, guivensizlik ve risk ortaminin yarattigi korkular
seklinde cesitlendirmek mimkindir (Mannoni,
1992).

Bu dogal korkularin bircogu dogalstu korkularla
iliskilidir. Mannoni'nin ifadesiyle “korkunun ajanlari
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yeryliziinde dolassa bile, tagidiklar tehlike genellik-
le kutsal bir iradeye veya seytansi bir glice baglanir”
(Mannoni, 1992). Oliler, cinler, periler, hayaletler,
oteki diinya, diinyanin sonu, kiyamet vb. ile ilgili do-
gaustu korkularin temelinde kendinden gticlii olana
tapinmayi iceren Tanri anlayisi ile 6lim korkusu yat-
maktadir (Hangerlioglu, 1977). Aslinda 6lim kor-
kusu da bilinmeyenden duyulan korkuyla iliskilidir.
insanin alt edilemeyen doga ve kader karsisindaki
caresizligi Freud'a gore strekli bir korkuya neden
olur ve bu korku insanlik doga gliclerine egemen
olsa da surer (Babaoglu, 1999). Bu nedenle ilk in-
sandan baglayarak insanlik, tanrilara ihtiya¢ duyar.
Ali Babaoglu'nun ifadesiyle “kaderin acimasizligina,
olum karsisindaki caresizlige karsi teselli bulabilmek,
uygarhiga uyum sonucunda yiklenilmis olan acilari
azaltabilmek icin tanrilara gereksinim vardir” (Baba-
oglu, 1999). Korkudan kurtulmak icin sarinilan Tanri,
Ote taraftan buyuk bir korku kaynagidir. Tanri korku-
sunu iceren kutsal korkular®, insanin kutsal olandan
farkli oldugunu fark etmesi ve bu farklihga boyun
egmesiyle iliskilidir (Mannoni, 1989).

insanlarin rutinden ayrilan sey karsisindaki duyar-
lihklart Mannoni'nin kutsal olmayan korkular olarak
tarif ettigi korkularin temelini olusturur. Bunlar ta-
rihsel olgularla iliski olarak stirekli bir bicimde top-
lumsal sahnede yerini alir. Bu dogrultuda 6rnegin
maddi glivensizlige iliskin korkular (diinyanin sonu
tehditleri, niikleer silahlanma, atom bombasi, evren-
sel silahlanma vb. ile bilim ve teknigin gelismesinin
dogurdugu glvensizlik ortami) hemen hemen bi-
tin donemlerde ve uzun slreyle kendini gosterir.
Ancak giinimizde teknolojik gelismenin yarattig
degisimin ¢ok daha hizli ve etkili olmasi nedeniyle,
toplumun saglik, cevre, teknoloji, yeni icatlar ve kisi-
sel guivenlik konularindaki paniklerinin daha yogun
oldugunu soéylemek abartili olmayacaktir (Furedi,
2001). Sara Ahmed bu hizli degisim ve gelisme ile
karakterize edilen korkunun, yalnizca eski yapilarin
ve degerlerin silinmesiyle degil; ayni zamanda ge-
lecege dair kontrol ve kesinligin kaybedilmesiyle
de iliskili oldugunu belirtir (Ahmed, 2004). Modern
hayatin birer alameti olan, glivensizlige, istikrarsizli-
Ja ve belirsizlige yonelik tiim bu korkular bizi strekli
bir guvenlik ihtiyaci icine siirtikler; ¢linkli Sheldon
Ungar'in da belirttigi Uzere icinde yasadigimiz risk
toplumunun temel ozellikleri olan belirsizlik/ 6ngo6-
rilemezlik, tehlikeleri de goriinmez kilmakta ve gu-
vensizligi artirmaktadir (Ungar, 2001). Bu nedenle
toplumsal tehdit algimiz, dis tehditlerden icimizdeki
tehditlere dogru evrilmektedir. Boylece ulusal gi-
venlik ideolojisi glindelik hayati kusatacak sekilde
genisler (Balta Paker, 2009).
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Nitekim Frank Furedi benzer gerekcelerle yasadi-
gimiz ¢aga Korku Kiiltiiri'niin egemen oldugunu
savunur (Furedi, 2001). Ona gore glinimuz toplu-
munun, tim givenlik dnlemlerine karsin glivenlik
kaygisi icinde olmasinin nedeni; gercedi bilimkur-
gudan ayiran ¢izginin giderek belirsizlesmesidir. Bir
baska deyisle insan, glindelik yasamini tehdit eden
yok edici gliclerle kusatiimis oldugu inancindadir.
Guvenlik kaygisinin bir paranoyaya doniismesinde
ve insan iliskilerine korkunun goélgesinin diismesin-
de, her bir tekil olumsuz olaydan asiri genellemeler
yaparak yeni tehlikelerle ilgili rivayetler olusturul-
masi ve medyanin bu konudaki pekistirici tutumu
oldukca etkilidir (Furedi, 2001). Bir baska deyisle,
korkunun yayginlasmasi ve bir sdylem haline gel-
mesinde medyanin roll bulylktir. Medya bunu;
sug, siddet, kriz gibi konularla ilgili haberleri siklik-
la ve sansasyonel bir dille ele alarak yapar. Bu yolla
Brian Massumi'nin ifadesiyle medya korkuyu bula-
niklastirir. Olaylarin 6zgul icerigi sonsuz benzer di-
zisi icinde kaybolur ve kim, ne, nerede, ne zaman
sorulari; ne degil ve siradaki ne sorularina donusur
(Massumi, 1993). Sevilay Celenk’e gére medyanin
en temel islevi korkunun hayal gliclini genisletme-
sidir: “Cagdag’ diinyanin dort bir yaninda hikim
suren vahset karsisinda, uluorta islenen cinayetler,
parcalanmis cesetler ya da ortaliga saciimis kan,
korkunun hayal gliclini besleme yetisi bakimindan
zayif diismustir. Bu nedenle medya, glindeligin ve
olaganin koynunda yatan 6limcillige ayna tutma-
y1 gereksinir” (Celenk, 2003).

Zygmunt Bauman modern zamanlarda korkuyu
doguran temel nedeni, Almanca Sicherheit® kav-
ramiyla tanimlanan guvenlik, kesinlik ve emniyet
ihtiyaci olarak agiklar (Bauman, 2000). Bu ug bile-
sen ayni zamanda diisiinme ve hareket etme yeti-
sinin bagh oldugu 6zgliveninin de kosullaridir ve
bunlardan herhangi birinin yoklugu ayni sonucu
dogurur: ezici varolussal glivensizlik. Boylece Kkisi
kendine ve bagkalarinin niyetlerine olan glivenini
yitirir; kisinin beceriksizligi, endisesi, ihtiyati artar;
kisi kendini her tirlt eylemin getirdigi risklere karsi
koruma egilimiyle sorumlulugu lzerinden atmaya
calisir; bu yolda glinah kegisi yaratir ve kisinin sal-
dirganlk egilimi artar (Bauman, 2000). Freud, bu
egiliminin uygarlik tarafindan siirekli zapturapt alti-
na alinmaya calisildigini belirtir; ciinki saldirganlk
egilimi insan dogasinin yok edilemez bir 6zelligidir
ve bu nedenle uygar toplumu strekli olarak ¢cokme
tehlikesiyle bas basa birakmaktadir (Freud, 1999).
Bunun icin topluluk Gyelerinin bir aradaligini kolay-
lastiran yontemler seferber edilmelidir. Bu yontem-
lerin basinda insanlarin saldirganlik egilimini baska
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bir topluluga yoneltmelerini saglamak yatmaktadir.
Freud'un ifadesiyle “saldirganliklarinin disavurumu-
na maruz kalacak bir baska topluluk oldugu siirece,
¢ok sayida insani birbirine sevgi bagi ile baglamak
mumkindur” (Freud, 1999).

Bir baska deyisle belirsizlik arttik¢a, glivensizlik ar-
tacak ve kisi tim korkusunu diisman olarak gor-
duglne ylkleyecektir. Bu, iktidarin da kendini ko-
rumak icin kullandigi bir ydontemdir: “herhangi bir
grubu guc¢lendirmek icin, toplumdisi olanlara karsi
saldirilarin fasistce bir araya getirilip yonlendirilme-
si, her zaman tutulan bir ydntemdir” (Duhm, 1996).
Otekine yonelik bu tehdit algisinin yarattigi korku
“siddeti algilanan tehlikenin ciddiyeti ve aciliyetiyle
orantili olan duygusal tepkiler”e yol acar (Manno-
ni, 1992). Bir baska deyisle korku, basibos sidde-
te donusebilir (Furedi, 2001). Ling girisimleri de
boyle ciddi ve siddetli tehlike algisi sonucu dogan
korkunun bir GrGnuddr. Dolayisiyla kisinin baglan-
digi inanci, tutundugu deneyimi, basardigi soyle-
mi tehdit eden birinin; yani 6tekinin varligi kisiyi
korkuya siruklemektedir (Krishnamurti, 2001).
Frantz Fanon’un Siyah Deri Beyaz Maske adl kitabin-
da anlattigi bir olay, “6tekini korku nesnesi olarak
genellestiren ve oteki tarafindan da igsellestiren”
bu anlayisi cok iyi aciklar (Ahmed, 2004). Bu olay
Fanon’un yanindan ge¢cmekte olan beyaz bir ¢cocu-
gun siyah adami gordiigiinde verdigi tepki tzerine
kuruludur:

Aa, zenciye bak! Oyle gecerken kulagimi tirmalayan
dissal bir uyaricidan geliyor bu. Buna glilliyorum sa-
dece. “Zenciye bak!” Evet bu dogru. Hem de eglenceli.
"Aaa, Zenci!” Cember giderek daraliyor. Glildigimii
saklamiyorum artik. “Anne, anne zenciye bak, kor-
kuyorum!” Korku, evet korku! Beni kaygilandiran da
bu iste. Katila katila giilmek istiyordum. Ama buna
imkan kalmadi artik (Fanon, 2009).

Sara Ahmed'e gore ¢cocugun bu tepkisi siyah ada-
min kendisini korkunun kaynagi olarak gérmesine
ve herkesin kendinden korkacagini diisiinmesine
yol acar (Ahmed, 2004). Siyah adamin yasadigi bu
ontolojik korkuya karsin cocuk, annesine sarilarak
korkusunu hafifletecektir. Belirsizlikten kaginma ve
glvenlik ihtiyaciyla birlikte bireylerin aileye, inanca,
milliyetcilige sarilmalar korkan ¢cocugun annesine
sariimasiyla paraleldir (Krishnamurti, 2001). Bu
korkulardan kurtulmanin bir yolu milliyetciliktir.
Biyuk bir askla vatan sevgisini dile getirmek' ve
kendini milletle 6zdeslestirmek kendini savunma
yontemidir; ¢lnki evde olmak insani glivende
hissettirir (Ahmed, 2004). Aslinda Bauman’in da
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belirttigi Gzere millet ve aile' gibi kolektiviteler yo-
luyla guivenlik ihtiyacini giderme ve belirsizlikten
kaginma cabalari, bireyi belirsizlik ve glivensizlige
iten bireysel 6limlilugun kolektif 6limsizltige do-
nismesiyle iliskilidir:

Kisinin dleceginin farkinda olmasinin yarattigi korku-
lar, en azindan kismen, kendisinden daha bliylik to-
taliterlerin varolussal emniyeti icin duyulan kaygilara
y6nlendiriyordu; ne kadar kisa ve kirilgan olursa olsun
bireysel hayatin anlami, 61iiml(i bireylerin tersine, ger-
¢ekten 6liimii yenme gibi bir sansi olan bu totaliteler-
den cikariliyordu (Bauman, 2000).

Kisinin kendini stirekli olarak bir ulus/ aile/ grup ile
0zdeslestirmesi bir taraftan belirsizligi gidermekte
ve glvenlik duygusunu saglamakta, diger taraftan
korkuyu yeniden Uretmektedir. Nitekim “bireysel
korkunun kolektif 6zdeslesme yoluyla asildigi her
yerde, fasizme giden psikolojik yol artik uzak de-
gildir” (Duhm, 1996). Bu nedenle egemen siniflar
iktidarlarini pekistirecek korkuyu yeniden uretecek
mekanizmalara basvurur. Bunlar egitim, 6gretim ve
meslek sistemiyle ilgili kurumlar (aile, kilise, okul);
norm ve deger sistemi (hukuk ve ahlak) ile ideoloji-
dir (Duhm, 1996).

Dieter Duhm Kapitalizmde Korku adli kitabinda
s0zu gegen korkularin kaynagini kapitalizmde ara-
mak gerektigini savunur. Nitekim calismasi boyun-
ca kapitalizmin egemenligini yasamin en kuiguk
ayrintilarina kadar korku Ureterek sirdirdigini
gostermeye calisir. Duhm, bu kitaba baslarken
kendi psisik bozukluklarimizla toplumdaki genel
psisik sefaletin kol kola gitmesi gercedinden ve
bu bozukluk halinin modern kapitalist toplumlar
icinde giderek arttigi yolundaki gézleminden yola
¢ikar:“Ruhsal acilarin 6ziinde, cogu kez Gistl ortild,
baska ifadelerle siislenmis, derin bir korku bulun-
maktadir” (Duhm, 1996). Nitekim toplumun otori-
ter yapilarina dayali korkulari, acik otoriter yapilar
ortadan kalksa bile, bu daha derinlerde yatan kor-
kular nedeniyle varligini stirdiirmeye ve yayilmaya
devam edecektir. Ciinkli bu korkulari yaratan, haya-
tin toplumsal 6rgiitlenmesinin hayatin kendisiyle
temel bir catisma icinde olmasidir. Ornegin genel
kar yonelimi yasamin ve sevginin ilksel yasalliklarry-
la bir karsitlik icindedir (Duhm, 1996). Kapitalizmin
korkuyla ic ice gegen iliskisinin temelinde yatan te-
mel dirtl “benim” duygusudur. Krishnamurti'nin
ifadesiyle “benim lkem, benim sinifim, benim gru-
bum, benim felsefem, benim dinim, tim bu benim-
dirler yaraticilik duygusunu yikar ve yerine korkuyu
koyar” (Krishnamurti, 2001).
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Egitimli kadinlar nelerden korkar?

Bu calisma kapsaminda yedi kadinla yiiz yilize g6-
rismeler yapilmistir. Goriigsmeler yirmi ile kirk da-
kika arasinda slrmustir. Gorlsmecilerin ortak
ozelligi, lisans egitimlerini tamamlamis olmalari ve
halen sosyal bilimler alaninda lisansisti egitimle-
rine devam etmeleridir. Gorlismecilerden dordi
doktora 6grencisi, bunlardan (gl ise ayni zaman-
da arastirma gorevlisidir. Diger U¢ goriismeciden
ikisi hem yliksek lisans yapmakta hem de arastir-
ma gorevlisi olarak calismaktadir. Yiiksek lisansini
yeni bitirmis olan 6bir gorismeci ise is aramak-
tadir. Gériismecilerden sadece biri evlidir. iclerin-
den biri yurtdisinda yalniz yasamakta, digerleri ai-
leleriyle yasamaktadir. Gorlismecilerin yas araligi
yirmi bes ile otuz yas arasindadir. Gorlismecilerin
yaslari ve egitim durumlari gizli tutulmamis, ancak
gercek isimleri yerine takma isimler kullaniimistir.

Gorlsmecilere glindelik hayat icinde nelerden
korktuklari/kaygilandiklari, korku deyince akillari-
na ilk olarak neler geldigi, bu korkularla bas etmek
icin ne gibi yontemler izledikleri, korku ve kaygiyi
nasil anlamlandirdiklar sorulmustur. Birebir ya-
pilan gorismelerde sorulan bu sorular bir bitilin
olarak degerlendirilmistir. Bu dogrultuda egitimli
kadinlarin korkular siniflandiriimis, korkuyla na-
sil bas edildigi de bu siniflandirmalar icinde in-
celemeye dahil edilmistir. Gorlismeciler korku ve
kaygi arasindaki ayrimi ifade etmelerine karsin yer
yer birini digerinin yerine kullanabilmislerdir. Ayni
zamanda gerilmek, tedirgin olmak, tirpermek, en-
dise duymak gibi kelimeler yoluyla da korkularini
ifade ettikleri gortlmustir. Bu nedenle bulgularin
degerlendirilmesi asamasinda bu iki kavram ara-
sinda kesin bir ayrim gozetilmemistir. Gorlismeci-
lerin kaybetme korkusu, hastalik korkusu, bedene
iliskin korkular, basarisizlik korkusu, gelecege yo6-
nelik korkular, ekonomik korkular, cevreyle ilgili
korkular, siyasal korkular, taciz ya da cinsel saldiri
korkusu gibi ortak korkular paylastigi gorilmus-
tlr. Gortismecilerden cok azi bazi cisimler ya da
varliklara veya belirli durumlara yonelik korkula-
rindan bahsetmistir. Ancak fobi benzeri bu kor-
kular arastirmanin sorunsaliyla ilgili olmadigi igin
dikkate alinmamustir.

Gorlsmecilerin korkularini toplumsal hayatla ilis-
kili durumlarin yarattigi korkular olarak 6zetlemek
mimkindur. Gérismecilerin ortak noktasi akade-
mide 6grenim gérmeleri ve ayni zamanda calisma-
lar oldugu icin istisnasiz tim kadinlarin dncelikle
ifade ettikleri korku akademiyle iliskilendirerek ta-
nimladiklari basarili olamama korkusudur.
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Basarili olamama korkusu

Basarili olamama korkusu, beraberinde beklentileri
karsilayamama, gliveni bosa ¢ikarma, hayal kirikhg
yaratma, isinde yetkin ve iyi olamama, isini/6devini
yetistirememe, arkadaslarina rezil olma, hakkinda
olumsuz konusulmasi, kendini ifade edememe ve
gerceklestirememe kaygilarini da getirmektedir.
Ornegin Cansin (28, doktora, ars. gor.) basarisiz
olmasi durumunda danismaninin giivenini bosa
¢ikaracagl duygusunun yaninda basarisizliginin dil-
lendirilecedi ve hocalar arasinda bir mevzu haline
gelecegi kaygisi tasimaktadir.

Gorlsmeciler, basarili olamama korkusunun bera-
berinde gelen kendini yetersiz hissetme halini aka-
deminin besledigi konusunda hemfikirdir. Ornegin
Glines bakanlikta cahssaydi is yetistirmeyle ilgili
daha mekanik kaygilar olacagini, ama akademide
yasadiginin daha 6zglivene dayal bir kaygi oldu-
gunu; o kayginin onu icten ice fethedebildigini ve
kafasini strekli mesgul ettigini ifade etmektedir.
Demet ise bu duygusunu su sekilde anlatmaktadir:

Akademisyenlik siirekli yetersizlik duygusu asilayan
bir alan. Bir de interdisipliner bir alanin varsa bu ben-
ce katlanarak ¢ogaliyor. Ben bazen diisiiniiyorum
mesela iste arilar lizerine ¢alisan bir biyolog olsaydim
ya da bilmiyorum bir zoolog olsaydim. Orada bir si-
niflandirmaya gidiyorsun ya, arilarin belli bir tiird,
belli bir vadide yasayan bir tiirii vs. gibi. Uzmanlgi-
nin sinirlari belirgin. Ben her zaman kendimi yetersiz
hissediyorum. (...) Béyle bir siirekli, yeryliziinde olan
tarihsel olarak da giincel olarak da her seyi bilmem
gerektigini hissediyorum. (...) iletisim her seyi icerdigi
icin bu ¢ok daha katlanarak ¢ogaliyor. Yaptigin isin
tatminiyle ilgili kendini ddiillendirmeye pek izin ver-
memesi de kaygi yaratici bir durum” (Demet, 28, ylik-
sek lisans, ars. gor.).

Evrim, bu yetersizlik duygusunun dogmasinda be-
raber calisilan 6gretim Uyelerinin esitlik¢i bir an-
layisa sahip olup olmamalarinin ve tutumlarinin
belirleyici oldugunu belirtmektedir. Evrim kendini
digerleriyle kiyaslamanin da bu duyguya yol acti-
gina isaret etmektedir: “Mesela benimle ayni siire-
dir calisan, diyelim yeni tez asamasina ge¢mis bir
insan bes tane makale yazmissa, benim bir tane
makalem varsa mesela bu kendimi sorgulamaya
iten bir sey olarak 6ne ¢ikabilir” (Evrim, 29, doktora,
ars. gor.). Evrim bu kaygiyr asmak icin en iyi yolun
kendini baskalariyla kiyaslamamak; onun yerine
kendim ne kadar basarili olabilirim, ben neyi ne ka-
dar yapabiliyorum zerine odaklanmak oldugunu
soylemektedir.
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Basarinin, goriismeciler tzerinde bir kaygi kayna-
g1 olmasindaki temel etken, Demet'in tespitinden
yola ¢ikarak soylersek, “degerli hissetmek ve deger-
li gortlmek”ile iliskilendirilmesidir.

Bende c¢ok kiiclik yastan basariliysam dederliyim,
basarisizsam degersizim gibi bir sey olustu. Bu da za-
manla katlanan ve insanin bu yasina kadar getirdigi
bir sey olabiliyor. Bir yandan basarinin kaynagi, bir
yandan kayginin kaynadi oldugu igin basarisizlik ne-
denlerinden biri; bu kadar kendine bir alan birakma-
mak, sirekli iyi yapmalisin, iyi yapamadiginda sen
degersizsin hissi. Degersiz hissetmemek icin ¢ok ¢ali-
siyorsun ama hayat boyu disiindiiglin kadar basarili
olamayabiliyorsun o zaman da senin kaygini lireten
sey oluyor bu” (Demet, 28, yiiksek lisans, ars. gor.).

Bu dogrultuda, akademik kariyerlerinin heniiz ba-
sinda olan bu kadinlar icin 6n plana cikan basa-
r unsuru iyi bir tez yazmaktir. Oyle ki teze iliskin
kaygilar giindelik hayati sekteye ugratabilmekte,
uykular kagirabilmektedir. Nitekim tez doneminde
olan Guines'in kaygilari bu eksende yogunlasmak-
tadir:

Yaptigimiz is dolayisiyla baska bir kendini gerceklestir-
me mi diyeyim, emin olamadigim bir sey var ya béyle.
Tez yazmak kendini tanimladigin tek sey olacaksa o
an igin, tez yazmak cok bliyiik bir kaygi mesela benim
icin su an. Yapabilecegimi biliyorum ama istedigim
gibi olmazsa korkusu. Korku bile diyebilirim buna.
Eger korkuyu kayginin biraz daha bliyligii olarak al-
giliyorsak eger. Ya olmazsa, ya iyi olmazsa... dyle bir
kaygimvar. (...) En boyle glindelik hayatimi etkileyen,
bazen kalitesini diisciren bir taraftan. Clinkd uyku bile
kagirabilecek bir sey oluyor bazen. Acaba yazabilecek
miyim, niye yazmadim? Slirekli kendini suclu hisset-
me hali (Giines, 25, yliksek lisans, ars. gor.).

Bu korkuyla bas edebilmek icin goriismeciler; ken-
dine alan ayirmak, spor yapmak, eve kapanip film
izlemek gibi yontemler izlemektedir. Glines ise kay-
gilarini paylagsmanin ve bu kaygilarin ortak oldugu-
nu gérmenin onu rahatlattigini vurgulamaktadir.

Basaramama, basarisiz olma, kendini yetersiz ve
degersiz hissetme korkular 6ziinde kapitalizmin
temel kavramlariyla yakindan iliskilidir. Dieter
Duhm'a gore kapitalist toplum diizeni icinde insan-
lar birbirleriyle mal sahipleri olarak karsilasirlar ve
bu karsilasma bir mesafe, bir yabancilik ve karsida-
kini diisman olarak gérme egilimi icerir. insan ilis-
kilerinin meta karakteri ile birlikte yabancilasma da
korkuyu tetiklemektedir. Kisinin hayatini belirleyen
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tim dis faktorler kendisine yabanci ve onun disinda
var olan gui¢lerdir. Kisi hayatta kalmak icin bu gtigle-
re uyum saglamak zorundadir. Bu dissal belirlenim
kisi icin varolussal bir tehdittir. Yabancilasmis insa-
nin ¢evresi ayni zamanda bir yargic islevi goriir. Us-
tdn durumdaki baskasinin yargilayan bakislari insa-
nin kendi bagimsizligini kaybetmesine neden olur.
Kapitalizmin strekli korlkledigi basari ilkesi bir isin
Ustesinden gelememe korkusunu icerir (Duhm,
1996). Ayrica para ve toplumsal prestij icin basa-
riya ulasmak, rekabet etmeyi gerektirir. Rekabetin
oldugu yerde kisinin kendi basari sansini arttira-
bilmek icin baskalarinin basarisizhidini arzulamasi
kaginilmazdir; ¢linkl rekabet kaybetme korkusunu
beraberinde getirir. Bu da ortaklagsma ve dayanisma
duygularinin yitirilmesine, rekabetin bir toplumsal
iliski bicimi halini almasina ve bireylerin birbirlerine
disman olmasina yol acar (Duhm, 1996). Basarinin
ve rekabetin 6lcltil karsilastirmadan gecer. Kisinin
kendisini bir baskasiyla karsilastirmasi korkunun
olusumunu destekleyen 6nemli bir etkendir; clinki
onun gibi olmaya calisma, “olamama korkusu’nu
icerir ki bu, “hi¢ kimse olamama korkusu”na dek
varabilen 6ziinde varolussal bir korkudur (Krishna-
murti, 2001).

issiz kalma korkusu

Rekabet ve performans diizeni olan Neoliberal di-
zenin kendisi kapitalizme ickin olan bu korkular
siddetlendirir. Ornegin neoliberalizmin esnek ve
performansa dayali calisma diizeni issizlik ve kaza-
nimlarini kaybetme korkularini pekistirir. Akademi-
de calisan goriismecilerin hemen hemen hepsinde
isini kaybetme, issiz kalma korkusu vardir. Yiksek
lisansini yeni bitiren Defne ise is bulamamaktan,
buldugu isten zevk alamamaktan, kararsizhgr ne-
deniyle iyi bir firsati kagirmaktan korkmaktadir. Bu
korkular maddi kaygilari beslemekte ancak bunun-
la sinirli kalmamaktadir; ¢linki iyi bir is yalnizca
maddi bir kazanim degil, ayni zamanda bir stati ve
bir yasam bicimidir. Evrim, paylasilan bu korkulara
terciiman olmaktadir:

En temel kaygilarimdan biri issizlik olarak én plana ¢i-
kiyor. Bizim 6zellikle 50-d’li, s6zlesmeli olarak ¢alistyor
olmamiz bunu tetikleyen nedenlerden biri. Her ne ka-
dar bizim 50-d’li olmamizin nedeni yonetimlerce bizi
daha tesvik etmeye calismaya, daha verimli olma-
mizi, lretken olmamizi saglamak olsa da bana gére
bu birazcik daha insani demoralize eden ve insanin
calismasini ¢ok etkileyen bir sey. Olumsuz anlamda
en azindan beni etkiliyor ve kaygilarimi perginleyen,
birazcik akademik durusuma yansiyan ve gercekten
de burada mi olmaliyim diye kendimi diistindlirten
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bir nedene kayiyor. Bu énemli kaygilarimdan biri.
Ozellikle yasimizin ilerleyecegi safhalarda béyle bir
durumla karsi karsiya gelme riski beni daha ¢ok kay-
gilandiriyor. Clinkd 20°li yaslarimizin ortasinda ya da
hani belki baslarinda béyle bir durumla karsi karsiya
gelsek her seyi toparlamak ¢ok daha kolay olacakken
biz bunu tam boyle iste hayatimiza bir yon vermisken,
belki bir aile kurmusken ya da iste her seyimizi diizen-
lemisken yasamak bence cok daha kaygi verici. Clinkii
hepimiz artik yetiskin olarak toplumda gérdiliiyoruz.
Yani 6grenci dedilsin, ¢alisansin ve bir noktadan son-
ra senin issiz kalman ve belli bir yasta oldugun i¢in de
Ozel sektbrde ya da devlette cok rahat is bulamayacak
olman. Bence insani issiz kalmaktan ¢cok daha fazla
tedirgin eden durumlardan biri” (Evrim, 29, doktora,
ars. gor.).

Kaybetme korkusu

Gorusmecilerin ortaklastigi diger bir korku, kaybet-
me korkusudur. Bu korkunun bir yonii elde ettikleri-
ni, daha belirgin olarak isini kaybetmektir. Ornegin
Glines hak ederek kazandidi bir seyi kaybetmekten
daha ¢ok korktugunu belirtmektedir: “Elde ettigim
bir seyi kaybetme korkusu bende daha yiksek hep.
Bir seyi elde etmeye calismaktansa, onu elde edip
mutlu olmayi sever ya bazi insanlar; ben elde ettik-
ten sonra cok gerilmeye baslarim. ise girmek de
oyle bir seydi, Universiteyi kazanmak da” (Glines,
25, yiiksek lisans, ars. gor.).

Kaybetme korkusunun bir diger boyutu da sevdik-
lerini kaybetmektir. Nitekim goriismecilerin timi
sevdiklerine, 6zellikle aile fertlerinden birine bir
sey olmasindan korktuklarini belirtmistir; ¢linki
aile cogunun goziinde glivenlik ihtiyacina cevap
vermektedir. Gizem bu duygusunu bir Ornekle
aciklamaktadir:

Birinden birine bir sey olmasi bliyiik bir bosluk benim
icin. (...) Mesela gecen giin annem MR'a girdi. MR’a
girerken ben de odadaydim iste izliyorsun ya. O giin-
den sonra eve gittim bana bir sey oldu, bas edemedi-
gimi fark ettim hemen uyudum. Clinkii anneni béyle
gli¢sliz, iste sabit, hareket edemeyen bir pozisyonda,
hasta gibi gériiyorsun ya. Annemi gli¢siiz gérmek
beni ¢cok korkutuyor ve de kaybetmek ¢ok korkutu-
yor dolayisiyla. Clinkii hi¢c kimsem yok, dolayisiyla o
giderse kardesimle ben kalacagiz” (Gizem, 29, dok-
tora, ars. gor.).

Defne’nin yasadigi bu duygu daha ¢ok ailesinden
uzakta, yurtdisinda yasamasiyla iliskilidir. Ailesine
bir sey olsa hemen yanlarinda olamayacak olmak
onda bir kaygi yaratmaktadir. Bu nedenle “Annem
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sadece sesimi duymak icin bile arasa acaba bir sey
mi oldu korkusuyla telefonu agiyorum” demekte-
dir (Defne, 26, yiiksek lisans, 6grenci).

Hastalik korkusu

Gorugmeci kadinlarin hissettikleri kaybetme kor-
kusunun 6lim korkusu seklinde ifade edilmedigi
goOzlenmistir. Kadinlarin siklikla 6lim korkusundan
¢ok hastalik korkusundan bahsetmislerdir. Bu kor-
ku baskalarina bagimli ve muhta¢ olma, kendini
gerceklestirememe, ifade edememe ve kendi isini
gérememe gibi kaygilardan beslenmektedir. Orne-
gin Evrim tim bu nedenlerle 6zellikle engelli hale
gelmekten ¢ok korktugunu belirtmektedir. Hastalik
korkusu goriismecilerin bircogunda yashhk korku-
sunu da cagristirmaktadir: “Yaslanmakla beraber
gelen her sey. Saglktaki bu kayip. Yavas yavas ge-
len hayat kalitesinin diismesi. Birilerine ihtiya¢ duy-
maya baslamak. (...) O hal bir kaygi, dyle mi olurum
acaba diye” (Glnes, 25, yuksek lisans, ars. gor.).

Hastaligin kendini gerceklestirememeye yol agma-
si ve hedeflerini hayata gecirme konusunda insani
engelleyebilmesi, ketleyebilmesi goriismecilerin
hastalik korkularinin kaynaginda yatmaktadir. S0z
gelimi Glines hasta olup tez yazamayacak hale gel-
mekten korkmaktadir. Bu nedenle giindelik haya-
tinda hastaligi strekli savusturmaya calistigindan
bahseder. Hastalik Gizem ve Lale i¢in de liretemez
hale gelme korkusunu dogurur. Diger taraftan Gi-
zem, hastaligi bedenin bozulmasiyla iliskilendirdigi
ve bu bozulmanin sonuclarinin 6tekilestiriimeye,
dislanmaya yol acacagina inandigi icin hastalik
onun bedensel korkularini tetiklemektedir.

Oliim korkusu mesela bende yoktur, ¢iinkii 6liimiin
bizimle ilgili bir sey oldugunu dtisiinmiyorum ama
hastalik korkusu ¢ok fazla. Bu korkunun temelinde
de su yatiyor: bedene hapsolma korkusu var bende;
o bedenden ¢cikamama, istirap ¢cekme, o istirabi ¢ek-
tigin icin de siirekli dtekilestirilme. Yani bedende bir
bozulma olacak ya hastalandidinda, o bozulmanin
kendisi tahammidil edilebilir bir sey degil benim icin.
Dolayisiyla hayatta birkag sihirli sézciigiim var: an-
ti-oksidan, anti-aging. (...) Clinki beden sonucta bir
yandan ruhu hapseden bir sey ya tam da o nedenle
zaten eger bozulursa, ¢lirlirse, hastalanirsa, kendini
ifade edemez hale gelirse senin ruhunu da, yapabi-
lecegin bircok seyi de sinirlayabilecek bir hale gele-
cektir. (...) Kendimi ifade edememe korkum var. Tam
da bu yiizden bir sey yapmam, bir sey cekmem, bir
meseleyle kendimi ifade etmem lazim ki kendimin
farkli vechelerini gérebileyim. (...) Sen tam béyle
bir sey yapmak isterken bozulmus olman nedeniyle
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goriilememe, goriilmek istenmeme, Otekilestirilme,
dislanma gibi bir siirii seye maruz kalabilirsin. Ya da
tam da aci ¢ektigin icin bedende, mesela diyelim ¢ok
ciddi hastalandin bunu yapacak hdlin de kalmaya-
bilir. (...) Aci cekmek dedil de, aci cekmenin toplum
icinde beni sabitleyecegi pozisyondan acayip dere-
cede korkuyorum. (...) Bir tiir k6tiiciil bakisin nesnesi
haline gelecegim. (...) Dolayisiyla mesela 6leceksem
de hastalanmadan 6Imeyi tercih edebilirim su anda
(Gizem, 29, doktora, ars. gér.).

Gizem bu korkularin kolektif olduguna inanmak-
tadir. Ona gore modern diinyada herkese bakiliyor
olmasi, herkesin bakisla iligkili endiseler yasamasi-
na yol agmaktadir. Medyada anti-aging ve anti-ok-
sidanla ilgili bunca haberin olusu ve bunun sadece
Turkiye ile siirli olmayisi bu korkunun kolektif ya-
sandiginin bir gostergesidir. Gizem bu durumdan
hareketle meseleyi tersten okumak istemekte ve
tezini cirkinlik Gzerine yazmayi planlamaktadir. Yani
bu korkusunu akademik bir mesele haline getirerek
asmaya calismaktadir.

Bedene iliskin korkular

Diger goriismecilerin bircogu icin de bedenin de-
formasyonu bir kaygi nedenidir. Ornegin Evrim sac-
larindaki beyazlarin ona kaygi verdigini, ¢linkii ona
yaslandigini hatirlattigini belirtmekte ama 6zellikle
sismanlamaktan kaygilandigini sdylemektedir:

Cok sisman bir kadin olmak benim icin kaygi uyandi-
ran bir durum olabilir. Yani kal¢alarimin ¢ok biiyiime-
si, yaglanmasi, gébegimin ¢ok biiylimesi gibi seyler.
Clnki her ne kadar tabii, cok fazla her seyin glizellik
ya da fiziksel beden olmadigini bilsek de giizel bir vii-
cuda sahip olmak benim icin 6nemli her seye ragmen.
Ve iste onu korumak icin elimden geldigince bir seyler
yapmaya dikkat ediyorum. Onun estetigini kaybet-
mek benim icin belki kaygi uyandiran bir durum olabi-
lir, obezite durumu gibi (Evrim, 29, doktora, ars. gor.).

Evrim bu kaygisindan kurtulmak icin spor yapmak,
yediklerine dikkat etmek gibi rutinler gelistirirken
Demet, bedeninde dogabilecek bozulmaya karsi
estetik yaptirmayi bile distinmektedir. Ozellikle
evlendikten sonra kilo almak ve “salmis gibi goriin-
mek” onun icin ciddi bir kaygi nedenidir.

Diistin hentiz cocugum yok, cocuktan kaynaklanan bir
deformasyonum yok. Cocuktan sonra mi toparlatsam
viicudumu yoksa ikinciyi yapip da mi toparlatsam, iki
kere ameliyat olmasam falan gibi éyle bir én kabul
var ki kesin g6gtlislerimin sarkacagina dair. (...) Kadin
olmakla ilgili kesinlikle bedensel bir siirii kaygim var.
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Mesela evlilikle ilgili bile kaygim var. Nedense boyle
bazi ciftlerde gézlemledigim bir sey, iki kuzenimde. Ev-
lendikten sonra ¢ok kilo aldilar. O evliligin getirdigi ar-
tik begeninin garanti altinda olmasi, salma dedigimiz
sey. Acaba béyle olur mu vs. Salmaktan ¢ok, sonucta
bunun yénetebilecegin bir siire¢ oldugunu diistiniiyo-
rum da benim séyle bir kaygim var galiba: Salmis gibi
goriinmek. Iste Tiirk kadini evlendikten sonra salar var
ya bu 6n kabul, beni de o 6n kabule oturtmalari gibi bir
kaygi var bende. Yoksa o kadar da aciz dedilsin, yani
baktin cok saldin bir sey yaparsin kendine, diizeltirsin
(Demet, 28, yiiksek lisans, ars. gor.).

Evlilik korkusu

Goriismecilerin bir kisminin ifade ettigi korkulardan
biri de evlilikle iligkilidir. Bu duygunun olugsmasin-
da evlilikle ilgili edinilmis 6gretiler, olumsuz algilar,
olumsuz ornekler, toplumsal cinsiyetin evlilikte ka-
dina yukledigi roller, sorumluluklarin artacak olma-
si, tim bu sorumluluklar nedeniyle hedeflerini ger-
ceklestirememe riski, ailenin yaninda yasamanin
getirdigi rahathdi birakacak olmak, yalnizlik halinin
bozulmasi gibi nedenler etkilidir. Dogru kisi olup ol-
madidiyla ilgili karar verememe ve yirir mi yuri-
mez mi endisesi de buna eslik etmektedir. Bir taraf-
tan da evlilik gériismecilerin kafasinda siradanlikla
butlinlesmektedir. Bu dogrultuda Lale evliligi, en
blyik korkusu olarak nitelemektedir:

Evlilikle ilgili en bliyiik kaygim yalnizligimin zedelen-
mesi. Evlilik korkum var. En biiyiik korkum bu. Clinki
yalnizligimin zedelenmesinden ve sorumluluk al-
maktan korkuyorum. Birinin sorumlulugunu almak
istemiyorum acikgasi. Clinkii hayatta bu kadar ¢ok
seyi yapmanin derdine diisiince bir insan, yapmasina
engel olabilecegini dlisiind(igii seylerden deli gibi ka-
ciyor. Ne kadar ikna etsen de kendini, o bir engel degil
diye ama iste kafanin bir tarafinda hep bildigin érnek-
ler géziiniin 6nline geliyor, ya engel olursa. (...) Bir de
siradan olmama hdlini de bozan bir sey aslinda. B6yle
de bir anlayisimiz var ve onu da asamiyorum mesela,
asmakta zorlaniyorum. Dolayisiyla yalnizlik hep mut-
luluk veriyor bir taraftan (Lale, 27, doktora, 6grenci).

Dolayisiyla Lale icin evlilik, bir taraftan varolussal bir
korkuyla butlnlesmektedir. Lale hayatta iz biraka-
mazsa kendinden nefret edeceginden korkmakta-
dir, bu nedenle siradan olmak onun igin bulyuk bir
korku unsurudur. Bunun i¢in mutlaka bir sey Uret-
meli ve yaratmalidir:

Ben bu hayata bir sey birakacagim. Béyle bir kaygim
var. (...) En bliyiik korkum bu. Bunu yapamadan ba-
sarisiz olmak. Aslinda basarnisiz da olabilirim ama
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olacaksa iyi bir basarisizlik hikayesi olsun istiyorum,
anlatayim. Bliyiik bir sey olsun, sunu bile yaptim di-
yecegim kadar bliytik bir sey olsun (Lale, 27, doktora,
ogrenci).

Kendini gerceklestirememe korkusu evlilik, hastalik,
basarili olamama gibi korkularin ortak paydasidir
ve neoliberal 6znellikle yakindan iliskilidir. Neolibe-
ral momentte kisi, artik kendi kendinin hem ekspe-
ri hem isvereni hem de girisimcisidir. Kisi, yasamin
tim faaliyet alanlarini kendine deger kazandirma
streci olarak ele alir. Her eylemi insan sermayesi-
ne yatinm olarak goren bireyler tek kisilik sirketler
gibi davranir. Bu etkin 6zne anlayisi kendi risklerinin
yoneticisi olmayi da gerektirir. Neoliberalizmde ba-
sarl da basarisizlik da kisinin kendi sorumlulugun-
dadir. Bu nedenle kimseye bir sey bor¢lu olmayan
Ozne icin temel tehdit gliniin birinde verimsiz ve
ise yaramaz olmaktir (Read, 2012; Dardot ve La-
val, 2012). Bu dogrultuda bedenin ideal formunu
kaybetmesi, hastalanmasi bir kabustur ve boyle
bir durum kisinin kabahati olarak gorulecektir. Bu
nedenle 6rnegdin obezite yalnizca bir beslenme bo-
zukluguna isaret etmez, ayni zamanda kontrol disi-
igin da bir ifadesi olur.

Dolayisiyla bir “rekabet ve performans” diizenegi-
nin Urlind olan neoliberal 6znenin bedeni de, kisi-
sellestirilen bir yatinm malzemesi olarak goruldr.
Bedene yapilan her yatirm sadece bugiini degil,
gelecegi de kapsar. Bugtin cekilen acilar, gosterilen
caba ve fedakarliklar gelecekte daha uzun ve saglik-
I bir yasamin kapisini acacaktir. Bedene basli basina
saygl duymak, onun iyi calismasini saglamak sarttir.
Neoliberal 6znenin temel ¢abasi spor, rejim ve cer-
rahi teknikler gibi yollarla normlara uygun bir be-
den insa etmektir. Bu nedenle glindelik hayatin her
vechesi bedene iliskin narsistik yatirimin diliyle do-
lup tasar: yaslanma endisesi, saglikli beslenme, ince
ve formda kalma, hijyen takintilar, masaj, spor, bio-
gida, vitaminler vs. (Tugrul, 2014). Bryan Turner’in
ifadesiyle neoliberalizmin performatif 6znesi ken-
dini, bireysel 6znenin statlisiini agik¢a sembolize
eden, bu diizene uygun sekilde bezenmis ve sunul-
mus bir beden ile agiga vurur (Turner, 2008).

Taciz ya da cinsel saldinyla ilgili korkular
Kadinlarin bedensel korkularinin taciz ve cinsel sal-
dinya iliskin bir boyutu da vardir. Ancak goriismeci-
ler arasindan yalnizca Defne kendisine sorulmadan
bu tarz korkularindan bahsetmistir. Yurtdisinda ya-
sayan Defne, en ¢ok tacize ugramaktan korkmak-
tadir. Bu korkusu onu otokontrole siiriiklemekte,
Turkiye'de diledigi gibi davranamamakta, kendini
kisitlamaktadir:
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Yani izmir, Ankara fark etmiyor. Ciktigim saati, giydi-
gim kiyafeti, aldigim alkolii stirekli kontrol etme ihti-
yaci duyuyorum. (...) Yani Atina bile, Yunanistan bile
Tiirkiye'ye aslinda en ¢ok benzeyen Avrupa lilkesinde,
onda bile istersen gecenin bilmem kaginda yiiri, ka-
dina karsi yapilan bir sey yok. Déntip kimse bakmiyor
(Defne, 26, yiiksek lisans, égrenci).

Glines ise yasadigi benzer bir korkuyu asmak igin
erkek grubu gordiigiinde yolunu degistirme, basini
Oone egme gibi yontemler uyguladigini sdylemekte-
dir. Liseden beri duydugu bu korku onun sokaktaki,
tanimadigi erkekleri potansiyel bir tehlike olarak
gormesine yol agmaktadir.

Ozellikle sokaktayken, saninm bu kadin olmakla ilis-
kili. Mesela bir grup erkegi kosede gériince yolunu de-
gistirmek. Yani hani hala yapiyorum bunu. Lisedeyken
de yapardim, lniversitedeyken de yapardim. Simdi
iste Universiteyi bitireli neredeyse dért yil oldu, hala
yapiyorum. (...) Toplumda bircok agidan agik hedef
gibi geliyor bana kadin. Lisedeyken kadin olmaktan,
nasil diyeyim o gdriintiiden utanma hali vardi bende
mesela. Kadinsi bir hal alir ya viicut, yani o goriinti-
den bir korkma halim vardi zaten. Cok yerlesik bir sey
bu herhalde toplumun her yerinde o yiizden. Halen
mesela glindelik hayattaki benim anlk kaygilarimi
en ¢ok bu sokakta yiiriime hdli olusturuyor. Sey gibi
gece bir saatte eve donerken boyle mutlaka iste en
glivenli araci tercih etmek zorunda olmak, bir grup
erkek varsa yolunu degistirmek, gézlerinin icine bak-
mamak, ézellikle erkek gruplarinin. O tiir seyler evet.
(...) Oylesine icsellestirmisim ki bir sey yapmayacak-
larsa bile ben rahatsiz oluyorum, ¢linkii kafamda dyle
bir fikir var evet, zarar verebilirler fikri galiba. Zarar ve-
rebilirler, moralim bozulabilir, laf atabilirler ve canim
stkilabilir gibi. Yani bunu bertaraf etmek icin her seyi
yapiyorum o an. Iste basimi egip yiiriiyorum, basimi
egmiyorsam bagka yere bakiyorum, yolumu degisti-
riyorum. Ben yolumu ¢ok degistirdim mesela (Glines,
25, yiiksek lisans, ars. gor.).

Gorusmeci kadinlarin bircogu kendi hayatlarinda
taciz ya da cinsel saldiriyi birebir deneyimlememis-
tir. Buna ragmen her gecen giin artan kadin cina-
yetleri ve kadinin toplumda acik bir hedef haline
gelmesi nedeniyle kadin olmak basli basina bir risk
unsuru haline gelmektedir. Bu durum kadinlarin bu
korkusunun glin ylziine ¢cikmasina neden olmakta-
dir:“Basina ne zaman ne gelecedinin belli olmama-
sl. Surekli bir siddetle karsilasma olasiliginin olmasi,
nereden geldigi belli olmayan, tanidik ya da tanima-
dik” (Evrim, 28, doktora, ars. gor.). Evrim’in bu korku-
su bilmedigi, yabancisi oldugu yerlerde karanliktan
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korkmasina da neden olmaktadir; ¢linki karanhk
onun zihninde bir erkek figlriyle birlesmekte, bu
da beraberinde siddet, taciz ya da sozli taciz gibi
riskleri cagristirmaktadir. Kadinlarin yasadigi bu
gli¢slizliik ve savunmasizlik hali Evrim’in ekonomik
kaygilarini da beslemektedir; ¢clinkii erkege bagimli
olmanin ona karsi s6z sdyleme hakkini azalttigina
inanmaktadir.

Siyasi ve cevresel gelismelerden kaynaklanan
korkular

Gorusmeciler yogunlugu degismekle birlikte siyasi
ve cevresel gelismeler hakkinda da kaygilar besle-
mektedir. Kimi icin bunlar giindelik hayatta yasa-
nan kisisel deneyimlerin golgesinde kalmakta ve
bireysel olarak etkiler dogurmasi halinde bir korku
ya da kaygi unsuruna dénismektedir. Bu dogrultu-
da 6rnegin Glines gecici is sozlesmelerinin bu kadar
yayginlasmasindan, kopya skandallari ve benzeri
nedeniyle glivenilecek hicbir seyin kalmamis olma-
sindan kaygi duymaktadir; ¢linkli bunlar glindelik
hayatinda etki yaratabilecek seylerdir. Defne’nin
polis korkusu da bdyle bir temelden kaynaklan-
maktadir. Defne, arkadaslarinin yasadigi olumsuz
olaylar ve kardesinin maruz kaldigi polis siddeti ne-
deniyle polisten korkmaktadir.

Polis gérdiikce, hani bdyle képekten korkan insanla-
rin boéyle bir sokak degistirme olayi vardir ya o duru-
ma gelmis durumdayim. Basima bir sey gelse haki-
katen gidemeyecegim polise. (...) Oyle bir sey oldu
ki Almanya'da bile polis gérdiigiimde bir geri dénme
durumlanm oldu. Almanya'da da, Yunanistanda da
polis gérdiigiimde kafami cevirmek, g6z gbze gelmek
istemiyorum. (...) Sarhos gezen bir tip gérsem polis
gormiis kadar korkmayacagim. Devriye arabasiyla
geziyorlar. Hakikaten beni iceri alsalar gétiirseler kim-
se bir sey yapamayacak. (...) Polis her seyi yapabildi-
gi ve kimse ondan hesap soramadigi icin (Defne, 26,
yliksek lisans, 6grenci).

Defne’nin bu duygularini medyada ¢ikan polis
siddeti ve 6grencilerin tutuklanmalariyla ilgili ha-
berler pekistirmektedir. Gizem de son zamanlarda
artan tutuklamalar nedeniyle “ya bize de bir sey
olursa” seklinde bir kaygi duymaktadir: “Diin hoca
hepimizi bir giin tutuklayacaklar dedi. Aklimda bu
climle yankilaniyor boyle. Bizi de tutuklayacaklar,
bir sey olacak, Giniversitede calismaya devam ede-
mem ben falan gibi 6yle bir magduriyete ugrama
korkum var” (Gizem, 29, doktora, ars. gor.). Ona
gore bu magduriyet korkusunu, Tirkiye'de yasa-
mak fazlasiyla beslemektedir. Bu nedenle Gizem,
kendini yurtdisinda daha az kaygili hissettigini
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belirtmektedir. Universiteye giris asamasinda ya-
sadigr magduriyetin onda yaratidi kisisel travma,
toplumsal olarak yasanan her yeni olayda yeniden
canlanmaktadir:

Sistem karsisinda kiclik bir sey olmak, kendini ifade
edememek, kendin olamamakla ilgili ¢ok ciddi bir
travmam var. Kocaman bir sistemin hep seni yalniz
birakmasi, kiictik gérmesi, asagilamasi ve seni atil bi-
rakmasi, feci bir sey benim icin. (...) Ve bu Tiirkiye'de
aslinda herkesin basina gelebilecek bir sey oldugu i¢in
korku cok siddetli bir yandan da. Mesela bir Isvicre'de
yasasaydim. Ben kendimi yurtdisinda hep daha rahat
hissetmisimdir. Biitiin o sistem beni artik o kadar ra-
hat ezemeyecek, o dislilerinden geciremeyecek gibi
geliyor. Clinkii yurtdisinda sanki insanin glivenebi-
lecegi daha ¢ok dinamik varmis gibi bir algiya inani-
yorsun ya. italya'da falan o kadar magdur oldugumu
hi¢ hissetmedim, Gtekilestirildigimi hi¢ hissetmedim.
Ama bu acayip bir sey. (...) Bu lilke hep insanin ayagi-
ni1 bir yerden kaydiracakmis gibi geliyor bana, ¢linkdii
glivensiz bir yer burasi benim icin. (...) Hukuka mi gii-
venecegim, neye glivenecegim. isimize giivenmiyoruz
ya. (...) Bu yiizden hastalanmamam lazim burada. ..
Ya gecmezse, ya bu llkede magdur durumuna dtiser-
sem.(...) Burasi yetiskin bir lilke olmadigi icin hep bdy-
le basimiza tas gelecekmis gibi tamam mi, ne séyler-
sen susturulacaksin gibi, hep o sistem seni birilerinin
karsisinda sey birakacakmis gibi. Bu ylizden ben daha
az politik bir tipim. (...) Bu nedenle gidip de érgditlii
eyleme falan girmem. Giremem ¢linkii o eylemlerde
kendini koruman lazim, koruyabilecek bir seyim yok
benim 6yle bir seyim (Gizem, 29, doktora, ars. gor.).

Siyasi gidisatin 6zgurlik, adalet, esitlik gibi konu-
larda sorunlu olmasi Evrim’i kaygilandirmaktadir:
“S6zunl durdstce, hi¢ korkmadan sdyleyememe
ya da birine destek verirken mesela arkasinda se-
nin hakkinda ne diistinecegini, senin hakkinda bir
program yapip bunun kullanip kullanmayacagini
bilmemek, 6zglirce konusamamak ve diisiineme-

mek ¢ok ciddi bir problem bence her seyden 6nce”

(Evrim, 29, doktora, ars. gor.). Benzer distinceleri
paylasan Demet, Bisra Ersanli'nin bile tutuklandi-
g1, sirf mevkidaslarini ehlilestirilmek adina bir aka-
demik personelin ¢ok rahat cezalandirilabildigi,
direnen kitlelerin marjinallestirildigi bir ortamda
kendini korumak ve etiketlenmemek icin siyasi
goruslerini acikca paylastigi twitter hesabini bir
sure kapali tuttugunu vurgulamaktadir.

Diger taraftan tim bu kaygilarina ragmen Demet,
tipki Evrim gibi, ekolojik sorunlar konusundaki
duyarlihgi nedeniyle, cevreyle ilgili kampanyalara
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kimligini acikca belirterek destek vermektedir. Sis-
teme duyulan glivensizlik, ekolojik kaygilarla da
birleserek bir diger korku unsuru halini almakta-
dir. Ornegin Demet, gidalara yonelik giivensizligi-
nin nedenini tlkeye ve gelecege dair glivensizlikle
iliskilendirir:

Mesela beslendigimiz gidalara ydnelik zerre glive-
nim yok. Ya slirekli beslenirken zehirlendigimi disi-
nlyorum. ...Yetistirildigi ¢evre iyi bile olsa gidanin
tohumuna varana kadar bir giivensizligim var. Isle-
nis, pisirilis bicimlerine dair acayip bir glivensizligim
var zaten ve bunlari siirekli pekistirecek olaylar yasi-
yoruz Tiirkiye'de. iste GDO’lu gidalarla ilgili Tarim Ba-
kani glivence verirken, binlerce (ir(in varken ortada
sadece 40 tanesinin incelenmis olmasi. Bu santraller
meselesi, HES’ler meselesi. Ulkeye dair ve gelecege
dair gtivensizliklerimin temelinde bu yatiyor: ekolo-
jik kaygilar (Demet, 28, yiiksek lisans, ars. gor.).

Goruldigu gibi glivensizlik kadinlarin bu korkula-
rinin temel nedeni olarak ortaya ¢ikiyor. Sinirlarin
sanallagsmasi, GDO’lu gidalar, iklim degisiklikleri,
teknolojinin hizla gelismesi, tehlikenin nereden ve
kimden gelecegdinin bilinemez olusu, belirsizligin,
ongorulemezligin artisi risk toplumu (Beck, 2014)
icinde yasadigimiz algisini guc¢lendirir. Bu durum
hem eski yapilarin ve degerlerin silinmesiyle hem
de gelecege dair kontrol ve kesinligin kaybedil-
mesiyle iliskili korkular dogurur. Diger taraftan
her seyin risk cercevesine dahil edilmesi, Evrim
Balta Paker’in de belirttigi gibi toplumsal tehdit
algimizin, dis tehditlerden icimizdeki tehditlere
dogru evrilmesine yol acar ve glivenlik ihtiyacimi-
z1 arttinir. Hemen her diizeyde tehditlere yonelik
bilinemezciligin yarattigi glivenlik kaygisi sonucu
kamusal ve bireysel hayatin her alani, glivenlik bi-
linci icerisinde yeniden 6rgutlenir. Kolektif hafiza-
miz da “bizi strekli dnlem almaya iten son derece
glivensiz ve ‘insanin insanin’ kurdu oldugu anarsik
bir diinya imgesi”yle iyiden iyiye sekillenir (Balta
Paker, 2012).

Sonug

Gortsmelerden edinilen bulgular sonucunda 6z-
gul korkularin kisiden kisiye degistigi ancak sosyal
korkularin bircok egitimli kadin icin ortak oldu-
gu gorulmustar. Yasadiklar cevreye ve topluma
duyarl olan bu kadinlarin korkulari her ne kadar
bireysel deneyimlerle iliskilense de kolektif kok-
lerden beslenmektedir. Bu dogrultuda bireysel
olarak deneyimlememis olduklari korkular da on-
lari oldukca etkilemektedir. Ancak kadinlari en cok
etkileyen ve giindelik hayatlarini yer yer sekteye
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ugratan korkunun akademi kaynakli oldugu orta-
ya ¢ikmistir. Bunun en temel nedeni bu kadinlarin
akademiyle iliskilerinin, gerek calisma hayati ge-
rekse 6grencilik boyutunda stiirmesidir. Dolayisiyla
akademik yasam bicimi onlarin basarili olamama,
kendini ifade edememe korkularini beslemekte-
dir. Bu da beraberinde yetersizlik ve degersizlik
duygusu yaratmaktadir; ¢lnki basari, yeterlilik
ve degerin en temel 6lcltl olarak gorilmektedir.
Bu nedenle goriismecilerin bircok korkusu dénip
dolasip akademik kaygilariyla kesismektedir. Aka-
demideki glivencesiz calisma kosullari da maddi
kaygilarla birleserek bir korku nedeni olarak be-
lirmektedir. Gortusmecilerin kutsal korkularinin
olmadigi varsa bile bunlardan bahsetmedikleri
tespit edilmistir. Gorlismecilerin istisnasiz timu-
nlin paylastigr korku kaybetme korkusudur. Buna
karsin 6lim korkusundan c¢ok hastalik korkusu
yasadiklari, bunun da bedenin bozulmasindan
duyulan korkuyla birlestigi gorilmustir. Gorils-
mecilerin cogu bekar oldugu icin evlilige yonelik
kaygilari én plana c¢ikmstir. ilging olan bir nokta
kadinlarin taciz ya da cinsel saldirya iliskin kor-
kularinin hemen akillarina gelmemis olusudur.
Bunlari soru {izerine ifade etmislerdir. Bu durum,
bu tir korkularin fazlasiyla i¢sellestirildigi seklinde
yorumlanabilir.

Gorismecilerin hepsi korku ve kaygiyr birbirinden
ayirmis ancak birbirinden farkl tanimlar yapmislar-
dir. Buna gore kimiicin kaygi kimi icinse korku, daha
yogun ve glindelik hayati etkileyici bir duygudur.
Bu da gtlindelik dilde bu iki duygu durumunun bir-
biri yerine rahatlkla kullanildigini géstermektedir.
Goriismeciler anilan korku ve kaygilardan kurtul-
mak icin bu durumlar Uzerine fazla disiinmeme,
olaylara olumlu yaklasma ve olacaklari énceden
kurgulamamaya calisma, spor ve meditasyon yap-
ma gibi yontemler gelistirmektedirler. Bunlarin di-
sinda belirli ritlieller benimsememektedirler. Ancak
gorismeci kadinlarin biyik bir cogunlugu gorus-
meler sirasinda korkularinin kaynagini bulma ihti-
yacl duymuglardir. Kendilerine dair takindiklari bu
sorgulayici ve elestirel tutum akademik yetkinlikle-
rinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.

Sonuc olarak bireysel korkulari konu alan bu calisma
ile son derece kisisel goziiken bir mevzunun aslinda
o denlikisisel olmadig; aksine goriismecilerin korku-
larinin son derece ortaklastigi gorilmastir. Bunun
altinda yatan en temel neden psikolojinin sinirlari
icine hapsedilen duygularin aslinda toplumsal ve
kilttrel olusudur. Bu nedenle ornegin akademiyle
hemhal olan gortusmecilerin korkularinin ¢ogunun
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akademiyle iliskilenmesi bosuna degildir. Benzer bir
sekilde gerek bedene iliskin gerekse evlilikle ilgili
korkularinin toplumsal cinsiyete dayanmasi sasirtici
degildir. Mevcut siyasal ve iktisadi iklimin de gorus-
mecilerin korkularini besledigi ortadadir. Ancak ani-
lan tim korkularin altinda yatan en belirleyici neden
icerisi, disari ayrimlarinin siliklestigi; bireysellesme-
nin arttigi; esnek zaman, esnek beceri, glivencesiz
calisma ile acillik ve geciciligin 6n plana ¢iktigi neoli-
beral kapitalist diizenin kendisidir.

Dipnotlar

1.Bu ¢aligma kapsamindan goriisiilen yedi kadindan besi aras-
tirma gorevlisi olarak ¢alismaktadir. Diger iki kadin ise akade-
misyen olmak istemektedir. Bu nedenle ¢aliymanin baghiginin
“Akademisyen Kadinlarin Korkular1” olarak se¢ilmesinde beis
gorilmemistir.

2. George Simmel, Bireysellik ve Kiiltiir adli aligmasinda sos-
yal bilimlerdeki temel egilimin toplumsal yapilar1 ele alma ve
bunlardan toplumsal hayatin biitiiniine dair i¢goriiler iiretme
yoniinde oldugunu belirttir. Simmele gére toplumun dene-
yim tarafindan sunulan gergek hayatinin bu nesnel yapilar-
dan ¢ikarak anlagilmasi miimkiin degildir. Bu nedenle sosyal
bilimler i¢inde biitytik ve mutlak anlamda bireyistii biitiinciil
yapilarinin egemenliginden siyrilmak ve ok ¢esitli, tek basina
pek algilanamayan etkilerin birikimine de dikkat kesilmek ge-
rekmektedir (Simmel, 2009, s. 219-20).

3. Frank Furedi (2001) i¢inde yasadigimiz ¢aga korku kiiltii-
riiniin egemen oldugunu savunur.

4. Renata Salecl (2013) Kaygi Uzerine adli kitabinda yeni bir
kaygi caginda yagsadigimizi belirtir.

5. Ozellikle gesitli tehlikelerden zarar gorebilecek insan grup-
larina atfen kullanilan risk altina olma kavrami ve bunun algis
“endiseli 6znelligi” (fearful subjectivity) tesvik eder. Bu siiregte
korku, kimliklerimizi sekillendiren ve var edendir. Dolayisiyla
risk altinda olmak ayni zamanda bir birey olarak kim oldugu-
muzu belirleyen bir kimlik sorunudur. Risk altinda goriilenler
pasif ve bagimli bir role sahiptir ve gogunlukla “kirilgan” (vul-
nerable) olarak tanimlanirlar: kadinlar, yaghlar, etnik azinlk-
lar, engelliler, fakirler... (Furedi, 2007).

6. http://tdkterim.gov.tr/bts/, erisim tarihi 10 May1s 2017

7. Gortismelerde 6zellikle bu iki duygunun siklikla birbiri ye-
rine kullanildig gozlemlenmistir.

8. Pierre Mannoni (1992) bireysel korkulardan hareketle ko-
lektif korkularin bir tipolojisini sunar. Bu dogrultuda hemen
hemen her donemde ve her yerde var olan kolektif korkular1
kutsal ve kutsal olmayan korkular olarak ayirir.

9. Almanca Sicherheit kavrami Tiirkgede su ti¢ terimle agiklan-
maktadir: “Giivenlik. Her ne kazanildiysa elimizde kalacak; her
ne basarildiysa gurur ya da saygi kaynagi olarak sahip oldugu de-
geri koruyacak; diinya diizenli ve giivenilir bir yerdir, tipki diinya
uygunluk standartlarinin, etkili bir bigcimde hareket etmeyi sag-
layan 6grenilmis aliskanliklarin ve hayatin meydan okumalarina
karg1 durabilmek i¢in gereken 6grenilmis becerilerin diizenli ve
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giivenilir olmast gibi. Kesinlik. Makul ile aptalca, giivenilir ile
hain, yararl ile yararsiz, uygun ile uygunsuz, karl ile zararl ara-
sindaki farki ve giindelik se¢imlerimize yon veren ve pisman ol-
mayacagimiz (-1 umdugumuz) kararlar almamiza yardimei olan
biitiin diger ayrimlar: bilmek; ve ne beklemek gerektigini tahmin
etmemizi ve iyi bir hamleyi kotiisiinden ayirmamizi saglayan
semptomlari, kotii alametleri ve uyarici isaretleri bilmek. Em-
niyet. Dogru sekilde davranildig: takdirde, kisinin bedenini ve
onun uzantilarini, yani miilkiini, evini ve mahallesini, ayrica da
“daha biiyiik benlik’in ev ortamu ve gevresi tiiriinden biitiin un-
surlarini iceren mekéani hicbir 6liimciil tehlikenin —kisinin miica-
dele edemeyecegi hicbir tehlikenin- tehdit etmemesi” (Bauman,
2000, s. 25-26).

10. Bayrak vatan sevgisinin simgesel ifadesidir. Bu ayn1 za-
manda biitiinlik duygusunun da semboliidiir; yani bir birlik
ve taraftarlik duygusunun gostergesidir (Ahmed, 2004, s. 74).
Nitekim bir terdrist eylem sonrasi, milli bayramlar sirasinda
ya da Tiirkiyede sik sik yapildig: gibi rejimin tehdit altinda ol-
dugu gosterilmek istendiginde bayraga sarinilir. Cumhuriyet
mitinglerindeki bayrak seli bunun en tipik rnegidir.

11. “Ikisi de benzer bir mesaj verirler: ne kadar kisa olursa ol-
sun, hayatim, benden (ve benim gibi biitiin diger bireylerden)
daha biiyiik olan, benden 6nce gelen ve ne kadar uzun yasar-
sam yasayayim ben dmriimii tamamladiktan sonra da siirecek
olan bir varligin kaliciligina az da olsa katkida bulunmugsa,
bos ya da anlamsiz gegmemis olacaktir” (Bauman, 2000, s. 47).
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