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Tiirkiye’de Ulusal

Giiniimiize degin Tiirkiye'de ruh saghg: hizmetleri bir
plan ve program cergevesinde yiiriitilmemistir. Oysa ¢agi-
mizda ruh saghg saghgin onemli bir bileseni olarak goril-
mekte, ruh saghigr temel saghk hizmetlerinin bir pargasi
olarak orgiitlenmektedir. Giiniimiize degin ruh saghif ala-
nindaki degisik uygulayicilarin genel saglik politikas: ile
uyarh bir takim ilke ve yaklagimlari olmugsa da bunun iilke
genelinde bir uygulama niteligi tagidig1 soylenemez.

Ruh saghg alaninda hizmet vermek iizere ilk kez 1960
sonrasinda S.S.Y.B. biinyesinde bir birim olugturulmusg ve
bu birim yogun birtakim i¢ ve dig iligkiler sonrasinda bir
program olusturma hazirhiklar1 yapmigsa da bu 6nemli ve
yararh gelisme siireklilik kazanmamigtir. S.S.Y.B. biinyesin-
deki bu birim 1984'de yapilan yeni diizenleme ile Ruh Sag-
hig1 Daire Baskanligi (RSDB) adim almig ve 1986 dan bu
yana etkin caligmaya baglamigtir. Basglangigta merkez ve
cevre oOrgiitlenmesini olusturma c¢abalarim siirdiiren bu bi-
rim, etkinlik alanmi i¢inde amaglarini, kaynaklarin1 ve yapa-
caklarini belirlerken ulusal diizeyde bu tiir bir planlamanin
eksikligini duymustur.

Ote yandan Diinya Saghk Orgiitii'niin cesitli iilkelerle
ulusal ruh saghg programlarim gelistirme caligmalarinda
igbirligi, temel etkinliklerinden biri olarak 1980'li yillarda
hiz kazanmig bir uygulamasidir. Tiim diinyada bu alanda ga-
ligmalar siirmektedir. Afrika'da, Etopya, Liberya, Nijerya
ve Senegal, Amerika'da Brezilya, Dominik Cumbhuriyeti,

Arjantin, Avrupa'da ise Yunanistan, Fas, Portekiz ve Ispan-
ya D.S.0. ile igbirligi icerisinde ulusal ruh saghg program-
lanim1  hazirlayip uygulamaya koyan iilkeler olmuglardir.

Ulkemizin bu gereksinmesi kargisinda D.S.O. ile S.S.Y.B.
arasinda bir igbirligi baslatilarak ulusal ruh saghig programi
geligtirme galigmalarina girigilmigtir. Bu igbirligi baglamin-
da 25-27 Haziran 1987 tarihlerinde Ankara'da Ulusal Ruh
Saghg Geligtirme Toplantisi diizenlenmis ve bu toplantiya
cesitli yerlerde gorev yapan ruh saglig1 gorevlileri ile egitim,
adalet, giivenlik, din, basin-yayn, bilimsel aragtirma ve do-
kiimantasyon, planlama, sosyal giivenlik gibi ruh saghg ile
ilgili bircok sektorden iist diizey temsilciler katilmiglardir.

Toplanti oncesinde R.S.D.B. gerek elindeki verileri ve
kaynaklar1 degerlendirmek, gerek cevre birimleri bu et-
kinlikten haberdar ederek programin geligtirilmesine kat-
mak amaciyla yogun bir hazirhk caligmasina girigmistir.
Ulkemiz bes biiyiik ruh saghg merkezinin oldugu yoreler
(Istanbul, Manisa, Adana, Elazig, Samsun) ve f¢ Anadolu
bolgesiyle alt1 bolgeye aynimig her bolge ile kendi iginden
bir sorumlu ve de merkezde bir temsilci ile ikili temsil bigi-
minde bir orgiitlenme ve iletigim ag1 kurulmugtur. Mayis
1987 de her bolgede gevre illeri de kapsayan bir katilimla
birer bolge toplantisi diizenlenmig, boylelikle ruh saghiina
ilisgkin temel birtakim bilgiler olabildigince derlenmeye
calisilmig bir yandan da programin gergeklesmesi ve yii-
riitiilmesinde rol alacak Kkisilerin etkin katilimi sagianmaya

calhisilmigtar,
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Ruh saglig hizmetleri, genel saghk hizmetlerinden soyutlanamaz.
Hizmetin odag “hastane igindeki hasta’ degil, “‘toplum icindeki bireyin

ruh saghgt’’ olmalidir.

Bu yapic1 ve verimli toplantilar sonrasinda Diinya Saghk
Orgiiti Ruh Saghg Bolim Bagkanm Prof. Dr. Norman
SARTORIUS ve D.S.0. Avrupa Bolgesi Ruh Saghg Sorum-
lusu Prof. Dr. Sampaio FARIA'min katilimlan ile 25-27
Haziran'da yukarnda sozii edilen toplant1 gergeklegtirilmis-
tir. Bu toplantimin temel amaci ruh saglhig ile ilgili degisik
kesimlerin etkin katilimim saglayarak kalici ve siirekli bir
programi olugturmanin ilk adimlarim atmak ve gelecege
yonelik igbirligi girisimlerini baglatmak olmustur. Bu top-
lantida Tiirkiyedeki ruh saghg sorunlari, varolan kaynaklar,
bunlarin dagilimi, ¢oziim yollar1 ve Oneriler, bildiriler, agik
oturumlar ve 6zel grup galigmalan (workshop) yoluyla ay-
rintili bigimde ele alinmigtr,

Ozel grup caligmalar igerisinde degisik kesimlerden ge-
len temsilcilerden yaklagik elli kigi dort ayn grup halinde
bir giin boyu ruh saghg sorunlarni, bunlann boyutlarni,
oncelikle ele alinmasi gerekenleri ve ilk elden belirlenebile-
cek ¢oziim yollarim tartigmig ve caligmalarimi birer rapor
halinde iigiincii giin tim katilanlara sunmuglardir. Bu rapor-
larin ana hatlanni agagida sunuyoruz.

A GRUBU

— Ulkemiz temel saglik hizmetleri konusunda etkin bir or-
giit alt yapisina sahiptir. Ruh saghg hizmetleri birinci basa-
makta onemli hizmetler sunan bu birimler (saghk ocag ile
Aile Planlamasi ve Ana Cocuk Saghg Orgiitleri ve Milli
Egitim Bakanhgina bagh Saglik Egitim Merkezleri ve Reh-
berlik- Aragtirma Merkezleri) ile biitiinlegtirilmelidir.

— Koruyucu ruh sagligl hizmetleri agisindan ¢aligan anne-
lere verilen dogum sonrasi iicretli iznin en az ii¢ aya, licret-
siz iznin ise kurum onay1 olmaksizin bir yila uzatilmasi i¢in
yasal diizenlemeler yapilmalidir.

— Zihinsel oziirlii ¢ocuklar ve su¢ islemis - suga egilimli
cocuklar i¢in c¢ok kesimli (miiltisektorial) kapsamli prog-
ramlar oncelikli olarak ele alinmalidir.

— Tedavi alaninda yeni akil hastaneleri kurmak yerine, el-
dekilerin iyilestirilmesi ve nitelikli 6zel dal hastanelerine
doniigtiiriilmesi yeglenmeli, genel hastaneler i¢inde psikiyat-
ri servisleri acilmali, bu kurumlarla saghk ocag) arasinda et-
kin iletigim zincirinin kurulmas: gereklidir.

B GRUBU

= Ruh saghg hizmetleri, genel saglik hizmetlerinden so-
yutlanamaz. Hizmetin odag: "hastane i¢cindeki hasta' degil,
"toplum igindeki bireyin ruh sagh@'' olmalidir,

— Ruh saghg hizmetleri birinci basamakta saglik ocagl,
ikinci basamakta "psikiyatr, psikolog, sosyal hizmet uzmani
ve hemgire'' den olusan bir ekip ve goniilliilik temeline da-
yal1 (aile 6gretmen vb.) yardime: ekipler tarafindan ele ali-
narak cevreden merkeze dogru bolge temeline gore kurul-
malidir.

— Oncelikle ele alinacak sorunlar az kaynak kullanimi ile
somut basar edilebilecek konular olmalidir. Gorme-igitme
oziirlerinin diizeltilmesi, epileptik bozukluklann tedavisi,
hipotiroidi ve beslenme bozukluklarinin énlenmesi gibi.

— Saghkla ilgili programlann iglerlik kazanmasi i¢in gayri
safi milli hasilamin % 5'inin sagliga aynlmasi zorunludur.

— Ruhsal bozukluklar epidemiyolojisi, iiniversite ve SSYB
arasinda ortak aragtirma projeleri ve D.S.0. katkisiyla iize-
rinde durulmasi gerekli 6nemli bir alandir.

— Ruh saghg alaninda egitim, gerek caliganlar gerek top-
lum Kkesimi agisindan siirekli 6n planda ele alinmalidir.

— Ulusal ruh saghg programu gelistirildiginde siirekli-
ligi ve politik degisim ve baskilardan etkilenmemesi i¢in
koruyucu onlemler alinmalidar.

C GRUBU

— Tiirkiye'de Ulusal Ruh Saghg Geligtirme Programlarini
gelistirip yliriitecek etkili ve iglevsel bir birimin bulunmama-
s1 en 6nemli sorundur. Bu a¢idan Ruh Saghg Daire Bagkan-
higina gerekli 6nem ve iglerlik kazandinlmalidir.

— Gereksinmelerin belirlenmesi icin gerekli verileri derle-
mek iizere bir aragtirma grubu kurulmalidir. Ruh saghiginin
onem ve yerinin belirlenmesi ve gelistirilmesi i¢in bir egitim
esglidiim (koordinasyon) grubu kurularak toplumun egitimi
gergeklestirilmelidir.

— Ruh saghg! hizmetleri Temel Saglik Hizmetleri i¢inde
biitiinlegtirilmelidir. Bu oncelikle meslek ici egitim ve siirek-
li egitim ile ele alinmalidir. Koruyucu ruh saghg hizmetleri
céncelikle ¢ocuk ruh saghigl alaninda yogunlagtiriimalidir,
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Bu nedenle ¢ocuk psikiyatr sayisi arttiriimali ve klinik calig-
madan ¢ok koruyucu ruh saghg: caligmalarina agirlik veril-
melidir.

— Bu hizmetlerin orgiitlenebilmesi icin SSYB iiniversitele-
rin psikiyatri, pediatri, halk saglig1 boliimleri ile Milli Egi-
tim Bakanligl, Devlet Planlama Teskilati, Devlet Istatistik
Enstitiisii, TUBITAK ve kitle iletigim kuruluglarinin igbirligi
canalic1 6nem tasir. Bu konuda egglidiim saglamak icin iist
diizey etkin temsilcilerinden kurulu bir yiiriitme kiimesi ku-
rulmalidir.

D GRUBU

— Ruh saglig1 alaninda yeterli verilerin ve giivenilir epide-
miyolojik arastirmalarin olmayisi ve hizmetin bir biitiin ola-
rak orglitlenmeyisi, Orglitlenme basamaklarindaki kopukluk
ve yetersizlikler onemli orglitlenme sorunlarn olusturmakta-
dir.

— Hizh toplumsal degisme, niifus artisi, kiiltiirel sorunlar
ekonomik olaylar ve goglerin aile yapisinda olusturdugu
sorunlar giderek artmaktadir.

— Toplumda gocuklar, ergenler, kadinlar ve yaghlar gibi
ozgll risk altinda bulunan kiimeleri kapsayacak koruyucu
ve tedavi edici ruh saglig1 programlar yoktur. Varolan tani,
tedavi yaklasimlar, mevzuat yetersizdir ve acil degisim
gereklidir.

— Alinabilecek onlemler goyle siralanabilir: Giivenilir verile-
rin derlenmesi, kesimleraras) egglidiim (multisectorral coor-
dination), Ruh saghg konusunda egitici ve danigmanlik
saglayacak bir ekibin birinci basamak hizmetleri i¢ine ka-
tilmasi, Temel Saglhik Hizmeti ekiplerinin ruh saghig konu-
sunda hizmet ici siirekli egitimi, toplumun bu konuda bilgi-
lendirilmesi, bu konuda hasta saptanmasi, nakli, uzman egi-
timi gibi degisik konulardaki yasal diizenlemelerin program
cercevesinde gozden gecirilerek yeniden diizenlenmesi

TOPLANTIDA ALINAN KARARLAR:

Uglincii giin yapilan rapor tartigmalan ardindan yaklagik
bir yilik bir program taslag iizerinde goriig birligine vanl-
migtir. Bu programda dort donem belirlenmigtir:

1. DONEM:

iki ay siirmesi tasarlanan bu dénemde dort konu gevre-
sinde caligacak dort ana grup olusturulacaktir. Bunlar;

1. Koruyucu ruh saghg caligmalan,

2. Ruh saghiginin iyilestirilmesi (promotion) ¢aligmalari,

3. Genel saglik hizmetlerinin psikososyal yonleri,

4. Tedavi ve esenlendirme (rehabilitasyon) ¢aligmalar,

Bu konuda c¢alisacak gruplarin yogun bi¢imde ¢aligip
Eyliil 1987 sonunda raporlarini tamamlamasi beklenmekte-
dir.

2. OONEM:

Ik dért grubun ¢alisma alanlarinin arasinda kalan alanlar
olarak;

1. Bilgi derleme (information)

2. Aragtirma

3. Ve mevzuat
alanlarinda ycgun c¢alisma gostererek iki aylik galigma so-
nunda Kasim 1987'de ¢aligmasini bitirmesi beklenmektedir.

3. DONEM:

Bu agsama Ulusal Ruh Saghig Esgiidiim (koordinasyon)
Kurulu'nun toplanmasiyla ilgili hazirhklar ve kurulun top-
lanmasimi kapsar. Ruh sagligi uzmani, egitim, saghk, sosyal
yardim ve miimkiin ise, planlama ve finans sektorlerinin
temsilcilerinden olusan 4-5 kisilik grubun temel gorevleri
sunlar olacaktir;

e Ruh saghg alaninda 6ncelikle ele alinmasi gerekenleri
genel saglik ve sosyal kalkinma plani ¢ercevesinde saptamak,

e Oncelikli sorunlarla ugragmak i¢in kaynaklarn yonlen-
dirmek ve degerlendirmek,

e Programin uygulanmasinin degerlendirilmesi (hizmet,
insan giicii, gelisme ve aragtirma)

e Ulusal saglik ve sosyal politikalarinin olugturulmasin-
da ruh saghginin siirekli yer almasim saglamak.

Ozetle bu kurul yedi ¢galigma grubunun hazirladig: rapor-
lar1 inceleyip, Ulusal Ruh Saghg Programinin ana gergeve-
sini belirleyecektir, Bu agamanin da 1988 basinda tamam-
lanmasi beklenmektedir.

D.S.0. bu kurulu ulusal ruh saghigs programi geligtirme
calismasinin ana ogesi saymaktadir. Bu konuda bu kurulun
kurulus ve isleyisiyle ilgili gerekli yontemi onermenin yam
sira iilkeler arasinda deneyimlerin kargilikli degisimi icin ge-
rekli ortami saglamaya caligmaktir. Ornegin; Amerika ve
Dogu Akdeniz bolgesindeki esgiidiim kurullan diizenli ola-
rak bir araya gelmektedirler.

4. DONEM:

Ulusal Ruh Saghgi Esgiidim Kurulu kararlanyla ilgili
ayrintili planlarin yapilmasina ayrnlmigtir. Biitiin bu yapilan
caligmalar siirerken, bazi uygulamalara da baglanmig olacak-
tir. Ornegin; acil gereksinmeler icin personelin kisa siireli
egitimi, ruh saghg alaninda tip ve diger saghk personelinin
egitim programlarinin gozden gegirilmesi, temel ilaglarin
dagitim gibi. Bu yapilan caligmalarin sonuglar da bir yil
sonunda Haziran 1987 de oldugu gibi tiim ilgililerle paylag-
lacaktir,

Sonug olarak, degisik kesimlerin etkin igbirligi igerisin-
de ruh saglif1 hizmetlerini temel saglik hizmetleri i¢erisinde
biitiinleyerek, kalici ve siirekli bir uygulamamn yerlegmesine
caligilacaktir.
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