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0z:Afetler dogrudan ya da dolayl olarak ok sayida cevre saglici sorununa yol agabilirler. Depremlerde daha dnceden var olan tiim evre saglii
sorunlan katlanmis olarak siirerken, daha dnce var olmayan diger cevre saghdi sorunlari da bunlara eklenir. Cevre saghg ile ilgili nlemler
basit, ucuz ancak cok etkilidir. Ancak bu onlemlerin 6nemi kavranamamis oldugundan genellikle goz ardi edilir ve ¢ok biiyiik zararlara yol
acar. Bu yazida deprem sonrasi ortaya gikan cevre saghdi sorunlari ayrintili olarak ele alinmig ve deneyimler 1iginda degerlendirmelerde

bulunulmustur.
Anahtar sozciikler: Deprem, cevre saghdi, halk saglii

Earthquake From Environmental Health Perspective

Abstract: Disasters may directly or indirectly cause many environmental health problems. In earthquakes, all pre-existing environmental health
problems are multiplied and other environmental health problems that did not exist before are added to them. Environmental health
measures are simple, cheap but very effective. However, since the importance of these measures is not realised, they are often ignored
and cause great damage. In this article, environmental health problems that emerged after the earthquake are discussed in detail and

evaluations are made in the light of experiences.
Key words: Earthquake, enviroenmental health, public health

Tim afetler icin gegerli bazi saptamalar

Tam afetlerle ilgili en yanlis yaklasimlardan biri
uluslararasi yardimlara giivenmektir. Ulkeler bir
diger Ulkedeki afetlerde o Ulkenin gercek ihtiyacla-
rini saglamazlar. Genellikle kendi ihtiyac fazlalarini
gonderirler. Gergek gereksinimler istendiginde ¢ok
blytk zaman alici, maliyeti ylksek burokratik en-
gellerle karsilasilir ve s6z konusu yardim zamaninda
gonderilmez. Bu nedenle tlkeler olasi gereksinim-
lerini iyi belirlemeli, bunlarin gerektiginde kulla-
nilabilecek sekilde hazir edilmesini saglamalidir
(Giiler, 2012; Giiler, 2008; Giiler ve ark., 2000).

insanlar dogal kaynaklardan teknolojileri ile bag-
lantili olarak yararlanirlar. Diinyanin her tarafinda-
ki kalkinma ve gelisme diizeyinin ayni olmamasi
yasama standartlari bakimindan énemli farkhhklar
yaratmistir. Bu nedenle dinyanin bir bolgesinde
afet etkisi yapabilen bir dogal olay diger bolgesin-
de ayni etkiyi yapmayabilir. Bu nedenle bir lilkedeki
olasi bir afetle ilgili olarak gelismis tilke ornekleri
gecerli olmaz. Cogu zaman tehlikeli sonuclar verir
(Giiler, 2012; Giiler, 2008; Giiler ve ark., 2000).

Tehlikeli durumlardan biri yardim amacli calismalar
strdiren kisi, kurum ve kuruluslar arasindaki re-
kabettir. Bu rekabet cogu kez hizmetin ve amacin
online gecebilir. Kisi, kurum ve kuruluslar amag-
la hig ilgisi olmayan teknik tartismalari 6n plana

cikarabilir. Kimi zaman kisi ve kuruluslar arasindaki
hesaplasmalar giindeme tasinir. Bu gibi durumlar
sistemli afet midahalesini engelleyecek boyuta
ulasabilir (Giiler, 2012; Giiler, 2008; Giiler ve ark.,
2000). Mudahalelerin ve yardimlarin esgiidimi
onemlidir.

Gelismekte olan Ulkelerde yardima katilanlarin egi-
timleri yetersiz, biling dulzeyleri distkse islevsel
acidan 6nemli, ancak kendileri agisindan gereksiz
gordukleri hizmetleri aksatabilirler. Herkesin ken-
di afet 6ncesi statlisiine gorev almak istedigi yar-
dim cabalari sadece karmasa yaratir (Giiler, 2012;
Giiler, 2008; Giiler ve ark., 2000).

Gelismekte olan (lkelerde gonillilik kavrami ile
ilgili nemli sorunlar vardir. Normalde kisiler isleve
ve goreve goniilli olmak ve temel afet midahale
yapilanmasinin esgidimiine girmek zorundadir.
Esgudimi saglamakla gorevli olanlar gondlli kisi,
kurum ve kuruluslarin katki ve cabalarini kiigul-
tlct ve golgeleyici yaklasimlardan kaginmalidir
(Giiler, 2012; Giiler, 2008; Giiler ve ark., 2000).

Gelismekte olan Ulkelerde 6nemli sorunlardan
birisi de afet hafizasinin olmamasidir. Sik yer de-
gistiren teknik personel nedeniyle her afette de-
neyimsiz personel gorev alabilmekte, bir dnceki
afet miidahalelerinin hatalan tekrarlanmaktadir
(Giiler, 2012).
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Cogu kez yetkili kuruluslar, Kizilay ve diger yardim
kuruluslarinin afete ugrayan bolgedeki Universi-
telerin halk sagligi anabilim dallaryla isbirliginin
olmadigi gorulmektedir. Bu durum halk saghg
onlemlerinin yetersizligine, afet zincirlerinin olusa-
bilmesine, yetisme asamasindaki uzmanlarin saha
deneyimi kazanmasini énlemektedir. Daha sonraki
afetlerin zararini azaltabilmek icin, uzmanlar diger
Ulkelerdeki afet calismalarina katilarak deneyim
kazanmak zorundadir. Gelismis tlkelerin diger Glke
afetlerinde yardim ederken uzmanlarina ve teknik
personelinin alan deneyimi kazanmasina da énem
verirler. Yardim insanglicliniin glicliniin bir sonra-
ki afet icin daha gliclii hale gelmesi afet miidaha-
le ekiplerinin en 6nemli kazanimidir (Giiler, 2012;
Giiler, 2008; Giiler ve ark., 2000).

Ancak guc¢ ve yetki sahiplerinin yapilacaklari pro-
paganda Ogesi haline getirerek kendilerine ait ol-
mayan katkilari sahiplenmeye, toplumsal katkilari
sahiplenmeye kalkismalari katkilari engeller.

Bir diger yaklasim hatasi depremlerin “standart in-
sanlardan olusmus bir toplulugu” etkiledigi varsayi-
midir. Bu standart insan cevre saghdi ile ilgili bircok
Olcutiin belirlenmesinde kullanilan “saglikh, 70 kg.
agirhgindaki erkeklerdir” Oysa bebek, cocuk, genc,
kadin, erkek, koylu, kentli, memur, esnaf, issiz, hasta,
engelli vb. bircok bireyin hesaba katilmasi gereken
durumlar vardir. Etkileyen de sadece depremin yi-
kici fiziksel etkisi degildir. Deprem sonrasinda dog-
rudan ve dolayl bircok etkilesim s6z konusudur. Bu
etkilesimin cevresel ve kurulussal baglamiyla bir-
likte sosyal ve davranissal baglamlarinin géz 6nu-
ne alinmasi gerekir. iklim degisikligi basta olmak
lizere bircok afette s6z konusu olan bu durum arazi
kullanim degisiklikleri, ekosistem degisiklikleri, alt-
yapisal kosullar, cografi durum, tarimsal Gretim ve
hayvancilik gibi ¢evresel ve kurulussal; yas ve cin-
siyet, Irk ve etnik koken, yoksulluk, egitim, ayrim-
callik, saglik bakimi ve toplum saghgi altyapisi, 6n-
ceki saglik durumu baglamlarina gore farkli etkiler
gosterecektir. Butlin bunlar sagligin davranissal ve
cevresel bircok belirleyicisinin etkilenmesi sonucu-
nu verecektir (Giiler, 2012; EPA web sayfasi; Li ve
ark., 2023).

Afetlerde gorinir davranis ve séylemler aldatici
olmamalidir. Bitln bireyler afet ortaminda ideal
insancil davranis niteligi kazanmis olmazlar. Butln
afetler yoz ve suc yonelimli kisiler icin gece karan-
hgidir. Deprem bolgesi diger bolgelerdeki bu tir
kisiler icin eylem mabhalli olarak gortlebilir. Bunlara
istismarcilar, insan kacakgilari, organ pazarlayicilar
bile dahil olabilir. Her tirlii glivenlik sorununun
katlamali bicimde buyldigi ya da buylyecegi
varsaylimahdir.
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Depremler (Giiler, 2012; Giiler, 2008; Giiler ve
ark., 2000; Giiler ve Cobanoglu, 1994; Giiler ve
Cobanoglu, 1997; Giiler, 1991).

Depremler, cevre lizerinde yikici etkileri olabilen ve
cevresel sirdurtlebilirlik icin dnemli zorluklar olus-
turan “doga afetleridir'

“Var olan yanit verme kapasitesini asan olaylara”
“halk saghgi acil durumlan” denir. “Her biri farkli
mudahale” gerektiren Ug tlrd vardir. Bunlar doga
afetleri, insan eylemlerine bagh durumlar ve bek-
lenmeyen biyuk ya da uluslararasi salginlardir. Geri
kalmis Ulkelerde belki salginlarda halk saglik¢ilara
basvurulsa bile, digerlerinde yapabilecekleri katki-
lar pek 6nemsenmez.

Depremler, yer sarsintisi, fay kirilmalari ve potansi-
yel altyapi tahribati ile sonuglanan jeolojik olaylar-
dir. Ani fiziksel ve insani etkilerinin 6tesinde, dep-
remler, etkilenen bdlgelere uzun vadeli sorunlar
yaratan cevresel bozulmalara yol acabilir. Deprem-
ler sirasinda ve sonrasinda gozlemlenen cesitli cev-
resel bozulmalar olabilir. Bunlar dogal ekosistemler,
su kaynaklari, hava kalitesi, atik yonetim sistemleri
ve yapili cevre lizerindeki etkileri kapsar. Topragin
sivilasmasi, heyelanlar ve su kaynaklarinin kirlen-
mesi gibi belirli cevresel etkiler olur.

Depremler 6ngorilebilir cografyalarda meydana
gelir, ancak zamanlamasi kesin olarak tahmin edi-
lemez. Fiziksel altyapinin yikimina neden olur, halk
saghgi boyutu bu yikimin buyukltigu ile dogrudan
iliskilidir. Petrol ve kimyasal tanklar parcalanip de-
miryolu, liman depolari dagilabilir.

Fiziksel altyapinin yikimina neden olur; petrol ve
kimyasal tanklar parcalanip demiryolu, liman de-
polari dagilabilir; her tirlG iletim altyapisi hasara
ugrar. Su ve kanalizasyon aritim tesislerinin hasar
gormesine ve icilebilir su kaynaklarinin capraz bag-
lantilar nedeniyle kirlenmesine neden olur. Halk
saghgi boyutu bu yikimin blyuklugu ile dogrudan
iliskilidir.

Afet durumlarinda on temel 6ncelik durum tespiti,
kizamik bagislamasi, su ve sanitasyon, besin ve bes-
lenme, barinak yer secimi ve planlama, acil donem
saglk hizmeti, bulasici hastalik ve salgin kontrolQ,
halk sagligi izle-g6zeti, insan kaynaklari ve egitim,
esglidiimun saglanmasi olarak siralamaktadir.

Deprem gibi dogal afet acil durumlarinda ilk miida-
hale, arama ve kurtarma girisimleridir. Oncelik daha
sonra, yiyecek ve barinak saglanmasina; elektrik, su,
sanitasyon ve iletisim hizmetlerinin onarilip, yeni-
lenmesine kayar. Bunlar istikrara kavusturulduktan
sonra klinik hizmetlerin ve halk sagligi kapasitele-
rinin yeniden olusturulmasina oncelik verilir. Halk
saghgr sorumlulugu barinaklarda yasayanlarin
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sagliginin izlenmesini, koruyucu asilamayi, halk
saghgr acisindan onem tasiyan hastaliklarin artip
artmadigini belirleyerek zamaninda midahale et-
mek icin halk sagligi gézetimi ve laboratuvar kapa-
sitesinin eski haline getirilmesini gerektirir.

Depremler 6rselenme-yaralanma ve 6limlere, ayri-
ca binalarin ve altyapinin yikimina yol acar. Deprem
sonrasl ilk dort hafta birinci basamak hizmetleri yo-
gunlasir. Depremlerle ilgili diger halk saghgi sorun-
lari, barinaklardaki kisilerin saghgi, kurtarma gorev-
lilerinin koruyucu is sagligi ve hayatta kalanlar icin
ruh saghgi hizmetleridir.

Orselenme-yaralanmalar
Orselenme-yaralanmalar her yastan insani etkiler
ve kiiclik kesikler ve ¢irtklerden binlerce can alan
blylk orselenme-yaralanmalara kadar degisir. Bazi
yaralanmalar, kisiyi her trld kisisel etkinlikten ali-
koyan suregen agri veya kalici sakatliklarla sonug-
lanabilir. Ciddi 6rselenme-yaralanmalar ailelerin
yikimina, dayanismanin ¢cékmesine neden olabilir.

Hastaliklar

Halk sagligi acillerinde temel saglik eylemi, gida ve
su kaynaklarinin diski ile kirlenmesini engellemek-
tir. insan diskisi ile bulasabilen bulasici hastaliklar
arasinda tifo, kolera, basilli ve amipli dizanteri, he-
patit, cocuk felci, sistozomiyaz, bagirsak solucanlari
ve virlis nedenli ishaller sayilabilir. Hastane ya da
bilimsel laboratuvarlar zarar goriirse olagandisi bu-
lasici hastalik salginlari olabilir.

Cevre sagligi sorunlari

Deprem boélgesinde daha dnceden var olan tim
cevre saghigi sorunlari katlanmis olarak surerken,
daha 6nce var olmayan diger cevre sagligi sorunlari
da bunlara eklenir.

Cevre saghgi ile ilgili 6nlemler basit, ucuz ancak
cok etkilidir. Ancak bu dnlemlerin dnemi kavrana-
mamis oldugundan genellikle g6z ardi edilir ve cok
buyiik zararlara yol acar. Onlemlerin bir balim uy-
gun personel egitimiyle baglantilidir (Giiler, 2012;
Giiler ve Cobanoglu, 1994; Giiler ve Cobanoglu,
1997; Topuzoglu, 1979).

Ancak cevre saghgr uygulamalari, cevre saghgi ile
ilgili olarak alinmasi gereken 6nlemler ve yapilmasi
gereken hazirliklarin propaganda ve toplum pazar-
lamasi yoniinden etkisi cok azdir. Kamuoyu ve ba-
sin agisindan ilgi ¢ekici degildir. Ancak eksikligine
bagli bir sorun ciktiginda ilgi gosterilmektedir. Bu
nedenle kaynak dagilimini belirleyen politik yetkili-
ler gereken 6nemi vermemektedir.

Cevre saghgr onlemleri maliyeti az olan 6nlemler-
dir. Ancak bunlarin yapilmamasi ve hazirlanmamasi
durumunda toplumsal ve ulusal maliyeti ¢cok yuik-
sektir. Onlemlerin bir bdlimu uygun personel egiti-
miyle baglantilidir.
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GCevre saghgi onlemlerinin 6neminin kavranama-
mas! ulusal kaynaklarin gosterisli ancak yararsiz
arag, gere¢ ve donanim icin kullanilmasina neden
olmakta, afet doneminde biylk yarar saglayacak
¢ok ucuz arag, gere¢ ve donanim bulunamamakta-
dir. (Giiler, 2012; Giiler ve ark., 2000).

Depremlerde cevresel bozulmalara katkida bulu-
nan faktorleri anlamak, etkili hafifletme stratejileri
icin cok onemlidir. Depremlerin cevre Uzerindeki
etkilerini artiran jeolojik, cografi ve sosyo-ekono-
mik faktorler s6z konusudur. Ayrica carpik kentles-
me, yetersiz altyapi ve nifus yogunlugu cevresel
olumsuzluklarin siddetini artirir.

Depremlerin neden oldugu cevresel bozulmalar en
aza indirmek icin onetkin zarar azaltma ve uyum
stratejileri esastir. Bunlar, ekosistemler, su kaynakla-
r, hava kalitesi, atik yonetimi ve altyapi tizerindeki
etkileri azaltmaya ydnelik uygulamalardir. Ornekler
arasinda erken uyari sistemleri, surdurdlebilir ara-
zi kullanim planlamasi, direngli bina tasarimlari ve
afet sonrasi cevresel degerlendirmeler yer alir.

Kapsamli risk degerlendirmeleri, ¢evresel hususla-
rin sehir planlamasina entegrasyonu ve yerel toplu-
luklar icin kapasite gelistirici eylemlere gereksinimi
bulunmaktadir.

Sorunlar

Depremler toplumun 6rgitli bicimde hazirlkli ol-
masi gereken en dnemli sosyal ve cevresel afetler-
den biridir. Gelismekte olan Ulkelerde afetlerle ilgili
onemli kuruluslar bulunmakla birlikte afet sirasinda
cesitli kuruluslar arasinda etkin bir isbirligi sagla-
yamamaktadir. Afet bdlgesine organize olmayan
bicimde yardim cabasi icerisine girilmesi, belirli ve
uygulanabilir bir afet planinin olmamasi, afet sira-
sindaki yetki kargasasi sorunu gticlestiren faktorler
arasindadir . (Giiler, 2012; Giiler ve ark., 2000;
EPA web sayfasi).

Deprem hazirlik amaciyla yapilan tatbikatlar tlke-
mizde istenilen deneyimi kazandiracak nitelikte
olamamaktadir. Hazirlanan senaryolar ylizeysel, ye-
tersiz ve egitim amacindan yoksun olmakta, bu gibi
tatbikatlar bicimsel ve ¢ocuksu oyunlardan ibaret
kalmaktadir.

Deprem oOncesi yapilmasi gerekenler (Giiler,
2012; Giiler ve ark., 2000; EPA web sayfasi; Li
ve ark 2023; Giiler ve Cobanoglu 1994; Giiler ve
Akin 2006; LAFD 2006; USGS 2000).

- Saglik Bakanligi, Belediyeler, Universitelerin Halk
Sagligi Bolimleri birey, kurum ve kuruluslarin dep-
remden 6nce almalari gereken koruyucu 6nlem-
lerle ilgili teknik dokiiman ve egitim gereclerini ha-
zirlamalidir. Toplum egitimine yonelik gereclerde
mimkin oldugunca teknik argodan kaciniimali,
kolay anlasilabilir bir dil kullaniimalidir.
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+ Butuin aile bireylerinin ve ¢alisanlarin her odadaki gu-
venli yerleri (saglam masalarin alti vb), ayni zamanda
tehlikeli yerleri (pencereler, aynalar, sarkan cisimler,
somineler, uzun mobilyalar) 6grenmeleri saglanma-
I, temel ilkyardim bilgileri gliclendirilmelidir.

+ Aile tehlike durumunda nerede bulusacagini, nasil
haberlesecegini, toplanma yerlerini bilmelidir. Bu
toplanma yerlerinin dnceden belirlenmesini ve is-
levsel olarak varligini gerektirir.

- Acil telefon numaralan bilinmelidir. iletisim kilitlen-
mesine karsi bolge disinda aranacak aile Uyesi be-
lirlenmeli, onun Ulkedeki diger aile Gyelerine mesaj
gondermesini saglayacak iletisim zinciri kurulmali-
drr.

« Binalardaki elektrik, gaz ve su sistemlerini kapatacak
vanalarr vb. ulasilabilir yerlerde olmalidir.

+ Gaz borulari sizdirma yéniinden goézden gegirilme-
lidir, kokular ciddiye alinmali, koku duyusu uyumu-
nun 6nemli risk nedenlerinden oldugu anlasilmali-
drr.

+ Yapi icinde agir cisimler yere yakin ve alt raflara ko-
nulmali, dolap, raf vb. mobilyalar sikica duvara tut-
turulmaldir.

« Uyku tulumu, el fenerleri, transistorlu radyo, batta-
niye, yer yaygisi, havlu, ilkyardim ¢antasi, ip, urgan,
kablo, plastik torbalar, ¢cop torbalari, tilbent bezi
(stizme islemleri icin) vb. hazirlanmalidir. Bunlar
mimkiinse depremden az etkilenebilecek yerlerde
saklanmalidr.

« Tornavida, pense, kerpeten, cekic, civi, caki, kiirek vb.
malzeme 6zel bir malzeme ¢antasinda hazir bulun-
malidir.

» Kentteki kimyasal depolan (Giiler, 2012; Giiler
ve ark., 2000)

+ Kentteki kimyasal depolari en 6nemli risk noktalarini
olusturur. Afet sonrasi bu depolardan ¢ikacak sivi ve
gazlar yiizeysel, yer alti su kaynaklarini, gevre havasi-
ni tehlikeli diizeyde kirletebilirler.

« Kentteki her tirli kimyasal madde depolar tek tek
belirlenmeli, afet donemlerinde sizma, patlama, ya-
yilma vb riski olanlar kent disina ¢ikarilmalidir.

- Belirli noktalarda yuksek sayida kus, hayvan 6lim-
leri, bitki kurumalari ortaya ¢iktiginda uygun dona-
nimh uzman personelce gerekli degerlendirmeler
yapilarak nedeni belirlenmelidir.

CEVRE SAGLIGI BAKIS ACISIYLA DEPREM

Deprem sonrasi ¢evre sagligi uygulamalar
Temel kaynaklarin bircogu afet durumlarinda en te-
mel oncelidi durum tespiti, kizamik bagislamasi, su
ve sanitasyon, besin ve beslenme, barinak yer seci-
mi ve planlama, acil donem saglik hizmeti, bulasici
hastalik ve salgin kontroli, halk saghgi izle-gozeti,
insan kaynaklari ve egitim, esglidiimiin saglanmasi
olarak siralamaktadir. Afet ddnemlerinde esgtidim
en belirleyici afet etkinligidir . (Gtiler, 2012; Giiler
ve ark., 2000).

Su sanitasyonu, gida saghgi ve diger cevre saglhigi
uygulamalari depremden sonra, salgin hastaliklar
vb. afet zincirinin baslamamasi icin en temel uygu-
lamalar arasindadir. Bazi bilingsiz miidahaleler de
dogrudan ve dolayli olarak su sagligini etkileyebilir.
Su sanitasyonu ve gereksiniminin saglanamamasi
olusabilecek bircok afet sorununda en temel et-
kendir (Giiler, 2012; Giiler ve ark., 2000; Giiler ve
Cobanoglu 1994; Giiler ve Cobanoglu 1997; Gii-
ler 1991; Giiler ve Akin 2006; LAFD 2006; USGS
2000; MSF 1997).

ilk hedef topluma yeterli miktarda su saglanmasi-
dir. Daha sonra saglanan suyun niteligi mumkiin
olan en kisa slirede artirihr. Ancak nitelikli su sag-
lama cabasi saglanmasi gereken su miktarini azalt-
mamalidir. Sozgelimi baslangi¢ doneminde ¢ok
miktarda kalitesiz su saglanmasi az miktarda
yiiksek kaliteli su saglanmasindan daha 6nemli-
dir. ikinci hedef ise bélgede insan diski ve idrarinin
zararsiz bir sekilde kontroli ve genel hijyenin sag-
lanmasidir. U¢lincii hedef genel hijyen uygulamala-
rinin dnemi konusunda toplum bilincinin artiriima-
sidir (Giiler, 2012; Giiler ve ark., 2000; Giiler ve
Akin 2006; LAFD 2006; MSF 1997).

Cadir ya da baraka barinak yerlesimleri (Giiler,
2012; Giiler ve ark., 2000)

Afetlerden sonra cadir barinak alanlarinin yer seci-
mindeki yetersizlikler 5nemli saglik ve cevre sorun-
larina yol acabilmektedir. Normalde kent planlama-
st yapilirken bu gibi yerlesimlerin yapilacagi alanlar
mesire? alani ya da bos alan olarak belirlenmelidir.
Kentlerdeki plansizlik cogu kez afetlerden sonra
cadirlarin kurulabilecegi alan bulunmasini gliclesti-
rir. Okul bahceleri, spor sahalari, acik spor alanlari,
parklar yeterli olmadigi zaman durum daha da zor-
lasir.

Cadir, baraka alani olarak belirlenmis yerlere s6zge-
limi parklar, stadyumlar, acik alanlara kanalizasyon,
su sebeke baglantilari yapilmali, bunlarin son bag-
lanti noktalari hazirlanarak gizlenmeli, yerleri kroki-
lerde isaretlenmelidir.
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Cadir, baraka alanindaki tuvalet, pissu ayaklarinin
kanalizasyona baglantisi, su sisteminin sebekeye
baglanmasi en istenir durumdur. Ancak bu sistem-
lerin calismamasi olasiligina karsi uygun tuvalet cu-
kurlari dngorilmelidir.

Tuvalet yerlerinin, su dagitim noktalarinin (¢esme-
lerin, musluklarin) yerlerinin 6nceden belirlenmesi
blyuk kolaylik saglayacaktir.

Cadir ya da baraka alani se¢ciminde dikkat edil-

mesi gereken noktalar (Giiler, 2012; Giiler ve

ark., 2000; Giiler ve Cobanoglu 1994; Giiler
ve Cobanoglu 1997; Giiler 1991; Giiler ve Akin

2006; LAFD 2006; USGS 2000; MSF 1997)

+ Secilen alan akintilari tutmamali, suyun goéllene-
bilecegi cukurluklar olmamalidir. Kamp yerlesim
yerinin 60 metre yakinindaki kiicik birikintiler,
batakliklar akitilmali edilmeli, doldurulmali, sivri-
sinek Uremesini engelleyecek durgun su birikinti-
leri dnlenmelidir.

« Blylik bataklik alanlari, su birikintileri vb. vektor
Ureme bolgelerinden uzakta olmahdir.

+ Cadir, baraka alanlan kot koku, sinek, gurultd,
trafik, yangin, glivenlik, asiri kalabalik vb durum-
lardan kaginacak bicimde secilmelidir.

« Kampin kurulacagi alanda moloz yiginlari, zehir-
li bitkiler, zehirli hayvanlar, bocek ve keneler, di-
kenli bukler, biyimesi kontrol altina alinamayan
bitkiler bulunmamaldir. Cayir, cimen, agac, engel
yaratmayan ¢alimsi bitkiler olabilir.

+ Secilen alanda, yerleseceklerin mesire etkinlikle-
rine yeterli bir alan birakacak genislikte olmalidir.
Yerlesen kisi basina 30 metrekarelik bir alan he-
saplanmalidir.

- Hayvan ahirlarindan en az 150 metre uzaklikta
olmaldir.

+ Cadir, baraka alanlari su baskinlarinin etkisi altin-
da kalmamali, bu bdlgelerden olacak akinti ve
sizintilar igme suyu sistemini olumsuz etkileme-
melidir.

+ Cadir, baraka alanlarinda tuvalet ve atik su sis-
temleri yer alti sularini etkilemeyecek bicimde
yapilmahdir.

- Cadir ve barakalari cevreleyen alanda atik, moloz,
¢Op, kagit vb bulunmamalidir.

+ Ortak pisirme, yeme, uyuma amach kullanilan
birimlerde 18 yasindan buyuk kisiler icin kisi ba-
sina en az 10 metre kare, sadece uyuma amacli

kullanilan birimlerde ise 3,5 metrekare alan bu-
lunmalidir.

« Aile cadir ve barakalarinda anne babanin uyudu-
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gu bolum gizliligi etkin bicimde saglayabilmelidir.

Ortak kullanilan ¢adir ve barakalarda aileleri bir-
birinden tam olarak ayiran perdeler bulunmaldir.

Ortak kullanilan cadir ve barakalarda her ailenin
kendi camasir ve esyalarini koyacagi diizenleme-
ler bulunmahdir.

Tavan yuksekligi en az 2,1 metre olmahdir.

Her cadir ya da baraka biriminin dogrudan disari
bakan en az bir penceresi veya tavan deligi bu-
lunmalidir. Pencere, kapi ve tepe deligi dahil top-
lam alan, kullanilabilir zemin alaninin en az %10'u
kadar olmalidir. Eger 6zel mekanik havalandirma
sistemi yoksa bu alanin %45'inin agilabilir olmasi
gerekmektedir. Pencerelerde tel kafes bulunmali-
dir. Kapi kolayca ortulebilmeli, 6rtildiginde ara-
lik kalmamalidir.

Canlikiranlarin saklanmasi, depolanmasi, karisti-
rilmasi, hazirlanmasi vb amach kullanilmig higbir
birim hangi isleme tabi tutulursa tutulsun yerle-
sim amacli kullanilamaz.

Cadir ve barakalarda yataklar arasinda en az 90
cm mesafe bulunmali, yataklar yerden 30 cm yiik-
sekte olmalidir.

Cadir ve barakalarda Uclu ranza kullanilmamali-
dir. ikili ranzalarda ranzalar arasi mesafe yandan
ve uclardan 120 cm.den az olmamalidir. iki ranza
arasi mesafe 70'cm den az olamaz.

Cadir zemini tahta, asfalt ya da ¢cimento olmaldir.
Tahta zeminler siki birlesmis olmali, hava dola-
siminin saglanmasi ve nemin dnlenmesi icin ze-
minden en az 30 cm yliksekte bulunmalidir.

Ortak kullanilan ¢adirlarda her on kisiye ya da her
iki aileye yerel itfaiyenin 6nerdigi bir isitict hesap-
lanmalidir.

Afet bolgesinde kullanilacak ¢adir tipi barindiril-
masi éngdrilen kisi sayisi, iklim vb. 6zellikler g6z
online alinarak belirlenmeli ve yerel olanaklarla
Uretilmelidir. Bu cadirlarin kurulmasi konusunda
egitilmis ekipler yetistirilmelidir.

Lise ve Uiniversite 6grencileri mesire etkinlikleri si-
rasinda 6grencileri cadir kurma, kamp tipi tuvalet
yapimi konusunda egitilmelidir.

Kamp icerisinde ulasim diizeni engellilerin kolay-
ca hareket etmesini saglamalidir.

Kamplarda ¢ocuklar icin guivenli oyun alanlar ayril-
mali ve araglan 6nceden belirlenerek hazirlanmalidir.

Kurulacak ¢adir, baraka alanlarinda yanginla-
rin 6nlenebilmesi icin yapilmasi gerekenler

Bu alanlarda yerlesim planlarindaki ytrime alan-
lari, musluk yerleri, elektrik baglanti diizeni, ba-
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raka ve cadirlarin yerlestirilmesini belli 6l¢lide
yonlendirir. Cadir ve barakalarin kurulabilecegi
yerlerin sinirlari kalici levhalarla belli edilmeli-
dir (Giiler, 2012; Giiler ve ark., 2000; Joseph,
1976; WHO, 2003; Giiler ve Cobanoglu, 1994;
Giiler, 1993; Giiler, 1991; Giiler, 1992; Giiler
1992; Giiler ve Cobanoglu, 1994; Giiler ve Co-
banoglu, 1994; Giiler, 1990; OFDA 1994).

Elektrikli araclar ve kablolar ulusal ve yerel stan-
dartlara uygun olmalidir. Kamp yerinde elekt-
rik varsa gerekli yerlere uyari yazilari asilmahdir.
Aciktaki elektrik telleri glvenilir bir ylkseklikte
olmali, gtivenilir kontrol diizenegi yapilmali, her
sey cocuklarin erisemeyeceg@i bicimde olmali,
herhangi bir firtina ya da kaza aninda elektrik
tellerinin kamp alani icin sakinca olusturmama-
sl icin uygun yerlerde devre kesici anahtarlar ya
da salterler bulunmalidir. Olanak varsa bir boru
icine yerlestirilen elektrik glivenlik gereksinimle-
ri yerine getirilerek topraga gomudlebilir. Gaz ve
yakit borular da guivenlik sorunu yaratmayacak
bicimde topraga gomdiilebilirler. Elektrik sebekesi
topraga en az 45 cm. derinlikte gomilmelidir. Bu
elektrik borular su, kanalizasyon, gaz ve telefon
sebekelerinden en az 30 cm. uzakta bulunmalidir.
Aciktan giden elektrik telleri yerden 6 m. yukarda
ve baska herhangi bir diizenekten de 1 m. uzakta
olmali, direklere kemirici tirmanmasini 6nleyecek
dizenekler takilmalidir (Giiler, 2012; Giiler ve
ark., 2000; Joseph, 1976; WHO, 2003; Giiler
ve Cobanoglu, 1994; Giiler, 1993; Giiler, 1991;
Giiler, 1992; Giiler 1992; Giiler ve Cobanoglu,
1994; Giiler ve Cobanoglu, 1994; Giiler, 1990;
OFDA 1994).

Fuel-oil ve tlipgaz tanklari kapali-gtvenilir yer-
lerde korunmali, bu tanklarla ocaklar arasindaki
baglanti metal ya da givenilir malzemeden ya-
pilmis hortumlarla saglanmalidir. Gerekli yerlere
yangina karsi uyari levhalari asilmalidir. Bu di-
zeneklerde yapilacak degisiklikleri, onarimlari ve
eklemeleri ehliyetli kisiler yapmalidir (1,3,18-28).

Kentteki yangin olasiliklar, itfaiye araclarinin ula-
simi, su gereksiniminin saglanmasi vb durumlar
onceden belirlenmeli, gerekli diizeltici dnlemler
alinmalidir. itfaiye araclarinin erisimini engelle-
yecek sorunlar cikarsa yollarin acilmasi, ulasimin
saglanmasi gibi konularda gerekli makine altya-
pisi hazir olmalidir (Giiler, 2012; Giiler ve ark.,
2000; Joseph, 1976; WHO, 2003; Giiler ve Co-
banoglu, 1994; Giiler, 1993; Giiler, 1991; Gii-
ler, 1992; Giiler 1992; Giiler ve Cobanoglu,
1994; Giiler ve Cobanoglu, 1994; Giiler, 1990;
OFDA 1994).

itfaiye kadrosu egitimli elemanlarla takviye edil-
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meli, s6z konusu personelin kisisel korunma dahil
egitimi ve gerekli 6zel donanimi saglanmalidir.

itfaiye 6rgiti cikabilecek her tiirli yangina karsi
gerekli midahale planini yapmalidir.

Kimyasal yangin olasiligiyla ilgili degerlendirme-
ler hizla yapilmali, kimyasal gruplarina 6zel mu-
dahale ve séndiirme malzemesi hazirlanmalidir.

itfaiye personelinin korunmasina yénelik arac,
gerec¢ ve donanim hazirlanmis olmalidir.

Cadir, baraka yanginlarinda gerekli mudahaleyi
saglayacak donanim bulunmalidir. Burada bari-
nan uygun kisiler bunlarin kullanimi konusunda
egitilmelidir.

Evlerde ve isyerlerinde uygun tipte yangin son-
dirtciler bulundurulmalidir.

Butln otel, lokanta vb. yerlerdeki kil tablalarin-
da su olmalidir. Kiil tablalarinda sénmemis olarak
bulunan sigara izmaritleri, depremde 6nemli yan-
gin nedenleri arasindadir.

Cadir ve barakada mum, petrol lambasi, tiip lam-
ba kullanilmaz, el feneri ya da isildak kullaniima-
hdir

Cadirda ve barakada sigara icilemez.

Kibrit ve cakmak ¢ocuklarin ulasamayacagi yerde
tutulmalidir.

Parlayici ve patlayici hicbir madde, kuru otlar vb.
cadir ve baraka icine konulamaz.

Petrol yakith hicbir ocak cadir ve baraka icinde
kullanilmamalidir.

Kii¢lik cadirlarda ocak kullanilamaz.
Isinma araglarinin tipi itfaiyece belirlenmelidir.

Cadir ve barakada yasayan herkes yangin cikti-
ginda nasil kagilacagini aralarinda konusmus ol-
malidir.

40 metre kareden biiyik hicbir cadir ve barakada
itfaiye denetimi ve izni olmadan barinilamaz.

Cadirlar icten yanmali motorlar, park etmis arac-
lar, binalar, konut bahce duvari vb.den 6 metre-
den yakin olmamalidir.

1250 metrekareden buylk hicbir cadir diger bir
cadira 15 metreden daha yakin olmamall

Mutfak cadirlar diger cadirlara 6 metreden yakin
olamaz

Cadir kagma kurtulma kapilari kapali olamaz, an-
cak distan, ortildiginde aralik kalmayan itilince
acilan alevlere dayanikh perde asilabilir.
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+ Cadir kagma kurtulma kapilarinin 6niine sandal-
ye dahil hicbir sey konulamaz ve yigilamaz.

« Isinma araglar ve izin verildi ise ocaklar kagma
kurtulma kapilarindan en az lic metre uzakta ol-
malidir.

+ Yanabilir her tlrlG atik ve stipriintl cadir disina ve
en az 6 metre uzaga taginmalidir.

+ Cikis kapilari itfaiye denetgilerinin gerekli gordi-
gu sayida olmahdir.

+ -Cadir ve barakada yangin ¢iktiginda séndiirme-
ye calisilamaz, herke bir an 6nce ¢adir disina ¢ik-
malidir. Cocuklar asla yangin sondiirme calisma-
larina katilamaz.

+ Cadirda yangin ¢ciktiginda esya kurtarmaya calisil-
maz.

« Susler, perdeler vb. yangin detektorlerini Orte-
mez, cikis kapilarini engelleyemez. Cadirda kulla-
nilan her tlrlG dekoratif malzeme yanmaya daya-
nikli olmali, tercihen hig kullaniimamalidir.

- itfaiye 6zel izin vermedikce ocak, yanabilir mad-
deler vb ¢adira 6 metreden daha yakina yerlesti-
rilemez.

+ Rende talasi ve hizar tozlar ¢adir, baraka icinde
tutulacaksa gunluk olarak i1slatiimalidir.

+ Cadirda ve barakada kapasitesinin lzerinde kisi
kalamaz.

« Elektrik donanimi mutlaka toprakli olmal, fare vb
kemirmesini engelleyecek yalitim saglanmalidir.

« Cadir ve barakalara uzatma kablosuyla elektrik
verilemez.

- iki cadir arasinda en az iki metre mesafe bulun-
mali, barakalar arasi mesafe malzeme ve yerlesim
ozelligine gore itfaiyece belirlenmelidir.

+ Yanginlarin énlenmesi icin her 300 metrede bir
cadir kimeleri arasinda 75 metre (bazi kaynaklar-
da 50 metre) (OFDA 1994) ara birakilmalidir.

Suileilgili olarak yapilmasi gereken uygulamalar:
« Depremden sonra dnceden belirlenecek gorevli-
ler kentin depremden etkilenmemis olan bdlge-
lerinden su 6rnekleri alip, 6zellikle bakteriyolojik
izlemeye baslamak zorundadir. Deprem etkisiyle
hasar gormuis olan lagim borularindan ya da bas-
ka kaynaklardan sizmis olan kirletici etkenlerin
diger bolgelerde tehlikeli salginlara yol agma ola-
sihgr yuksektir. Bu nedenle &zellikle kentin dep-
remden etkilenmemis bolgelerinde su kirliligini
izleyecek ekipler 6nceden belirlenmeli, egitilmeli,
depremden sonra talimat beklemeden uygula-
maya ge¢melidirler. S6z konusu numuneleri ka-
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bul edecek olan halk sagligi laboratuvarlarinin
arag, gere¢ ve malzeme eksikliklerini gidermis ol-
malidir (Giiler, 2012; Giiler ve ark., 2000).

Depremin iveden evresi icin kisi basina ginlik
en az su gereksinimi 5 litredir. Bu sadece icme
ve pisirme icin gereken miktardir. Gerekli hijyeni
saglamaya yeterli degildir. Daha sonraki evrede
bu miktarin kisi basina giinliik 15-20 litreye ¢ika-
nimalidir. Bu miktar icme, yemek pisirme, yikan-
ma ve ytkama gereksinimlerini gidermeye yone-
liktir. iklim ve geleneklerin, kisi davranislarinin bu
miktari buyik olcide degistirebilecedi unutul-
mamalidir. Miktar mimkiin olan en bulyuk hizla
artirilmalidir (Giiler, 2012; Giiler ve Cobanoglu,
1997; MSF, 1997; UNHRC, 1992).

Afet sirasinda yararlanilacak su kaynaklari, bun-
larin cadir, baraka yerleriyle baglantisinin nasil
kurulacagi 6nceden belirlenmelidir. En elverisli
kaynaklar afet bolgesine 30 km mesafedeki kay-
naklardir. Yakinda uygun su kaynagi yoksa kitle-
leri su kaynagina ulasilabilir yerlerde barindirmak
daha akilcidir. Bu durumda su kaynaginin kirlen-
memesi icin gerekli teknik dnlemler alinmalidir.
Su tasimalarinda bir aracin su doldurmak icin
bekledigi suire iki saati asmamalidir (Giiler, 2012).

Tiketim icin kullanilacak suyun 100 mililitresinde
10 fekal koliformdan az treme olmalidir (Giiler,
2012).

Cadir ve barakalarin kurulacagi yerler belirlenmis
olmali, bu yerlerin yeralti sularinin kirlenmesi 6n-
lenmelidir. Bu bdlgelerde su kuyularinin, pom-
palarinin 6nceden hazirlanmis olmasi etkinligi
artiracaktir  (Giiler, 2012; MSF, 1997; UNHRC,
1992).

Su saglama noktalarinda 500-750 kisi icin bir tu-
lumba, 200-250 kisi icin bir musluk ve bir dagitim
noktasi icin en fazla 6-8 musluk hesaplanmalidir.
Musluklardan akan su musluk basina dakikada 5
litrenin altina diiserse su saglama noktalarinin sa-
yisi artirilmalidir. Kamplarda her aile birimi basina
40 litre kapasitede bir musluklu bidon bulunma-
hdir. Kova vb. tipi su biriktirme araclari kisa stire-
de kirlenerek tehlike yaratir. Saglik personeli icin
not: Kamp bolgesine basing altinda minimum 20
psi, statik kosullarda minimum 15 psi basingta su
saglanmalidir (Giiler, 2012; MSF, 1997; UNHRC,
1992)..

Musluga mesafe en fazla 150 m olmaldir (OFDA
1994)
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+ Su depolarinin depreme dayanikhligr gozde ge-
cirilmelidir. Depremde su depolarinin su seviye-
sinin dlistip dismedigini, bu depolarin su sizdirip
sizdirmadigini belirleyerek bildirecek kisiler belir-
lenmis olmalidir. Depolardaki klorlama aygitlari
cift olmali, boylece biri bozuldugunda digeri dev-
reye sokulabilecektir (Giiler, 2012).

+ Kent su sebekesindeki sizintilari belirleyecek ve
hemen su kaybini giderecek 6nlemleri alabilecek
teknik ekip belirlenmeli, gorevlendirmeleri yapil-
mali, gerekli arag, gereg ve donanimlari hazir ol-
malidir (Giiler, 2012).

+ Kentteki su sebekesiyle ilgili tahribatin gideril-
mesini saglayacak, baglantilan kuracak ya da
kaldiracak ekipler belirlenmeli, egitilmeli, gerekli
arag gereg ve donanimlari hazir olmalidir (Giiler,
2012).

« Afet beklenmeyen bolgelerde ving, buldozer,
kepce vb. araclarin bulundugu tasit parklari ku-
rulmaldir. Arag ve teknisyenleri 6nceden mida-
hale bolgelerine atanmis olmalidir.

+ Cadir ve karavan alanlarinda kullanilacak, daya-
nikh, temizlenmesi kolay malzemeden yapilmis
su tanklari depremden etkilenmeyecek, kolay
ulasilabilecek bolgelerde depolanmalidir. Torba
bicimindeki 2, 15 ya da 30 metrekiplik esnek
kirbalar gerek tasima, gerekse tiiketim agisindan
kolaylik saglayabilir (Giiler, 2012).

+ Gerektiginde yagmur sularinin toplanmasina el-
verisli, temizligi kolay su sarniglari énceden ko-
lay kurulacak bicimde Uretilmelidir. Uluslararasi
kuruluslarca onerilmis modellerin daha etkin bi-
cimlerinin gelistirilmesi icin Gniversitelerin teknik
birimleriyle isbirligi yapilmaldir (Giiler, 2012).

+ Tasinabilir su aritim aygitlari dnceden hazirlan-
malidir. Bunlar kamyon kasalarina yerlestirilebilir.
Bu gibi araglarin bakimi, onarimi konusunda ge-
rekli personel egitimi yapilmahdir. Ulkemiz icinde
bu gibi araclari Greten firmalarla isbirligi yapilma-
s, belirlenen standarda uygun aygitlarin Uretil-
mesinin 6zendirilmesi yararl olacaktir (1) (Giiler,
2012).

- Bolgede su tasinmasi amaciyla kullanilacak su
tankerlerinin standardi belirlenmelidir. Bu tan-
kerlerin doldurulmasi, bosaltiimasi ve temizligi
konusunda personel egitimi yapilmalidir. Egitim
pratik uygulamayi kapsamali, yikama uygulama-
larindan sonra tanker icindeki suda tGreme olup
olmadigi dederlendirilmelidir. En pahali ve el-
verissiz yonteminin tankerle su tasimak oldugu
unutulmamalidir (Giiler, 2012).
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Su dezenfeksiyonu

-Acil durumlarda en etkin su aritim yéntemi klor-
lamadir, Kalsiyum hipoklorir bu acidan en énem-
lisidir. Su aritiminda kullanilacak bir dezenfektanin
asagidaki ozellikleri tasimalidir (Giiler, 2012):

1. Degisik sicaklik, zaman ve derisimlerde kabul edi-
lebilir bir stirede sudaki bakteri, viriis ve amip kistle-
rini yok etmek zorundadir.

2. insanlara ve evcil hayvanlara zararsiz olmak zo-
rundadir, tadinin iyi olmasi saglanmalidir.

3. Ucuz; depolanmasi, tasinmasi ve saklanmasinin
kolay olmalidir.

4. slenen suyun icerisinde kalintilari kolayca ve ter-
cihen otomatik olarak belirlenebilmelidir.

5. Bu dezenfektan madde suda kalici olmali ve kay-
bolmasi suyun yeniden kirlenmesinin bir gosterge-
si olarak kabul edilebilmelidir.

Klorlama (Giiler, 2012; Giiler ve ark., 2000; To-
puzoglu, 1979)

-Deprem ya da herhangi bir afetten hemen son-
ra kentte stper klorlamaya yani normaldin iki kati
dozda klorlamaya ge¢melidir. Kentteki bitln klor-
lama merkezlerindeki klorlama aygitlar ¢ift olma-
hidir. Bu araglarin bakim ve onarimindan sorumlu
olacak baska hicbir eyle ugrasmayacak personel
belirlenmelidir.

-Afetlerde klorlama ile ilgili olarak acilan tartisma-
lar uygulamalara buyuk zarar vermektedir. Saglik
Bakanliginca medyayi bu konuda bilgilendirecek
calismalar dnceden yapmalidir.

-Kuyu klorlamasi hangi yontemle yapilirsa yapilsin
etkisizdir. Su kuyulardan cekildikten sonra etkin
klorlama yapilabilecek bir sistem 6ngorulmelidir.

-Uygun sekilde saklanmak kosulu ile belirli hacim-
ler icin dozlanmis klor tabletleri oldukga elverislidir.
Havuz suyu icin olan tabletler icme suyu icin olan-
larla karistirllmamalhdir.

-Kisisel klorlamaya gtivenilmemelidir. Zorunlu ol-
dugu zaman saglik personelince hazirlanmis klor
¢ozeltileri uygun siselerde dagitiimalidir. Hazirlanisi
soyledir (IFRC, 2007):

Kire¢ kaymadinda? fabrika cikisi % 33 aktif klor bu-
lunmaktadir. Hesaplamalarda % 25 aktif klor bu-
lundugu varsayilir. Bir litre suyun icerisine iki corba
kasigi (40 gram) kire¢ kaymadi katilir. Bu karisim
yarim saat kadar dinlendirilir. Altta bir ¢okelti olus-
tugu gozlenir. Ustteki cozelti % I'lik ana ¢ozeltidir.
Bu cozelti plastik ve damlalikli siselere konularak
saklanabilir. Istktan korunmalidir. Isiktan korunur-
sa 15 glin kadar dayanabilir. Bu ¢ozeltiden bir litre
suyun icerisine ¢ damla katilir. E§er su bulaniksa
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stizuldikten sonra iki kati yani alti damla katiima-
lidir. Klorun etkilemesi icin yarim saat ge¢melidir
(Topuzoglu, 1979).

-Tank ve depolardaki klor diizeyi 0,3-0, 5 mg/ litre
olmalidir. Su kaynagi, su iletim siteminin ortasi ve
sonunda klor kontroli yapilmalidir. Klor etkinligin-
de azalma belirlendiginde nedeni bulunarak gide-
rilmelidir.

-Saglik personeli klorlama uygulamalar ve klor
diizeyini belirleme konusunda egitilmelidir. Perso-
nel klor diizenini 6lcecek araglarla donatilmali, ¢cok
basit olan olcim yaptirilarak 6gretilmelidir (Giiler,
2012).

-Suda klor diizeyinin belirlenmesiyle ilgili olarak en
stk kullanilan iki test ortotoluidin testi ve dietil-p-fe-
nilen-diamin (DPD) testleridir. Ortotoluidinin kan-
seryapar etkisi nedeniyle DPD testi tercih edilmek-
tedir. Zorunlu durumlarda ortotoluidin kullanilirken
dikkatli olunmalidir.

-pH kontroll yapilmalidir. Suyun pH si 8, 5 lizerin-
de ise artik klor zincirin sonunda litrede 0,6-1 mg
olacak bicimde ayarlanmalidir (MSF, 1997). pH
kontroll icin gerekli malzeme hazir olmali, uygun
kosullarda saklanmalidir.

-Caresiz durumlarda ¢amasir suyundan* yararla-
nilabilir. icme suyuna litreye 1 damla® parfliimsiiz
sodyum hipoklorit damlatilir. Klor kokusu ¢oksa bir
kaptan digerine bosaltilip birka¢ saat beklenmeli-
dir.

-Temizlik amacl (tuvalet vb. temizligi) 9 litre su 1
litre camasir suyu (ylizey temizligi) karistinlarak
kullanilr.

-Klora erisilemiyorsa bir kisim tentiirdiyot, 4 kisim
su karisimindan bir litre suya iki damla damlatilir.
Etki icin 30 dakika beklenmelidir. Caresiz kalmadik-
¢a istenen bir yontem degildir.

-Kolera salginlarinda meyve ve sebze temizligi icin
potasyum permanganat iki binde bir sulandirilarak
yani bir litre suya yarim gram katilarak meyve ve
sebze yikanmasinda kullanilabilir.

-Aritimlailgili kimyasallar depremden etkilenmeye-
cek depo ve yapilarda hazir bulundurulmali, dep-
rem sirasinda bunlarin nasil dagitilacagi, kimlerce
ve nasll kullanilacagi 6nceden planlanmalidir. Ozel
durumlarda artan talebin nasil karsilanacagi karar-
lastinlmahdir (Giiler, 2012).

Tuvaletler

-Tuvalet tipinin secilmesinde yeralti su tablasinin
yuksekligi, topragin bilesimi, yerel olarak saglanabi-
len materyal, afetten etkilenen niifusun blyukligu
belirleyicidir.
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-Tuvalet cukurlari yeralti sularini, kuyulari ve cevreyi
kirletmeyecek sekilde yapilmalidir. Miimkiinse atik
su ve tuvaletler lagim sistemine baglanmalidir. E§er
bu mimkin degilse uygun teknikle yapilmis tuva-
let cukurlari, septik tanklar, sivi atik aritim sistemleri
cukur baglantili tasinabilir tuvaletler kurulmahdir.
Gukur baglantili olmayan ve su deposu bulunma-
yan tasinabilir tuvaletler tasidigi hijyenik riskler
nedeniyle afet zincirine yol acabilir. Secilen alan
ve 6ngorilen barindirilacak kisi sayisina uygun tu-
valet tiplerinin belirlenmesinde halk saghgi, cevre
muhendisligi bolimleri ve ilgili teknik kuruluslarin
gorugleri ainmahdir (Giiler, 2012; Giiler ve ark.,
2000; Topuzoglu, 1979).

-Onceden belirlenmis olan cadir ve baraka yerle-
rinde tuvalet ¢ukurlari hazirlanmis ve kapatilmis
olmalidir. Daha sonra taslyabilecegi kadar tuvalet
kabininin yerlestirilmesiyle kisa stirede kullanima
sokulabilecektir (Giiler, 2012).

-Tuvalet tip ve niteligini, sayisini tuvalet kiltlri ve
aliskanlklan belirler. Acil dénemde yeni kurulan
kamp bolgelerinde 50-100 kisi icin bir tuvalet ya
da hendek kurulmali, daha sonra 20 kisiye bir ka-
bin olacak bicimde gelistirilmelidir (UNHRC, 1992).
ideali her aile icin bir kabindir (MSF,1997). Su de-
polu baglanti yoksa her kabinde bir musluklu bi-
don bulunmali, bakim ve temizligi yakindan izlen-
melidir.

-Afetlerde glizel goriinimla olmasina ragmen, ¢u-
kur baglantisi olmayan, dar kapasiteli, saglik agisin-
dan cok biytk tehlikeler yaratan tuvalet kabinleri
uygun degildir. Bunlar birkag kisinin kullanimindan
sonra ¢cabucak dolmakta, temizlik ve hijyeninin sag-
lanmasi ¢cok gui¢ oldugundan 6nemli saglik tehlike-
leri yaratmaktadir. Ulkemizdeki diger afetlerde cok
blyuk tehlikelere yol acabilecegi gorilmistir. Bu
nedenle acil durumlarda gecici siire DSO tarafin-
dan onerilen kamp tipi tuvaletler daha uygundur
(Giiler ve Cobanoglu, 1994) . Daha sonra uygun
cukur tuvalet tiplerinden biri secilerek yapilabilir.

Kamp tipi tuvaletler 6zellikle acil durumlarda ¢ok
yararhdir. 25 cm eninde 75 cm. derinliginde bir hen-
dek acilir. Hendegdin uzunlugu gereksinime gore
artinlabilir. Genellikle kisi basina 75 cm uzunluk
hesaplanir. 5 m uzunlugundaki iki hendek yuz ki-
sinin birkag¢ glinliik gereksinimini saglar. Hendegin
iki kenarina uzunluguna iki tahta yerlestirilir. Amag
Uzerine basildiginda kenarlarin ¢cokmemesidir. El-
deki malzemeden yararlanilarak gizliligi saglayacak
bolmeler yapilir. Hendekten ¢ikan toprak kenara
yigilir ve yanina bir kiirek konur. Tuvaleti kullanan
kisi cikarken diskinin Gzerine bir kiirek toprak ata-
rak sineklerin konmasini ve Uremesini engeller.
Tuvaletin (st seviyesi 50 cm ye ulastiginda geri ka-
lan toprakla ortiilerek kapatilir (Rajagopalan ve
Shiffman, 1974).
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-Cadir ve barakalarin tuvalete uzakliklari en fazla 30
metre olmalidir (Giiler, 1991; MSF, 1997; UNH-
RC, 1992; MSF, 1994; UNHRC, 1982). Zorunluluk
halinde ise asla elli metreyi asmamalidir (OFDA,
1994).

Atik su kontrolii ile ilgili uygulamalar (Giiler,
2012;Giiler ve ark., 2000)

Secilecek kamp yerlerinde su dagitim noktalari be-
lirlenmeli ve bunlarin el yikama, yiliz yikama vb. atik
suyunun sizdiriimasina yeterli sizdirma alanina kum
vb. uygun sizdirma materyali serilmelidir. Muslukla-
ra dagitilan suyun yere akan kismi dogrudan saglik
tehlikesi yaratmaz ancak goéllenme, kirlenme agisin-
dan dikkatle kontrol edilmelidir.

-Kamp bolgelerinde yagmur suyunun akmasi icin
gerekli alt yapi olusturulmahdir. Akma yollarinin
sonunda akinti hendekleri bu agidan yararh olabilir.
Bunlar biriktirme cukurlarina yonlendirilmelidir.

-Yikama noktalarindan ve saglik birimlerinden ¢i-
kan pissuyun topraga sizdirilmasini saglayan altya-
pi1 yararli olabilir. Ancak sizma derinligi yeralti suyu-
nun en az iki metre lizerinde olmalidir.

-Yikama sularinda 6nemli boyutta yagh. madde bu-
lunabileceginden sizdirma ¢ukurundan 6nce yag
kapanlari gerekebilir. Eger bu yapilmayacak olursa
topraga sizdirma sistemi kisa stirede tikanacaktir.

Kati atik kontrolii (Giiler, 2012;Giiler ve ark.,
2000)

-Cadir ve baraka alanlarindaki kati atiklar genellikle
glinluk tiiketim artiklari, saglik birimlerinden ¢ikan
atiklardan olusur. Afetzedelerin atiklari yiyecek atik-
lari, ambalaj atiklari vb.dir. Atiklarinin gomilecegi
cukurlarin yeri cadir ve baraka alanindan uzakta ol-
mali ve dnceden belirlenmelidir. Cop torbalari kul-
lanilacaksa kamp sakinleri egitilmelidir.

-Atiklarin kamptan toplanmasi ve uzaklastirilmasiy-
la ilgili sistem dnceden kararlastiriimalidir.

-Aile cadir ya da barakalarindaki ¢op kutulari ka-
pakli olmali, iki kisinin kaldirabileceginden biyiik
olmamalidr.

-Kamplarda yasayanlar atiklarin uzaklastiriimasiyla
ilgili olarak organize olmalidir.

-Cop cukurlarina tasinan atiklarin tizeri gtinlik ola-
rak ortiilmelidir.

-Atiklarin tasinmasi gomilmesiyle ilgili arag, gereg
ve donanim 6nceden deprem riski olmayan yakin
bolgelerdeki depo ve arag parklarinda hazir bulun-
durulmalidir.

-Saglik cadirlarindan ¢ikan pansuman malzemesi,
enjektorler, igneler vb. materyalin toplanmasi ve
uzaklastinimasiyla ilgili sistem onceden tartisilarak

CEVRE SAGLIGI BAKIS ACISIYLA DEPREM

belirlenmelidir. Diger atiklarla ayni ¢ukura gomdil-
mesinin sakincasi yoktur. 26-50 kisiye, bir adet ka-
pakh, metal 100 litre ¢6p bidonu uygundur.

El yikama ve kisisel hijyen (Giiler, 2012;Giiler ve
ark., 2000)

-Kisisel hijyen yetersizligi ve tuvaletten sonra el
yikamanin ihmal edilmesi digki-adiz yoluyla yayi-
lan hastalik salginlarinin ortaya ¢ikmasina yol acar.
Eger el yikama olanaklari saglanamazsa el ylkama
egitiminin yarari olmayacaktir.

-Muslukla tuvalet arasi mesafe en fazla 100 metre
olmalidir.

-Musluklu bidon ya da acilir kapanir tipte taginabilir
el ylkama musluklari hazirlanmahdir. Bunlar kiiveti,
bidonu, baglanti borulariyla acilip kapanabilir san-
diklar halinde kolay tasinabilir bicimde uretilebilir.

-Suya ek olarak sabun gereklidir. Kisi basina aylik
olarak en az 250-500 gram sabun hesaplanmali-
dir. Daha 6nceden gerekli sabun stoklari yapilmis
olmalidir. Sabun ve tirevlerinin kullanildigi bitiin
pissu atik giderlerinde yag kapani bulunmalidir.

Oziirliilerin hijyeni (Giiler, 2012;Giiler ve ark.,
2000)

-Ozellikle yakini bulunmayan &ziirliilerin bakim ve
hijyeninden sorumlu kisi ve ekipler 6nceden belir-
lenmeli, egitim eksiklikleri giderilmelidir.

-Depremden etkilemeyecek bolgelerde kurulmus
olan depolarda yeterli miktarda tekerlekli sandalye
bulunmalidir.

-Yakini bulunan 6zirlilerin aileleri yaninda kalmasi
daha uygundur. Ancak yakini bulunmayan 6zirli-
ler icin 6zel bir bakim merkezi dngorilmelidir.

Oliilerin gémiilmesi (Giiler, 2012;Giiler ve ark.,
2000)

-Cesetlerle ilgili uygulama 6nceden belirlenmis
olmalidir. Bu konuda sorumlulugun yerel yonetim-
lere birakilmasi, yerel yonetimlerin gerekli ekipleri
Oonceden hazirlayarak, donatmasi daha uygundur.
Saglk yetkilileri ile isbirligi icinde ¢alisiimahdir.

-Kimlik tespiti, fotograflama, DNA 6rnedi dahil yapi-
lacak islemler ve uygulama diizeni aksamadan isle-
yecek bicimde kurulmaldir. Uygun tasima araclari
onceden belirlenerek saglanmalidir.

-YuzUk, kiinye vb. varsa Uzerlerindeki ad, isaret ve
numaralar ayrica kaydedilmelidir.

-Kolera, veba, tifiis vb. salginlarinda cesetlerin ¢ok
biliylk tehlike yaratacagr unutulmamahdir. Kolera-
da ceset dogrudan bulastiricidir. Veba ve tifste ise
cesetlerin tasidigi bulastirici bit ve pireler etkilidir.

-Salginlarda ve gerek goriilen diger durumlarda ce-
setler kire¢ kaymagi® ile sterilize edilmelidir.
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-Cesetler hayvanlardan korunmali, en kisa strede
gomulmelidir.

-Yuksek 6lim orani s6z konusu ise cesetlerin top-
lanmasi 6nceliklidir. Bu konuda egitilmis ekipler, ta-
sima ve gomilme sistemi dnceden belirlenmelidir.

-Salginlarda cesetler ailelere verilmemelidir.

Hastalik tasiyan canlilarin kontrolii (Giiler,
2012;Giiler ve ark., 2000)

-Bolgede bulunan eklembacaklilar, kene, fare, sican
gibi canlilarin varligi ¢evrenin fizikojeokimyasal ve
iklimsel kosullari ile iligkilidir. Fare ve sican gibi ke-
miriciler kendi asalaklari nedeniyle de hastalik yaya-
bilirler. Yetersiz besin bunlarin besin arama cabalari
nedeniyle yayllmalarina neden olur. Asiri kalabalik
barinaklar bazi etkenlerin kisiden kisiye yayihmini

kolaylastirir.

-Secilen kamp yerleri ve cevresi bunlarin Gremesi-
ne ve yasamasina elverisli olmamahdir.

-Bu etkenler Greme glicli kazanmadan yani yumur-
ta, larva evresinde iken yapilacak miicadele daha
etkilidir.

-Bunlarin bitindyle yok edilmesi mimkiin olma-
digindan belirli bir esik seviyenin korunmasi amacg-
lanmaldir.

-Uygun tuvalet alt yapisi Gremenin dnlenmesi agi-
sindan zorunludur.

-Su birikintileri dnlenmeli, su kaplarin kapali tutul-
malidir. Kirik bir cdmlek parcasindaki su birikintisin-
de ¢cok miktarda sivrisinek Ureyebilecegi unutulma-
malidir.

-Sican ve sinek iremesini 6nlemek icin kati atiklar
uygun uzakhktaki cukurlara gomiilmelidir.

-Asin kalabalik ¢adirlar 6nlenmeli, kisisel hijyen uy-
gulamalarina dikkat edilmelidir.

-Bu gibi hastalik tasiyici etkenlerle miicadele olduk-
¢a zordur. Acik alan ve suu kitlesine canlkiran pus-
kiirtmenin etkili olmayacagdi bilinmelidir. Cibinlik ve
tel kafeslerin koruyucu etkisi daha yliksektir. Hangi
vektorle ne zaman ve nasil miicadele edilecegi bi-
linmelidir. Bu konuda yetkin ve deneyim kazanmis
teknik personel 6nceden yetistirilmelidir.

-Depremden sonra hangi zorunlu durumlarda,
hangi tir canlikiranlarin kullanilacagi kararlastiril-
malidir. Bunun kimlerce, hangi kosullarda ve hangi
araclarla nasil kullanilacagi belirlenmis olmalidir.
Deprem ve herhangi bir afet dogrudan zorunluluk
sayllmamalidir. Bunlarin kararlastiriimasinda ulusal
vektor kontrol sistemi, vektoriin tipi, saglanma-
si gereken kalici etki, var olan kimyasallara karsi
vektorlerde gelismis olan direng, kullanilacak kim-
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yasalin zehirlilik derecesi belirleyicidir. S6z konusu
bolgelerde yeni denenmeye sokulmus, niteligi tlke
teknik kuruluglarinca onaylanmamis kimyasallarin
kullanilmasindan kaginilmalidir.

-Eski bocekkiran stoklarinin kullanilmasi riskli ola-
bilir. Bunlarin etkinligi uzman personelce surekli
denetlenmelidir. Deprem etki alaninda hicbir stok
bulunmamaldir.

-Bocekkiranlarin yaygin ve kitlesel kullaniminin ya-
ratacadi tehlikelerin ¢ok blyik olacagl unutulma-
mahdir.

-Kullanicilarin glvenligini saglayacak giyecek ve
donanim hazir olmalidir.

-Sivrisineklere karsi bocek kaciricilar emdirilmis ci-
binlikler oldukca etkilidir. Onceden Uretilerek uygun
kosullarda saklanmalidir. Toplum bireyleri cibinlik
kullaniimasinin dnemi konusunda egitilmelidir.

-Veba salginlarinda pirelerin konakg¢i kemiricilere
zarar verilmeden yok edilmesi gerekir. Konakgi hay-
vanlarin yok edilmesi durumunda pirelerin insanla-
ra hiicum edecegdi unutulmamalidir (MSF,1997).

-Afet durumlarinda fare ve kemirici zehirleri asla
kullanilamaz.

-Hastalik tasiyici etkenler araciligiyla yayilan hasta-
liklara yakalanmis olanlar erken belirlenmeli ve te-
davileri saglanmalidir.

-Basibos hayvanlarin sayisi artacak, ozellikle ko-
peklerde sirllesme olabilecektir. Hayvan saldirisi,
Isirma, sokma vb. durumlarda 6zellikle kuduz teh-
likesine karsi nasil bir yol izlenecegi 6nceden diisi-
nilerek planlanmalidir. Bliyik kent afetlerinde basi-
bos ve sahipsiz hayvanlarla ilgili barinak ve bunlarin
toplanmasindan sorumlu ekipler dnceden belirlen-
melidir. Hazirliksiz olundugunda 6nemli sosyal ve
saglikla ilgili sorunlar ortaya cikacaktir. insan ve
evcil hayvanlar icin gereginde kuduz asisinin nasil
saglanacag belirlenmis olmalidir.

-Yilan ve akrep sokmalariyla ilgili seumlarin nasil
saglanacagdi da 6nceden kararlastirilarak geregi ya-
pilmahdir.

Saghk kurulus ve cadirlariyla ilgili su gereksini-
mi ve hijyen onlemleri (Giiler, 2012;Giiler ve
ark., 2000)

-3000-5000 kisiye bir saglik birimi gerekir ve erisimi
kolayca saglayacak bicimde yerlesmelidir.

-Yatakli hasta birimlerinde kisi basina giinde 50
litre, cerrahi ve dodum birimlerinde kisi basina
glinde 100 litre, yemekhanelerde kisi basina 20-
30 litre, mutfakta kisi basina giinde 10 litre su
hesaplanmalidir.
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-Bu birimlerde tuvaletler ve duslar giinde bir kez,
zemin haftada bir kez, duvar ve tavanlar 6 ayda bir,
yatak ve yatak Ortileri her hastadan sonra, ameliyat-
hane zeminleri, ameliyat masasi, dogum masalari her
ameliyat ve dogumdan sonra temizlenmelidir.

-Bu birimlerde kisi basina yillik 0,04 metrekiip diski ve
idrar atik cukuru hacmi hesaplanmalidir. Kati atik mik-
tari kisi basina giinliik 3 desimetrekip olarak hesapla-
nabilir. 25 hasta icin 100 litrelik bir atik kabi gerekecegi
g0z 6nline alinmalidir (Giiler ve Cobanoglu, 1994).

Saglik vb. hizmetlerle ilgili tiiketim malzemesi
(Giiler, 2012;Giiler ve ark., 2000)

-Bu malzemeler s6z konusu amag icin ayrn de-
polandiginda bir bolimindn kullanim  siiresinin
dolmasi nedeniyle kullanilamaz hale geldigi go-
rilecektir. En iyi yontem Ulkedeki tim saghk kuru-
luslar tuketim malzemesi miktarlarini gereksinim-
lerinin %5-10'u oraninda artirilmasidir. S6z konusu
malzeme “depoya ilk giren ilk kullanilir” ilkesine gore
tlketilmeli, bitikce ayni sekilde tamamlanmalidir.
Afet durumunda bu %10’luk fazlalk afet bolgesinin
gereksinimini karsilamak Utzere hazir ve kullanilabilir
durumda olacaktir.

-Cesitli yardim ekiplerinin saglik birimleri kurma egi-
limi yuksektir. Bu birimlerin propaganda gliciiniin
yuksek olmasi, sayginlk etkisi bu egilimi artiran en
onemli nedendir. Cogu kez gereksinimin ¢ok izerinde
poliklinik hizmeti sunulur. Yabanci saglik birimlerinde
calisanlarin dil bilmemesi, hasta 6ykistine gereken
zamanin ayrilmamasi, her basvuranin gereksiz, ayni
zamanda tehlikeli diizeyde ilag¢ yikiyle ayrilmasina
neden olur. Stiregen hastalarin daha 6nceden diizen-
li muayenelerle kurulmus olan ilag dizenleri bozu-
lur. Kronik kalp ve dolasim sistemi, solunum sistemi
hastaliklar olanlarda bu yaklasim 6limcil sonuglara
yol acabilir.

-Poliklinik hizmeti sunma taleplerinin disipline edil-
mesi ¢cok zordur.. Medya konuyla ilgili 6rgitleme ca-
balarini engelleme olarak sunma egiliminde olacaktir.
Bu nedenle dnceden strateji gelistirilmelidir. Yillardir
ilac diizeni kurulmus siiregen hastalarin, sézgelimi
kalp hastalarinin onceki ila¢ dizenleri gz oniine
alinmadan rastgele ilaclar verilerek hastaya zarar ve-
rildigi cok goriilen orneklerdendir. Topluma deprem
oncesi kullandigi ilaclarin daha etkin bir muayene ve
degerlendirme sonucunda verildigi, ilag diizenlerinin
bozulmasinin sakincalari anlatilmalidir. Konuyla ilgili
brostirler 5nceden hazirlanmalidir.

-Saglik 6rgitd alan kosullarinda dogum hizmeti vere-
cek altyapiya sahip olmalidir. Ozel bakim gereken ye-
nidoganlarla ilgili diizenlemeler planlanmalidir.

-Saglik personeli bulasici hastalik salginlarinda sal-
gin dogrulama, kaynak bulma, tarama, ¢evresel mu-
dahale vb konularda yeterli bilgi ve beceriye sahip
olmalidir.
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-Asilama semasi, asilamasi stiren bebeklerle ilgili
olarak yapilacaklar kararlastiriimalidir.

-Kamp hijyeni ile ilgili afis ve brostirler 5nceden ha-
zirlanmahdir.

Camasir temizligi  (Giiler, 2012;Giiler ve ark.,

2000)

-Afet zamanlari Glkenin diger bolgelerinden biiylik
oranda giyecek yardimi génderilmektedir. Bu yar-
dimlar organize bicimde dagitilmadiginda buytk
oranda savurganliga yol acar. Bunlarin tek merkez-
de toplanmasi, Gtlilenmesi ve gereksinimi olanlara
uygun bir bicimde dagitilmasi en uygundur.

-Afet donemlerinde i¢ camasiri gereksinimi 6zel-
likle artar. Bu gereksinim cogu kez g6z ardi edilir
ve saglanmasi en zor olan giysi durumuna gelir.
Hastalar ve saha personeli acisindan bu gereksini-
min dngorilmesi ve hazirlik yapilmasi biyuk yarar
saglayacaktir.

-Kuru temizleyicilerin organize bicimde ¢camasir ve
giyecek temizligi ve Gtllenmesi konusunda katki
yapmalari saglanmalidir. Bu konuda yapilacak ¢als-
malar dnceden s6z konusu kisilerin meslek orgitle-
riyle birlikte kararlastiriimalidir.

-Afet durumlarinda Gtliniin ¢cok 6nemli bir hijyenik
uygulama oldugu unutulmamalidir. Ozellikle ic ca-
masirlari olmak lizere camasirlar uygun kosullarda
yikandiktan sonra tersinden ve 6zellikle dikis yerle-
ri olmak Uzere Utlilenmelidir. Bit, pire vb. asalaklar
yumurtalarini buralara birakma egilimindedir.

Sosyal ¢evre sorunlari (Giiler, 2012;Giiler ve
ark., 2000)

-Afet donemlerinde 6zellikle ivegen evrede biiylik
bir toplumsal tepki olusur. Ozel amaclarla kitlesel
tepkiyi devlete, belirli gruplara yoneltmeye calisa-
caklar olabilmekte, bu amacla sistemli kiskirtma
cabalari strdirebilmektedirler. Bu kiskirtmalarin
sonucunda olusabilecek saldirilar bir tir kalici kan
davalarina yol acabilir. Onemli toplumsal sorunla-
ra neden olur. Gliven bunalimi yaratmaya, grup-
lar arasinda catismalari kiskirtmaya yonelik ¢aba-
lara karsi alinacak onlemler deprem oOncesinde
planlanmahdir.

-Tum gonulli calismalarin esglidimini saglaya-
cak, salt propagandaya yonelik yararsiz uygulama-
lari 6nleyecek diizenleme yapilmis olmalidir.

-Ulkemiz afetlerinde yabanci saglk personeli ve
saghk hizmeti gereksinimi olmayacaktir. Ulusal
saglik ekipleri ve hizmetlerine gliveni sarsacak
yaklagimlarin 6nlenmesiyle ilgili planlama simdi-
den yapilmalidir. Gereksinim duyulabilecek ya-
bancl yardim alanlar 6nceden planlanmis olmali-
dir. Her Ulkenin kendi gerek gordiigii malzeme ve
ekiple gelmesi engellenmelidir.
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-Halka glivenli bilgi saglayacak radyo kanallari bil-
dirilmeli, 6zel ve resmi kurum ve kuruluglar gliven
sarsacak yayin ve tutumlardan kaginilmalidir. Resmi
kurumlarin salt propagandaya yonelik yaklasimlari
karsi savlari artirmaktan ve gliveni sarsmaktan bagka
bir sonug vermez.

-Yayilan yalan haberler izlenmeli, basi ve toplum
zamaninda bilgilendirilmelidir. Yalan haber ve pro-
pagandalara karsi egitilmis gorevlilere gereksinim
fazladir. Bu konuda strateji gelistirmek Gizere ilgili ku-
ruluslar ve Gniversiteler isbirligi yapmalidr.

-Cadirlarda mafyalasmay1 6nleyecek onlemler alin-
malidir. Bircok uluslararasi afette yerel liderlerin yo-
nettigi cadir kamplarda yardimlarin toplumsal or-
gltlenmedeki statliye gore dagitildigi gorilmastir.
Saglik personeli ve diger gorevliler cogu kez bu du-
rumun farkina varamazlar. Bu tip orgitlenmeleri be-
lirleme ve yapilacak miidahale konusunda egitilmis
gorevliler gerekir.

-Resmi Kurumlar, Sivil Toplum Kuruluslari, Yabanci
Yardim Orgiitleri vb. tarafindan acilan kamplar ara-
sinda ozellikle yiyecek sunumu olmak Uizere 6nemli
nitelik farklari olmamalidir.

-Sigara yardimlari engellemelidir. Cogu sigara firmasi
bu gibi donemlerde sigara yardimi yapmaya istekli-
dir. Afet zamanlari sigaraya karsi tolerans artmakta,
kimi zaman sigara icilmesi dogal karsilanmaktadir.
Sigara icmeyen genclerin sigarayr deneme, sigarayi
birakmis olanlarin yeniden baslama olasihgi artar.

-Mama yardimlari kontrollii olmali, emzikli annele-
rin mama vermeye baslamalarina yol agmamalidir.
Saglik Bakanligi bu konuda emzikli anneleri aydinla-
tacak brogstirleri nceden hazirlamis olmalidir. Once-
den 6zel yayin kuruluslari ile yapilacak toplantilarda
bu kuruluslara konunun 6nemi, emzikli annelerin
emzirmeye devam etmelerinin saglayacagi saglik ya-
rarlari anlatilmalidir. Bu konuda isbirligi saglayabilme
olasihgi yliksektir. Gereginde emzikli annelere pozitif
ayrimci destek yapilmalidir.

-Bankalar, resmi kurum ve kuruluslar elektronik siste-
min ¢okmesi durumunda hizmeti nasil yiritecekle-
rini planlamalidir.

Uluslararasi yardim ekipleri (Giiler, 2012;Giiler
ve ark., 2000; Giiler ve Cobanoglu, 1994; Giiler ve
Cobanoglu, 1997;Giiler, 1991; Wisner ve Adams,
2002; MSF,1997; Reed,2009)

Dis Ulkelere gidecek personele cepte tasinabilir bo-
yutta “Yurtdisi yardim ekipleri icin hijyen ve temel
halk saghgi notlari” kitapcigr hazirlanmalidir. Ayrica
yardima gidilen ilke 6zelinde de telaffuzlu glinliik
konusma kitap¢igl ya da amaca yonelik telefon uy-
gulamalari saglanmalidir.
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-Ulkemiz tiniversite mikrobiyoloji boltimleriyle viriis
maske standardini hazirlanarak, Gretimi icin Univer-
site teknokentleri ve tekstil sanayicileri ile isbirligi
yapiimaldir.

-Universite sanayici isbirligi ile cadir ve karavan
alanlarinda kullanilabilecek uygun suaritim aygitla-
ri gelistirilmeli ve Gretime gecilmelidir. Cevre saglig
teknisyenleri bu aygitlarin bakim, onarim ve isletil-
mesi konusunda egitilmelidir.

-Tasinabilir el yikama diizenekleri Giretilmelidir.

-icme suyu depolama ve tasimaya uygun kirbalar
Uretilmelidir (Giiler, 2012, Giiler ve Akin, 2006;
LAFD, 2006).

Deprem enkazi

Deprem enkazini belirli bir alana tasimanin potansi-
yel etkisini dikkatlice degerlendirmek ve halk saghgi
ve glivenligi, cevre ve kultlirel ve tarihi kaynaklara
yonelik riski en aza indiren bir yer segmek 6nemlidir.

Deprem enkazinin nereye tasinmayacadi belirlenir-
ken bazi etmenler 6zellikle Snemlidir:

Yerlesim alanlara yakinlik: Enkaz, yerlesim alanlarina
cok yakin olan alanlara tasinmamalidir. Bu, 6zellikle
enkaz tehlikeli maddeler iceriyorsa veya uygun sekil-
de muhafaza edilmemisse, halk saghgi ve glvenligi
icin bir risk olusturabilir.

Cevresel duyarhlk: Cevre lizerindeki etkiyi en aza in-
dirmek icin sulak alanlar, ormanlar veya yaban haya-
t1 habitatlar gibi cevreye duyarl alanlarda bulunan
alanlardan kaginilmalidir.

Kirlenme riski: Enkaz, kirlenme riski tasiyan veya ye-
raltt suyu kirlenme riskinin yiiksek oldugu yerlere
tasinmamalidir. Bu, halk saghdi ve cevre icin bir risk
olusturabilir.

Yasal kisitlamalar: Korunan alanlar veya bagska kulla-
nimlar icin belirlenmis yerler gibi yasa veya yonet-
melikle kisitlanmis bolgelerden kaginilmalidir.

Daha fazla hasar riski: Enkaz, sel, toprak kaymasi veya
deprem gibi daha fazla hasar riski tasiyan alanlara ta-
sinmamalidir.

Kultirel ve tarihi 6nem: Bu 6nemli kaynaklarin zarar
gormesini onlemek icin kiltirel veya tarihi agcidan
onemli olan alanlardan kacinilmalidir.

Secilecek yer genel olarak moloz hacmini kaldi-
rabilecek, kolay erisilebilir, isciler ve halk icin gu-
venli ve gecerli tim dizenlemelere uygun olacak
sekilde dikkatli bir sekilde secilmelidir. Deprem
enkazinin tasinmasinda dikkate alinmasi gereken
ozellikler sunlardir:

CEVRE SAGLIGI BAKIS ACISIYLA DEPREM
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Erisilebilirlik: Enkazin glvenli ve verimli bir sekilde
tasinabilmesini saglamak icin agir ekipman ve kam-
yonlar sahaya kolayca erisebilmelidir.

Yerlesim alanlardan uzaklik: Tehlikeli maddelerden
etkilenim veya ek tehlikelerin olusmasi riskini en aza
indirmek icin saha, yerlesim alanlardan guivenli bir
mesafede bulunmalidir.

Yeterli alan: Tasinacak moloz hacmini tasiyabilecek
yeterli arazi mevcut olmalidir.

Arazi: Secilecek alan araglarin kolay manevra yapma-
sina ve enkazin glvenli bir sekilde depolanmasina
olanak saglayacak bicimde diiz ve sabit olmalidir.

Cevresel etki: Secilen alan, sulak alanlar, ormanlar ve
erozyona egilimli alanlar gibi ¢cevreye duyarli alanlar
olmamalidir. Secilen yer bu tiir bolgelerin icinde de
olmamalidir.

Altyapr: Enkazin tagsinmasini ve depolanmasini des-
tekleyecek yol, su ve gli¢ kaynadi vb. yeterli altyapi
mevcut olmalidir.

Ruhsat ve diizenlemeler: Saha, cevresel etki, nakliye
ve tehlikeli maddelerin imhasi ile ilgili olanlar da da-
hil olmak Uizere tiim gecerli ruhsat ve diizenlemelere
uymali, acil durum istisnasi uygulanmamalidir.

Glvenlik: Secilen yer, yetkisiz erisimi engelleyecek ve
calisanlarin ve halkin gtivenligini saglayacak sekilde
glvenlik altina alinmalidir.

Maliyet: Enkazin sahaya tasinmasinin maliyeti, nak-
liye Ucretleri ve saha hazirhi veya bertarafi ile ilgili
tim masraflar dahil hesaba katilmalidir.

Deprem enkazinin saglik riskleri nelerdir?
(Giiler, 2012;Giiler ve Cobanoglu, 1994; Giiler ve
Cobanoglu, 1997; UNDP,2013; Basak ve Yavuz,
2023; Brown ve ark. 2011)

Deprem enkazi hem fiziksel hem de ustinsel’ ola-
rak cesitli saghk riskleri olusturabilir. Deprem en-
kaziyla iliskili potansiyel saglik risklerinden bazilari
sunlardir:

Fiziksel orselenme-yaralanmalar: Enkaz, kesikler,
siyrik ve ezilmeler, morarmalar, kiriklar ve hatta
kopmalara neden olabilir.

Solunum sorunlari: Enkazin Urettigi toz ve diger
parcacikh maddeler okstrik, hisirti® ve astim gibi
solunum sorunlarina neden olabilir.

Tehlikeli maddelerle etkilenim: Deprem enkazi,
uygun sekilde korunup, giderimi saglanmadikca
takdirde halk saghgu icin risk olusturabilecek asbest,
kursun ve civa gibi tehlikeli maddeler icerebilir.

Enfeksiyonlar: Enkaz, enfeksiyonlara ve hastalik-
lara neden olabilecek bakteri ve diger patojenleri
barindirabilir.
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Ruh saghgi sorunlari: Deprem etkilenimi, evlerin
kaybi ve glinlik yasamin aksamasi ruhsal zorlanma
ve Orselenme-yaralanmaya neden olabilir ve bu da
anksiyete ve depresyon gibi ruh sagligi sorunlarina
yol acabilir.

Yetersiz sanitasyon: Yetersiz sanitasyon tesisleri ve

uygulamalari, kolera ve dizanteri gibi hastaliklarin
yayilmasina yol acabilir.

Enkaz tasimanin her seyden once 6zel bir is saghgi
sorunu boyutu da tasidigi unutulmamalidir. Bu sag-
lik risklerini en aza indirmek i¢in, enkazla calisirken
koruyucu kiyafet ve ekipman giymek, partikiil mad-
delerin solunmasini 6nlemek icin toz maskeleri kul-
lanmak, tehlikeli maddeleri uygun sekilde muha-
faza etmek ve bertaraf etmek ve yeterli sanitasyon
tesisleri saglamak gibi uygun 6nlemlerin alinmasi
onemlidir. Ayrica, deprem ve sonrasinda etkilenen-
lere ruh saghgi destegi saglanmalidir.

Yardim ekiplerinin giivenligi (ECHO, 2004;
IFRC,2007; Macpherso ve Pafford, 2004; Ro-
berts, 2005; People In Aid, 2003)

Mdudahale gorevlileri ve yardim ekibi tyelerinin gi-
venligi guivenlikleri ile ilgili egitilmeli, ev sahibi tlke
ve topluluklarin 6zel sorumlulugu oldugu unutul-
mamalidir.

Dipnot
1 Bazi kaynaklarda kullanilan “dogal afetler” ifadesi yeri-
ne “doga afetleri” terimi kullaniimasi daha dogrudur.

2 Rekreasyon karsiligi mesire terimi kullaniimaktadir

3 Kire¢ kaymadi (bleaching powder): Ca (OCL)2. 4 H20 ya
da CaOCl2. X H20; mikrop éldiiriict, renk agartici ve yiik-
selgen olarak kullanilir ak renkli toz. (yanls olarak regeli
yapilacak bazi meyvelerin sertlestirilmek izere batirildigi
kireg tsti sivilar icin de kullaniimaktadir. Bunun gercek
kire¢ kaymadi ile iliskisi yoktur. Klor icermez). Kastar:
Pamuk ipligini veya bezini bol ve soguk su ile yikayarak
agartma isi; Bezi beyazlatmakta kullanilan madde, kire¢
kaymagu.

4 Camasir suyu (household bleach, bleacher, laundry
bleach): Kostik soda (sodyum hidroksit), klor ve sudan
yapilan sulandiriimis sodyum hipoklorit, NaOCl ¢6zelti-
sidir. Hipoklorit (hypochlorite): Su ve gida endiistrisinde
dezenfektan olarak kullanilan, hipokloroz asidin (HCIO)
kalsiyum veya sodyum tuzu. Javel suyu: Agartici veya de-
zenfektan olarak kullanilan bir sodyum veya potasyum
hipoklorit ¢cozeltisi. Javel, Paris’in hemen disinda, simdi bir
banliyé olan ve bu ¢ézeltiyi ilk oldugu bir kbydii. Sodyum
hipokloritin suda hazirlanan % 12’lik ¢ozeltisi.

5 Ulkemizde bu dederin farkli verilebildigi gériilecektir.
Ulkelerde camasir sularinin klor orani farkhdir. Sézgelimi
ABD'de camasir suyu %6 ya da %8,25 sodyum hipoklorit
icerir. Olciiler galon ve Quartz olarak verilmekte. Bizde
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%15-16dir. Bu farkhiiklar bilinmedigi icin yabanci kay-
naklardaki farkli degerler degerler hatali hesaplandigin-
dan farkli degerler verilmektedir.

6 Glinliik konusmada yanlislikla “kire¢” dendiginden kimi
zaman cesetlere kire¢ dokdildiigii goriilmektedir. Boyle bir
uygulamanin hi¢bir anlami ve geregi yoktur. kireg (lime):
CaO, kalsiyum oksit; kirectasinin isitiimasiyla elde edilen
ak renkli madde (Yapi gereci ve yegni baz olarak kullani-
Iir.)

sénmemis kire¢ (quicklime, caustic lime): Kirectasinin isil
bozunmasiyla elde edilen, kimyasal yapisinda en cok CaO
ve biraz da MgO ile baska toprak alkali metallerin oksitle-
ri bulunan 6zdek. (Coklukla yapi gereci olarak kullanilir.)

s6nmdis kire¢ (slaked lime): Ca(OH)2 kalsiyum hidroksit;
kirece su katarak elde edilen ak 6zdek.

algi (plaster of paris): CaSO4.1/2 H20; isitilinca (100-
200°C) suyunun 3/4’tini yitirerek ak bir toza ddnliisen
ve su ile karistinhinca i1s1 agiga ¢ikarip bir siire sonra ka-
tilasma ozelligi gosteren 6zdek.Kalsiyum kiiktirt tuzu, iki
molekdil su ve bilesik bir mineralden (al¢i tasi) elde edilen
madde.

7 mental
8 wheezing
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