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SAVAS GIDA GUVENCESI iGiN
NASIL BIR TEHDIT OLUSTURUYOR?
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0z: Bu yazida savas ve catisma kosullaninin gida iiretimi, saglanabilirlig, erisilebilirlidji, kabul edilebilirligi ve siirdiiriilebiliriginde yarattidi tahribat
ele alinmistir. Bu baglamda gelisen beslenme sorunlarindan etkilenen oncelikli hedef gruplar ve etkilenme bigimleri irdelenmistir.
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What Threat That War Poses To Food Security?
Abstract: This paper deals about the devastating effects of war and conflict on food production, availability, accessibility, acceptibility and
sustainability. fragile target groups and the impacts of nutritional problems have been discussed in this context.
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“Savas, silahli ¢atisma, siddet tartismasiz bir sekilde
bir halk sagldi sorunudur” (HASUDER, 2017). Oyle
ki, bir yandan yasam ve tarim alanlarini yok ederken
ayni zamanda atmosfere birakilan azot oksit, nitrat,
civa vb. agir metaller, toksik etkiye sahip kimyasallar,
radyoaktif maddeler ve yikilan sehirlerden ortaya ¢I-
kan asbest ile telafisi zor sorunlara yol agiyor. Sanayi
tesislerinin ve barajlarin yikilmasi, tarim alanlarinin
yok edilmesi, kimyasal ve radyoaktif kirlilige maruz
birakilmasi, ormanlarin yakilmasi ile ¢evre yikiminin
bir silaha evrilmesi dogal olarak gida glvencesizli-
gini daha da derinlestiriyor. Bag'in aktardigi tzere
“BM’ye gore cevre sorunlarinin %34'Un nedeni sa-
vas ve silahlardir” (Bas, 2014).

Gida glvencesi, “biitiin insanlarin her zaman aktif
ve saglikli yasami icin gerekli olan besin ihtiyaclarini
ve gida onceliklerini karsilayabilmek amaciyla yeterli,
saglikli, gtivenilir ve besleyici gidaya fiziksel ve ekono-
mik bakimdan slirekli erisebilmeleri” olarak tanimlan-
misti 1996 Diinya Gida Zirvesi'nde (Ko¢ ve Uzmay,
2015). FAO'nun (2016) yaptigi tahminler, diinyada
815 milyon insanin yani her dokuz kisiden birinin
yetersiz beslendigini, bunlarin cogunlugunun (489
milyon kisi) ¢atisma, siddet ve kirilganhkla miica-
dele eden Ulkelerde yasadigini gosteriyor “ ((FAO,
IFAD, UNICEF, WFT ve WHO, 2017).

Savaslar, gida glivencesi kavraminin temelini olugturan
asgari bes ilkenin tamamini sekteye ugratirlar. Gidanin

Uretimi, saglanabilirligi, erisilebilirligi, kabul edilebilirligi,
stirdurilebilirliginde sorunlar, riskler yasanir. Riskin do-
gasl cok etkenlidir, dolaysi ile bu riskler birbirine ekle-
nebilecegi gibi, birbirini etkileyebilir de. Gida glivencesi
“salt herkese yetecek kadar gidanin temini olmayip ayni
zamanda saglikli, temiz, glivenilir olmasi ve insan onuru-
na yakisir bir sekilde saglanmasi sartini da kapsar” (Kog,
2007). Toplumsal refah kurumlarinin gerilemesi ile bu
alandaki yikim derinlesir.

Denebilir ki, salt yasandigi cografya, zaman ile sinirli kal-
mayan, dncesi ve sonrasi ile sinir tanimaz bir halk saghgi
sorunudur savas eksenli gida glivencesizligi. Savas bit-
se de yol actigi insani kriz dinmez. Ornegin, Hirosima ve
Korfez Savasi orneklerinde de izlendigi tizere uzun yil-
lardir stiren radyoaktif kirlenmenin etkilerinin binyillara
yayllacagi 6ngoriillyor. Savas ve sonrasinda ise insanlar
bir taraftan toksik maddelerin sagliksiz kildigi bir cevre-
de yasamak zorunda kalirken 6te yandan miicadeleicin
ellerindeki kolaylastirici yontemlerin sinirlhligi ve finans-
man eksikligi nedeni ile daha da magdur olurlar (Sik,
2018).

Gida glivencesinde erozyon, savas ve catismalar icin
hem bir neden hem de sonug olabilme 6zelligi ile so-
runu kroniklestirebilme potansiyeli tasir. Diinyada Gida
Glivenligi ve Beslenme Durumu Raporu’'nda da belirtil-
digi Gizere son yillarda gida fiyatlarindaki artislar 40’ as-
kin tlkede gidaya dair isyan ve protestolarin tetikleyicisi
olmustur (FAO, IFAD, UNICEF, WFT ve WHO, 2017).
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Gida glivencesizliginin yol actigi baslica beslenme
sorunlari ise soyle tanimlanabilir: Temiz suya eri-
sememeye bagli olarak olusabilecek basta bulasici
hastaliklar, yetersiz beslenmeye bagh malnitrisyon
ve anemi gelisimi, dengesiz beslenme, kronik has-
talik durumlarinin gerektirdigi asgari beslenme ko-
sullarinin eksikligine bagli klinik alevlenmeler.

Besin aliminda yetersizlik, enfeksiyona bagli niikse-
den hastaliklar kotl bakim kosullarinin varliginda
beslenme bozukluklarina yol agar. Gidalarin yeter-
sizalimi kadar emilimin verimsiz olmasi ve biyolojik
kullanim yetersizligi de bu sonugcta etkilidir. Gelis-
me geriligi gorilen ¢ocuklar hem sik hastalanmaya
egilimlidir hem de daha dusiik 6grenme yetenekle-
ri ile daha zayif fiziksel ve zihinsel beceriler gelistir-
me riski altindadirlar.

Beslenme sorunlari agisindan savas iklimindeki her-
kes risk altinda olmakla birlikte, bebekler, cocuklar,
yashlar, gebeler, kadinlar, kronik hastaligi olanlar,
engelliler yani kirilgan gruplar icin risk katmerlidir.
Ozellikle cocuklar akut ve kronik malnutrisyona en
fazla maruz kalan gruptur. Halen, bes yas altinda-
ki bodur cocuklarin %75'i catismalardan etkilenen
Ulkelerde yasiyor; catisma olan ve olmayan tlkeler
arasindaki ortalama yayginlik farki ise dokuz pu-
anin Uzerindedir (Uygun 2015). MalnUtrisyon ve
savas baglaminda bir 6rnek olarak 20 yillik savasin
2014 yili itibari ile Irak’ta faturasi “5 yas altinda 1.5
milyon malnditrisyonlu ¢cocuk olup ve hergiin 100 be-
bek 6lmekteydi” (Deveci, 2014). Kirlenme ve hasta-
liklari 6nlememeye yonelik faaliyetlerin eksikligine
bagli olarak igme suyu kirliliginin yol actig diyare,
hepatit, tifo ve kolera gibi hastaliklar nedeni ile de
bebeklerde ve cocuklarda oltimler siktir. Deveci’'nin
(2014) aktardigi Uzere, savas yillarinda Irak’ta bir yas
alti her sekiz cocuktan biri dlmustur. “Savas bu birey-
lerin olagan olmayan kosullara uyumunun daha da
zorlasmasina yol acarak kendi 6znel kosullarina bagl
ek sorunlar yasamalarina neden olur” (Aslan, 2016).

Cephe disinda, savaslardan en erken etkilenenler
oncesinde yeti yitimi olanlar olsa da, her savas bu
gruba yenilerini ekler. Yaralanan kisilerde fiziksel,
mental yetilerde kayiplarin yani sira, stres nedenli
ruhsal/mental yeti yitimi de olasidir. ilerleyen her
savas bu baglamda daha buytk yiginlar gida gi-
vencesizliginde dezavantajli kilar.

Gida krizlerinde beslenme bozuklugu risk derece-
si sivil glivenlik ve yer degistirme imkanlari, besin
maddelerinin mevcudiyeti ve erisilebilirligi, saglik
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ve gida maddeleri ile suya ve hijyen kosullarina eri-
sim diizeyine baglidir (FSIN, 2018).

Basta diyabet ve ilintili metabolik hastaliklar, sindi-
rim sistemi hastaliklari olmak Gzere tedavinin temel
unsurlarindan olan uygun diyet olanagi catisma ko-
sullarinda siklikla imkansizlasir. immiin sistemi za-
yiflatan tim hastalik gruplari ise bulasici hastaliklar
karsisinda artik daha savunmasizdirlar.

Kapitalizmin, 6ziinde temel bir insan hakki olan gida
glivencesini, dar bir kesimin ayricaligina indirgeye-
rek geri kalanlar icin tim sorumlulugu bireye yikma
gayreti, kendi yarattig1 savas kosullarinda daha da
kesiflesir. Bu zemin, salt bir saglik sorunu olmanin
Otesinde kavram olarak kisi ve toplum arasindaki
etkilesimi yani toplumsal katilimi da kapsayan “yeti
yitimi” varliginda yasami tehdit eder (Aslan, 2016).
Cok uzun yillar gegse de savasin biraktigi kimyasal-
lar hastaliklara yol agmaya devam eder. ikinci Diin-
ya Savasl, Hirogima, Vietnam, Irak ve son olarak Su-
riye bu alana dair 6nemli veriler sunuyor. Ornegin,
Vietnam'da savastan sonraki 45 yilda yaklasik 400
bin insanin savasin aciga ¢ikardigi toksik kimyasal-
lara maruz kaldiklari icin hayatini kaybettigi, 500
bin cocugun da sakat dogdugu biliniyor. Beslenme
toksik kimyasallara maruz kalma yollarindan biridir.
Sik'in da aktardigi tizere Basra, Felluce gibi savas yo-
gun bolgelerde cocukluk cagi kanserlerinde 12 kat,
dogum anomalilerinde ise 17 kat artis oldugu bildi-
rilmektedir (Sik, 2018).

Yapilan arastirmalar, cevredeki toksik maddelerin
bebeklik ve cocukluk ¢aginda obeziteye yatkinli-
g1 artirdigini ortaya koyuyor. Dlinyada igme sulari
nitrat ile en ¢ok kirlenen bolge Gazze olup bebek-
lerin ylizde ellisinde “mavi bebek sendromuna” yol
acmaktadir (Sik, 2018). Geg¢miste nitrat Ureten fab-
rika calisanlarinin izin dénemlerinde nitrat ¢ekilme-
sine bagl koroner arter sorunlari yasanmasina ben-
zer bir tablonun icme sulari ile diizenli nitrat alan
Gazzelilerin, bolgeleri disina ¢iktiklari donemlerde
benzer sorunlara yol agmasi ise muhtemeldir.

Savaslar, yoklugu cekilen gidalarin yarattigi boslu-
gun tasarruf amacl ikame Urlinlerce doldurulmasi
(Ornegin margarin, sakarin, GDO'lu Uriinler) sonu-
cu mutfagi donistirir (Dogan, 2018). Bu gelecek
kusaklar icin kimi metabolik hastaliklara dair risk
yaratir.

GlnUmuzde diyabet ve ilintili on bir ayr hastalik-
ta ateroskleroz 6nemli baslik. Bunun temel ne-
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denlerinden bir tanesi de margarinler. Kesfi 1869'a
dayanan margarin, Napolyon doneminde Fransiz
ordusuna ucuz yag temin etmek icin icat edildi.
Tertibinde ise “hayvan i¢ yagi, kaymadi alinmis siit,
sakatat ve karbonat” vardi. Zaman icinde bilesimi
gelistirilmekle birlikte bu gida maddesinin ilk 6zl
buydu. Yine gida glivenligi baglaminda tartismali bir
baslik olan yapay tatlandiricilarin 6nciisii olan saka-
rin, margarinden bir yil sonra 1879 yilinda katrandan
elde edilmis ve gerek Osmanli'da gerekse Avrupa ve
Amerikada halk arasinda devletlerce kullaniminin
serbest birakilmasi 1. Dlinya Savasl yillarinda olmus-
tur (Damhibag, 2016).

Sakarin ve margarin Orneginde gorildigu Uzere
gida guvenligi agisindan tartismali Urlinler savas
kosullarinda giindelik hayatimiza daha kolay sira-
yet ediyor, savas bitse de gelecede miras kalyorlar.
Bu Orneklerin giinceli ise GDO'lu Uriinler, tiiketilen
etlerdeki antibiyotik vb ila¢ kalintilaridir. Tirkiye'de
seksenli ve doksanli yillarda yogunlasan Kdrtlere
yonelik zorunlu kdy bosaltmalari, yayla yasaklari, zo-
runlu gog tarihi ayni zamanda ulkenin en batisinda
yasayanlari da kapsayan ve bugiin de devam eden
gida glivencesi ve glivenligindeki sorunlarin da tari-
hidir. Sik'in da belirttigi Gizere; o yillarda (ilkede koyun
sayisi yaridan da fazla azalinca devlet, Anadolu’nun
kisa otlar ile beslenmeye uyumsuz ithal biyiikbas
hayvanciligi tesvik etmis, pesinden GDO'lu tahil dev-
reye girmistir. Bu hayvanlarda saglik sorunlarina yol
acinca kullanilan antibiyotik ve kimi ilaclarin gida-
larda biraktigi kalintilar ise gida glivenliginde stire-
giden bir soruna evrilmistir (Sik, 2018). Givenlik
rejimi uygulamalarinin bir sonucu olarak yaratilan
gida glivencesi ve gida glivenligi sorunlari Kiirt so-
rununda barisa giden yolu sabote edenler kadar bu
konulara mesafeli olanlar ya da kendisini ilgilendir-
medigi distnenler dahil olmak Uzere herkese bir
saglik sorunu olarak sirayet etmistir.

Zaman zaman BM'nin de dahil oldugu ambargolar,
silahlardan daha tehlikeli olabilmektedir gida gu-
vencesizligi baglaminda. Bazen bir ilke, bazen bir
bolge etkilenir bu ambargodan. Mezra ve kimi koy-
lere yapilan gida kisitlamasi ve yine gectigimiz yil-
larda Cizre, Nusaybin, Sur vb. yerleskelerde ylzlerce
glin sirebilen sokaga cikma yasaklari ise Tirkiye
yakin tarihinden 6rtili temiz su / gida ambargo or-
nekleri olarak gorilebilir nihayetinde.

Sonug olarak, savas ve catismalar gida giivencesinde
ve guvenliginde yarattigi tahribat boyutu ile de ‘sagli-
din salt bedensel ve ruhsal degil, ayni zamanda sosyal
ve siyasal iyilik hali’ olusunu daha gortndr kilar.
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