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Dunya’da Tip ve Saghk Sorunlar:

CAY ISCILERINDE :
SOLUNUM FONKSIY ONLARI

Cesitli tip caylarla ugrasan bes
grup isci lizerinde yapilan bir aras-
tirma farkli sonuglar gostermis bulu-
nuyor. Yapilan arastirma, dogrose,
sage ve gruzyan tipi caylarla ug-
rasan iscilerde solunum sistemi has-
taliklarina daha sik rastlanmigtir.
Pazartesi giinii yapilan test sonucu,
% 50 vital kapasitede maksimum
ekspiratuar hava miktarinda énemli
azalmalar saptanmis, bir saniyedeki
zorlu ekspirium voliimiinde ise 6nem-
siz bir diiglis belirlenmistir. Car-
samba giinii yapilan o&lciimler ise
farkh bir sonug gikarmamis ortaya.
Akciger o6oliimiindeki akut azalma-
lar, cay tozlarinin, genellikle kiigiik
ve alt havayollarinda bronko kons-
trikkter etki yaptigini gostermistir.
Buna karsilik, ise baglamadan 6nce
iscilere verilen disodyum kromogli-
kat solunum hacmindeki akut degi-
sikliklerde azalmalar saglamigtir.
Sonu¢ olarak soylenebilir ki, cay
tozlari, kronik solunum yetmezlik-
lerine yolagmaktadir,

(World Health Bulletin, 1984)

HORMONAL IMPLANTLAR:
Kontroseptiflerde Y eni Bir Akim
Yakinda, gebe kalmak istemeyen
bir kadin igin, 1800 hapa esit, 5 yil
gecerli ve siirekli onunla birlikte
olacak hormonal kontraseptif tas:r
mak olanakhh olacaktir. Kadmlar,
artik kontraseptiflerini agir bir yik

gibi tasimak zorunda kalmayacak-
lar: hormonal kontraseptif, bu yon-
temle kolda ¢ok kiigiik kare bir alani
kaplayacaktir.

NORPLANT sistemi, uzun etkili
bir progesteron olan levonorgestrel'i
kiiciikk miktarlarla kan dolasimina
salarak devamh koruyuculuk sagla-
van ilk hormonal kontraseptif imp-
lantidir.

NORPLANT sistemi, diinyada
100 kadinda yapilan test yillarindan
sonra, Finlandiya Ulusal Ilag Diizen-
leme Komisyonu'nca degerlendiril-
mekte ve izlenmektedir. Yakinda
uygun goriilecegi umulmaktadir.

(World Health Bulletin, 1984)-

LEPRA SAVASINI YITIREN CAD

Cad Saglk Bakanligr'nca acikla-
nan verilere gore, 1979'dan sonra
lepra olgularinda artg gézlemlen-
mektedir. 1979'dan dnce saptanan
lepra olgular: 29.000 dolayindayken
simdi bu say140.000’i asmigtir. Buna
neden, siirmekte olan savas, tiim
kontrol olanaklarinin ortadan kalk-
masi ve halka ilac verilememesidir.

(World Health Bulletin, 1984)

ABD’'DE ASBESTOS HAKKINDA
ACIL TUZUK YAYINLANDI

ABD'de dokuma, ingaat ve deniz-
cilik sektorii iggilerinin asbestos hif-
leriyle kargilasma oranlarim 9 75
oraninda azaltdcagi umuduyla bir
acil tiiziik yayinlanmigtir.

Is sekreterligince yapilan acik-
lamada 375.000 is¢inin ciddi tehlike

kargisinda oldugu vurgulandi. Is
Giivenligi ve Saghk Orgiitii’'niin risk
tayin tablolarina goére, su andaki
asbestosa maruz kalma kogullarinda
cahsan her 1000 is¢gide 1 yilda 3 fazla
kanser olgusuna rastlanacaktir. Bu
risk calismalar1 ayrica, asbestosa
kisa siire maruz kalan iscilerde bile
ciddi oranda tehlikenin stz konusu
oldugunu ortaya c¢ikardi. Orgiit,
asbestosa maruz kalan ve ayrica
sigara igen igcilerde 6liim oranmin
53 kez yiiksek oldugunu bildirmek-
tedir. Acil tiizik, 1 cm3 havada
yarim asbestoshifi bulunacak bigim-
de bir diizenleme yapilmasini ve
asbestos hifleriyle karsilasma oran-
larimin azaltilarak bir ¢ok yasamin
kurtarilmasi hedeflenmektedir.

(Nature, 5 Ocak 1984)

WHO'DA KEMERLER SIKILIY OR

WHO Genel Miidiirii Dr. Hafddan
Mahler, WHO'nun 1984-1985 yilla-
rindaki caligmalarim finanse edecek
olan biitge konusunda yaptig1 agik-
lamada, programlarin hizlandiril-
mas1 gerekliligi kargisinda yetersiz
kaldigim1 vurguladi. WHO'nun biit-
cesi, gecen Mayis ayinda yapilan
Genel Kurul toplantisinda 1984-1985
yillar: i¢in 520.000.000 Dolar olarak
saptanmisti. 1982-1983 vyillar1 biit-
cesi gozoniine alindiginda 51.100.000
Dolarlik bir artis sz konusu olma-
sma karsm, Dr. Mahler’e gore artig
ekonomik giiglikkler kargisinda pek
bir anlam ifade etmemektedir.

(World Health Bulletin, 1983)

2000 Yilinda Herkes icin Saglik... Oneri 1. Saghk durumunun diizelmesi

toplumsal ve ekonomik yonden kalkinmaya baglidir. Hiikumetler kirsal
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Diinya’da Tip ve Saglik Sorunlar:

EN iYI HALK SAGLIGI BELGESELI

Danimarka Kizilha¢ Orgiitii tara-
findan hazirlanan ve Malawian
Kizilhac Orgiitii'niin  galismalarini
iceren ‘‘A Gift of Health” (Saghgn
bir armagam) isimli 24 dakikalik bir
belgesel film “WHO Madalyas:1”
kazand.

WHO, bu odiilii, ‘200 wihnda
herkes icin saghk” amacina ulagsmak
yolunda yararllik iceren, halk sag-
Lig1 ilkelerini yayginlastiran televiz-
yon programlar1 ve filmler igin
koymustu.

Film, “Danimarka Kizilha¢ Orgii-
tii, Kopenhag-DANIMARKA" adre-
sinden edinilebilir.

(World Health Bulletin, 1984)

HIROSIMA VE NAGAZAKI'DE
RADYASYONA MARUZ KALAN
ESKi SAVASANLAR

ABD Ulusal Bilim Akademisi
(Ulusal Arastirma Komisyonu) Ra-
poru giddetle elestirildi.

Amerika Birlegik Devletleri Ulusal
Bilim Akademisi, 1945 yilinda Hiro-
gima ve Nagazaki yakinlarinda go-
revli Amerikan askerlerinin radyas-
yona maruz kalmalari konusunda
zorlu bir tartismanin igine girdi.
Tartigmanin asil yanlar:1 olan eski
savaganlar ile Savunma Bakanhg
konuyla dogrudan ilgilenmeleri 1981
yilina degin dayaniyor.

1981 yilinda, Pentagon Niikleer
Savunma Ajansi. multiple myeloma
isimli kemik kanseri olgularinin genis

caph epidemiyolojik aragtirmasinin
gerekli olup olmadigim sormustu.
Harvard'da  diizenlenen  Ulusal
Arastirma Komisyonu Paneli'nde,
0.1 rad’'lik radyasyona maruz kalan
Amerikan askerlerindeki kanser ol
gularindan, bu 1810 dozunun sorumlu
tutulamayacagi iizerinde goriis birli-
gine varildiy Yine de eski savagan-
larda anormal yiiksek sayida kanser
olgusunun var olup olmadiginin
anlagilmasi i¢in epidemiyolojik aras-
tirmanin gerekli olabilecegi belir-
tildi.

Komisyon Bagskani McMahan'in
raporu 1siginda Pentagon, Ulusal
Aragtirma Komisyonu'ndan, multiple
myeloma insidansinin ne oldugunun
saptanmasini istedi. Bu arastirma
sonucunda Komisyon, bir rapor
yayinlayarak, radyasyonla ilgili olan
eski savaganlarda, bu insidansin
valnizca 9 oldugunu ve bu degerin
normal populasyona (9-29) uygun
oldugunu acikladi. Sonucta ‘“rad-
yvasyona maruz kalmis eski savasan-
larda multiple myeloma olgularinin
sayisinda anormal bir artis olma-
diga”’ sonucuna varild.

Bu rapora karg1 Teknolojik Deger-
lendirme Dairesi ve Eski Muharipler
Orgiitii, Komisyon'u acelecilikle ve
gercege uygun olmayan bigimde veri
aciklamakla elestirdiler. Normal po-
pulasyonun yiiksek gosterilmesi ya
da eski savasanlardaki multiple
myeloma insidansinin yetersiz bir
aragtirma sonucu diigiik gosterildigi
kaygilarwla girisime gegtiler. Cesitli
vayin organlarina verilen ilanlarla
ilgilenen 50.000 kisinin 678'inin
askerligini Hirosima ve Nagazaki'de

vapmis oldugu ve 28'inin bu hasta-
hga vyakalandig1 ortaya ' gikarildi
Ulusal Arastirma Komisyonu, bu
gelismeden sonra da bu saymnin —11
hastanin askerligini Hirogima ya da
Nagavaki'de yapmis olduguna iligkin
yeterli delil olmadigi, 2 olguya yanhs
teghis koyuldugu, 6 olguda ise
diizenli izlemenin yapilmadig: gerek-
cesi ile— 9 oldugunda diretti.

Teknolojik Degerlendirme Daire-
si'ne gore bu say1 daha yiiksektir,
Ciinkii, arastirilabilen eski sava-
sanlarin sayisi 20.000'dir ve bu say1
gercek sayimin yalmzca 9 4'iidiir;
multiple myeloma'ya yakalananlarin
varis1 bir yil icginde  ®lmiiglerdir,
vakinlariyla da iligki kurulamamig
olabilir. Izlenemeyen 6 olgunun ger-
cekten hastalhiga yakalanmis olmas:
olasihg ve arastirma sonras: 5 yilhik
zaman dilimi iginde de rastlanmis
olmasi, insidansi belirleyici nitelikte
gelismelerdir.

. Ulusal Arastirma Komisyonu bu
elestirilere heniiz yanit vermemigtir.
Tartigmalarla ilgili son gelisme ise,
Demokrat Parti llinois Bélgesi Kong-
re Uyesi Paul Simon ‘“radyasyona
maruz kalmis tilm eski savasanlara
tazminat verilmesi’’ istegini igeren
kanun tasarisidir.

(Science, Subat 1984)

KUCUK BiR DONER SERMAY E
ASILARIN Y AY GINLASMASINI
SAGLIY OR

ABD'de WHO balgesel orgiitii
tarafindan kurulusu gergeklestirilen
doner sermayeli bir fon, alti gocuk-
luk cag1 hastabigina kars: geligtiril-

ve kentsel kalkinma programlarim: dengeli bir bicimde diizenlemeli, TSH

gelistirip pekistirecek planlan da, kalkinma planlarn icine almahdirlar.
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mig olan agilarin, ortalama 30
iilkeye, ucuz olarak ve hizh bir
bigimde ulasmasi ve gerektiginde
gulunmasml saglamaya calismakta-
Ir.

Bu iilkelerde cocuklar, difteri,
kizamik, bogmaca, tetanoz, poliom-
yelit ve tiiberkiilozun kurbani olmak-
tadirlar. Immunizasyona ihtiyaci
olan bu g¢ocuklardan her yil 5
milyonu 6lmekte ve bir 5 milyonu da
sakat kalmaktadir. Bu, gergekten
dehset verici bir mortalite ve mor-
bitide oranidir. Isin en aci yani ise,
bu hastaliklarin agilarinin var olma-
simna karsm, kendilerine en g¢ok
gereksinim duyulan yerlerde bulun-
mamasidir, Iste bu nedenle, WHO,
1990'da ¢ocuklar: bu éldiiriicii ajan-
lara kars: tiimiiyle korumak hede-
fiyle Genigletilmis Immunizasyon
Proframi'm1 haglatmigti. Baglangig
tarihi olan 1974 yilindan 1979'a
degin bir dizi resmi formalite zor-
luguyla karsilagsan program, fonun
kurulmasi ile daha saghikli uygulana-
bilmeye baglamigtir,

KALP ATISINI
KONTROL EDEN GENLER

ingiliz Kraliyet Lisaniistii Tip Oku-
lundaki arastirmacilar tarafindan,
noéuropeptit Y'nin insan kalbinde de
bulundugu bildirildi. Bilindigi gibi
insan kalp dokusundaki peptit gen
triinlerinin kaynag! ve bunlarin kalp
atis hizinin ve giiciiniin kontroliyle
ne sekilde iliskili oldugu hakkinda
acik bir belirti bilinmemekte. N&ro-
peptit Y, beyinin bir yerinde néronlar

tarafindan yapilan ve hiicrenin hizh
transport sistemiyle sinirler boyunca
etkide bulunduklari kalbe yollanan
benzer trlinlerin yalnizca biridir. Bu
arastirmalar deniz yilani  Aplysia
tizerinde yirtildi.

Sinir sistemindeki yol genleriyle
ilgili bu yeni ¢alismalar kalp tizerinde
ince bir kontrolii saglayabilecek,
daha fazla seciciligi olan ve belki de
istenmeyen yan etkileri azaltabilecek
ikinci bir kardioaktif drog grubunun
tretilmesi i¢in yolun agilabilecegini
glindeme getirmistir.

UCAN ANTIKORLARLA
INSAN BEYNININ
ISARETLENMESI

insan beyin hiicrelerini isaretle-
mek icin yeni bir metod, Kaliforniya
Teknoloji Enstitistinden noérogene:
tikci Seymour Benzer ve Los Angeles
teki Kaliforniya Tip Fakiiltesinden
noropatolojist Carol Miller tarafindan
aciklands. Iki arastirici Drosophilanin
sinir sistemine etkiyen monoklonel
antikorlarin insan beyninde de belli
bir hiicre grubunu etkiledigini bul-
muslar. Miller ve Benzer bu yolla
hiicrelerinin “biokimyasal fonksiyon-
larina gore, insan beyninin haritasinin
ctkarilmasinin ve nérolojik hastalik-
larin molekiiler incelenmesinin mim-
kiin olabilecegini belirtiyorlar.

Miller ve diger nérologlar, beyin
hiicrelerinin alt gruplarini belirlemek
icin baska metodlar da denemisler.
Fakat hiicreleri ayirabilmek igin kul-
lanisli cok az yéntemin olmasi onlari
pek cok problemle karst karsiya

birakmis. Noérotransmitterler ve re-
septorler gibi faktérler icin kullanilan
pek ¢ok isaretleme ydntemi birden
fazla hiicre cesidinde ayni etkiyi
yaplyormus.

insanin beyin hiicrelerini isaret-
lemek icin mono-klonel antikorlarin
kullanilmasi fikri tabii ki yeni degil;
arastiricilar bu metodu fare veya
civcivde denemisler. Miller “Hig
kimse insan beynini sistemli bir
sekilde kullanmayi denememis” de-
mekte.

Benzer, antijen kaynagi olarak
Droshophila’nin kullanilmasinin
avantajinin genetik kolayliktan ileri
geldigini soyliiyor. Yaklasik 20 yilla-
rint- genlerin bu sineklerin davranis-
larint nasil etkiledigini arastirmakla
geciren Benzer ve arkadaslari, dav-
raniglart her yénii ile etkileyen pek
¢ok mutasyon kesfetmisler. Bunlar-
dan bazilari 6grenme hatalari ve
epilepsi gibi bazi insan norolojik
kusurlarini hatirlatmakta. Digerleri
beyin, retina ve kas dejenerasyonlari,
anormal sinir membran kanallari ya
da bozulmus sirkadian ritmleri. Dros-
hophilalar icin gecerli olan genetik
metodlari benzer ve digerleri mozaik
sineklerde kullanmis ve ana zararin
nerede oldugunu saptamislar.

Birkag yil 6nce monoklonel anti-
korlar kesfedildiginde, Benzer bunun
kendisi i¢cin bir déniim noktasi
oldugunu séylemistir, “Monoklonel-
ler néronlarin kemospesifitesine ko-
nulabilmesi icin ilk gercek firsati
vermistir. Monoklonellerin giizel ta-
rafi insanin spesifik bir antijeni saf-
lastirmak zorunda kalmamasidir. in-
san fareyi imminize etmek ve hib-

Oneri 2. Kisilerin kendi saghklarin1 gelistirmek ve siirdiirmek haklari

oldugu gibi, bu alanda yapilan calismalara katilmalar: da hem gorevleri,
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'idomalari toparlamak igin herbiri
karisimin tek bir molekdiliine antikor
olusturan sinek beyinlerini kullana-
bilir. Her antikoru sinek beyninin bir
parcasinda goriintiilemek yoluyla in-
san Ozdes antijenin nereye yerles-
tigini kolayca anlayabilir.”

Bu stratejiyi kullanarak Benzer’in
grubu, Droshophila beyninin degisik
bolgeleri ve diger dokularla reaksi-
yona giren 146 monoklonel antikoru
bulmustur. Daha sonra insan beyni-
nin fonksiyonel ve kimyasal yonden
rarkli kisimlarini  birbirinden ayir-
makla ilgilenen Miller, Droshophila
antikorlarini insan beyninde kullan-
maya karar vermistir. Bunlardan 61
tanesi beyin hiicrelerini spesifik ola-
rak boyamis ve bazilari da néronal ve
glial alt birimler icin 6zgiin bulun-
mustur. Drosophila beyni insan bey-
ninden ¢ok daha basit oldugundan ne
Benzer, ne de Miller antikorlarin
insan beyninde cevap verebilecegini
pek sanmadiklarini belirtmislerdir.

Miller’e gére Drosophila antikor-
lari cok faydalidir. Mesela bunlar
hippocampus’un pirimidal néronlari-
ni (Alzheimer hastaliginda bozulan
hiicre cesitleri) isaretliyorlar. Diger
bazilari hippokampustaki dentate
gyrus noronlarini belirliyorlar. Baska
monoklonel antikorlar motor néron-
lari ya da glial hiicreleri isaretliyorlar.
Miller’in belirttigine gére bu bulgular,
Alzheimer, Hunginston, Parkinson
gibi 6zgiil noronal alt birimlerin
oldugii norolojik hastahiklar icin de
faydali olabilir. Miller monoklonel
antikorlarin bu hastaliklarda etkile-
nen hicreleri ayirmak ve belki de
hedef hiicrelerde eksik kalan degisen

hem de toplumun gereksinimidir. Hukumetler

molekiilleri belirlemek igin kullani-
labilecegini sdyliiyor.

CizGi ROMAN
KAHRAMANLARI
SIGARAYI BIRAKIYOR

Hasin dedektif ve sakin kovboylar
gelismis ve gelismekte olan tim tilke
genclerinin taptigi ¢izgi roman karak-
terleridir.

Ama bu karakterler genel olarak
dislerinin arasindan sarkan bir sigara
ile cizilirler ve boylece etkilenmeye
actk cocuk ve gencglere tim ‘iyi
adam’larin sigara igtigi izlenimini
verirler.

Casey Brenon’da bu disiince de ve
sigaranin ¢izgi romanlardan atilmasi
icin kiicik ama biiylimekte olan bir
harekete onderlik yapiyor. Bir ¢izgi
roman yazari olarak iki yil dnce kendi
isinde bu tiirden reform girisimlerine
basladi.

Sigara igmemeyi yayginlastirmayi
amaclayan bir yayin olan smoke
singnals de “cocuklar ¢izgi romanlar-
dan sigara icmeyi égrenebilir” diyor.
Bu makale, basinda, radyo ve tele-
vizyonda, c¢izgi romanlarda sigara
icmeyi 6gretmeye karsi tek kisilik bir
kampanya baslatti.

Brennon’a gore “cizgi romanlar
cocuklar tizerinde bliyiik etki yapar”.
Bir ¢izgi roman kahramani sigara
icerken gosterilirse bu olay bilingalti-
na sigara reklami yapilmis kadar etkili
olur.

Gelismenin yavas olmasina rag-
men, Brennon’in ¢abalari sonuglarini

veriyor. Cizgi romanlarin tarihinde
belki de ilk kez gecen Subatta
Stiperkahraman Goziipek’in yayinciyi
Denny O’Neil 6nemli 6nemsiz tiim
karakterlerini sigaranin tehlikelerini
gosteren ve ona karst cikan tipler
haline getirdi. Ornegin bir karakter
arkadasina: “Benny, birak su sigara
icmeyi, bu sigaralar seni éldiirecek”,
ya da “hala su zikkimi iciyorsun ha,
Benny? Bahse girerim ki cigerlerin
katran doludur” diyordu.

BOLGELERDEN
AFRIKA'DAN HABERLER:
1983 KIZILHAG |

PRINER SAGLIK BAKIMINI
OZENDIRME 6GDULU

Kizilha¢ Toplulugunun Cenevre’ye
bagli birligi Etopya, Liberya ve
Gambivya’li radyo rejisérlerine, Afrika’
da primer saghk bakiminin uygulan-
masinda halkin kaktisini 6zendirmeyi
amaglayan programlari icin toplam
5000 lsvigre franki 6diil verilmistir.
1981'de, yarismanin organize edildigi
ilk yilda édili kazanan programlar
Kongo, Zaire ve Rwanda’dan gel-
mistir. ]

Kazanan bu (ic program, 1983
Kizilha¢c Radyo Odiilii )iirisi tarafin-
dan secilmistir. Jiri, Afrika Ulusal
Radyo ve Televizyon Organizasyon
Birligi, WHO Merkezi, WHO Afrika
Bolgesel Ofisi, UNICEF ve Birlik (ayni
zamanda jiri bagskanini da saglamak-

taydi)den gelen kisilerden olusu-
yordu. Segim kriterleri: RNadyo
saghk kampanyalari icin yapilan

bu durumu goz onune

larak, a) Konu ile ilgili bilgilerin etkili bir bicimde yayilmasini1 saglamal,

WHITE
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programlarin kalitesi; biitiinlesmis bir
yaklasim; hedef dinleyicilerin segimi;
geleneksel iletisim yontemlerinin kul-
lanilmasi; engeller ve giigliikler; ve
kolektif ve bireysel dinleyici katki-
larini icerir. ingilizce, Fransizca ve
Arapga konusan tilkelerden 50 BAS-
vuru kabul edilmigtir. Bunlardan
dokuzu tiim gereksinmelerin topla-
minin kisa bir listesiydi; bu demektir
ki bunlar ulusal bir dilde bir programi,
degerlendirme icin kayitli bir érnegi,
bir yaziyi (miisveddeyi), dinleyicilere
ulasan programin detayli bir notunu
ve kampanyanin ve umulan takibin
bir degerlendirmesini icermektedir.
Programlarin, program notlarina
ve secim kriterlerine dikkat edilerek
dinlenmesi  ve yorumlanmasindan
sonra juri birincilik odalini “Primer
saglk bakimi - gbébek kordonunun
kesilmesi” adli programi ile Etopya
Radyo Servisinden Mr. Isenna Men-
gistu’'ya verdi. Bu program, zararl
geleneksel uygulamalari gosteren ve
ebeveynlere, ebelere dogum sirasinda
hijyenin  gerekliligini  vurgulamayi
amaglayan bir oyundu. Program,
Ulusal Saglk Egitim Kampanyasinin
bir béliimii olarak Etopya Kizilhag'i-
nin kooperasyonu ile hazirlanmistir
ve 4 ulusal dilde radyodan yayin-

lanmistir.
ikinci &6diil, Trow-Trow Artist
Firmasindan Mr. Von-ldy Paye’e

“Medicine for open mole” adli ELWA,
Monrovia ve Liberya radyolarindan
yayinlanan programi icin verildi. Bu,
bir belirtisini de ¢okmiis -fontanel
“open mole” olan, geleneksel-etkisiz
yontemlere gore ot ve yapraklarla
tedavi edilen ¢ocuk diyarelerinin oral

rehidratasyon tedavisini ele alan bir
oyundur.

Juri, basvurularin yorumlanmasi
sirasinda toplumlarin kendi gelisme
stirecleri icinde katkilarinin ve primer
saglik hizmetlerinin bazi konularda
hala yetersiz oldugunu saptadi. Rad-
yo kampanyalari belli bir davranig
reaksionunu baslatmayr amacladik-
larinda ‘mesajin tam olarak anlasila-
bilmesi icin hedef dinleyicileri ¢ok iyi
tanimlamahdir. Jully ansimilated.
Devlet radyolari radyo kultpleri ve
egitimsel yayinlar dinleyiciyi etkile-
yerek toplumsal katkiy: tesvik etmek-
tedirler. Kazanan programlar, yayin-
dan énce ve sonra kirsal kesim din-
leyicisinin bilincini bilemistir. Etkili
olabilmek i¢in bir radyo kampanyasi
cesitli asamalardan olusmalidir: He-
defin ve dinleyicinin iyi belirlenmesi,
ilgi ve gereksinimden emin olunmasi,
hazirlanmasi, mesajin yazilip yayin-
lanmasi ve daha sonraki degerlendir-
meler icin veri toplanmasi. Bazi bas-
vurularin primer saghk hizmetleri icin
19871 dekilerden daha iyi yaklasimlari
vardi. Juri bunlari sonuglandirdi ama
yapilmak lizere birakildi.

1985 Kizilhag Radyo Odiilii 1984
Haziran’inda baslayacak. Katilimlar
gelecek senenin sonunda kabul edile-
cek. -

ILK DEFA KATALIZOR
GOREVIi OLAN RNA BULUNDU

Gecen yil Colorado Universitesin-
de siliyer protoza tiirlinden olan
Tetrakymena thermophilia canlisinda
protein olmaksizin, 6zel bir RNA'nin

(
katalizor gibi davranabilecegi gézlen-
mistir. Bu bulus son 10 yilin en
6énemli bulusu olabilir. Simdiye kadar
biyolojik katalizér gérevini  yani
enzimatik goérevleri protein yapidaki
bazi maddeler yapabiliyordu. Ancak,
gercek katalizorler kimyasal reaksi-
yondan ¢iktiktan sonra artik mole-
kiilleri birbirine baglayamiyor. Bu
nedenle gercek katalizér olamayaca-
gina dair iddialar ortaya atildi.

Buna ragmen gercek RNA kata-
lizorlerinin bulunabilecegi timidi art-
ti. En nibhayet Yale Universitesi ve
Denver’deki Yahudi hastanesi aras-
tiricilart ortak oralar yaptiklari calis-
malar sonunda Riboniikleaz P enzi-
mini katalitik aktivitesinin bir protein
yapisinda degil, bizzat RNA YAPI-
SINDA BIR MADDE TARAFINDAN
getirildigi  anlasilmistir.  Prekdirsor
RNA’lari pargalayip daha olgun RNA’
lari olusturan, sentezleten RNA vyapili
enzim, kitlesel bakimdan, olusturdu-
gu RNA’lardan 5 kat daha biiyiiktiir.
Enzimin kiigiik protein kamponenti
ayrilsa bile enzimatik faaliyetini siir-
direbiliyor. Gergek protein yapidaki
diger enzimlerde bu 6zellik yoktur.
Gerek basit gerekse kompleks, yapi-
daki canli hiicrelerdeki kataljin gorevi
yapabilen RNA’lari izole etmek giig-
tir. Clnkt bunlarin  kiiciik birer
protein kompenentleri de vardir.
RNA’lari pargalayabilen niikleaz ile
muamele edilince Riboniikleaz per-
yuminin parcalandigi ve enzimatik-
katalitik ozelligini kaybettigi sap-
tanmistir. O halde protein ve RNA
kombinasyonu enzim aktivitesi icin
sarttir denildi. Gene de, bu bulus
baslangicta pek ragbet goérmedi,

b) Okur-yazarhik oranimi artirmali. ¢) Bireylerin, ailelerin ve topluluklarin

kendi saglik durumlarinin yukselmesi icin kendilerine dusen}
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clinkii biitiin enzimler protein yapi-
sindadir goriisii  tartismasiz  kabul
edilmisti. ki ayri gurup, riboniikleaz
P kaynagi olarak ayri ayri olmak
tizere, Eschezichia Coli ve Bacillus
Subtilis isimli bakterileri kullandilar.
Daha sonra bu iki grup isbirligi igine
girdiler ve E. Coli RNA’si ile B
Subtilisin 6zel bir proteinini birles-
tirerek, transfer RNA prekdisorlerinin
yapiminda yardimci olabilecek yani
katalizleyebilecek yeni bir kombinas-
yon gelistirdiler.

Bu kompleksin enzimatik faaliye-
tini idare ettirmesi i¢in belirli kon-
santrasyonda Magnesium de gerek-
livdi. E. Coli‘deki Ribonikley P en-
ziminin 4,5 S RNA sentezinde in vitro
olarak da etkili bulunmustur. Bu
Hzellik B. Sultilis bakterisinde yoktur.
Enzimin RNA kompenenti tiirlere
gore farklilik gosteriyordu. Yani “spe-
cies specific” idi.

Arastirmalarin yogunlastirilmasiy-
la katalizér yapidaki bagka RNA'larin
da bulunacagi beklenmektedir. Her

cesit hiicrede henliz daha ise yaradigr

belli olmayan cesitli RNA’lara rast-
lanmugtir.

Giinlimiizde RNA vyapida oldugu
halde enzimatik faaliyet gésteren en
az iki RNA katalizériintin varhig
gosterilmistir. Zirih Universitesindeki
bir calismada deniz kestanesinde
histon haberci RNA sentezinde 60
niikleotidli RNA'nin enziimatik faali-
yetinin sart oldugu saptanmistir. Bir
diger calisma, Sovyetler Birligi'nde
olmustur; RNA ihtiva eden &6zel bir
enzim aracthg: ile amilaz karbohid-
ratinin modifikasyon reaksiyonu ta-
mamlanmaktadir. Bu son calismanin

dogrulugu kanitlanirsa substati RNA
yapisinda olmadigi halde katalizorii
RNA olan ilk reaksiyon tamamlanmig
olacaktir.

Katalizor gérevi olan RNA’larin
kesfiyde diinyadaki hayatin baglan-
gici ile ilgili kuramlara yeni bir bakis
acisi ilave edilmis olacaktir. RNA’lar
hem enformasyon tasiyici hem de
katalitik fonksiyonlari yerine getirebi-
liyorsa, hayatin orijini-baglangici ile
ilgili olup da dogrulugu-yanhshgi
tartisma konusu olan “DNA‘dan énce
protein ya da proteinden énce DNA
mi1?” sorulari bir kenara itilebilecektir.

KEMER SIKMA

Mayis ayinda yapilan Diinya Sag-
Jdik Orgiitti (WHO) genel kurulunda
orgltiin -~ 1984-1985 yili  biitgesi
520.000.000.— Dolar olarak belir-
lendi. Biitce, 1982-83 ddnemi biit-
cesine gore (468.900.000.— Dolar)
belirli bir artis géstermekle birlikte,
saglik sorunlarinin asilmasini sagla-
yacak yeni programlarin hazirlanma-
sina olanak tanimiyor. Buna karsilik,
WHO Genel Midiri Dr. Halftan
Mabhler iyimser goriintiyor ve biitge-
nin yetersiz olmasina karsin uygula-
madaki programlarin hizlandirilabile-
cegini ileri stiriyor.

EN iYi PRIMER
HALK SAGLIGI BELGESELI

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) “200
yilinda herkese saglikli yasam” slo-
ganinin televizyon programlari ve

filmlerine konu edilmesini saglamak
amaciyla bir 6diil koydu. Primer Halk
Saghgi Odilint, bu yil ilk kez,
Malawian Kizilha¢ Orgiitii'nti konu
alan yapimiyla Danimarka Televiz-
yonu kazandi. Filmin Danimarka
Kizilhag Orgiitii, Kopenhag adresin-
den elde edilebilecegi bildiriliyor. ¢

Film, gosterime ilk kez, Bulgaris-
tan’in Varna kentinde yapilan 10.
Uluslararasi Kizilhag ve Saglik Film-
leri Festivali'nde girdi. Bilindigi gibi
bu festival, her iki senede bir, ulus-
lararasi Kizilhag 6rgiitii ve Bulgaristan
Kizilhagi'nin ortak ¢abalariyla gercek-
lestiriliyor.

EDINSEL IMMUN
YETERSIZLIGI SENDROMU
(AIDS)

AIDS Salgini: Kitasal Bir Kayis

Arastirmacilarin bu yil vermeleri
gereken en o6nemli karar, AIDS'In
etyoloji ve patogenezine yonelik ip-
uclarrigin nereden baslamalari gerek-
tigi konusunda olacak. AIDS’in send-
rom olarak saptandigi 1981'den iti-
baren bu konudaki arastirmalar hizla
ilerledi. incelenen vakalar genellikle
yiksek risk tagiyan homosekstiel er-
kekler, intraven6z uyusturucu bagim-
lilari ve hemofililer gruplarindand:.
Vakalarin buiyiik ¢ogunlugu salginin
ozellikle yaygin oldugu New York,
San Fransisco ve Los Angelez gibi
sehirlerde yasamaktaydilar. Ancak
AIDS’in nedeni heniiz saptanamadi;
biiyiik olasilikla bu merkezlerin digin-
dan kaynaklanan, atipik nitelikteki

sorumluluklarini yerine getirmelerini saglamah. ¢) Isyerlerinin saghk

kosullarinda duzelme olmasi icin kurumlar ve toplumu ozendirmelidir.
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vakalarin da arastirilmasi gerekecek.

Su anda g tip vaka (zerinde
6zellikle cahsiliyor. ABD iginda gorii-
lenler, risk faktorii tasimayan birey-
lerde saptananlar ve hastalik kontrol
merkezlerinin klasik AIDS tanimina
uymayan ancak ytiksek olasilikla ayni
ajanlarin etyo-patogenezinde rol oy-
nadig vakalar.

Su anda Avrupa’da yaklasik 300
AIDS vakasi var. Avrupa kaynakli
vakalarin Kuzey Amerika’dakilerden
farki, Orta Afrika’ya 6zellikle Zaire’
ye yonelik ilgi gekici bir baglantiya
dayanmakta. Belgikali kirk vakanin
hemen tiimi Zaire veya Cad’dan
bireylerle cinsel veya mesleki iliskiler
kurulmasi sonunda ortaya ¢ikmistir.

Ulusal Saghk Enstitlisi goérevli-
lerinden olusmus bir grubun Zaire’nin
baskenti Kinsasa’ya son dénemde
vaptiklari bir ziyaret sonucunda,
kirsal Zaire hastanelerinde 6nemli
sayida AIDS vakasinin gérildugi
saptandi. Orta Afrika kékenli AIDS’in
hastaligin ABD’de belirdigi 1970'ler
soplarindan daha énce gérilip go-
riimedigi heniiz bilinmemekle bir-
likte, hastaligin ABD disinda da
goriilmesi hem kaynagina hem da
yayllma vyollarina yonelik o6nemli
ipuclari saglayabilir. Son on yilda
AIDS ajaninin Afrika, Kuzey Amerika
ve Avrupa arasinda kitasal kayislar
gosterdigi sanilmaktadir.

Afrika ve Avrupa‘daki Afrikali
vakalarda kadin/erkek orani esit
goriilmektedir, homosekstialite bir

faktdr niteligi tasimamaktadir. AIDS
Orta Afrikahlar arasinda heterosek-
stiel cinsel iliski ve steril olmayan
enjektorlerin

tibbi  kullanimi gibi

yollarla iletiliyor olabilir.

AIDS’in ABD ve Haiti‘de yasayan
Haitililer arasindaki olusum bigimi
daha karisik, Durumun gizli erkek
homoseksualitesi ile agiklanmasi
miimkiin ve Haiti toplumunda ho-
moseksualiteye karsi olan tabularin
cok gili¢lii olmasi kesin epidemiyo-
lojik verilerin elde edilmesini giicles-
tiriyor. Bu tartismanin Haitililer gibi
sosyal acidan duyarh bir grubu leke-
lemeden ve politik baskilara 6diin
vermeden c¢oziilmesi biiyilk 6nem
tagiyor.

Orta Afrikalilar ve Haitililer (s-
tiindeki calismalar su anda AIDS’in
olasi etyolojik ajanlari gdzéniine
alinarak surdurtliiyor. En olasi aday
insan T-hticre l6semi virtisti (HTCLV).
HTCLV-benzeri viriisler Amerikali ve
Avrupal arastirmacilarca hastalarin
periferik kan, lenf nodilleri ve
dalaklarindan izole edildi ve goriildii
ki bu virtislerin molekiiler harita-
lanmasi, immiin supresyonun pato-
genezinde Onem tasiyan genomik
bolgeleri saptamada faydal olabilir.
Tim bu cabalara karsin Afrika ve
Karayiplerde bir kisim baska viriis-
lerin yayginligi tek bir etyolojik ajanin
saptanmasini gliclestirmektedir.

Durum AIDS’e yakalanan, ancak
kan transfizyonlari diginda bilinen
hicbir riski tagimayan Amerikalilar
konusunda farkhliklar gosteriyor. On-
ceden saglikli bu bireyler, Sitome-
galovirus, Ebstein-Barr ya da HTCLV
gibi virlis infeksiyonlarina predis-
pozan olmalarina neden olacak yol-
culuk ya da yasama bicimi anamnezi
vermiyorlar. Su anda ABD’de kan
transfizyonlari ile iligkili goriinen 38

AIDS vakasi saptanmis durumda. (3(
erigskin, 8 cocuk).

Transfiizyonla iligkili ilk AIDS
vakasi 1982 ortalarinda goriildii ve ¢
zamandan beri bu tiir vakalarda hizl,
bir artis saptandi. Bu tip vakalarda
AIDS’in inkubasyon zamani (trans-
flizyonla klinik semptomlarin goriil-
mesi arasindaki zaman) eriskinlerde
10 ile 45 ay arasinda ve ortalama
olarak 25 ay’dir. Kan transflizyonun-
dan sonra AIDS’e yakalanan birey-
lerde 2 unite kanla bile hastalif
saptanmasina karsin ortalama olarak
birkag donorden ¢ok sayida transfiiz-
yon s6z konusuydu.

Su ana dek ustiinde calisilan
hemen tiim vakalarda, Hastaligi
Kontrol Merkezleri, en azindan bir
dondriin AIDS agisindan yiiksek-risk}
gruba mensup ve genellikle iliskili
immiinolojik bozukluklar gésterdigini
saptadilar. Ancak bu “siipheli” do-
noérlerden yalnizca birinin tanimlanan
AIDS’e yakalanmasi, digerlerinin ise
Lenfadenopati ya da yapisal bozuk-
luklar gostermesi veyahut tiimiiyle
asemptomatik olmasi ilgi cekici. Bu
durum hastaligi en azindan kan
verme yoluyla iletebilecek bireylerin
saptanmasinda 6nem tasimaktadir.
Hepatit B’ye benzer bi¢cimde asemp-
tomatik tastyiciligin varligi da s6z
konusudur. Ayrica bulasici AIDS
ajani ile infeksiyon gecici olurken,
klinik agidan saptanabilen hastaliga
yol agan immiin bozuklugun kalici
olmasi mimkiindiir. Eger durum
boyleyse sadece kisa bir siire igin
bulunan etyolojik ajanin saptanmasi
ajanla karsilasma olasiligi bulunan
bireylerin genis ileriye yonelik (pros-

Oneri 3. Ulusal kalkinma ile ulusal saghk politikalarinin uygulanmasinda

uygun yonetim ve parasal destegin onemi buyiuktiir. Buna bagh olarakg§
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pektif) calismalarini ve yogun doku
kultirt - arastirmalarini  gerekli  kil-
maktadir.

Transfiizyon-iliskili vakalarda go-
riilen asiri uzun inkiibasyon dénem-
leri bilinmeyen konak duyarlilik fak-
torlerine ya da “Yavas viriise” bagl
olabilir. Transflizyon-iliskili AIDS va-
kalarinin biiyiik cogunlugunun AIDS’
in olduk¢a yaygin oldugu bélgelerde
(New York ve Kaliforniya) gortil-
mesine karsin hemofililerde goériilen
vakalar ayni cografi yapiyi goster-
miyor. Bu durum hemofillerin kullan-
dig1 Faktor VI konsantrelerinin tilke
capinda dagitilmasina karsin daha
standart kan driinlerinin lokal kulla-
nimina bagh olabilir. AIDS, su anda,
hemofililer arasinda hemorajilerden
sonra ikinci en énemli 6liim nedeni
aaline geldi (ABD'de).

Hastalik Kontrol Merkezinin gelis-
tirdigi klasik epidemiyolojik AIDS
kapsaminin olduk¢a dar oldugu ve
daha hafif AIDS formlarina yaka-
lanmis kalabalik bir hasta grubunu
icermedigi saptandi. AIDS’e bagl
kompleks (ARC) agtklanamayan je-
neralize lenfadenopati kaynagi sap-
tanamayan ates, gece terlemeleri,
kilo kaybi, kronik diare ve hiicresel
immiin sistem bozuklugunu gosteren
laboratuvar bulgularini iceren bir
klinik bulgular toplamidir. ARC de
AIDS igin yiiksek risk tasiyan grup-
larin hastaligidir. ARC konusundaki
veriler daha yeni toplaniyor, ancak
bu sendromun da AIDS’e benzer

sekilde iletildigi ve ayni ajanin
etyo-patogenezinde rol oynadigi dii-
stintliyor. ARC’li hasta sayisinin

ABD’de AIDS’in 5-10 kati dolayinda

ve AIDS istatistikleri g6zéniine alinir-
sa 15-30.000 dolayinda oldugu sani-
liyor.

ABD'nin belli bolgelerinde AIDS’in
insidans ve prevelans: artik sapta-
nabiliyor. Hepatit B (istiine bir epi-
demiyolojik ¢alismanin pargasi ola-
rak, San Fransisko bdlgesinde 6.500
homosekstiel acgidan aktif erkegin
dolayinda olurken, 30-40 yas gru-
bunda % 2vye yaklasti. AIDS'in bu
kohartta yillik insidanst % 0.5 dola-

yindaydi. Bu genellikle fatal olan
bulasici bir hastalik i¢in oldukga
yiiksek bir insidans ve prevelans

degerlerini gostermektedir. Bu ko-
hartin % 5-10'unun da ARC’ye ya-
kalanmasi beklenebilir. Eger bu sayi-
lar dogruysa ABD ciddi bir salginla
karst karsiyadir.

TARDIF DISKINEZI

Ters ilag reaksiyonlari danisma
komitesi, Avusturalya Krallik llag
Komitesi ve Yeni Zelanda Psikiyatri
Koleji gecenlerde tardif diskinezi
hakkinda ortak olarak bir duyuruda
bulundular. Duyuruda tardif diski-
neziye neden olma riski nedeniyle,
anksiyete, depresyon ve ya da Kkisilik
bozukluklari olan hastalarda rutin
olarak cok kiiciik dozlarda bile olsa
antipsikotik ilac yazmaktan kaginil-
mas! gerektigini bildirdiler. Bu ilaglar
fenotiyazler, tiyoksantinler, butrofe-

nonlar ve kombinasyonlaridir. Bazi
merkezi etkili antiemetik ilaclar da bu
hastaliklarla ilgili bulunmustur. Bu
antiemetik ilaglarin uzun sireli kul-
lanimi ile ilgili riskler daha az belir-
lenmis olmakla beraber, kullanimin-
da dikkatli olunmasi gerekliligi tize-
rinde duruldu. Tardif = diskenizini
uzun sureli tedavi ile beraber olan
istemsiz hareketlerden olusan akut
distoni ve antikolinerjik ilaclarla
diizeltilebilen pseudoparkinsonizm-
den ayrildigini, déniistimsiiz olabi-
lecegini ve simdiye kadar bunun
tatmin edici bir tedavisinin olmadi-
gindan s6z edildi.

Komitenin bildirisine gore, tardif
diskinezi ¢ogunlukla 12 aylik tedavi-
den sonra baslar. Hem vyetiskin ve
hem de ¢ocuklari.etkilemekle beraber
yaslilarda daha sik gériilebilmektedir.
Kullanilan ilacin kesilmesiyle ortaya
cikar. Cogunlukla vyalmz vyiizii tut-
maktadir. Fakat, 6zellikle ¢cocuklarda
kol-bacak ve govdede de gériilebilir.
Bazen tek extrimite ve gdvdenin
tutulmasi tek gostergedir. Yapilan
hareketler ¢ignemeyi, yutmayi, soluk
almayi engelleyebilir. Anksieteyle
artmakta, uykuyla ya da etkilenen
kaslarin istemli olarak kullanilmasiyla
azalmaktadir.

Bu ilaglarin sizofreni ve kronik
hastaliklar ya da piskozlu hiperaktivi-
tesi olan c¢ocuklarda veya tourette
sendromunda kullanilmasi, risk /yarar
oraninin degerlendirilmesini siirekli
olarak devam ettirmenin diizenli
gdzden gecirilmesini ve anormal ha-
reketler icin diizenli muayenelerin
gerekli oldugunu bildirdiler.

(Medicine Digest, 1984 Mart)

da TSH’leri ile ilgili olarak bakanhklar aras:1 esgudum saglanmasi ve bu

alandaki calismalann desteklemek icin yeterli insangucu ve parasal
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REKOMBINANT
DNA TEKNOLOJISI
UYGULANDI

Massachussets, Framingham da
bir bioteknoloji firmasina bagl integ-
re genetik uzmani bir grup arastirma-
c1, Lutenician hormon (HLH) ve Gari-
ogonotrapik hormon (hCG) yapimin-
da, rekombinant DNA teknolojisini
basariyla uyguladilar. Kaliforniya Ins-
titute of Technology’den molekiiler
biyolog Levi Hood’a gore, bu ¢alisma
memeli hiicrelerinde protein ve kar-
bonhidrat kombinasyonu olan mo-
lekiillerin yapiminda, rekombinant
DNA teknolojisi i¢cin hazirlanmis ilk
raporlardan biridir.

Daha énceleri bu iki hofmon da
kilinikte kullaniliyordu. Ancak bunlar
pituer bezlerden, idrar ve plezenta-
dan elde edildiginden saf degildiler.
Bu durum tedavi ve klinik arastirmayi
zorlastirmaktaydi. Bu ylizden, mo-
lekiil biologlari, tireme hormonlari
gibi kompleks molekiil yapiminda,
standart agnetik miihendislik metod-
lari uygulayarak, memeli hiicre kulla-
nimini se¢mis bulunuyorlar. David
Housman (integre genetigin kurucu-
larindan ve Massachussets Institute
of Technology'nin bir tiyesi) hCG ve
hLH’yi yapmak icin memeli hiicreleri
kullandi. Bunlari, hiicrelerin koromo-
zomuna giren bovin papilol viriist ile
infekte etti. Cen transkripsiyonu

yontemi ile, virlis yoluyla kontrol
ettikleri bolgede fertility = hormon
genleriyle bir memeli metallothionein
genini eklediler.

Housman, bunlarin bilinen me-
todlar olmasina ragmen islemesini
saglamanin pek de kiiciimseneme-
lyecek bir basari oldugunu ileri stirdii-
er.

Yalniz, yapilan DNA’larin stabil ol-

‘mayisinin buyiik bir sorun olustur-

dugundan s6zedildi.
(Science, 24 Subat 1984)

kaynaklarin saglanmasi hiikiimetlere énerilmistir. Oneri 4. Halkin saghk

hizmetlerinin planlama ve uygulanmasina katilmasi, hem hakki, hem de

gorevidir. Oneri 5. Temel saghk hizmetleri toplum icindeki ana saghk

sorunlarimi icermekle birlikte, bu sorunlar ulke ve toplumlara gore ayirim

gostermektedir.




