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SAGLIKLI KENTLER HAREKETI UZERINE

Diinya Saghk Orgiitii'niin 1981 yilinda "2000 Yi-
linda Herkese Saghk" stratejisini gelistirmesiyle,
bunun uzantis1 olarak diinyada ilk kez "Saghkh
Kentler Hareketi" baglad.

Geleneksel olarak asagidaki temel saghk ge-
reksinimlerini kentlilerine saglayamayan kentler sag-
likli kabul edilmiyordu:

*Glvenli, yeterli yiyecek
e Solumak i¢in temiz hava
* Sanitasyon

e Siginak

*Yoksullugun giderilmesi
* Yesil alanlar

*Spor aktiviteleri alanlari

Bugtn saglikli kentin bundan 6te bir tanimi olsa
gerek deniyor. Aslinda herkesin kabul ettigi, saglikl
kenti tanimlamanin pek kolay olmadigi. Tamimdan
ote, saglikli kent gostergelerini kullanmak daha an-
laml goriintiyor. Bunlarsa:

* Demografi

e Kirlenme, altyap: ve evlerin kalitesini de ige-
ren fizik gevrenin niteligi

e{gsizlik oranlarini da igeren yerel ekonomi du-
rumu

* Psikososyal stres diizeyi, sosyal yardim hiz-
metlerinin niteligi, yerel kultiirin dogas: ve igerigi
gibi alt basliklar1 da igeren sosyal gevrenin niteligi

* Kisisel giivenlik
* Cevre estetigi ve yagam kalitesi
¢ Uygun egitim

e Toplum katiliminin ve giiciniin, niteligi, hii-
kiimet yapisi
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e Sektorleraras: igbirliginin durumu, saghkh
toplum politikasina yaklagimlari

* Yeni saglik gelisimi gostergeleri. Ornegin;
fizik egzersize katim, diyet aligkanliklari, alkol ve
sigara kullanimu.

e Saglik hizmetlerinin kalitesi

* Geleneksel saglik gostergeleri (mortalite, mor-
bidite gibi)
e Esitlik

Bunlar da, saglikli kent olgusunun pek ¢ok fark-
I1 sektoriin- disiplinin ortak trtnii olmasini gerekli
kilmug. Isbirligi kavramy, tilke sinurlar ile sinirl kal-
mamustir; bu hareket 18 tilkede yaklasik 375 sehir ve
kasaba tiyesinin ortak ¢abasiyla siirmektedir. Bu ha-
rekete bazi kentler oncilik etmektedir. Liverpool,
Toronto gibi. "Saglikli Toronto 2000" aktiviteleri igin-
de 1986 sonbaharindan 1987 ilkbaharina kadar pek-
¢ok ¢alisma yapilmus, saglikh bir kent nasil olmali so-
rusuna yanit bulunmaya calisilmugtir. 1000'den fazla
fikir tretilmis ve bunlar 140 kategoride toplanmus,
sonunda da bu konu baslklar1 16 ana bashga in-
dirgenmistir:

1. Temiz, yesil, sessiz ve saglikh cevre,

2. Uygun bir toplumsal teknoloji ile sehrin eko-
sisteminin korunmasi,

3. Iyi komsuluk iligkileri,

4. Herkese uygun barimnak / ev,

5. Toplu tagimacilik,

6. Toplum katilimi ve yiiksek sivil duyarlilik,

7. Toplumu / aileyi desteklemek,

8. Herkese yiyecek, i, siginak,

9. Baris dolu / siddetten uzak, giivenli bir sehir,

10. Saglikli bir is: esnek caligma saatleri, anlamli
bir i yapma, yiiksek nitelikli ig hayat1 ve insancil ig
ortami,
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11. Yagamboyu 6grenme firsatlari, insanin po-
tansiyelinin desteklenmesi / gelistirilmesi,

12. Saglikly, iyi, dengeli yasam bigimlerinin des-
teklenmesi,

13. Saglikl1 yiyecek,

14. Aktif / sakin yasam bigimlerine uygun alan-
lar, yesil alanlar, gtizellik,

15. Saghgin desteklenmesini ve ytksek kaliteli
topluma dayali bir hasta bakimini igeren bir iyilik sis-
temi,

1. Herkes Igin Saglik. Geng ve yashlar igin yik-
sek yasam kalitesi.

Toronto i¢in bulunanlar aslinda evrensel ilkeler.
Saglikli kentler projelerinin 6 ortak karekteristigi var:

1. Saghga baghlik,

2. Politik karar verme,

3. Sektorlerarasi hareket,
4. Toplum katilimy,

5. Yenilik,

6. Saglikli toplum politikasi.

YEREL

Sagliga baghlikla birlikte saghga bakisi da ir-
delemek gerek. Kisileri fizik, sosyal ve biyolojik ¢ev-
resiyle algilayan tamelci, saghgr korumak, ge-
listirmek, iyilestirme ve esenlendirmek bu-
tinltigiinde bir bakig énemlidir. Politik karar verme
sirecinde yerel yonetimlerin yeri buyiiktir. "Sek-
torlerarasi hareket" terimi, saglik sektorti disindaki
organizasyonlarin faaliyetlerini saghga katkida bu-
lunacak  sekilde degistirmeleri iglemini an-
latmaktadur.

Toplum katilimi, 1978 Alma Ata'dan beri hak ve
gorev olarak tanimlanmustir; "Herkes Igin Saglhk"in
olmazsa olmaz noktasidir. Saghkli kentler ha-
reketinin basarisi yeniliklere agik olmasi ile mum-
kindiir. Ve kaginilmaz son da saghkli toplum po-
litikalar1 gelistirmektir.

Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bolgesi 1993-1997
yillart igin ulusal aglar gliglendirme ve katilimar se-
hirlerin sayisini arttirma karari almugtir. Ulkemizde
bu yénde en ciddi galigmalar [zmir'de siirmektedir.
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