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0z: Kadina ydnelik siddet, cinsiyete dayanan, kadini inciten, fiziksel, cinsel, ruhsal veya ekonomik olarak zarar veren, toplum yasaminda ya
da dzel hayatinda kadina baski uygulayan ve dzgiirliiklerin kisitlanmasina yol acan her tiirlii davranisti. Cinsel siddet, magdurun nizasi
olmadan, baski kullanarak ya da rzasinin aranmayacagi durumlarda (uyutucu — uyusturucu ilag etkisi altinda, zihinsel engelli, cocuk
olmak gibi) herhangi bir cinsel hareket, girisim, cinsel icerikli sdzler ile kisinin fiziksel, ruhsal ve sosyal zarar gérmesidir. Tiirkiyede her
iic kadindan biri 15 yagindan itibaren fiziksel veya cinsel siddete maruz kaliyor. Cinsel siddete ugrayan kadin kendisine inanilmayacag,
kendisinin suglanacagi diistincesiyle cogu kez siddete ugradigini séylemez. Saldirgan ve magdur ayni aileden, kurumdan, politik veya
sosyal cevreden ise aile veya topluluklar kendini koruma stratejisi olarak gizlemeyi veya inkar etmeyi tercih edebilir, yasanan olay
ortaya gktiginda magdur cevresinden bekledidi yardimi alamaz ve destedi gdremezse ikincil bir yaralanmaya ve ihanet travmasina
yol acabilir. Kisinin destek sistemlerinin iyi oldugu, sikintisini paylasabildigi ortamlar iyilesme icin cok dnemli. Bir de adaletin olmadig,
zarar verenin yanina kar kaldigi algisi olugursa kisinin caresizligi ve umutsuzlugu katlanarak artmaktadir. Tecaviiz magdurlannin
takip calismasinda iyilesme oranlan yiiksek olan kadinlarin tecaviiz kargis harekette aktif olanlar oldugu saptanmis.  iyilesmenin yolu
politiklesmeden, tnlemenin yolu politika belgeleri olusturmaktan gegiyor. TTB Cinsel Siddeti Onleme ve Toplumsal Cinsiyet Esitligini
Destekleme Yonergesinin amac da tekrarlayan travmalan onleyebilecek, siddete ugrayani giiclendirecek mekanizmalar olugturarak
siddetin agida gkmasini ve Gnleme araclannin devreye girmesini saglamak, siddetin ortadan kaldinlmasi icin etkin adimlar atmaktr.
Anahtar sozciikler: Cinsel siddet, yonerge, toplumsal cinsiyet esitligi

Sexual Violence

Abstract: Violence against women is any behaviour that is based on gender, hurts women, harms them physically, sexually, mentally or

economically, puts pressure on women in public or private life and leads to restriction of freedoms. Sexual violence is the physical,
mental and social harm caused to a person by any sexual act, attempt or words with sexual content without the consent of the
victim, by using pressure or in situations where consent is not sought (such as under the influence of drugs, mental disability, being
a child). In Turkey, one out of every three women has been subjected to physical or sexual violence since the age of 15. Women
who are subjected to sexual violence often do not tell that they have been subjected to violence because they think that they will
not be believed and that they will be blamed. If the perpetrator and the victim are from the same family, institution, political or
social environment, families or communities may prefer to conceal or deny as a self-protection strategy, and if the victim does not
receive the help and support she expects from her environment when the incident is revealed, it may lead to a secondary injury
and betrayal trauma. Environments where the victim has good support systems and can share their distress are very important for
healing. If there is also the perception that there is no justice and that the perpetrator gets away with it, the person’ helplessness
and hopelessness increases exponentially. In the follow-up study of rape victims, it was found that women with high recovery rates
were those who were active in the anti-rape movement. The way to recovery is through politicisation, and the way to prevention
is through creating policy documents. The aim of the Turkish Medical Association Directive on Preventing Sexual Violence and
Promoting Gender Equality is to create mechanisms that can prevent recurrent traumas, empower the victim of violence, ensure that
violence is revealed and prevention tools are activated, and take effective steps to eliminate violence.

Key words: Sexual violence, directive, gender equality

1. Cinsel Siddet Tanimi

Kadina yonelik siddet, cinsiyete dayanan, kadini in-
citen, fiziksel, cinsel, ruhsal veya ekonomik olarak
zarar veren, toplum yasaminda ya da 6zel hayatin-
da kadina baski uygulayan ve 6zgurliklerin kisitlan-
masina yol acan her tiirli davranistir. Cinsel siddet
ise magdurun rizasi olmadan, baski kullanarak ya
da nizasinin aranmayacagi durumlarda (uyutucu-
uyusturucu ilag etkisi altinda, zihinsel engelli, ¢o-
cuk olmak gibi) herhangi bir cinsel hareket, girisim,

cinsel icerikli sozler ile kisinin fiziksel, ruhsal ve sos-
yal zarar gérmesidir (Diinya Saglik Orgiitii 1996).

Birlesmis Milletler, ‘Kadina Yonelik Siddetin Yok Edil-
mesi Bildirisi’ kadina yonelik siddet tirlerini toplum-
sal ve aile ici siddet olarak ikiye ayirir.

Toplumsal siddeti, tecaviiz, zorla cinsel ticaret, sa-
vas ve tecaviiz, gozaltinda cinsel istismar, toplumsal
ayrimcilik olarak.
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Aileici siddeti ise fiziksel / cinsel / duygusal / ekono-
mik, “namus” cinayeti, cocuk istismari, evlilikte teca-
vz olarak siralayabiliriz (United Nations 1993).

Cinsel siddetin formlarini ise tecaviiz, cinsel saldiri
ve pedofili olarak ayirabiliriz

1.a. Tecaviiz;
Kanuni onay olmadan vajinal ya da anal penetras-
yon olarak tanimlanir, tge ayrilir;

e Evlilik ici tecaviiz
e Cinsel saldiriya bagh tecaviiz
e Yabanci birisi tarafindan tecaviiz

Evlilik ici tecaviiz sik yasanmasina ragmen bircok l-
kede tecaviiz veya suc olarak goriilmemektedir. Ev-
lilikte kadinin rizasi olmadan kocasinin zorlamasiyla
veya siddet uygulayarak cinsel iliskide bulunulmasi
kadinin katlanmasi gereken bir durum olarak gortil-
mektedir (Auster ve Leone 2001).

Tecaviizcu siklikla bir aile Gyesi, arkadas, is arkadasi,
bilinen yakin bir kisi olabilir. Yabancilar tarafindan
islenen tecaviiz veya cinsel zorlama cinsel sug ola-
rak tanimlanirken bircok kiltirde evlilik ici veya
sevgqili tarafindan yapilan tecaviiz yok sayilmakta ve
g6z yumulmaktadir. Kisinin rizasi olmadan yasanan
tim cinsel eylemler magdura yakinligina bakilmak-
sizin kim tarafindan gerceklesirse gerceklestirilsin
cinsel siddet olarak degerlendiriimektedir (Jewkes
ve ark. 2002). Yani kadinlar daha ¢ok yakinlari tara-
findan tecaviize ugramaktadir.

1.b Cinsel saldin

Tecaviiz disindaki diger tim eylemler; cinsel doku-
nuslar, siirtinme, 6pme, oral seks (failin kurbana
yaptigi ya da fail tarafindan kurbana yaptirilan)
cinsel saldiri olarak tanimlanmaktadir.

Bireyin fiziksel ve psikolojik biittinligine yonelik en
agir suclardan biri olan cinsel saldiri cinsel bir eylem
degil cinselligin sadece arag olarak kullanildigi bir
siddet sucudur.

1.c. Cinsel taciz

Cinsel icerikli sozler, tavirlar, laf atmalar, 1srarci ba-
kislar veya sarkintilik gibi kadinlari cinsel yonden
rahatsiz eden davranislarin hepsi cinsel tacizdir.

1.d. Pedofili

Ergenlik donemi 6ncesindeki cocuklara yonelik cin-
sel davranislardir. Pedofiliklerin %50'si cocuklara
cinsel istismar yapar, kalan %50 ise ¢ocuklara yo-
nelik cinsel davranis yapmadan siddet uygular. Cok
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seyrek olarak da cocuklarin akranlar tarafindan bir-
birlerine yonelik cinsel davraniglar gorlir.

1.e. Flort siddeti

Flort siddeti en sik olarak flortiin basladigi 13-23
yas araliginda romantik iliskilerde goriilmekte-
dir. Genellikle flort iliskisinde olan iki kisi arasinda
gerceklesen her tiirli s6zIU, duygusal, fiziksel veya
cinsel tacizi ifade eder. Bu tir siddet, genellikle bir
tacizcinin partnerinin distincelerini ve eylemlerini
kontrol etme arzusunun sonucudur; tutkuyla degil,
glicle ilgilidir. Tacizci, bu kontroli elde etmek icin
genellikle duygusal, sozl(, fiziksel ve cinsel taciz da-
hil olmak tzere cesitli taciz yontemleri kullanir.

2. Cinsel Siddet Kapsamina Girenler
o Evlilik ici tecaviiz

e Ensest
e Namus cinayetleri

e Kadin bedenini ve cinselligini asagilayacak sekil-
de konusmak

e Teshircilik yapmak, pornografik gorintiler izle-
meye zorlamak

o Sirekli takip ederek telefon, internet gibi tekno-
lojik araclarla cinsel igerikli materyaller ya da ko-
nusmalarla rahatsiz etmek

e Onay almadan, ciplak ve cinsellik iceren goriinta-
ler cekmek ve cinsel icerikli goriintileri yaymak
veya yaymakla tehdit etmek

o Baska kisilerle cinsel iliskiye girmeye zorlamak
o Seks isciligine zorlamak

o Baska kisilerle cinsel iliskiye girerken seyretmeye
veya seyredilmeye zorlamak

o Kadin genital mutilasyonu
(Koss ve ark. 1994, Watts ve Zimmerman 2002)

3. Cinsel Saldiri Oranlari

FRA(European Union Agency for Fundamental
Rights) tarafindan 28 Avrupa Birligi Uyesi (ilkeler-
de yasayan 42.000 kadinla yapilan goriismelerde
yakin iliskideki partnerleri tarafindan kadinlarin
%33'Unln 15 yasindan itibaren cinsel, psikolojik ve
fiziksel siddete maruz kaldiklari saptanmis. Kadin-
larin %25'i yasamlari boyunca tecaviize ugramak-
ta %44 kadina tecaviize kalkisilmakta, %22'sinde
cinsel saldin bildirilmis. Buna ragmen bircok fail
serbest (Goodey 2017; Campbell 2002).
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Altinay ve Arat'in yaptigi calismaya gore Tir-
kiye'de her ¢ kadindan biri 15 yasindan itiba-
ren fiziksel veya cinsel siddete maruz kaliyor
(Altinay ve Arat 2008). Kadinlara yonelik aile
ici siddetin sadece %14l resmi kayitlara gegiyor.
Siddete maruz kaldigi iliskisini bitiren kadinlar risk
altinda olmaya devam ediyor. Her bes kadindan iki-
si partneri tarafindan psikolojik siddet goruyor. 15
yasindan itibaren kadinlarin %18’ israrli takip mag-
duriyeti yasiyor. Kadinlarin yaklasik %12'si 15 yasin-
dan Once yetiskin biri tarafindan cinsel istismara
maruz kaliyor. Partner siddetine maruz kalan kadin-
larin %42'si hamilelik doneminde de siddet goriiyor
(Bailey 2010). Kadinlarin yasamlarinin herhangi bir
doéneminde maruz kaldiklari psikolojik siddet orani
%44. Yasamlarinin bir doneminde ekonomik siddete
maruz kalan kadinlarin orani ise %30.

4. Saldirgan/Fail Kim?

Cocukluk caginda aile ici siddete maruz kalmak ve
siddete taniklik etmek, kadinlarin yetiskinliklerinde
esleri tarafindan siddete maruz kalmalarini, erkekle-
rin de yetiskinliklerinde eslerine siddet uygulamala-
rini arttiran etkenlerin basinda gelmektedir (Coker
ve ark. 2000). Aile ici siddete maruz kalan veya tanik
olan cocuklarda i¢sellestirilen korku, 6fke, cokkinliik
duygular ve bu duygularla sekillenen ruhsal yapi,
siddetin farkli bicimlerini ortaya cikaran bir saldir-
ganlik kaynagdi yaratmaktadir. BOylece, siddet kusak-
tan kusaga aktariimaktadir (Vahip 2007).

Mor Cati'nin 2016'da yaptigi arastirmaya gore;
Cinsiyetci erkek siddeti; Koca, baba, agabey-kardes,
diger aile bireyleri, cocuklari, patron, amir, is arka-
dasi, asker, polis tarafindan olmaktadir (Mor Cati
2016). Magdura 18 yasindan 6nce cinsel ya da fizik-
sel siddet uygulayanlar, cogunlukla aile ve akrabalar
olmaktadir (Bikmaz ve Yiiksel 2010). Sosyal iliskinin
diizeyi ne kadar yakinsa zorlamaya o kadar ¢ok g6z
yumuluyor. Cinsel iliskiye zorlanma eylemi bir ya-
banci tarafindan yapildiginda tecaviiz olarak kabul
edilebiliyorken ayni eylem bir tanidik tarafindan ya-
pildiginda tecaviiz olarak kabul edilmiyor. Tecaviiz-
lerin hemen hepsi aslinda tanidiklar ya da yakinlar
tarafindan yapildigindan, hemen hemen biitiin te-
cavuzler hukuken taninmiyor. Evlilikte cinsel erisim
icin daimi ve mutlak bir hak bahseden pek ¢ok du-
ruma ve her derecede zora yasal olarak izin veriliyor.

5. Cinsel Siddetin Sonuclari
Cinsel saldirya bagl uisid, homosid, AIDS hastalig
sebebiyle dliimler goruliyor.

Cinsel siddetin fiziksel sonuclari; istenmeyen gebe-
lik, infertilite, kronik pelvik agn, cinsel yolla bulasan
hastaliklar, cinsel istekte azalma, genital irritasyon,
cinsel iliski sirasinda agri, kronik pelvik agri, obezite
veya anoreksiya, Uriner sistem hastaligi, GIS hasta-
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liklar, jinekolojik veya dogum komplikasyonlari, yor-
gunluk, bulanti cinsel siddete maruz kalan kadinlar-
da sik gorilen belirtiler ve hastaliklardir (Campbell
ve Soeken 1999).

Cinsel siddetin psikolojik sonuclari ise; Travma son-
rasi stres bozuklugu (TSSB), sosyal fobi, depresyon,
cinsel islev bozuklugu, madde kullanimi, korku,
konflizyon, anksiyete, sucluluk goriliyor (Damka
2009). Cinsel saldirlya maruz kalan kisilerde TSS-
B'nin gorilme siklidi cinsel saldirinin bicimine bagh
olarak %30-80 arasinda degismektedir (Acierno ve
Kilpatrick 1999).

6. Siddete Ugrayan Kadin Ne Yasiyor?

Siddet kadinin otonomisi ve haysiyetini asagilar. Bas-
kalariyla iliskide kendi olabilmek inancini tahrip eder,
inisiyatifi engeller ve bireysel yeterliligi ezip gecer,
Ozgliveni kaybettirir. Esleri tarafindan siddete ma-
ruz kalan kadinlarin siddet iceren iliskilerini neden
surdirdikleri veya ayrildiklari eslerine neden geri
dondikleri sorulur, bu kadinlar mazosist olduklari
icin degil bircogu cocukluk déneminde ebeveynleri
tarafindan istismara ve siddete maruz kaldiklari igin
travmatik baglanmalar yasamaktadir ve siddet don-
glstinden cikamadiklari icin eslerini birakamamak-
tadirlar (Young ve Gerson 1991).

Cinsel siddete ugrayan kadin kendisine inanilmaya-
cagdi, kendisinin suclanacagr diisiincesiyle cogu kez
siddete ugradigini sdylemez. Saldirgan ve magdur
ayniaileden, kurumdan, politik veya sosyal ¢cevreden
ise aile veya topluluklar kendini koruma stratejisi
olarak gizlemeyi veya inkar etmeyi tercih edebilir,
yasanan olay ortaya ¢iktiginda magdur cevresinden
bekledigi yardimi alamaz ve destegi gdéremezse ikin-
cil bir yaralanmaya ve ihanet travmasina yol acabilir
(Ford ve Courtois 2009). ilk kez Jennifer Freyd ta-
rafindan kavramsal olarak tanimlanan ihanet trav-
masi Ozetle; kisilerin glivendigi kisi ya da kuruluslar
tarafindan suistimal edilmesi olarak ifade edilebilir.
ihanet travmasi kisinin saldirganla yakin giiven ilis-
kisinde oldugu, ayni zamanda aralarindaki iliskiye
kisinin ihtiya¢c duydugu durumlarda yasadigi ruhsal
travmadir. Bunu neden goéremedigi sorusu, kisinin
kendisine olan giliven ve inancini temelden sarsar
(Freyd 1994).

7. Cinsel Saldiriya Ugrayan Kiside Goriilen Klinik
Belirtiler;

DSM-5'e gore, travmaya verilen en yaygin tepkiler ti¢
grup altinda toplanabilir. Bunlar;

o Travmayi tekrar deneyimlemek
o Hissizlik ve kacinma tepkileri

o Asiri uyarilma tepkileri
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Travmanin tekrar deneyimlemek belirtileri, travma-
nin tamaminin ya da belirli parcalarinin istenmedigi
halde hatirlanmasidir, travmatik olayin zihinde tekrar
tekrar yasanmasina yol acar. Tekrarlayan Uziici riya-
lar, kabuslar goérme ve uykusuzluk ve geri donmeler
(flashback) de tekrar deneyimleme belirtilerindendir.

Hissizlik ve kaginma tepkileri, travma yasayan kisiler
daha sonrasinda duygusal olarak ¢ok rahatsiz edebi-
lecek olaylar yasasa bile hicbir sey hissetmediklerini
soylerler. Travmayi diisinmekten ve travma hakkin-
da konusmaktan kaginirlar

Asirt uyarilma tepkileri, travmanin cesitli parcalari
tekrar deneyimlendiginde, ya da travmayi hatir-
latan bir seyle karsilasildiginda ortaya cikar. Bu
belirtiler;

1.Insanlara ya da nesnelere karsi sézel ya da sézel
olmayan saldirganlikla disa vurulan, kizgin
davranislar, 6fke patlamalari

2.Sakinmaksizin davranma ya da kendine zarar
verici davranislarda bulunma

3.Her an tetikte olma

4.Abartili irkilme tepkileri gosterme
5.0daklanma guigluikleri

6.Uyku bozuklugu (DSM-5)

Yasanan travmatik olaylar temel insan iliskilerinde
sorunlara yol acar. Dinyanin iyilikle dolu, anlam-
Il ve 6nemli oldugu, yasamin adil ve hakkaniyetli
oldugu inancini alt Ust eder. Aile, arkadaslik, sevgi
ve toplum baglarini zedeler. Travmatik olay kisinin
baskalaryla iliskide kendi olabilmek inancini tahrip
eder, kendini degersiz olarak algilamasina yol acar
(Joseph ve ark. 1997)

Cinsel saldirya ugrayan kadinlar hem kendilerini
riske attiklari icin hem de etkili bir sekilde direne-
medikleri icin cogu kez kendilerini sert sekilde ce-
zalandirirlar. Aslinda bunlar tam da tecavizclniin,
kurbanini suclamak ve tecaviizii hakhlastirmak
icin kullandigi argimanlardir. Magdur yaptigi hig-
bir seyin tecaviizcliniin sucunu herhangi bir sekil-
de bagislatmayacagini net olarak anlayana kadar,
davranisinin adil bir degerlendirmesini yapmaya
baslayamaz. Bu noktada magdur, utancinin Uste-
sinden gelmek ve davraniglarini adil olarak deger-
lendirmek icin baskalarinin yardimina ihtiya¢ duyar.
Gergekei yargilar, asagilanma ve sucluluk hissini
azaltir. insafsiz elestiri veya gérmezden gelinmesi
magdurun kendini suclamasini ve yalnizhidini arti-
rir. Geleneksel sosyal tavirlar, yalnizca tecaviizlerin
hemen hepsinin bir ihlal oldugunu kabul etmemek-
le kalmaz, kurbanin sorumlu oldudu, rizaya dayali
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cinsel iliski olarak da yorumlar. Kadinlar tecaviizde
yalnizca irzlarina gegildigini degil, haysiyetlerinin de
kinldigini hissederler (Herman 1992).

8. Adalet Duygusu Gerceklesmediginde

Travma arastirmalari, gelisen rahatsizliklarda trav-
ma sonrasinda yasananlara vurgu yapmaktadir.
Kisinin destek sistemlerinin iyi oldugu, sikintisini
paylasabildigi ortamlar iyilesme icin cok Snemli.
Bir de adaletin olmadigi, zarar verenin yanina kar
kaldigi algisi olusursa kisinin ¢aresizligi ve umutsuz-
lugu katlanarak artmaktadir. Adalet arama cabalari
cogu kez daha fazla travmatize olmaya yol acar, zira
hukuk sistemi cogu kez tecaviiz magduruna agikca
dismandir. Hukuk sistemi erkekleri devletin Gstiin
gliciinden korumak icin dizayn edilmistir, kadin ve
cocuklari erkegin Gstlin glicinden korumak icin de-
gil. Bu nedenle de faile bircok nedenle cezasini di-
strmek icin indirim uygulanmakta hatta bu bazen
cezasizliga yol agmaktadir.

Cinsel siddet davalarinda indirim sebepleri, failin
saygin tutumu, eski sevgili olmasi, mahkemeye gi-
derken takim elbiseyle gittigi icin “iyi hal” indirimi,
cinsel siddete ugrayan kadinin ruh saghig: bozul-
madi, bakire degildi, cilve yapti, rizasi vardi gibi ne-
denlerle faile ceza indirimi uygulanmaktadir. Her yil
bircok cinsel siddet sucu cezasiz kalmaktadir.

9. Cinsel siddete Ugrayan Kadina Yaklasim,
Neler Yapilmali?

Kadina yonelik siddeti dnleme stratejileri ve bu sid-
detle miicadele toplum sagligi acisindan cok 6nem-
lidir. Cinsel saldiri konusunda deneyimli merkezler
olusturulmali, bu merkezlerde; uygun muayene
ortami, ¢ok disiplinli degerlendirme saglanmalidir
(Tirtil ve Yiiksel 2012).

Destekleyici ve gliven veren bir yaklasim gelistir-
mek, kadini refakatgilerinden ayirarak 6ykustni
dinlemek gerekir. Psikiyatrik degerlendirmeler sira-
sinda, farkh travmalarin ve 6zellikle ifade edilmesi
glic olan cinsel travmanin sorulmasi, kadinin yasa-
diklarini anlatmasini kolaylastirir. Siddet tehdidinin
stirlip stirmedigi tespit edilmeli. Baglantil tibbi so-
runlara midahale edip, mutlaka ayrintili kayit gere-
kiyorsa rapor tutulmali. Siddete ugrayan kadin icin
bir glivenlik plani gelistirilmeli, yeterli sosyal ve ya-
sal destek saglanmalidir, bu destekler saglanmazsa
siddetin slregenlesmesine yol acabilir. Biitiin bu
siireclerde kadinin kararlarina saygili olunmalidir.

Diizenlenen raporla kadinin polise, jandarmaya,
kaymakama, savciliga, baroya, ASPB (Aile ve Sos-
yal Politikalar Bakanligi'na bagh Sosyal Hizmet
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Merkezlerine, SONIM (Siddet Onleme ve izleme
Merkezi)'ne basvurabilecegi bildirilmelidir.

Kadini siddet uygulayan kisiden uzaklastirip, has-
taneden ¢ikinca eve donmek disinda ne yapabile-
cegi konusunda yonlendirilmeli. 6284 sayil Ailenin
Korunmasina Dair Kanun'dan s6z edilmeli ve ilgili
kurumlarin adres ve telefonlari verilmelidir.

Cinsel siddete ugrayan kisinin psikolojik destek
almasi iyilesme sirecini olumlu etkiler. Terapide,
travmatik deneyimlerce harap edilen, gliven, oto-
nomi, inisiyatif, yeterlilik, kimlik ve yakinhk kapa-
sitelerinin terapi siiresince yeniden gelistirilmesi
desteklenmelidir.

10. Kimler iyilesiyor?

Yardim alanlar, yiiksek sosyallik icinde olanlar, sa-
kinliklerini, baskasiyla baglarini, moral degerlerini,
anlam duygusunu koruyabilenler, sosyal destek
alabilenler; Destekleyici aile, sevgili ya da arkadas-
lara sahip olanlar, onlarin koruma ve bakimi kuv-
vetli bir sagaltim etkisi yapabiliyor.

Tecaviiz magdurlarindan en az semptom goste-
renler bir erkekle yakin bir sevgili iliskisi yasayan-
lardir, bir tecaviiz magdurunun kendi cinselligini
kurtarmak icin bir otonomi ve kontrol duygusu te-
sis etmeye ihtiyaci vardir. Tekrar gliven duysa bile,
her cani istediginde seks talep etmeyen, isbirlikgi
ve duyarli bir ese ihtiyaci vardir. Tecaviiz magdur-
larinin takip calismasinda Burgess ve Holmstrom
en iyi iyilesen kadinlarin tecaviiz karsisi harekette
aktif olanlar oldugunu kesfettiler. lyilesmenin yolu
politiklesmeden, dnlemenin yolu politika belgeleri
olusturmaktan geciyor (Burgess ve Holmstrom).

11. istanbul Sézlesmesi Siireci

Politika belgeleri olusturmada istanbul Sézlesmesi
cok dnemli bir role sahiptir. ilk defa uluslararasi bir
sozlesmede toplumsal cinsiyet ve kadinlara karsi
toplumsal cinsiyete dayali siddet tanimlari yapild.

Kadina Yénelik Siddet ve Aile ici Siddetin Onlen-
mesi sdzlesmesi 11 Mayis 2011 tarihinde istan-
bul'da imzaya acilmis olmasi nedeniyle kisaca is-
tanbul Sozlesmesi olarak bilinmektedir ve Tirkiye
2011’de sozlesmeyi ilk imzalayan ve parlamento-
sunda onaylayan ilk tlke oldu. S6zlesme 1 AJus-
tos 2014'te yirirlige girdi (istanbul Sézlesmesi
2011). 2012'de 6284 sayili “Ailenin korunmasi kadi-
na karsi siddetin énlenmesine dair” kanun istanbul
Sozlesmesi'ne dayanilarak ¢ikarldi (6284 Sayili
Kanun 2012). 46 imzacisi bulunan anlagmadan ce-
kilen ilk tilke de Turkiye oldu. Oysaki istanbul S6z-
lesmesi'nin temel amaci kadinlari ve kiz ¢cocuklarini
toplumsal cinsiyete dayal siddetten korumaktir.
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12. TTB Cinsel Siddeti Onleme ve Toplumsal
Cinsiyet Esitligini Destekleme Yonergesi

TTB Kadin Hekimlik ve Kadin Saghigr Kolunun
calisma alanlari;

Ekonomik, toplumsal, siyasal, hukuki ve sosyal
alanda; erkek egemen sistem nedeniyle geri pla-
na itilen kadinlarin yasadigi esitsizlige karsi verilen
micadeleyi desteklemek.

Kadin emeginin gorinir kilinmasi ve 6rgitlenme-
lerinin 6niindeki tim engellerin kaldiriimasi.

Kadinlarin bedenini ve cinselligini denetleyen ve
kadinlar Uzerinde erkeklerin tahakkim kurmak
icin kadinlara karsi sistematik bir sekilde yurutta-
gu devlet ve erkek siddetinin her bicimine karsi
micadele etmektir.

Saglik alaninda calisan kadinlarin gériinmezligine
kosut olarak, kadin hekimler ve kadin saglik cali-
sanlari da calisma alanlarinda goériinmez olabiliyor.
Kadinlar siklikla elestirilerinin susturulmasi ya da
dikkate alinmamasi durumuyla karsi karsiya kala-
biliyor. Ayrimar davraniglar, cinsel taciz ve siddet,
esit olmayan calisma yasaminin gostergeleridir.
Cinsiyet esitligi konusunda calismalari olan Kadri-
ye Bakircl'ya gore, calisma yasaminda toplumsal
cinsiyet esitliginin olmamasi durumunda ortaya
¢ikan siddet ve taciz; Siddete ugrayan kisinin kisi-
lik haklarinin, ¢alisama hak ve 6zgurliginin, uy-
gun kosullarda, insan onuruna yakisir bir ortamda
calisma hakkinin, calisanlarin is saghgi ve guiven-
liginin, calisma barisinin ihlaline yol agmaktadir
(Bakirc1 2020). Calismalar, kadin saghk calisanlari-
nin maruz kaldiklarini siddet olarak tanimlamadik-
larini, saglik alaninda toplumsal cinsiyete dayali sid-
deti tanimlamak konusunda hala direng oldugunu
gosteriyor. Kendisine inanilmayacagindan korkma,
kendisini suclama ya da damgalanma korkusu ka-
dinlarin yasadigi siddeti ifsa etmekten kaginmasina
neden oluyor. Toplumsal cinsiyet esitligi bakis aci-
sina sahip olmayan kisilerce yonlendirildiklerinde
ifsa etmeleri zor olabiliyor ya da ifsa sonrasi yirti-
len suirecler de zorlayici ve travmatik bicime donu-
sebiliyor. Cinsiyetci siddete maruz kalan kadinlara
karsi “magdur suclayicihgi” cok yiksek oranlarda-
dir. Bir taciz veya siddet iki kisi arasinda yasanmis
olsa bile kurumun butlnini ilgilendirir. TTB Cin-
sel Siddeti Onleme ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi-
ni Destekleme Yonergesi'nin amaci da tekrarlayan
travmalari 6nleyebilecek, siddete ugrayani giiglen-
direcek mekanizmalar olusturarak siddetin aciga
¢ikmasini ve 6nleme araclarinin devreye girmesini
saglamak, siddetin ortadan kaldinimasi icin etkin
adimlar atmaktir.
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ilk olarak istanbul Tabip Odasi Kadin Komisyonu
Uyeleri tarafindan 2 yil siren bir emek ve calis-
ma sonucu “Cinsel Siddeti Oleme ve Toplumsal
Cinsiyet Esitligini Destekleme Yonergesi” olusturul-
du ve 2018 yilinda iTO Genel Kurulunda kabul edil-
di. Daha sonra bu yénergenin TTB ve diger tabip
odalan tarafindan da ortaklastiriimasi icin TTB Ka-
din Saghgi ve Kadin Hekimlik Kolu Yuriitme Kurulu,
iTO Kadin Komisyonu ve TTB, Ankara ve istanbul
TO avukatlar tarafindan yapilan ortak calisma ile
yeniden diizenlendi. Daha sonra tek glindem ile ya-
pilan TTB Kadin Saghgr ve Kadin Hekimlik Kol top-
lantisina yonerge getirildi. Bunlarn gorebildigimiz
bir pencereden kendimize, 6rglitiimiize ve miica-
delemize katki sunacak, esitlik perspektifinden her
tarli siddetin son buldugu bir ortami olusturmanin
adimi olarak bu yoénergeyi TTB Kadin Hekimlik ve
Kadin Saghigi Kolu olarak cahstik. Bu yonerge TTB
Kadin Hekimlik ve Kadin Saglig: Kolu uyelerinin
kolektif emegiyle olusturulmustur Bu nedenle de
kadin orgutlenmesi icinde 6nemli bir yere sahip
olmanin verdigi sorumlulukla TTB Kadin Saghgi ve
Kadin Hekimlik Kolu yonergeyi 2021 yilinda TTB 73.
Buylk Kongre'ye karar Onerisi olarak sunmus ve
oybirligiyle kabul edilmistir. Bu yonergenin amaci,
hekimlerin, meslektaslarina veya Uclnci kisilere
(saglik calisanlari, hastalar, esi vb) yonelik cinsiyet,
cinsel yonelim, cinsiyet kimligi veya bir baska te-
melde ayrimcilik gostermesini; cinsel siddeti ve
kadina yonelik her tirli siddeti ve bunlarin kayna-
g1 olan toplumsal cinsiyet esitsizligiyle miicadele
etmektir. 2021'den beri 6zellikle Kadin Hekim Ko-
misyonlar’'nin oldugu odalarda olmak Uzere top-
lam 10 tabip odasinda “Cinsel Siddeti Onleme ve
Toplumsal Cinsiyet Esitligini Destekleme” birimleri
kuruldu, birimi olmayan odalarda cinsel siddete
ugrayan kisilerin basvurabilmesi icin TTB “Cinsel
Siddeti Onleme ve Toplumsal Cinsiyet Esitligini
Destekleme Esgiidim Kurulu” kuruldu. Bu birimler
kuruldugundan beri oncelikle birimlerde yer alan
kisilere yonelik olmak tizere “Kadina Yonelik Siddet-
te Psikolojik ilkyardim (LIVES Yaklasimi)” egitimleri
diizenlendi, birimler kuruldugundan beri hem bi-
rimlerin oldugu bilindikce hem de kadinlarin cin-
sel siddete dair farkindaligi arttikca basvurular da
artmaktadir. Bu birimlerin gorevi sikayette bulunan
kadinlarla goriserek ihtiyaclarinin tespit etme, da-
yanisma saglamak, siddete ugrayan kisinin tekrar
tekrar konusturulup travmatize olmasini engelle-
mekvekararvericiOnurKurulu’nasunulacakraporlar
hazirlamaktir (TTB 2021).
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