CESITLI YONLERIYLE DOGUM KONTROLU

Recep Akdur*

Gebeligi veya gebelikten sonra dogumu 6nleme olayi, degisik ul-
kelerde ve kullanma eregine gore cesitli sekillerde adlandiriimakta-
dir. Dogum Kontral (Birth Control), nifus kontrol (population Control),
aile planlamasi (Family planning), ebeveyn planlamasi (Patterh Plan-
ning) bunlardan bazilaridir. Bu konuda her iki dénemide kapsamasi
(gebelik oncesi ve sonrasi) ve varilmak istenen sonucuda ifade etmesi
nedeniyle genel olarak kullanilabilecek deyim dogum kontrolu olmasi
gerekir. Tim bu degisik isimlere ragmen esas olan, su veya bu ne-
denle dogumun 6nlenmesidir. Degisik adlandirmalar veya farkli erek-
lerle kullanmalar olayin bu niteligini degistirmemektedir.

Dinya’da gebeligin énlenmesinin giindeme gelmesi 1750 lere
rastlar. Ancak ozellikle sosyo-ekonomik yénleriyle dogum kontrolunun
tartisiimaya baslamasi ve giincellesmesi 1824 de yayinlanan Thomas
Malthus’un «Nifus Uzerine Ozet Bir Goriis» adh kitabi iledir. Turki-
ye'de konunun gundeme gelmesi daha ileriki tarihiere rastlar ise de,
ayni tartismalara paralel olarak tartisiimis ve halen tartisiimaktadir.
Bu tartismalarin Cumhuriyet Dénemindeki gelisim Gc dénemde 6zet-
lenebilir :

1. Doénem; 1920-1957 yillari arasindaki nifus artisinin tesvik
edildigi ve her tirden dogum kontrolunun yasak oldugu dénem (Bu
dénemde nifus artis hizi % 17 dolayindadir).

2. Donem; 1957-1965 y‘lari arasinda batinin etkisiyle nufus
aleyhtari ve dogum kontrolu lehine kampanya dénemi. Bu dénemi, hu-
kuki yapinin aynen devam etmesine karsin, her iki gorusin birbirine
baskinliginin olmadigi donem diye de niteleyebiliriz.

3. Donem; 1.4.1965 de kabul edilen 557 sayili Aile Planlamasi,
Kanunu ile baslayan dogum kontrolunun yayginlastiriidigi dénem. (Bu
donemde nufus artis hizi %0 27 dolayindadir).

Bu 6zetlemeden de anlasilacagi Gzere Turkiye’de 1965 den beri
aile planlamasinin hatta giderekten niifus kontrolunun resmi politika
olarak benimsenmis olmasina karsin, konu hala tartisiilmakta ve giin-
celligini korumaktadir.

Dogum kontroluna bas vurma nedenlerini iki temel grupta topla-
yabiliriz; 1 — Tibbi nedenler, 2 — Sosyo-ekonomik nedenler. Dogum
kontrolunun tibbi nedenleri bu metinde tartisiimak istenen esas konu
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degildir. Ayrica tibbi nedenler dogum kontrolunu benimseyen veya
karsi cikan taraflarca tartisiimasiz kabul edilen dogrulardir. Bu ne-
denle uzerinde durulmayacaktir.

SOSYO EKONOMIK NEDENLERIN BASLICALARI

1 — Nufus, kisitlanmadiginda, geometrik dizi seklinde g¢ogalir
buna karsilik tretim ve beslenme kaynaklar aritmetik dizi seklinde
¢ogalir. Bu nedenle nifusun giici, yeryizinin insan geg¢imini sagla-
ma gucine kiyasla siirsiz ¢iclide buyuktir. Sayet nufus ¢cogalmasi-
na engel olunmaz ise insanlik bir giin a¢ kalacaktir.

2 — Nufus patlamasi toplum dengesini bozarak, sosyal kargasa-
lara neden olacak ve iktidar degisikliklerine yol agacaktir.

3 — Ulkenin, kaynaklarina gore, besleyebilecegi kadar nifusa
sahip olmasi ve yoksullugu azaltmak i¢in ekonomik kosullara uygun
aile 6lgusu yaratilmaldir.

4 — Gergek kalkinma hizini arttirabilmek icin nufussal yatirim-
lan (saglik konut, egitim v.b) azaltmak gerekir. Bu ise nufusun kisit-
lanmasi ile mumkindir. Bu durum, aync‘a nufussal yatirimlarin verim-
liliginide arttirmak suretiyle daha egitimli ve saglikli nesiller yetisme-
sini saglayacaktir.

5 — Insanlar, saglik hizmetlerini gelistirerek bozduklari dogal
dengeyi nifus artisini kontrol ederek tekrar dengelemelidir. Aksi tak-
dirde, achk, buyik harpler ve fazla nufusun doguracagi yeni hasta-
liklarla 6limler artarak denge kendiliginden aci bir sekilde saglana-
caktir. Bu kot son dogum kontrolle dnlenmelidir.

6 — Kadin 6zglrliginin saglanmasi vekadinin Uretime daha
fazla zaman ayirmasi i¢in gereklidir.

Ulkemizde dogum kontrolunu benimseyenlerin bir cogunun, su
veya bu sekilde ifade etselerde, hareket noktasi yukarida 6zetlenen
nedenlere dayanmakta ve tibbi nedenleri de ileri sirmek suretiyle
goruslerine gugluk kazandirmaya calismaktadir. Dogum kontroluna
karsi ¢ikan gevrelerin, baslica nedenleri ise su sekilde 6zetlenebilir.

1 — Ulkenin besleyebilecegi optimum nifus tesbit edilmeden
artis hizi azaltiilmamalidir.

2 — Niufus yogunlugumuz bircok ulkeye gore azdir.
3 — Nufus yoninden gugcli olmak, ulkeyi siyasal ve askersel
yonden glclendirecektir.
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4 — Dogum kontrol g¢alismalarn Uretken ve ilerici genc nesilleri
azaltacaktir ve hizli nifus artisi sosyo-ekonomik degisimlere yol aga-
caktir. ’

5 — Kontrol imkanlarinin yayginlasmasi toplumda ahlaksizliga
ve fuhusa yol agacaktir. Ayrica dogum kontrolunun tek tanrih dinlerce
kabul edilmesi tartismalidir.

Her iki taraf gorustn 6zetlerinden de anlasilacagi Gizere, tilkemiz-
de dogum kontrolunu benimseyenlerde karsi ¢ikanlarda konuya Mal-
tus’gu olarak yaklasmaktadir. Her iki disiince de ayni esastan hare-
ket etmektedir. Bu esas ise nlufusun kisitlanmasi yada ¢cogalmasidir.
Oysa nufusun kisitlanmasi gercek kalkinma hizini arttirarak ekonomik
kalkinmay1 hizlandiramiyacagi gibi ne de biyik Tirkiye icin bir en-
geldir. Veya tam tersi nifusun hizla artmasi ne buyik Tirkiye igin bir
yoldur ne de sosyo-ekonomik degismelere yol agacaktir.

Gunumuzde Malthus’un gorislerinin tamamen yanhs oldugu diin-
ya deneyimleri jle ispatlanmistir. Nifus kisitlanmasi ile kalkinmanin
mumkuin olmadigl, aksine sosyo-ekonomik kalkinmanin dogurganlik
oranini azalttigi bilinen bir gercektir. Bir toplumun nufus artis hizi o
toplumun sosyo-ekonomik kosullarinca belirlenir. ve sosyo-ekonomik
kosullar degistirilmeden yapilacak miidahaleler basari saglayamaz.
Tarimda modernlesme sanayilesme, egitim dizeyinin yukseltilmesi ve
kadinin Uretim hayatina sokulmasi gibi kosullar saglanmaksizin do-
gurganhigin azaltilmasi mimkin degildir. Diger bir deyisle nufus ki-
silmasi ile sosyo-ekonomik kalkinma saglanamaz aksine sosyo-ekono-
mik kalkinma ile dogurganlik orani azaltilabilir.

Diger bir konuda nifussal yatirimlarin ekonomik kalkinmayi azal-
tacagl konusudur. Bu goéris temelden yanlistir. Cunki; her nufussal
yatirim (egitim, saglik v.b) ileriye yonelik bir ekonomik yatirimdir ve
bu yatinnmlarin agirhgr oraninda ekonomik kalkinma hizi artar. Ayrica
ekonomik kalkinmanin eregide niifussal yatirimlari en st duzeye ulas-
tirmak yani sosyal refahi saglamaktir.

Sosyal refahin artmasi ile nufusun artacagi bunun giderekten
sosyal refahi azaltarak olumlerin artacagi dolayisi ile de nifus arti-
sinin aci bir bigimde kisitlanacagi tezide artik gegerliligini yitirmistir.
Tam aksine refah seviyesi artan yani sanayilesmesini ve tarimda mo-
dernizasyonunu saglayan ulkelerde olimlerle birlikte dogurganlik hi-
zida azalmis ve niifus artislari durma noktasina gelmistir. Oysa sosyal
refahin saglanamadigi geri kalmis ulkelerde niifus artislari alabildigi-
ne yukselmektedir.
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Niufusun geometrik diziyle buna karsilik tretim araclarinin arit-
metik diziyle ¢ogaldigi tezi ise belki toprak i¢in bir oranda gecerlidir.
QOysa bilimin gelismesi geometrik dizi ile olmakta buna paralel olarak
uretm araglarida geometrik dizi ile cogalmaktadir. Gelismis Ulkeler-
deki Gretimin nifustan hizli artmasi bunun en agik kanitidir. Diinyada-
ki tim aghk cigirtkanligina ragmen dinya kaynaklarinin hala savas
gibi bir ¢ilginlik i¢in harcanabilmesi bunun diger bir kanitidir. Sorun
dunya kaynaklarinin yetersizligi veya uretim araglarinin yeterince hiz-
It gelismemesinden ¢ok diinya kaynaklarinin esit boliisiimemesi ile il-
gilidir.

Tum bunlardan anlasilacagi izere Malthus’un gérisleri gegerli-
ligi olmayan bir varsayimdan ibarettir. Buna ragmen, yukaridada de-
ginildigi gibi dogum kontrolunu benimseyen bazi gcevrelerce de karsi
cikan cevrelercede hala bu goruse siki sikiya sahip cikilmaktadir.
Baslangicta yanlis yola girildiginden her ikiside yanhsliklarla dolu bir
cikmazdadir.

KONUYA SAGLIK ACISINDAN YAKLASIM VE SONUC

Adi ne olursa olsun, ana gocuk saghgi hatta tim toplum sagligi
icin dogum kontrol yéntemlerinin kullaniimasinda zorunluluk vardir.
Bu konudaki tim bkilgi ve olanaklar, kirtaj da dahil, hicbir sinirlama
getirmeksizin toplumun her kesiminde saglanmalidir. Ancak burada
onemli olan bu galismalarin hangi amac¢ ve yaklasimla yurutulecegi-
dir. Bize gore dogum kontrolunun tek amaci olmalidir o da saglk.

Dogum kontrol galismalarinin amaci ne sosyo-ekonomik kalkin-
mayi hizlandirmak ne de nufus kisittamak olmalidir. Zaten dogum
kontrolu ile bunu temin etmek mumkin degildir. Eger polivalan sag-
lik hizmeti iginde tim diger hizmetlerle birlikte verilir ise dogum sa-
yisi ve sagligr azaltilirken, doganlarinda yasamasi saglanacagindan
kisa siireli olarak niifus artisi belkide hizlanacaktir. Ulkemizdeki
olumlerin % 37 sinin 4 yasin altinda olmasi bunun en guzel kanitidir.
Olenler dlmeye devam etsin biz sadece dogumlari azaltalim denilse
bile yine dogum kontrol ile nifus artis hizi azaltilamiyacaktir. Bunun
en glzel kantitinida tlkemizdeki son 15 yillik uygulama gdéstermistir.

Diger bir konuda, sosyo-ekonomik kalkinma nifusun hizh artigl
sorununu zaten kendi halledecektir. Bu amacla dogum kontrolu yap-
maya gerek olmadigi gibi basarilida olamayacaktir. Su sdylenebilir,
nifus kisitlanmasina taraftar olanlar umitlenmesin karsi olanlar ise
hi¢ korkmasinlar, sosyo-ekonomik degisimlere yol agmadan, dogum
kontrolu nifus artisint azaltmiyacakitir.
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Sonug¢ olarak dogum kontrol yontemlerinin kullaniimasi saglik
agisindan bir zorunluluktur ve salt bu amacla kullaniimalidir. Bu hiz-
met diger saglik hizmetleriyle integre olarak yuritiimeli ve bu konu-
daki kurtaj da dahil tim tibbi biigl ve olanaklar 6n kosulsuz olarak
tim toplum bireylerine saglanmalidir.
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