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Yiiksek kan basinciyla ilgili ¢ok gey yazilmigtir ve her pratisyen hekim hipertan-
siyon hastahigryla sikhikla karsilasir. Bu yazida hipertansiyonla ilgili her tirli bilgiyi
vermek amaclanmamigtir, tam tersine rahat okunabilmesi i¢in olebildigi kadar kisa
bir yazi olmasina ¢aba harcanmistir. Bu yazi Int. Dr. Mehmet Emin KORKMAZ"in
gevirisini yaptigr'' Guidelines for the Treatment or Mild Hypertension'' yazisindan
yola ¢ikarak kan basincinin dogru olgiimiiyle ilgili bazi incelikleri ve tedavide bazi kav-
ramlar: ortaya koymak i¢in hazwrlanmgtir.

Kan basincini olgerken stetoskopun manson altina yerlestirilmesi, uygulanan ba-
sincin Kola homojen yayilmasini onleyerek ol¢iimde yanilmalara yol acavilir. Ayrica,
her giin kullandigimiz orta boy mangonlarla sigman Kisilerin kan basincini oldugun-
dan yiiksek bulacagimiz unutulmamaldir. Bu nedenlerle kan basincini dogru odlcebil-
mek icin bazi kurallari bilmek gerekmektedir.

Ciwvali manometreler, ibreli manometrelerden daha giivenilirdirler. Mangonun alt
sinir1 antekiibital fossanin 6 cm. ila 8 cm.yiiksegine konmasi en uygunudur. Mangonun
ayni zamanda kalp diizeyinue olmasina da dikkat edilmelidir. Antekiibital fossadaki
brakial arterin pulsasyonu palpe edilerek stetoskop fazla bastirilmadan ou bolgeye yer-
lestirilmelidir. Manson sisirildikten sonra sondiiriilirken duyulan ilk seslerin sayisi dog-
ru sistolik basinci verir. Basing diigtiikce sesler berraklagir ve bu ses berraxliginin bir-
denbire yok olup yerini boguk ugultulara biraktig:1 basing diastolik basin¢ olarak ka-
bul edilir. Tiim bu titizligi gostermeye karsin bu yontemin dogruluk pay: 15 mm Hg.
dir.

Yukarida da belirtildigi gibi giinlik kullanimdaki orta boy mansonlar sisman kol-
larda basinci oldugundan da yiiksek gosterebilirler. Ornegin cevresi 56 cm olan sisman
bir kolda sistolik basine1 27 mm Hg ve diastolik basine1 19 mm Hg daha yiiksek bulmak
olasidir. Los Angeles'ta yapilan bir ¢aligmaaa asagidaki kan basinc1 diizeltme tablosu
geligtirilmisgtir.
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Basing her zaman sag koldan olc¢iilmelidir. Sag koldaki kan basinel sol koldakine
gore genellikle sistolik basingta 10 mm Hg, diastolik basingta 5 mm Hg daha yiiksektir.
Normal kisilerde de oturur durumdan ayaga kalkildiginda sistolik pasin¢ 10mm Hg,
diastolik basing ise 5 mm Hg degisme gosterebilir. Tedavi goren hipertansiflerde ise
ortostatik hipotansiyon goriileoi]ecegi de unutulmamalidir.

Hipertansiyon tanist konulan bir hastanin tedavisinin planlanmasinda ise agagida-
«i ilkeler goz Oniinde bulundurulmaldir.

¢ 1. Bazi olgularda yalniz tuz kisitlamasi ve/veya zayiféama yeterlidir.
2. Diyet ayarlamasina kargin hipertansiyon denetim altina alinamiyorsa ilag

tedavisine baglanmalidir; 40 yasindan geng olanlarda ve:

koroner arter hastaligi oykiisii olanlarda ilk segilecek ila¢ bir beta blokerdir, 40 yagim
gecmig olanlarda ilk secilecek ilag bir diiiretik olmaldir.

3. Tek ilagla hipertansiyon denetim altina alinamiyorsa diiiretikler ve beta blo-
«erler birlikte kullamimaldix.

4. Direncli olgularin tedavisine prazosin ve/veya metil dopa eklenmelidir.

5. Tim ou ilaglarin kompine kullanimina kargin kan basinci istenen sinirlara
indirilemiyorsa, hastay1 tam tesekkiillii bir merkeze gondermek yerinde olur.
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