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DSO (Dinya Saglik Orgiti) ve UNICEF Yiritme Kurulu 6-12
Eylual 1978 tarihleri arasinda Kazak Sovyet Sosyalist Cumhuriyeti'nin
baskenti Alma-Ata’da Temel Saglik Hizmetleri (Ilk Basamak Saglik
Hizmetleri: IBSH) konulu uluslararasi bir konferans diizenlemistir.
Toplantiya 134 ilkeden delegeler, DSO ve UNICEF ile degisik 6rgit-
lerden 67 uzman temsilci katilmistir.

Toplantida 6nce bir durum saptamasi yapilmis; ozellikle az ge-
lismis Ulkelerde yasayanlar olmak lzere, yiiz milyonlarca insanin bu-
glinki saghk durumlarinin gok kéti oldugu, diinya nifusunun yari-
sindan cogunun saglik hizmetlerinden yeterli bir sekilde yararlanama-
digi, saglik hizmetlerinin ve saglikla ilgili kaynaklarin ilkeler arasin-
da ve her llke icinde esit olmayan bir dagilim gosterdigi belirtilmis-
tir. Tim insanlara daha adil bir saglk hizmeti sunabilmek, sosyal ve
ekonomik yonden uretken bir yasam saglayabilmek icin saglik ala-
ninda yeni bir yaklasim gerektigi vurgulanarak, ilkelere asagidaki
6nerilerde bulunulmustur :

1 — Saglik ile sosyo-ekonomik gelisme arasinda yakin bir iligki
vardir. Bunlar birbirleriyle karsilikli etkilesim icindedirler. Bu nedenle
hikumetler saglik hizmetlerinin ulusal kalkinma planlari icindeki ye-
rini glglendirmelidir. / :

2 — Toplumlarin kalkinmasinda halkin sosyal bilinci ve kendine
guveni (kendinden baskasindan bir sey beklememesi) anahtar rolii
oynamaktadir. ‘

Hikimetler toplumun egitim dizeyini yukseltmeli, etkin propa -
gandalarla halkin saglk hizmetlerine katkilarini saglamali, bireylerin
ve ailelerin kendi sagliklari igin cesitli sorumluluklar yiklenebilecek-
leri kurumsal dizenlemeler yapmalidir.

3 — Dengeli bir ulusal kalkinma icin saglk hizmetleri her ka-
demede yeterli personel ve mali kaynakiarla desteklenmelidir.

4 — Toplumun saglik duzeyinin gelistirilmesinde, saglik o6rgut-
leriyle diger orgutlerin saglikla ilgili eylemleri arasinda etkili bir es-
gudum_gereKir.

Bu nedenle ulusal saghk orgutleri diger orgutlerin saghkla ilgili
eylemlerinin sorumlulugunu Ustlenmeli, ancak bu orgutlerin yonetsel
ve mali katkilari ihmal edilmemelidir.
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5 — llk basamak saglik hizmetleri (IBSH) toplumun temel sag-
hk sorunlari tzerinde yogunlastinimalidir. IBSH sunlar kapsamal -
dir :

— Toplumun en 6nemli saglik sorunlarinin tanimi, 6nlenmesi ve
kontroluna yonelik egitim,

— Yeterli ve dengeli beslenme, besin sanitasyonu,

— Yeterli miktarda ve temiz su saglanmasi,

— Ana ve cocuk saghgi,

— Onemli bulasici hastaliklara karsi bagisiklama,

— Yerel endemik hastaliklarin 6nlenmesi ve kontrolu,

— Cesitli hastalik ve yaralanmalarin uygun tedavisi,

— Ruhsal saghgin iyilestirilmesi,

— Gerekli ilaglarin saglanmasi.

6 — IBSH halkin sadlikla ilgili her tirlii gereksinmesini ve ilis-
kisini kapsamalidir. Bu nedenle tek amagli saglk orgutleri bir an 6n-
ce ilk basamak saglik hizmetlerine entegre edilmelidir.

7 — IBSH genis kapsamli bir ulusal saglik sisteminin temelini
olusturur.

Hizmetin basarisi saglik personeli ile halkin kaynasmasina, —si-
ki iliskisine— dayandigindan, her ekip sinirli bir alandan sorumilu ol-
malidir. IBSH konsiiltasyon, ileri tetkik ve tedavi kurumlari, egitici
denetim ve rehberlik kurumlari vs. ile desteklenmelidir.

8 — IBSH bitiin toplumu kapsamasina ragmen kadinlar, cocuk-
lar, risk altinda calisanlar ve toplumun yoksun kesimlerinin 6zel ge-
reksinmelerine 6zel 6nem verilmelidir.

Risk altindaki gruplarn saptayabilmek ve sirekli hizmet verebil-
mek icin butlin yerlesim.yerlerine ve is yerlerine hizmet gétiriime-
lidir. !

9 — IBSH’nin gelismesi saglik personelinin beceri ve davranig-
lari ile, uglarda calisanlari destekleyen ve tamamlayan bir orgutlen-
meye baglidir.

Hukimetler insan kaynaklarini tam olarak degerlendirebilmek igin
her kategorideki personelin gérev tanimini somut ve ayrintili olarak
yapmali, olanak olan yerlerde geleneksel sagilticiiardan (sinik¢i, ebe-
kadin, vs.) da yararlanmalidir.

10 — IBSH'nin yurttiimesi i¢in yeterli sayida egitiimis perso-
nele gereksinim vardir. .
Hukumetler egitim programlarini gézden: gecirmeli, —halen is

basindaki personeli de kapsayacak sekilde— yeni- dizenlemelerle,
personelin sosyal ve teknik yonden topluma hizmet edecek sekilde
gitilmesini ve motive edilmesini saglamalidir. Egitim programlari sa-
ha calismalarini da icermelidir.
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Hekimler ve diger saglik personeli meslek hayatlarinin ilk yil-
larinda geri kalmis (mahrum) yorelerde bir siire galismaya zorlanma-
lidir.

Bu arada tum personel icin sirekli egitim, egitici denetim, 63g-
retmen yetistirilmesi ve diger kesimlerde calisanlara saglik egitimi
verilmesine de 6nem verilmelidir. :

11 — Geri kalmig yorelerde IBSH'nin yuratalmesi igin, kalturel
yonden uygun, 6zendirici 6nlemler almak gerekebilir. Bu énlemler ye-
rel kosullarin zorluklarina uyarlanmalidir.

12 — IBSH uygun teknoloji kullanimini gerektirir.

Hukumetler, akademik kurumlar ve o6zel orgutler, sagligi iyiles-
tirici teknoloji ve yontemler gelistirmelidirler. Bunlar bilimsel, yerel
gereksinmelere uygun ve toplum tarafindan kabul edilebilir olma -
lidir. : - :

Bu teknoloji toplumun kendi kaynaklarina dayanma ve kendine
givenme ilkesine uygun olarak, halkin kendisi tarafindan saglanma-
lidir,

13 — Her gun yeni yeni sorunlarin ¢iktigi bir ¢ok toplumda
IBSH’nin basarisi, yeterli ve uygun bilgi destegine gereksinir.

Ozellikle uglardaki malzeme gereksinimlerini (asi, ilag, vs.) ye-
terli ve glvenilir sekilde karsilayan bir érgutlenme gelistirilmelidir. Her
turli destek onlemleri (hastaneler dahil) sosyo-ekonomik yapiya uy-
gun olmalidir.

14 — IBSH igin gerekli olan ilaglar sirekli olarak saglanma-
lidir. Saglik harcamalari iginde 6nemli yer tutan ilag masraflarinin en
aza indirgenebilmesi icin uretim, dis alim, dagitim ve sunu politi -
kalari gelistirilmeli, ilac israfini onleyecek onlemler alinmalidir.

15 — IBSH ilkelerinin yasama gegirilebilmesi icin saglk yéne-
timinin yapisini ve isleyisini guglendirmek gerekir. Hizmetin planlan-
masi, yurutilmesi, degerlendirilmesi ve kaynaklarin etkin bir bigim-
de kullanilabilmesi icin, basit ve kullanish bir haberlesme sistemi ku-
rulmali, hizmetin kontrolu toplumla paylasiimalidir.

16 — Her gun ¢o6zilmesi gereken yeni sorunlar ¢gikmaktadir. So-
runlarin erken tanimlanabilmesi, hizmetin degerlendirilmesi ve gelis-
tirilmesi icin hizmet arastirmalari diizenlenmelidir. Egitim ve arastir-
ma kurumlari saglik orgutleriyle isbirligi saglamali ve bazi sorumlu-
luklar yuklenmelidir. Hizmet arastirmalari icin mutlaka 6édenek ayril-
malidir. :

17 — IBSH'ni gelistirmek igin hukiumetler sagliga ayirdiklari fon-
lari artirmali, yeni finansman kaynaklari bulmali, toplumun etkin kat-
kisini saglayacak onlemler almahdir.

29



TOPLUM ve HEKIM

18 — IBSH’nin, halkin tam giiven ve destegine dayanan giiglii
ve surekli bir politik ilgiye gereksinmesi vardir.

Hukumetler, —ilgili butin kesimlerin de katilimiyla— sosyo - eko-
nomik kalkinmanin ‘ve ulusal saglik sisteminin bir pargasi olarak,
IBSH'ni yayginlastirmali, gerekli yasalar gikarmalidir.

19 — IBSH’nin yasama aktarilabilmesi igin ulusal stratejiler ge-
rekmektedir. 3

Hukumetler, IBSH’ni toplumun bitiin kesimlerine ulastirabilmek
icin gecikmeksizin, hedefleri iyi tanimlanmis stratejiler saptamali, ey-
lem plantari -hazirtanmalidir.

20 — IBSH’nin gelistiriimesinde, teknik isbirliginin bir pargasi
olarak ulkeler —ozellikle gelismekte olanlar— bilgi, deneyim ve uz-
man alig-verisinde bulunmalidir. , '

21 — Kendi kendine yetme —ve kendi kendine karar verme—
ruhu iginde yerel kaynaklari-azami 6lgilerde kullanmanin yant sira,
IBSH’ni desteklemek igin uluslararasi érgitlerle (Birlesmis Milletler Or-
gltu, vs.) de esgudimli bir isbirligi kurulmalidir.

22 — IBSH igin butin ilkelerin isbirligiyle, diinya olglsinde bir
eylem plani gerekmektedir. Topyekdn kalkinmanin bir pargasi ola-
rak, IBSH igin ulusal strateji ve planlar DSO ve UNICEF tarafindan
desteklenecektir.

DSO ve UNICEF ozellikle ulusal enstitiileri araciligiyla, iilkelerin
birbirlerini karsilikh desteklemelerine ve uluslararasi kaynaklarin ge-
listiriimesine calisacaktir.
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