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_ GUVENCESIZ HAYATLAR:
GOC GOCMENLIK BESLENME VE SAGLIK

Zeynep ALTIN*

0z: Goc, dogal ve durdurulamaz bir fenomendir. Gagii bir trajedi haline déniistiiren savaslardir. Savaglar nedeniyle go¢ etmek zorunda kalan,

kayiplar veren, yasamlan alt iist olup, tiim varliklarini bir anda geride birakan ve géc yollarinda kétii muamelelere maruz kalan insanlarin
saglikh olmasi beklenemez. Saha ve salik taramalarile temas ettigimiz yaklastk 150.000 Suriyeli miiltecinin temiz ve yeterli miktarda suya
erisimini, gida giivencesi ve giivenlidi ile ilgili tespitlerimizi, tanikliklanmizla ifade ettik. Miiltecilerin saglik agisindan kirlgan olmalan, gd¢
alan bélgelerde yeterli saglik hizmetinin olmayisi, ekonomik ynden siirekli sikinti icinde olmasi, yetersiz miktar ve icerikte beslenmeleri,
temiz ve yeterli suya erisimlerinin olmamasl, sahip olduklar beslenme aliskanliklart ile yeni yasam yerleri arasindaki farkliliklar, dil engeline
takilmalari, kendi saghk sorunlarini anlamakta zorlanmalan ve cogu zaman saglik hizmeti merkezlerine uzak yerlerde yastyor olmalari ve bu
hizmetlere erisim ile ilgili haklarmni bilmiyor olmalar, saglik hizmetinin ilkemizde agirlikir olarak talebe dayal veriliyor olmasi ile sosyal ve
psikolojik stres altinda olmalari nedeniyle beslenmeleri de cok zordur. Bugiin cocuk, kadin, yasli, engelli tim miiltecilerin saghk gdstergeleri,
goc ettikleri iilkeler ve diinya verileriyle karsilastinldiginda oldukca kdtiidiir. Bilitiin insanlarin saghikli olma ve yeterli beslenme hakki vardr.
insanligin biiyiik bir gogunlugunun bu haklardan mahrum birakilmasi, bir kisminin refah icinde yasamini siirdiirmesine ragmen kabul
edilebilir degildir.

Anahtar sozciikler: gida giivencesi, gida giivenlidi, gd¢, miilteci, milteci beslenme
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Abstract: Immigration is a natural and unstoppable phenomenon. What makes it a tragedy is watr. It is quite clear that immigrants having their lives

upside down, leaving all their assets behind and facing a terrible treat throughout migration process can not be expected to be healthy. We noted
our findings on reaching clean and adequate water along with food insecurity and safety at approximately 150.000 Syrian refugees during our
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DOSYA/DERLEME

Birlesmis Milletler Miilteci Orgiitii'ne gore 2016 yi-
linda diinyada 16 milyonu miilteci ve 36.4 milyo-
nu Ulke icinde yerlerinden edilmis olmak lizere 64
milyon kisi go¢ etmek zorunda kalmistir. Diinyada-
ki miltecilerin yarisindan fazlasi ¢catismalardan et-
kilenen Ulkelerden gelmektedir ve savas ve zulim
yukselmeye devam ettigi icin bugline kadarki en
yuksek seviyeye ulasmistir. Yerylziindeki her 113
kisiden biri yerinden edilmistir (UNHCR Tiirkiye
web sayfasi).

Buglin yasanan goc¢lin temel kaynagi; yillardir
Ortadogu'da, Afrika'da, Asya'da siiren ve son olarak
da Suriye'de blylyen savaslar yuziinden yerinden
edilmis milyonlarca insandir. Savas, kapitalist Ure-
tim iliskilerinin sonucunda ortaya ¢ikan ve kuresel
emperyalizme ickin bir olgu olarak sirekli yeniden

uretilen olagan disi bir durumdur. insan eliyle treti-
lir ve cok genis kitleleri etkileyerek doga ve insanlar
Uzerinde onarilmasi imkansiz tahribatlar yaratir.

insanlik tarihine baktigimizda géciin dogal bir fe-
nomen oldugunu gériiyoruz. insan her zaman géc
etmistir, bu yeni bir sey degildir. Fakat, goc¢leri siyasi
ve sosyal olarak kontrol edilemez hale getiren ve
onu bir trajediye donstiiren savaslardir.

Turkiye, Birlesmis Milletler Multecilerin Hukuki Sta-
tdstine iliskin 1951 Sozlesmesi ile 1967 New York
Ek Protokoli'ne getirdigi cografi ¢cekince nedeniy-
le, Avrupa disindan iltica talebinde bulunanlarin
milteci olarak kabul edilebildigi bir Ulke degil-
dir, ancak catismalarin yogun oldugu bélgelerden
Avrupa'ya gog yollari tizerinde bulunmasindan dolayi
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uluslararasi go¢ hareketleri icinde hep 6nemli bir
yeri olmustur. Komsu Ulke Suriye'de yasanan savas,
milyonlarca insani yerinden ederek ciddi bir niifus
hareketine neden oldu. 6 milyonun (izerinde insa-
nin evlerini birakarak tlkenin diger yerlerine, 5 mil-
yona yakini ise komsu Ulkelere kagmistir (UNHCR
Tiirkiye web sayfasi). Savastan kacanlarin 6nemli
bir kismi, Turkiye'ye sigindilar. Gé¢ idaresi Genel
Mudirligi’'nden alinan Suriyeli kayitlan temel ali-
narak hazirlanmis Afet ve Acil Durum Yénetimi Bas-
kanhgi (AFAD) Nisan 2019 verilerine gore, “gegici
koruma statlisi” adi altinda Glkemizdeki toplam
Suriyeli sayisi 3.5 milyonu asmistir. Ulkemizdeki Su-
riyeli miltecilerin sadece % 5'i kamplarda kalmak-
tadir (AFAD web sayfasi). Kayit disi Suriyeliler, Suri-
yeliler disindaki siginmacilar ve transit gd¢menlerin
toplam sayisi ile ilgili net bir rakam bulunmamak-
tadir.

Bu yazida, statiisili her ne olursa olsun, her tiirli ya-
pay ayrim dista tutularak, Glkemize tiim go¢ eden-
ler "multeci” olarak tanimlanacak ve miiltecilerin en
temel ihtiyaclarindan olan gida ve beslenme sorun-
lar1 6ncelikli olarak ele alinacaktir.

Savaslar nedeniyle go¢ etmek zorunda kalan, kayip-
lar veren, yasamlari alt Ust olan, tim varliklarini bir
anda geride birakan, go¢ yollarinda k6t muame-
lelere maruz kalan insanlarin saglikli olmasi bekle-
nemez. Clinkl saglik, ancak insanlarin ekonomik
olarak gecinebildigi, beslenebildigi, barinabildidi,
iklim kosullarina uygun temiz giyinebildigi, egitim
alabildigi ve glvenli bir ortamda yasayabildigi ko-
sullarda gerceklesebilir. Catismalarla beraber icle-
rinde yarali insanlarin da bulundugu, cogunlugunu
kadin, ¢cocuk ve yaslilarin olusturdugu milyonlarca
insan Turkiye'ye akin ettiler. Go¢ etmek zorunda
kalan milyonlar cogu zaman giinlerce yol yiriimek
zorunda kaldilar. Gectikleri ¢atismal bolgelerde
ve sonrasinda da insan tacirleri tarafindan siddete
maruz kaldilar. Tecaviize ugradilar. Biitin bu maru-
ziyetler nedeniyle multeciler saglik agisindan en sa-
vunmasiz gruplardir ve bu sartlarda yasayan insan-
larin tim diger temel ihtiyaclara oldugu gibi, gida
ve suya erisimi de sinirhdir.

Ele alinacak herhangi bir seyin sadece tek bir seyden
ibaret olmadig iyi bilinir; bu cercevede bakildigin-
da multecilerin yasadiklari gida ve beslenme sorun-
larini da onlarin beslenebilmek icin gerekli gtiven-
lik, bedensel ve ruhsal durumlari, uygun kosullarda
barinma, temiz suya erisim, ekonomik durumlari ve
misafir olunan Ulkedeki belirleyici bircok faktorden
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bagimsiz ele almak mimkiin degildir. Transit goc-
menler, kamplarda yasayanlar, yeni gelenler, birkag
yildir burada olanlar, gegici de olsa bir isi olanlar
basta olmak Uizere tim muiltecilerin en temel soru-
nu olan gida ve beslenme konusunu izmir'de faa-
liyet yUrittiglimuz ve bir dayanisma grubu olarak
tanimladigimiz “Halklar Arasi Dayanisma Koprdisi
Dernegi” olarak, 150.000 civarinda miilteci ile yasa-
diklar ortamda temas sonrasi olusturdugumuz ve
¢ogunu kamu otoriteleri ile paylastigimiz raporlara
dayanarak irdeleyecegiz.

Miiltecilerin sayisiz sorunlarinin basinda beslenme
ile ilgili sorunlar dnceliklidir. Temel beslenme gerek-
sinimi karsilan(a)madigi zaman gida glivencesizli-
ginden (food insecurity) bahsedilir. Glivencesizligin
tam tersi olan “gida glivencesi (food security)” kav-
rami 1996 yilinda Diinya Gida Zirvesi'nde “bireylerin
glinliik gereksinimlerini karsilayacak miktarda yeterli,
glvenli ve saghikli gidaya ulasabilmelerinin fiziksel ve
ekonomik agidan slirdiirtilebilir olmasinin saglanma-
s1” seklinde tanimlanmistir (Ghattas ve ark., 2015;
WHO, 2012). Benzer sekilde diger beslenme sorun-
lari asagida listelenmistir (Hadley ve Sellen, 2006;
Rondinelli ve ark., 2011; UNHCR, 2014).

1. Gida glivencesizligi (food insecurity) ve gida gu-
venliginin (food safety) saglanamamasi

2, Temiz suya ulasamama ve buna bagl hastaliklar
3. Yetersiz beslenme (mikronitrient yetersizlikleri,
anemi, vb)

4, Dengesiz beslenme

5. Kronik hastalik durumlarinda uygun beslenme
olanaklarinin saglanamamasi.

Suriyeli sanatcilarla, sanatsal faaliyetlerini devam
ettirebilmeleri icin birlikte neler yapabilecegimizi
konusmayi planladigimiz bir atdlye calismasinda
hep birlikte soyledikleri “aciz” ve “en 6ncelikli me-
selemiz karnimizi doyurmak” soézleri miltecilerin
beslen(eme)me durumunu 6zetliyor. AFAD'In 2435
multeci ile yaptidi bir saha arastirmasinda Suriyeli
multecilerin ancak %57'si Snlimizdeki yedi glinicin
yeterli yiyecege ya da yiyecek temin edebilecek pa-
raya sahip olduklarini belirtmistir (AFAD web say-
fasi).

2012 yilinda kamplarda yasayan miilteciler arasinda
akut malndtrisyon sorunu en fazla bes yas alti ¢co-
cuklarda gorilmustir (UNHCR, 2014). Beslenme
sorunlari agisindan buitin miulteciler risk altindadir,
ancak, bebekler, cocuklar, yashlar, kadinlar ve gebe-
ler, bu konuda daha fazla dikkat edilmesi gereken
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gruplardir. Torbal'da yaptigimiz saglik taramasinda
tespit ettigimiz 45 glinlik malnitrisyonu olan be-
bek tanikhigimizdir (Halklarin Képriisii web sayfa-
s1). Miilteciler arasinda akut malnutrisyon gorilme-
sinin iki temel nedeni bulunmaktadir. Bunlardan ilki
yeterli ve saglikl gidaya ulasamamaktir (gida gu-
vencesinin olmamasi). ikincisi ise cevresel sorunlar
ve diger saglik sorunlari nedeniyle beslenmelerinin
bozulmasidir ki, dernegimizin yaptigi saglik tarama-
larinda miiltecilerin basta ilaca direncli tliberkiloz
olmak {izere, bit/uyuz, pndmoni, bronsit, cilt enfek-
siyonlari gibi bulasici hastalik alma risklerinin artmis
oldugu tespit edilmistir. Bebeklik ve cocukluk déne-
mi asilari aksamis oldugundan ¢ocuk siginmacilar-
da sucicegi, difteri, bogmaca, kabakulak, tetanoz
gibi hastaliklarin goriilme siklidi artmis, eriskinlerde
cinsel yolla bulasan hastaliklarda da artma tespit
edilmistir. Saglhk sorunlari beslenememe durumu
ile nasil yakin iligkili ise saghksizhk durumunun ken-
disi de yeterli beslenmeyi engellemektedir. Kaldi
ki multecilerin ¢ok buyik bir kisminda hem yeterli
gidaya erisememe hem de sagliksiz olma durumu
birliktedir. Go¢ yollarinda iki kez bindigi bot batarak
sahil glivenlik tarafindan kurtarilan Suriye'de oku-
dugu hukuk fakiiltesi 6niinde patlayan bomba son-
rasi tekerlekli sandalyeye bagimli olan geng kadin,
bunun en canh 6rnegidir (Halklarin Kopriisii web
sayfasi).

“"Cesme Ciftlik Koyl'nde Yasayan Afgan Miltecile-
re Yaptigimiz Saglik Taramasi’nda sehir merkezine
uzak, oldukca engebeli patika yollarin oldugu bir
yerde eski bir tatil kdyl yikintisi icinde derme ¢at-
ma odalarda, Yunan adalarina gecis yapmak icin
beklerken, gecici olarak yasamakta olduklari bolge-
de yaptigimiz saglik ve saha taramasinda bir 6lim
yolculugunu bekleyen aralarinda ¢ocuk, kadin ve
yashlarin bulundugu cogunlugu Afgan 300 kisinin
sadece sirt cantalarl mevcuttu. Kirli dahi olsa sular
yoktu. Bir glin 6nce ayni bolgede bulunan Afgan-
larin cesetleri biz bolgeye gittigimiz giin kiyiya
vurmustu (Halklarin Kopriisii web sayfasi). Can
glvenliginin olmadigi bu kosullarda beslenmenin
saglikh veya sagliksiz hi¢cbir biciminden bahsetmek
maalesef miimkiin degildir.

Agustos 2015 tarihinde yaptigimiz “Basmane Saha
ve Saglik Taramasi”nda tek bir glinde 41 Suriyeli aile-
ye ulasiimis ve 207 kisiye saghk taramasi yapilmistir.
Cogunlugu bebek, cocuk ve kadinlardan olusan bu
insanlar, sehir merkezinde anayol arterlerinin oldu-
gu sokak aralari, camii avlusu, fuar park alani cevresi
gibi konut disi alanda yasamaktaydilar (Halklarin
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Kopriisii web sayfasi). Ardi ardina yaptigimiz ve
her birini raporladigimiz saha calismasi ve saglik
taramalarinda karsilastigimiz binlerce miilteci ayni
kosullarda yasamaktaydi. Belediyeler “cazibe mer-
kezi haline gelmemesi icin” bu evsizlere barinacak
yer gostermekten c¢ekindiler. 2015 yazinda 44 dere-
ce santigrat sicaklikta miiltecilere duvarlar dibinde
yatip kalktiklari izmir Fuar’'nin kapilan kapatilmis,
agaclarin golgesi dahi, cogunlugu cocuk, kadin ve
yash nifustan olusan miltecilerden esirgenmis ve
su, tuvalet, barinma gibi temel ihtiyaglarinin bile
saglanmasindan kacinilmistir. insanlar duvar kena-
rinda ve her bir karton parcasi lizerinde bir aile ola-
cak sekilde hayata tutunmaya calismislar ve yollarin
arasindaki yesil alanlar kartonlarini sermemeleri icin
her gin sulanmistir. Basmane'de Corakkapi Camii
bahcesinde yiizlerce miilteci, caminin tek tuvaletini
Ucretli olarak kullanmistir. Corakkapi Camisi etrafin-
da yaptigimiz sokak taramalarinda ¢ocuklar, tuvale-
tin Ucretsiz olmasini saglamamiz icin bize yalvarip,
tuvalete gitmemek icin butlin bir glin susuzluga
dayanmaya calistiklarini soylediler. Bolgedeki tara-
malarda en sik tespit ettigimiz durum, dehidratas-
yondu. Milteciler sokaklarda genellikle giinde tek
0gun ve karbonhidrat agirhkh biskiivi benzeri hazir
gidalarla beslenmekteydi.

Subat 2015'de Torbali'da “dayibasilik” adi altinda
800 miiltecinin kolece yasamaya devam ettigi cadir
kampinda tuvalet, temiz su ve hicbir pisirme Unite-
sinin olmadigi alanda yasamak zorunda kalan mdil-
teci kadinlar sunu soylediler: “Eslerimiz mandalina
toplamaya gittiler. Glinliik 10 lira aliyorlar. O para ile
calismaya devam edebilmek icin kendilerine yiyecek
ve bir de sigara aliyorlar. Bize de karninizi doyurmaya
cahisin, dediler. Buraya yardim gelirse, onunla karnimi-
z1 doyuruyoruz.” Bu alanda yenilen tek sicak yiyece-
gin yerde ates Uzerinde pisirilen ekmek ve patates
oldugunu yakinlarda hicbir su kaynaginin olmadi-
gini gozlemledik (Halklarin Képriisii web sayfasi).

Ocak 2016'da, yaklasik 100 kisilik ekip ile gercek-
lestirdigimiz “Torbali Bolge, Aile Tanilamasi ve Halk
Saghgr Taramasi’nda tamami c¢adir bile denile-
meyecek naylonlarin altinda yasayan 2000 kisiye
ulastik. Bu bolgede de miiltecilerin temiz su erigimi
oldukca uzak bir mesafeden ve sadece bidonlarla
yapiliyordu ve miilteciler tek 6giin olarak ve genel-
likle karbonhidrat agirlikli islenmis gidalarin oldugu
gidalarla beslenmekteydiler (Halklarin Kopriisii
web sayfasi).

31 Ocak 2016'da gergeklestirdigimiz “Cesme Sag-
lik Taramasi”’nda cebinde biraz daha parasi olan
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ve Cesme merkezdeki otel ve pansiyonlarda kalan
c¢ogunlugu Afgan 300 miilteciye ulastik. Temiz su
erisimi acisindan daha iyi olmakla birlikte burada
karsilastigimiz miltecilerin de ellerindeki parayi
etkin kullanmak adina glinde tek 6giin beslenmeyi
tercih ettiklerini gorduk (Halklarin Kopriisii web
sayfasi).

“Suru¢ Kampi Ziyareti” raporunda da belirttigimiz
gibi, bolge yerel yonetimlerinin kisith olanaklari
ile kurulan kamplarda da ¢cogu zaman tek 6giin ve
karbonhidrat agirlikli bir beslenme s6z konusudur
(Halklarin Kopriisii web sayfasi).

Cadirlar ve kamplar disinda barinacak bir yer bulan
miiltecilerin de varoslardaki son derece koti derme
catma evlerde, insaatlarda, yikilmak lGizere olan veya
terk edilmis binalarda yasadigini goézledik. Agora,
Kadifekale ve Ballikuyu semtlerinde Ekim 2015'de
yaptigimiz Saglik Taramasi'nda ulastigimiz 49 aile;
duvarlari nemli ve kiflli, penceresi, catisi olmayan
tek bir hanede, ortalama 6-7 kisi (bazen iki-ug aile
birden) yasamaktaydi. Genelde tuvalet, banyo,
mutfak yetersizdi, ev esyalari yoktu. Evlerde bulu-
nabilecek yiyecekler icin de hasare ve farelerin ciddi
sorun olusturdugunu goérdik. Hicbir evde buzdola-
b1 yoktu. Yine Nisan 2016 “Manisa Nurlupinar Saha
ve Saglik Taramasi’nda ulastigimiz 90 kisinin, yigma
ve baraka tarzi evlerde benzer kosullarda yasadigini
raporladik. Bu taramalarda saptadigimiz hicbir mil-
tecinin, bir sonraki giin yeterli gidaya erisebilme ga-
rantisi yoktu. Yeterli ve temiz su erisimi de kisitliyd..
Beslenme yetersizligi olan cocuk ve eriskinler ¢o-
Junluktaydi. Mayis 2016 “Foca ilcesi Gerenkdy Mev-
ki Saglik Taramasi”nda, 17 ¢cadir ve 37 derme ¢atma
beton evde yasayan, 317 kisinin yeterli miktarda
temiz su erisimi ile dlizenli beslenme olanaklarinin
son derece sinirli oldugunu, bu durumun kronik
hastaligi olanlar ve engelli kisilerde diger gruplara
gore daha kisith oldugunu tespit ettik (Halklarin
Kopriisii web sayfasi).

Miltecilere devlet kurumlari ya da sivil toplum ku-
ruluslar (STK) tarafindan yapilan yardimlarin geci-
ci ve genellikle tiketilmesi icin pisirilmesi gereken
kuru gidalar seklinde yapildigini gordiik. Bu yar-
dimlar miultecilerin yasadiklar yerlerin cogunlukla
cadir, kopra altlan, depo, yikinti seklindeki binalar
oldugu gercegi ile degerlendirildiginde, cogu za-
man amacina da ulasamamistir.

Yaptigimiz agiz ve dis sagligi taramalarinda ozel-
likle yas almis multecilerde agiz ve dis sagliginin
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beslenmede 6nemli oldugunu goérdiik. Bu konuda-
ki saglik hizmetlerine erisimin de daha sinirli oldu-
gunu tespit ettik (Halklarin Koprisii web sayfasi).

Temiz igme kullanma sularina erisim bireylerin ya-
sadiklan bolge ve konutlarin kalitesi ile yakindan
iliskilidir. AFAD'In ¢alismasinda bireylerin %20'sin-
den fazlasinin igme suyuna, %15'inden fazlasinin
ise kullanma suyuna zor veya ¢ok zor ulastigi be-
lirtilmistir (AFAD, 2014). Bizler de yaptigimiz tara-
malarda genel olarak yeterli ve temiz suya erisimin
oldukca kisith oldugunu her defasinda gordik.
Ozellikle Foca bélgesinde cadirlarda yasayan gecici
tarim iscilerinde yuzlerce multecinin ¢amurlu su-
lar kullandigini gordiik. Oysa ki tGlkemizde kuraklik
yok. Yolunuz Fo¢a’nin Dogancay Mezarligi'na diiser
de, basinda tas olmayan minik mezar timsekleri
gorurseniz, biliniz ki bunlardan birinde 21. ylzyil-
da temiz icme suyuna ulasamadidi icin 6lmds bir
multeci bebek yatiyordur! 24 Eyliil 2015 tarihli “Tor-
bali Cadir Alanlarina Su Filtresi Dagitim Raporu” ve
11.9.2016'da “Foca Bolgesindeki Gecici Tarim iscisi
Miiltecilere Temiz icme Suyu Saglama Raporu’nda
belirttigimiz sekilde toplam 50 aileye ortak kullani-
ma uygun, 20 litrelik suyu yaklasik 1 saatte tama-
men icilebilir hale getiren su filtrelerini dagittik. Te-
miz igme suyunun dnemi konusunda bilgi verdik ve
hazirladigimiz Arapca ve Kiirtce brosirleri dagittik
(Halklarin Kopriisii web sayfasi ). Clink( tarama-
larda sunu da saptadik ki, achgin dili yok ama go¢
edilen toplumlarda beslenebilme ile yeterli ve te-
miz suya erisebilmek icin dil de kisitlilik olusturuyor.

Anksiyete, depresyon, post travmatik stres send-
romu gibi ruhsal problemler, 6zellikle cocuk ve ka-
dinlar icin dnemli bir saglik sorunu olusturmaktadir.
Bebeklerin emzirilmesi ve ¢ocuklarin beslenmesini
saglayamayacak kadar agir depresyonda anneler
ve oyuncada dahi tepkisiz kalacak kadar ruhsal
travmasi olan ¢ocuklar gordiik. AFAD tarafindan
mdltecilerin yalnizca %58'i kendilerinin veya aile
Uyelerinin psikososyal destege ihtiya¢c duymadigini
belirtmistir (AFAD web sayfasi). Yine Dernegdimiz
tarafindan, 12 Temmuz 2016 tarihinde, "Otogar
Civarinda Kopru Altinda Yasayan Suriyeli multeci
Aileler”e yaptigimiz saglik taramasinda asisiz 3 ¢o-
cuk ve takipsiz 2 aylik bir gebeyi hem saglik taramasi
hem de asilarinin yapilmasi icin bir saghk merkezine
gotirmek istedik, fakat tiim cabalarimiza ragmen
gebe kadinin agir psikolojik sorunlari olan esini ve
diger aileleri ikna edemedik. Psikolojik travmalar
saghga, gida ve besine ulasmada 6zellikle bakima
ihtiyaci olan cocuklar, kronik hastaliklari olanlar ve
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yeti kaybi olan muilteciler icin ayn bir handikaptir.
20 Kasim 2016 tarihinde gerceklestirdigimiz,“Torba-
Il Egerci Mahallesi Saglik Taramasi "nda soguk, pno-
moni ve malnutrisyon nedeni ile 6len 3 aylik Suriyeli
bebegin ailesinin bulundugu yerlesim yerine, saha
ve durum tespiti, bassagligi ve dayanisma amaci
ile diizenledigimiz ziyarette, 29 ailenin ahir olarak
kullanilan 7 odayi paylastigini gorduk. Yaslar 5-10
arasinda degisen toplamda 30 cocudun basinda
bebegini kaybeden depresif anne disinda yetiskin
yoktu. Cocuklar sineklerden egyalarin renginin ayirt
edilmedigi, icinde ates yanan bir bahgenin icinde
anlamsiz bir sekilde oylesine duruyorlardi. Etrafta
hic su ve yemek yoktu. Aileler sabahin erken saatle-
rinde calismak icin tarlaya gitmislerdi. Aksama kadar
da donmeyeceklerdi. Cocuklarda beslenme yeter-
sizligi ve dehidratasyon saptadik. ishali olan dehid-
rate ve atesler icinde cocuklar tespit ettik (Halklarin
Kopriisii web sayfasi ). S6z konusu yerlesim yerinin
fiziksel kosullari sadece saghgr degil yasami tehdit
edecek diizeyde kotiiydi. Depresif erigkinler cocuk-
lar ile ilgilenebilecek ruh saghgina sahip degillerdi.
Ayni sekilde cocuklar da depresifti; gotirilen oyun-
caklara, yemek ve suya dahi tepkisizlerdi. Anksiyete
ve depresyonun kendisinin dahi acliktan 6limlere
yol acabilecegini ¢cok net bir sekilde gézlemledik.

Gorece daha erken gelip kentlerin merkezinde ge-
cici bir is bulabilmis, izmir'de ayakkabicilar sitesinde
oldugu gibi, glinde 15 saat, 30 liraya, karin toklugu-
na ve fiziksel somdirliye dayali en agir kosullarda ¢a-
lisan miilteciler, genellikle ucuz ve kimsenin yapmak
istemedidi isleri Gstlenmislerdir. Aralarinda ¢ocukla-
rin da oldugu iscilerde ve ailelerinde beslenememe
durumunu yakindan gézlemledik. Kentlerin varosla-
rinda, genellikle ic gog ile gelen ailelerin bulundugu,
gorece daha kotli mekanlarda yasamini siirdiiren
muilteciler icin Agora bolgesinde yasayan emekgiler
“Biz zaten ucuza c¢alistyorduk. Bunlar bizden de ucuza
calistiyorlar” demislerdir. AFAD tarafindan yapilan
taramada ortalama gelir baglaminda degerlendi-
rildiginde, kamp disindaki Suriyeliler, aylik 72 dolar
civari bir gelire sahipken, kamp icindeki Suriyelilerin
ortalama gelirleri 51 dolar civarindadir (AFAD web

sayfasi).

Miiltecilerin ihtiyaclarinin ¢ogu birbirini 6nemli
sekilde etkilemektedir. insanlarin barinma gerek-
sinmeleri ile ilgili asgari kosullarin dahi bulunma-
dig1 sartlarda, saglik sorunlar ortaya ¢ikar. Benzer
sekilde yeterli ve temiz su ile gidanin bulunmadig
kosullarda da saglk olumsuz etkilenir ve 6lim gibi
ciddi sonuglar ortaya cikar. Yaptigimiz taramalarin
raporlarini paylastigimiz kamu otoriteleri ile
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gorismelerimizde ve saha taramalarimizda binler-
ce miiltecinin goc¢ ettigi varoslarda, tarim alanlarin-
da aile hekimligi pozisyonu sayilarinda degisiklik ol-
madigini gérdiik. Go¢ alan bolgelerde yeterli saghk
hizmetinin olmayisi, miltecilerin ekonomik yénden
strekli sikinti icinde olmasi, yetersiz miktar ve ice-
rikte beslenmeleri, temiz ve yeterli suya erisimleri-
nin olmamasi, sahip olduklari beslenme aliskanlik-
lari ile yeni yasam vyerleri arasindaki farkhhklar, dil
engeline takilmalari, saglik glvencelerinin yeterli
olmamasi ve bu hizmetlere erisim ile ilgili haklari-
ni bilmiyor olmalari, kendi saglik sorunlarini anla-
makta zorlanmalar ve ¢ogu zaman saglk hizmeti
merkezlerine uzak yerlerde yasiyor olmalari, saghk
hizmetinin Ulkemizde agirlikh olarak talebe dayal
veriliyor olmasi ile sosyal ve psikolojik stres altinda
olmalari nedeniyle saglikh beslenmeleri cok zordur.
Bugiin cocuk, kadin, yasl, engelli tim miiltecilerin
saglk gostergeleri, goc¢ ettikleri Ulkeler ve diinya
verileriyle karsilastirldiginda oldukga kotiddr. Sos-
yal devlet her insani bulundugu yerde insanca ya-
sam kosullarina kavusturmak ve bunun olanaklarini
sunmakla ylkimludir. Bitin insanlarin bu temel
yasamsal ihtiyaclara sahip olma hakki vardir. insan-
hgin biyik bir cogunlugunun bu haklardan mah-
rum birakilmasi, bir kisminin refah icinde yasamini
strdlrmesine ragmen kabul edilebilir degildir.
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