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Ozet: insan bedeni degisen cevre sartlanna uyum saglamak icin farklilagmis, bedenindeki organlar, yapilar ve fonksiyonlar yeni
kosullarda ya farkh gdrevler distlenerek varliklarini siirdiirmiis, ya da islevini yitirerek yok olmaya yiiz tutmustur. Bu zorlamali
siirecteki degisiklikler nedeniyle islevsel ve yapisal problemler belirmistir. Topuk dikeni, iiclincii g6z kapagi ve dogum sancilan
gibi yapisal gariplikler ve bunlarin dogurdugu saglik sorunlar ancak evrimsel bakis agisiyla anlasilabilmektedir. Bu bakis agisinin

edinilmesi modern hekimlikte kaginilmaz bir gerekliliktir.

Anahtar sozciikler: evrimsel tip, kdrelmis organlar, anatomik tuhafliklar, uzlagilar

Quirks of Our Bodies

Abstract: Human body has adapted to fit into the changing environmental conditions. The organs, structures and functions of the body have
either sustained their existence by taking on new tasks or disappeared by loosing their functionalities. Functional and structural
problems were arisen, due to the changes in this constrained process. Structural anomalies such as heel spur, third eye lid, and birth
pains can only be explained through evolutionary perspective. Acquisition of this perspective is an inevitable necessity in modern

medicine.
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Hekimlik, insanin bedenini iyi tanimakla baslar. Kla-
sik tip egitiminin bedensel ve fonksiyonel yapilari
doktor adaylarinin zihinlerine “nasil?” sorusuna ya-
nit verir gibi aktardigi bilindik bir haldir. Ancak bu
yapilara “neden?” sorusuyla bakilirsa bu durumda
isin icinden ancak evrimsel bakis agisiyla cikilabil-
mektedir (Nesse, 1995). Aksi takdirde karsimiza
normal'den sapmis her tiirlii duruma ya anomaliya
da idiyopatik kelimesi ile yanit vererek kolayciligini
se¢mis oluruz. Gergekte “insan”, diger butlin canhlar
gibi milyonlarca yillik bir stirecte evrimsel mekaniz-
malarca sekillenmis bir canlidir. Bedenlerimizdeki
evvelce baska amaclara hizmet etmis yapilar ve is-
levler, degisen doga sartlarina uyum saglamak adi-
na farkhlagmis, yeni kosullarda gerek farkli gérevler
Ustlenerek varliklarini stirdiirmas, ya da islevsizlese-
rek yok olmaya yliz tutmustur. Bu slrecteki “zorla-
malar” nedeniyle islevsel problemlerin ortaya cikisi
da kacinilmaz olmustur.

Biz hekimler insanlarin “sagligini” korumak veya
kaybedilmisse tekrar kazandirmak icin meslek icra
eden profesyoneller olarak bu “garipliklerin” ve “car-
pikliklarin” neler oldugu konusunda bilgi sahibi ol-
mali ve bunlarin “nasil” oldugu konusunda kafa yor-
maliyiz (Held, 2009).

Bedenlerimiz, sadece evrimin izlerini tagimaz, ayni
zamanda evrimsel strecin mekanizmalari hakkin-
da da bize bilgi sunan kanitlarla doludur. Kérelmis
organlar ve anatomik carpikliklar bu alanda hemen
g0z onlindeki iki ana alandir. Aslinda evrimsel tip
disiplininin (ki gelecegin bir bilim dalidir), bedenle-
rimizde evrim kaniti aramak gibi bir gorevi olmasa
da burada 6ncelikle kérlesmis organlardan s6z ede-
rek baslamak, evrimsel siuireclerin insani sekillendi-
rirken biraktigi izlerin anlagilmasi icin de yararli ola-
caktir (Gluckman, 2009) .

Organlar veya islevler evrimsel siire¢ icinde korele-
bilirler. Buna en klasik 6rnek appendikstir. Gozdeki
plica semilunaris, musculus plantaris longus, errec-
tor pili, cocyx, auricular kaslar, organum vomerona-
sale... ve liste boylece uzayip gitmektedir.

Neden bir organ korelir ve daha da 6nemlisi bu ko-
relme nasil olmaktadir? Bu iki temel soruya yanit ve-
rebilmek icin evrimsel ekonomi kavramini anlama-
miz gerekir. Gercekte dogada israf diye bir sey yok-
tur. Nasil cansiz bir cismin hareket etmesi, sekil de-
gistirmesi ya da 1sinip sogumasi icin fazladan enerji
gerekiyorsa canlilarin da hayatta kalmasi ve Gremesi
icin enerji gerekmektedir. Bu enerjinin temel kayna-
g1 glinestir. Fotosentez ile canliliga kazandirilan bu
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enerji kosmak, u¢mak, saklanmak, Gremek, beden 1si
dengesini saglamak, yani kisacasi her yasamsal akti-
vite icin kullanilacaktir. Ancak enerjiyi Gretmek veya
Uretilmis enerjiyi kendisine transfer edip kullanmak
icin bile bir minimum enerji gereksinimi vardir. Be-
delsiz hicbir olay cereyan etmemektedir. Bu neden-
le yapilan bir is, bir fonksiyon icin gereginden fazla
enerji tiiketiliyorsa bu o canli birey icin yasam mdica-
delesinde ve dolayisiyla treme basarisinda bir adim
geride kalmaya neden olacak bir bedel olacaktir. Hig-
bir canlinin boylesine fazladan tiiketecegdi eneriji igin
bol keseden enerji temin edecegi bir ortam yoktur.

Kuyruk sokumumuzda kisacik sakh bir kuyruk dur-
maktadir: os coccyx. Ortalama 4 (3-5) indirgenmis
(rudimenter) vertebranin flizyona ugramis halidir.
insanin koken aldigi atalarinin evrim siireci icerisin-
deki 35 milyon yil 6nceden baslayip, 15 milyon yil
oncesine kadar gecen bir siireg icinde (ortalama 23
MYO) kuyruk yitiminin gerceklestigini biliyoruz. Ya-
vas yavas agaclari terk etme ve diizliiklerde yasamin
baslamasi ve bipedalizmin goriilmeye baslamasi ile
birlikte biiylk oranda islevsizlesmis olan kuyrugun
yitimi gerceklesmistir. Ancak, glinim{iz insansi may-
munlari ve insanlarinda koksiks, perine kaslarina ve
aniise destek olmak suretiyle yeni bir islevi Ustlen-
mistir.

Appendix vermiformis sellilozu bol tukettigimiz do-
nemdeki islevini yeni beslenme aliskanliklariyla terk
etmemizi takiben indirgenmis hale gelmis, ancak
gerek bagisiklik sistemindeki yeni roliiyle gerekse
de flora yenilenme faaliyetleri ile islevliligini baska
alanlarda da siirdiglinden belli boyutlarda varligini
strdirmektedir. Ancak glinimuzdeki yapisi ile 1-
meni sorunludur ve sik sik tikanarak cerrahi olarak
¢ikarilmasina neden olacak kadar hayati tehdit edici
olabilmektedir.

Bu iki 6rnekte oldugu gibi enerji ekonomisi prensi-
bini evrimsel olarak tiim korelmis organ, mtabolik
yolak ve islevin varh@inin aciklanmasina uygulaya-
biliriz (Bakirci, 2015). islevsel kdrelmelere carpici
bir 6rnek verecek olursak C-vitaminin tretimi ile ilgili
L-gulonolakton oksidaz enzim eksikliginden soz et-
mek yerinde olacaktir. C vitamininin besin olarak bit-
kilerden yeterince alinabildigi bir habitatta yasayan
ve enerjinin korunumu prensibi cercevesinde fonk-
siyonsuz yalanci genin (pseudogen) bulundugu bi-
reylerin Greme basarisini gorece daha fazla elde ede-
bilmesi ile bu gen populasyonda mutlak hakimiyet
kazanmistir. Ozet sudur: eger vitamini disaridan
elde ediyorsan bedeninde uretme liksline ne ge-
rek var? Bir Alman anatomist olan Robert Ernst Edu-
ard Wiedersheim, 1895 yili basimi “The Structure of
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Man: An Index to His Past History”isimli kitabinda 86
adet korelmis organ, yapi listelemistir. Korelmis yapi
ve islevler beraberinde C vitamini eksikligi ile bera-
ber ortaya ¢ikan skorbiit hastaligi, apandisit, yirmi
yas disi problemi gibi bir cok saglik sorunu stirtikle-
mistir ginimuze.

Evrimsel stireg icinde yok olmasina ragmen bazi bi-
reylerde birden bire ortaya cikabilen yapilar vardir.
Bu fenomen atavizm olarak anilmakta ve insanda
fazladan meme dokusu ya da sadece meme bas,
kuyrukla dogan insanlar, servikal kosta, bransial kist
ve preaurikuler sinlis gibi 6rneklenebilecek yapilardir
(Dao, 1984; Shubin, 2009). Atlarda ve kdpeklerde
fazladan toynak veya tirnak olarak ortaya ¢ikmakta-
dir.insanda kuyrugun ortadan kalkisi icin devreye gi-
ren apoptozisi tetikleyen gen hareketindeki aksama
ile yapilar fenotipik olarak koken aldigi ilk formlara,
atalara donis yapmaktadir (Kaya, 2015).

Evrimsel streclerin yikledigi yeni rollerin Gstiinden
gelmeye calisan bu “carpilmis” yapilar ve islevler ge-
cirdikleri zorlamali dontisim nedeniyle bircok tibbi
problemle karsimiza ¢ikmaktadir. Kisacasi yenilikler
bir bedel 6demeden gerceklesmemektedir. Uzlasi
bedeli olarak tanimlanan bu durumun en bilineni
dogum kanali yapisal problemidir. Denizlerin terk
edilisinde dort ayak ile strlinen ve sonra yuriyen
omurgali memeliler, insanin iki ayak Uzerine dikil-
mesiyle birlikte “genis” pelvis yapisini bir sekilde terk
etmeliydi. iki tarafa sallanarak yiiriimek ergonomik
degildi. Daralan pelvisin yeni durumuna adapte ol-
mak ve yuriylsiin ergonomisini saglamak adina da
alt ekstremite kemiklerinde basta femoral bikond-
ler agida artis olmak tizere buylik degisiklikler ortaya
cikmistir (Aiello, 1990). Bu sayede yiiriimenin dina-
migi diizelmis ancak dogum kanali daralmistir. Ayni
stirecte kafatasindaki ensefalizasyona bagli olarak
gorece “blyik kafal” fetlis da soruna eklenmistir.
Acik suturlar sayesinde birbirine binen kafatasi ke-
mikler ve acik fontanel kompansasyon olarak devre-
ye girmis, insan yavrusu gorece “prematiir’ dogmaya
baslamis ama tiim bunlara ragmen travay siirece ¢cok
agrili ve diger memelilerde beklenmeyecek kadar
komplikasyonlu hale gelmistir (Trevathan, 2008).

Bir baska uzlasi bedeli de konusma-bogulma iki-
lemidir. ilk 9 ay boyunca bebeklerin emdikleri siit
veya sivi gidalarin nefes yoluna kagmasi sorunu ile
karsilasmamaktadirlar. Anneler bilirler, bebekler
hem emer hem de mirildanir. Aynisini bir yetigkinin
yapmas! degil zor, imkansizdir. Konusma yetisinin
henliz bulunmadigi donemde epiglotis o kadar yu-
karndadir ki bebek solurken bile uvula arkasina ka-
dar ylkselmekte, hava burun yolundan dogrudan
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larinks ve oradan trakeye ge¢cmekte ve ayni esnada
emilen sit her iki yanda olusan kanallardan farinkse
gecmektedir. Aylar gecip larinks asagiya dogru yer
degistirdiginde zaman zaman larinkse kacislar bas-
lar. Dokuzuncu aydan itibaren konusma yetisi kaza-
nilmaya baslar ancak bu arada bebekler bardakla sivi
alirken bogulmamayi da 6grenmelidir. Tim yetiskin-
ler eger yutarken dikkat etmez ya da agizda bir sey
varken konusurlarsa bogazlarina kagirma riski tasir-
lar. Gercekte konusabilmek icin larinks asagiya dogru
yer degistirmelidir. Bu da bogulma riski ile sonuclan-
maktadir. insan evrimindeki bu cilve bir uzlasi bedeli
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Lieberman, 2007).

Anatomik yapilarda gorulen ve dogrusal mantida hig
uymayan olusumlar vardir. Bunlarin basinda nervus
laringeus inferiorun durumu gelmektedir. Larinkse
Ustten gelen superior gibi dogrusal bir yol izleme-
mekte, toraksa kadar inip orada ana damarsal yapi-
larin altindan dondiikten sonra tekrar boyuna kadar
gelip larinkse asagidan girmektedir. Gercek sudur ki
kdken olan eski atalardaki sinir dagilimi ile damar
dagilimi ¢cok degismis, kalbin ortaya cikisi ve toraks
icine gocu ile birlikte sinirler de beraberinde sirik-
lenmistir. Kugu, deve ve 6zellikle zlrafa gibi hayvan-
larda durum daha da vahimdir (L6nning, 2011). An-
cak normal yasamda ciddi bir sorun teskil etmeyen
bu durum bdlgenin cerrahisi ile ugrasanlara sikinti
vermektedir. Trakeobronseal fistl, eger timor veya
enfeksiyon nedeniyle olmuyor ve dogustan mevcut-
sa, bunun tek nedeni embriyolojik olarak akcigerle-
rin gastrointestinal kanalda bir tiiberkdl ile baslayip
daha sonra kapanmasi gereken bu yerin acik kalma-
sidir. Akcigerlerimiz, sucul donemde derinlik ayarini
saglayan ve gastrointestinal kanalla iliskili ventral
hava keselerinden evrimlesmistir. Kurbagalar ve ak-
cigerli balikta ise akcigerler, dorsal hava kesesinden
gelismislerdir (Longo, 2013).

Oksiiriik, hapsirik, kusma gibi islevi tam olarak bi-
linenlerin yani sira sadece beklenmedik zamanda
ortaya ¢ikan ve gercek fonksiyonu tam olarak biline-
meyen higkirik refleksi, hayli ilging bir fenomendir.
Aniden kasilan diyaframa, ¢ok kisa siiren ve gui¢lii bir
nefes alis ve hemen arkasindan kapanan epiglottis.
Dolayisiyla yasamsal hicbir 6nemi olmamasi gercek-
te bir ise de yarar gibi goériinmemesi nedeniyle “sac-
ma” olarak da nitelenebilir. Klasik tip bilgisi ve algisi
bu fenomenin varligini ve fonksiyonunu aciklayama-
makta ve tikanmaktadir. Bu noktada evrimsel analiz
imdada yetismektedir. Dogadan bir 6rnege bu nok-
tada gereksinimimiz var: kurbaga iribaslar yetiskinli-
gedonlstimlerindekiaraasamada hem solungaclara
hem de akcigerlere sahiptirler. Bu sayede hem suda
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hem de karada soluyabilmektedir. Hizl bir nefes alis
ve epiglotun aniden kapatilmasi ile su solungaglara
yonlendirilir. Havada solunum icin ise hickirmaya ge-
rek yoktur. Iribaslar akcigerlerinin ilk gelisme asama-
sinda hickirmamaktadirlar. Eger bir iribasin gégsini
sikistirirsaniz hickirmayi keser. Yiikselmis kan CO, se-
viyeleride iribaslarda hickingi kesmektedir. Nitekim
hickirik tedavisinde hastalara derin nefes alip gogis
kafesinde basing olusturup beklemesi séylendiginde
blylk oranda sonug alinmaktadir. Torbaya solutulan
hastalarda da buliylik oranda netice alinabilmektedir.
Ozetle su icinde solungac solumasi yapan metamor-
fik kurbaga akcigerine su kagmasini 6nleyen bu ref-
leks insanda islevsiz olarak korunmaktadir. Bu reflek-
sin gerceklesmesini saglayan merkezi sinir sistemin-
deki cekirdedi, sinir yollari ve etkili kaslar timuyle
korunmustur. Diyafram bdlgesi ameliyatlari sonrasi
inatci olabilen higkiriklarin tibbi dnemi disinda yeni
dogan bebeklerden tutunda yetiskinlere kadar gida-
lanmayla iliskili olarak sikinti verici bir durum olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Shubin, 2009).

Sonuc olarak, arkaik yapilar ve fonksiyonlar viicudu-
muzda tuhaf ve zorlamali izlerini korumaktadirlar.
Evrimi gerceklestiren mekanizmalar, bedenlerimizde
kanitlar birakmis ve bu izlerin yarattigi saglk sorun-
larinin da kaynadi olmustur. Hekim, evrimsel bakis
acisini kazanmasiyla, daha énce anlamlandiramadig
bircok anlasiimazligi ¢cézecek ve mesleginin icrasin-
da 6nemli bir rehber edinmis olacaktir.
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