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Ozet: Mayis 2013 sonlarinda baslayan Gezi direnisi, diinya iizerinde son yillarda drnekleri gériilmeye baslanan yeni toplumsal hareketler
arasinda yerini almistir. Bu yazida Gezi direnisinin nedenleri, bu direnige katilanlar, direnig boyunca yasanan travmatik deneyimler
ve sonuglari, yaganan toplumsal travma ile nasil bas edilecegi iizerinde durulmustur.
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Psychosocial Aspects of Gezi Rebellion and Effects on Community
Mental Health

Abstract: Gezi rebellion has been began end of May 2013 and it has taken place one of the new social movement arround the world. In this
article was focused on the reasons of Gezi rebellion, participants, traumatic experiences during rebellion and it’s results and how to

deal with the social trauma.

Key words: Gezi rebellion, new social movements, trauma.

Gezi Parki eylemleri, tim Tirkiye'ye yayillmis, mil-
yonlarca insanin sokaklara ¢iktidi, on binlerce insa-
nin katildigy, polisle catismaya girdigi, sayisiz miting
ve gosterileri, isgalleri kapsayan ayrica kiresel yan-
kilari olan bir toplumsal hareket. Cevreci gruplarin
birkac yil 6nce baslayan ve sessizce slirmekte olan
Gezi Parki'ni korumaya yonelik ¢abalarinin, 31 Ma-
yis guinui kitleselleserek bir direnise doniismesinde,
genclerin 6nemli roli oldugunu belirtmek gerek.
Haziran'in ilk glinlerinde aldigi sekil itibariyle Gezi
Parki eylemlerini, cevreci degerler merkezinde ge-
lismis, en azindan baslangicta agirlikli olarak genc-
lerin olusturdugu ancak cok farkli toplumsal kesim-
lerin de farkli saiklerle katildigi, bir yeni toplumsal
hareket olarak tanimlayabiliriz (Mellucci, 1980).
Buradaki yeni nitelemesini, Turkiye icin yeni olma-
sindan degil, diinyada yeni toplumsal hareketler
(new social movements) olarak anilan hareketlerle
Gezi direnisinin ortak ozellikler tasimasindan 6tirl
kullaniyoruz. Diinyada 6zellikle 1980’lerden sonra
ivme kazanan daha cok deger yonelimli, kiltirel
kimlikler temelinde gelisen, cevreci, feminist, etnik,
dinsel vb. toplumsal hareketlerin Tirkiye'de yasa-
nan bir érnegidir Gezi isyani veya direnisi.

Sosyal aglar izerinden iletisim icinde olan binlerce
geng, zaten zaman zaman bu adlar lizerinden du-
rumsal, gecici, gevsek orglitlenmeler olusturarak
egitim, sanat, spor, sosyal yardimlasma gibi konu-
larda, protesto veya dayanismak icin yiz yiize ilis-
kiler kurup, gercek hayata mudahalelerde bulunu-
yorlardi. Agaclarin sokiilmesini 6nlemek igin sosyal
medya Uzerinden yapilan bir dayanisma c¢agrisina
yanit vermeleriyle gelisen olaylar ve karsilastiklari
devlet siddeti, Gezi direnisini baslatti. Taksim'e ge-
lerek veya baska semtlerde, sehirlerde sokaklara
cikarak direnise destek verenlerin, sinifsal yapilari,
yas dilimleri, kimlikleri bakimindan c¢esitlilik gos-
terdiklerini biliyoruz. Tiim bu farkli kesimlerin ortak
noktalari ise, farkl nedenlerle de olsa iktidardan,
yonetenlerden, ozellikle de Basbakan'in despotik
soylem ve yoOnetis tarzindan hosnut olmamalariy-
di. Basbakanin despot bir baba edasiyla topluma
israrla dayattigi islami, muhafazakar beden po-
litikalari veya biyo-politikalar, toplumsal hayata,
ozellikle kentli-laik kesimlerin glindelik yasamlari-
na, 6fke ve isyan duygulari yaratmadan midaha-
lede bulunamazdi. Adalet ve Kalkinma Partisi’'nin
(AKP) yuzde ellilik cogunluk despotizminin, teki
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bedenleri/kimlikleri zapturapt altina alma proje-
sinin Taksim'de meydana c¢ikan simgesel ifadesi
olarak agaclarin sokilmesi, tarihi direnisi baslatti.
Toplumsal muhalefetin Taksim'deki sembollerinin
meydandan cikarilmak istenmesi, basta gencler ve
kadinlar olmak izere genis kesimleri, bu semboller-
de ifade bulan kimliklerini, yasam tarzi ve iliskileri-
ni savunmaya zorladi. Cevreci, feminist, Alevi, Kiirt,
Laik, Cumhuriyetci, Ulusalci, vb. olarak kendisini
tanimlayan farkli kiltiirel kimliklerden birey veya
topluluklarin kimlik degerlerine hoyratca saldiran
iktidara, “cizmeyi agsma!” tepkisi, tartismasiz bir kul-
tirel ortak deger olan, “dogayi sev yesili koru”nun
savunulmasinda ifadesini buldu. Bu nedenle Gezi
Parki eylemlerini, Gezi Parki'ni isgal eden genclerle
yapilmis anketler (izerinden anlamaya ¢alismak ya-
niltici olur. Gezi Parki eylemleri, pencerede tencere
tava calanlardan destek grevi yapan emekgilere,
Anadolu kentlerinde meydanlari dolduran yiiz bin-
leri kapsayan ¢ok genis ve heterojen bir kitle hare-
ketidir (Kaptanoglu, 2013a).

“Birka¢ agac¢” meselesi mi?

G.Rudé, Tarihte Kalabalik adl kitabinda, halk ayak-
lanmalarinin dinamikleriyle ilgili sunlari soyler:
“Kalabalik ayaklanabilir, ¢clinkl actir veya Oyle ol-
maktan korkmaktadir, ¢ciinkli derin bir toplumsal
hosnutsuzluk icindedir, ¢link{ acil bir reform veya
bir doniim noktasi aramaktadir, ¢linki bir diismani
alt etmek veya bir kahramani alkislamak istemek-
tedir. Fakat bu nedenlerden biri nadiren tek basi-
nadir” Siyaset bilimci E. Laclau'ya goére, bu doyu-
rulmamis talepler cogullugu (aclik, reform, zafer
kazanmak veya yesili korumak...), birbirlerinden
yahtilmis olarak kalmayip, aralarinda bir esdegerlik
iliskisi kurulabilir. Bir baska deyisle, tikel bir talep
doyurulmadiginda, diger doyurulmamis taleplerle
bir dayanismaya girecektir. iste bu dayanisma, halk
ayaklanmasinin kivilcimini cakar (Laclau, 1992).
Gezi Parki'nda da, sokiilmeyi bekleyen agaclar,
farkl kesimler icin, iktidarin kendi hayatlarindan
sokilp atmaya calistigina inandiklari seyleri st be-
lirleyen bir sembolik anlam kazandi.

Halkin esdegerlik kazanmis toplumsal taleplerinin
bazilari, Gezi'de oldugu gibi ayricalik kazanarak,
Ozel bir rol Ustlenirler. Bir baska deyisle a¢ kalmak-
tan korkan bir issiz, “Diyanet kapatilsin” diyen bir
Alevi, “Kahrolsun bagzi seyler” diyen bir Universite
ogrencisi, Gezi Parki'ndaki agaclari soktlirmemek
icin 6lumu goze alarak polisle catismaya girebi-
lir. Bu durumda, sokiilmeyi bekleyen agaclar artik
asla yalnizca “birkac tane aga¢” degildir. “Magdur
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agaclar” ve onlarn iktidara karsi savunmak, farkli
yoksunluklarin doyurulmasi taleplerinin yerine ge-
¢eni, metaforu olarak, somut kendiligini asan farkli
bir anlam yuklenmistir. E. Laclau, bu askin gostere-
ne “bos gosteren” adini verir (Laclau, 2007). Bos
gosteren, kendini asan bir bltliini temsil etmeyi
Ustlenen parcadir, bir baska deyisle artik o “bitiin
olan parcadir”. Bu nedenle Gezi direnisinde “Her
yer Taksim her yer direnis!” tir. Bu anlamda, Gezi
Parki'ndaki agaclarin 6nem ve etkileri, “bitin
olan parca” olmalarindan kaynaklanmaktadir. “Bos
goOsteren”e hangi toplumsal taleplerin yansiyacagi
ve bununla dogrudan baglantili olarak, “bos gos-
teren” in hangi sOyleme (ulusalci, liberal, sosyalist,
fasist vb.) eklemlenecedi ise, siyasal miicadelenin
temel sorunsalidir.

“Sicak bellek mekani” olarak Taksim

Gezi isyani gibi bir toplumsal hareketin, iktidarin
Taksim Meydani'nda yapmak istedigi bir diizen-
leme projesine tepki olarak baslamasi tesadif de-
gildir. Taksim Meydan’, Osmanli’dan guniimuze
toplumsal miicadeleler tarihimizin mimari-kulta-
rel bellek kayitlarinin tutuldugu hatta kazindigi en
onemli kamusal alanlardan biridir. Bastirip unut-
tuklari, sembolize edip sahiplendikleriyle, aynen
belleklerimiz gibi bir miicadele meydanidir Taksim.
Bu meydana dikilen anitlar, yapilan binalar-yollar,
kurulan barikatlar, toplumsal sinifsal miicadelenin
gosterenleri olarak okunabilir. Buglinkii Gezi Parki,
Osmanli Topcu Kislasi insa edilmeden ¢ok 6nce, bi-
yik bir Ermeni Mezarligi'ydi. Osmanh Topcu Kisla-
s1 1806'da bu mezarligin lizerine yapildi. Donemin
istanbul valisi- Belediye Baskani- Cumhuriyet Halk
Partisi (CHP) il Baskani (hepsi) olan Luitfi Kirdar, 1940
yilinda Osmanli Kislasi'ni yiktirdi ve yerine, Milli
Sef Ismet indni'niin heykelinin dikilecegi inéni
(Simdiki Taksim) Gezisi'ni olusturdu. 1940Q'larin si-
yasi ortami, toplumsal miicadeledeki gii¢ dengesi,
indni’niin heykelinin bagka bir yere konulmasini ve
inénli Gezisi'nin isminin Taksim Gezisi olarak degis-
tirilmesini getirdi (Delon, 2002). Bu giin ise, iktidar
blogunun cicegi burnunda egemeni AKP, Erme-
ni Mezarlig'nin Gzerine yapilmis indni Gezisi'nin
Uzerine, CHP'nin yiktigi Osmanh Kislasi'ni ahisveris
merkezi (AVM) olarak yeniden yapmak istiyor. Top-
cu Kislasi, Abdiilhamid yanlisi askerlerin “din elden
gidiyor” diyerek ittihat¢i subaylara karsi ayaklan-
diklar bir isyanin merkezi olmasiyla ve 6zellikle de
bu isyanin ittihat¢l Hareket Ordusu tarafindan kanli
bir sekilde bastiriimasiyla Basbakan icin dnemli bir
sembolik anlama sahip. ittihatci olarak gordigi
CHP'nin yiktigi Kisla'yi, neoliberal bir konsept icin-
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de yeniden yaparak “meydan benim” demek istiyor.
iktidar blogunda yerini saglamlastiran her egemen
glic bunu yapmaya calisti. Ornegin Meydan’a liiks
bir otel yapma projesi A. Menderes'e aittir. Etap Mar-
mara veya 1977'nin Intercontinental Otel’i bu pro-
jenin Urinudir. Ancak halk, toplumsal muhalefet,
bes yildizli otellerle, kislalarla, AVM'lerle, Taksim'e
c¢ikamaz. Onlar icin Taksim'e ¢ikmak, Taksim'deki
mekan ve iliskilerle simgesel anlam bulan toplum-
sal miicadele meydaninda etkin bir 6zne olarak yer
almakla yani mitinglerle, anmalarla, protesto yu-
riyUsleriyle, basin aciklamalariyla yani kendilerine
dayatilan her tirli antidemokratik “projeye” dire-
nisle ve demokratik taleplerini Taksim Meydan'inda
haykirmakla mimkiindir. Devletin, AKP'nin, halka
dayattigi Taksim Meydani Projesi’'nin, halkin Taksim
Meydani'nda tek var olus olanagini yani sinif mi-
cadelesinin meydana ¢ikmasini engelleme projesi
oldugu 1 Mayis 2013'de acikca gériildii. iktidar, 1
Mayis’lar da dahil, emekgilerin, toplumsal muha-
lefetin, Taksim'e cikmasini ebediyen engellemek
istiyor. Ancak Taksim'de yenilmenin ne demek oldu-
gunu, 1977 Mayis'indan bu yana cok iyi bilen halk,
buna Gezi direnisi ile izin vermeyecegini gosterdi.
1 Mayis 1977'nin travmatik anilariyla toplumsal bel-
legimize bir “sicak bellek mekani” olarak kazinmis
olan Taksim Meydan'inda yapilacak en kuiglik bir
degisikligin bir tirli hesaplasip ge¢mise gémeme-
digimiz bu travmatik anilarn canlandirmamasi ola-
naksizdi. Taksim Meydani ve onun bir pargasi olan
Gezi Parki, Turkiye halklar icin Diyarbakir Cezaevi,
Madimak Oteli gibi cok 6nemli bir bellek mekanidir.
Bu mekanda keyfi degisiklikler yapmak, topluma
yonelik bir simgesel siddet eylemidir. Taksim, 6zel-
likle toplumsal muhalefet, emek giicleri icin kimlik-
lerinin bir parcasidir yani bir kimlik mekanidir. Genis
toplumsal kesimlere Taksim, coskulu veya 6rseleyici
anilar, yasantilarla 1 Mayis'lar, siyasal gosterileri,
protestolari veya sevdikleriyle bulusma, karsilasma
anlarini hatirlatir, cagristirir. Kisaca Taksim, travma-
tik ve/veya coskulu duygu ve anilarla yikli bir sicak
bellek mekanidir. Sicaktir ¢clinkii Taksim'de yasanan
toplumsal travmalarla heniiz gerektigi gibi ylzlesip,
hesaplasip sogutamadik. Bu nedenle de hoyratlikla
dokunmak isteyenlerin ellerini, Haziran 2013 ayak-
lanmasinda oldugu gibi yakar.

Turkiye'de toplumsal micadele meydaninda yer
alan aktorler, sosyal, sinifsal glic dengelerindeki
konumlarina gore Taksim Meydani’'na cikarlar. Tak-
sim, toplumsal aktorlerin boy gosterdigi bir sahne
gibidir. Siyaset meydaninda gli¢ dengeleri aleyh-
lerine donen bircok toplumsal, siyasal yapi, bu
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simgesel sahneden de ¢ekilmis veya dislanmistir.
AKP, Taksim'e, bir cami yaparak “ciksa’, belki glicli
bir direncle karsilasmayacakti. Ama O, cami ile ye-
tinmeyip, Gezi Parki’'ni, AKM'yi, yani tim Meydan'i
istedi. Oysa Taksim hicbir donemde yalnizca ikti-
dardakilerin, egemenlerin meydani olmadi. Sivil
toplumsal gii¢lerin, muhaliflerin Taksim'e ¢ikma ar-
zulari, devletin otoritesine en glivendigi, “Meydan
benim” dedigi donemlerde bile, devletlulari, Sular
idaresi’nin éniinde 7/24 polis bekletmeye mecbur
etti. Kisaca, toplumsal muhalefetin kendisi olmasa
da, etkisi her zaman Taksim'deydi. Ayrica Taksim ve
cevresi, farkli siniflarin, kimliklerin, laik, marjinal,
sira dist yasam tarzlarinin, kendilerini gorece 6zgur
bir sekilde sergiledikleri bir kamusal alandi. AKP,
Taksim Gezi Parki'ndaki agaclarin asla yalnizca birer
agac olmadiklarinin, cok farkli seylerin yerine gece-
ni, simgesi olduklarinin farkindaydi. Ancak o agac-
larin temsil ettigi toplumsal iliskiler ve yasam tarz-
larini Taksim'den sokiip atabilecegini diisiinmekle
blylk bir hata yapti ve bu hatasini hala siirdirtyor.
Park ve agaclariyla kendisine Taksim'de yer bulan
toplumsal muhalefet, Taksim'den agaclarin sokdil-
mesinin, yalnizca bir cevre sorunu degil, kimligi-
ne, yasam tarzina yonelik bir miidahale oldugunu
biliyordu. Direnenler, Taksim'den ¢ikariimanin, sag
muhafazakar iktidarin, neoliberal talan politikalari-
na, yeme-icmekten oturup kalkmaya, cinsellikten
cocuk dogurup yetistirmeye yasamin her veche-
sine gozinu dikmis, din referansh despot beden
politikalarina teslim olmak anlamina geleceginin
farkindaydi. Toplumu, farkli sinif ve kimlikleri, key-
fince egip blkebilecegi vehmine kapilan iktidarin,
Taksim'i de istedigi gibi diizenleme kistahhg Tak-
sim Direnisi ile ayagina dolasti. Bu nedenle AKP’nin
en ¢ilgin projesi, Taksim Projesi'dir diyebiliriz.

Direnisciler kimlerdi?

Gezi direnisini sinif temelli bir bakisla yorumlaya-
bilmenin bazi zorluklan oldugu acik. Benzer zor-
luklar, yakin zamanda gerceklesen, ABD'deki “Wall
Street'i isgal et” ve ispanya'daki “Ofkeliler” hare-
ketleri veya daha genel anlamda feminist, cevre-
ci, savas karsiti, etnik, radikal dinci vb. kimliklere
dayali toplumsal hareketler icin de gecerli. Marks
ve Engels'in 1848'de sdyledikleri “Tim tarih, sinif
micadeleleri tarihidir” s6zii, 1970’lere gelinceye
kadar, tim toplumsal hareketlerin analizinde kulla-
nilan temel kilavuzdu (Marx, 2013). Ancak kilturel
kimlikler Gizerinde yiikselen toplumsal hareketlerin
hizla glic kazanmasiyla, bu hareketleri, sinif temel-
li yaklagimla anlamanin mimkin olmadigini ileri
strenlerin sayisi arttl. Sinif temelinde agiklamanin
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daha kolay oldugu eski toplumsal hareketlerden
(6rnegin, 15-16 Haziran isci direnisi) farkli olan Gezi
direnisi gibi toplumsal hareketlere, eskilerle farkli-
hklarini vurgulamak icin, “Yeni toplumsal hareket-
ler” ad veriliyor.

Yeni toplumsal hareketler, endustriyel kapitalizme
0zgl geleneksel isci sinifi hareketlerinden farkl
olarak, ge¢ kapitalizmin bilgi toplumlarinin sinif-
sal cesitliligi zemininde gelisen hareketler. Bunlar,
belirli degerler lzerinden eylemde bulunan, tep-
ki veren toplumsal gruplarin bir araya gelmesiyle
ortaya cikiyorlar ve deger yonelimliler. Bir baska
deyisle, “daha yesil cevre”, “siddetten arinmis bir
diinya’, “6zel hayata saygi’, “deney hayvanlarina 6z-
gurlik” gibi degerleri, siyasi parti veya ¢ikar grup-
larindan farkli olarak, daha yiice bir hedef ugrunda
aragsallastirmadan savunuyorlar. Yeni toplumsal
hareketler, biyiik anlatilar rehber edinen, yerlesik
diizeni kokten degistirme idealleri olan ve bu ide-
allerin yansitildigi bir liderin oldugu eski hareket-
lerden, “hemen-simdi-burada” ya odaklanmalari
ve Ondersiz olmalariyla farklilar. Deger yonelimli
taleplerinin, “hemen-simdi-burada” ya odaklanmis
olmasi, dncesi olmayan belki sonrasi da olmayacak,
durumsal ve hizli 6rgiitlenme ve tepki vermelerini
mamkdn kiliyor. Ancak dogrudan sinif ¢ikarlar te-
melinde gelismiyor olmalari, bu hareketlerin ener-
jilerini, ortlk bir sinifsal hosnutsuzluk duygusun-
dan almadiklari anlamina da gelmiyor.

Gezi direnisine isci sinifinin orgutleriyle katiima-
digini biliyoruz. Ancak Devrimci isci Sendikalari
Konfederasyonu (DiSK) ve Kamu Emekgileri Sendi-
kalarn Konfederasyonu’'nun (KESK) destek grevini,
pek cok sehirde sokaklara ¢ikanlarin mavi yakali
endustri iscileri, beyaz yakal lcretli isciler, hizmet
sektoriiniin emekgileri, kent yoksullar, issizler ol-
dugu gercedini de unutmamamiz gerekir. Orta
sinif mensubu olarak tanimlanabilecek profesyo-
nel meslek gruplarn yani hekimler, miihendisler,
avukatlar, Turk Tabipleri Birligi (TTB), Turkiye Mi-
marlar ve Muhendisler Odalan Birligi (TMMOB),
Barolar Birligi gibi orgltleriyle hareketin icinde
yer almiglardir. Bu meslek orgutlerine tye profes-
yoneller arasinda proleterlesenlerin sayisinin git-
tikce arttigini, lcretleri, mesleki konum ve calisma
kosullarindan hosnut olmayan bu kesimin, meslek
orgutlerinin yonetimlerinde etkin oldugunu bili-
yoruz. Bu Ozellikleriyle Gezi direnisine katilan pro-
fesyonellerin de azimsanmayacak diizeyde sinifsal
hosnutsuzluk ve 6fkeleri oldugu sdylenebilir. Gezi
direnisinde kulturel kimliklerine tehdit algisi teme-
linde kitlesel olarak yer alan Aleviler ve Kemalist-laik
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cevrelerin, sinifsal agcidan karma gruplar olduklarini
belirtmek gerekir. Bu cercevede, tiim bu gruplari
orta sinif parantezine almak uygun degildir. Ozel-
likle direnise katilan 6grencileri ailelerinin sinifsal
yapilarina géndermeyle orta sinif mensuplari ola-
rak nitelendirmek énemli bir hatadir. Gezi direnisi,
Gezi Parki'nda baslayip bitmedi, istanbul’un cesitli
semtlerine, TUrkiye'nin tim kentlerine yayildi. Dire-
nise katilan 6grencilerin timiine degin sinifsal bir
niteleme elimizdeki verilerle olanaksizdir. Direnisin
diline, sdylemine bakarak, tim direnisci 6grenci-
leri, aile terbiyesi almis, espritiiel, parasal sorunu
olmayan, iyi okullarda okumus Ust orta sinif men-
subu “masum” ¢ocuklar olarak siniflamak zorlama
olur. Ogrencileri sinifsal olarak bir yere yerlestirmek
istiyorsak onlar, biiylik cogunlugu mezun olduktan
sonra is bulamayip, yedek is glictine katilacak veya
egitimlerinin diizeyine gore niteliksiz ve %70 olasi-
likla egitim aldiklar alanla alakasi olmayan islerde,
disuk Ucretlerle calisacak, potansiyel emekgilerdir.
Basta 6grenciler olmak tizere direniscilerin dnemli
bir kismi, “mucizeler yaratan’, diinyanin 17. bliyik
ekonomisinden hak ettiklerini alamadiklarina veya
alamayacaklarina inanmaktadir. Gelir adaletsizligi
ve firsat esitsizligi nedeniyle magdur edildikleri ve
zenginliklerin “yandaslara” aktarildigi algisina sa-
hiptirler. iktidarin, din disi hatta Stinni islam disin-
da kalan tim yasam bicimleri ve kimlik degerlerini
asagilayip magdur eden sdéylem ve politikalarina
duyulan o6fke, direnisi yayginlastinp gii¢clendiren
sinif temelli magduriyetleri ve sinifsal 6fkenin g6z
ardi edilmesine neden olmamalidir. Sonucta top-
lumsal 6fke sinifsal 6fkeden ayr distiniilemez.

“Masum cevreci gengler” ve “Marjinal unsurlar”
Gezi direnisinin omurgasini olusturan gengleri ta-
nimlayan, yukarida belirtilen genel “gen¢ olma”
ozelliklerinin otesinde, belirli bir kusaktan (jene-
rasyon) gen¢ olma halidir. Belirli bir yas grubu-
nu farkh bir kusak olarak tanimlayabilmek icin, o
yas grubunun, disiince, duygu ve davraniglarini
belirleyen ortak toplumsal/kiresel etki ve dene-
yimleri paylasiyor olmalari gerekir. Ayrica onlari
diger kusaklardan ayiran ve daha ileri yaslara tasi-
yacaklari belirli degerler ve yonelimleri olmalidir.
Kusaklar arasi ayrim, belirli toplumsal/kiresel-tari-
hi ayrimlarlarla genellikle értisir. Ornegin, “savas
sonrasi kusadl’, “Cumhuriyet kusadi’, “68 kusagi”
gibi. S6z konusu gencleri ayn bir kusak yapan te-
mel oOzellik ebeveynleriyle iliskilerinin nitelikleri
veya “0zgirligiine duskin olmak’, “sevgiyle bi-
yuttlmek” gibi ortak kisisel 6zellikler degildir. Bir
kusaktan sz ediyorsak yukarida belirttigimiz gibi
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bu genclerin distince, duygu ve davranislarini be-
lirleyen ortak toplumsal, kiiresel etki ve deneyimle-
rin olmasi gerekir. Bu anlamda bu gencleri farkl bir
kusak yapan temel etken; ge¢ kapitalizmin enfor-
masyon aglarina dogmus olmalaridir, onlar ayni za-
manda sosyal ag kusagidir. Kabaca 1980-1995 ara-
sinda doganlardan olusan bu kusak, bilgiye ulasma
ve paylasma bicimleri acisindan kokld, kiresel bir
donlisiim deneyimini birlikte yasamistir. Onlar ku-
sak yapan bu ortak deneyim kiiresel oldugu icin
“dis mihraklar”in etkisine daha onceki kusaklarin
hi¢ olmadiklari kadar aciktirlar. Bazi yazarlarin “Y
kusagi” aciimis haliyle “whY kusagi” veya Tirkcesiy-
le “Nasil yani kusadi” adini verdigi bu kusak, isim-
den de anlasilacagi gibi sorgulayan bir kusaktir. Bu
kusagin ortak bazi 6zelliklerinden s6z edeceksek
ebeveynlerinin yiizlerinden daha fazla gordikleri
“ara ylzler"in etkilerini tartismak gerekir. Aile ya-
pisindaki, anne-baba tutumlarindaki olumlu de-
gisim iddialarinin hicbir bilimsel temeli yoktur. Bu
cocuklar, toplumda bosanma oranlarinin hizla art-
t1g1, parcalanmis ailelerde yetisenlerin daha fazla
oldugu, alkol madde kullaniminin yine hizla arttig,
anne ve babalarinda alkol ve madde ile iliskili so-
runlara daha fazla rastlanilan, ev ici siddet ve cinsel
istismara eski kusaklara gére daha az ugramayan,
ruhsal sorunlarin, 6zellikle cocukluk ¢adi ruhsal so-
runlarinin, hizla arttigi bir zaman diliminde yetisen
cocuklardir. Daha 6nceki kusaklardan farkl olarak
"ag cocuklan” ailenin veya yakin cevrelerinin di-
sinda sanal ortamda sosyallesebilen, kendilerine
cevrimici bir hayat kurabilen ¢ocuklardir. Cevrimi-
¢i hayatlar, Tahrir'den Zuccotti Park’a oradan Gezi
Parki'na “cevrim disi"na cikabiliyor. Gezi direniscisi
genclerin, modern Turkiye'nin kentli orta Ust si-
nif ailelerinin ¢ocuklari olduklari 6nyargisindan
cikarak “ailelerindeki sevgi ortami"nin genclerin
tutum ve davraniglarina olan etkilerine dayali ce-
sitli yorumlar yapildi. S6z konusu “masum” geng
prototipi, tamamen idealize ettikleri kendi orta sI-
nif cocuk yetistirme tarzlarini Gezi Parki direniscisi
genclere yansitan, onlarda kendi “iyi” ve “masum”
evlat ideallerini gorenlerin yanilsamasi olarak de-
gerlendirilebilir. Onlar “sevgi dolu aile ortamlarinin”
degil, bilgi ve uyaran dolu kiiresel “sosyal aglarin”
cocuklari. Beklendigi gibi bazilari, yeterince sevgi
gormis sansli cocuklar, bazilari ise yeterince sevgi
goérememis hatta 6rselenmis cocuklar. E§er s6zin
ettigimiz, Gezi Parki icinde yapilmis anketlerin 6r-
neklemlerine agirlikli yansiyan ¢cogunlugu orta-ist
siniftan kentli Gniversite 6grencileri veya geng be-
yaz yakal calisanlar ise, ancak eski kusaklara gore
aile ve okulda daha 6zgir yetistirildiklerini belki
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ileri slirebiliriz daha fazlasini degil (Kaptanoglu,
2013b).

“Gezi ruhu”

Gezi ruhu, bir duyguyu anlattigi kadar bir kimli-
ge de génderme yapiyor. Bu ruh, birlikte ortak bir
degeri savunmanin, ortak bir “dlismana” karsi di-
renmenin, savunurken ve direnirken dayanisma-
nin, paylasmanin, ortaklasmanin, yakinlasmanin
duygusu ve ruhu. Tim bu ortak 6zdesimler, pay-
lagimlar, ortak popiuler bir kimlik duygusu olarak
Gezi ruhunu yaratti. Bu ruhu yasatmak gelistirmek
isteyenler forumlarda, park, sokak ve meydan-
larda miicadeleye devam ediyor. Grup psikolojisi
acisindan, ayni safta yer alan veya ayni ruh halini
paylasan farkli toplumsal gruplarn bir arada tutan
veya ortak ruhu Ureten birbiriyle catisan iki etken
vardir. Birincisi, bir grubu olusturan 6zneler tarafin-
dan paylasilan ortak bir duygu ve bu duyguyla i¢
ice gecmis bir ortak talep. ikincisi ise grubu olustu-
ranlari birbirinden ayiran, fark. Birbiriyle uyumsuz
hatta birbirine disman olan ortaklk ve fark, tim
toplumsal gruplarin i¢ dinamigini belirler. Clnki
gruplar, fark ve ortaklik arasindaki yok edilemez
gerilimin Gizerinde kurulurlar. Toplum, doyurulma-
yan tikel talepler denizidir (“AVM degil park’, “polis
defol”, “Tayyip istifa’, “Silivri'ye 6zgurlik’, “Diyanet
tasfiye edilsin’, “Anadilde egitim’, “cinsiyet ayrimina
son” vb.). Her toplumsal grup veya 6zne icin, ortak
bir talebin oldugu yerde, 6tekinin batici farklihgi da
olacaktir. Tikel (singular) bir doyurulmamis talebin
ortak/esdeger bir talebe déntisebilmesi, ancak ote-
kilerin doyurulmamis talepleriyle bir araya gelebil-
mesiyle mimkunddr. Bir baska deyisle, kitlesel ha-
reketlerin dagilip erimemeleri icin, onlari olusturan
farkh gruplari yatay olarak kesen esdeger taleplerin
ve bunlara eslik eden ortak duygularin yasanmasi
gerekir. Bu bir araya gelisin genellikle kendiligin-
den olmadigini, bir insa stirecini gerektirdigini vur-
gulamaliyiz (Taksim Dayanisma, forumlar, sosyal
medya, sol siyasal partiler gibi). Farkli gruplarin
tikel yoksunluklari, toplumsal alanda esdegerlik ve
es duygulanimlar tretecek bir gésterene (yok edil-
mek Uzere olan Gezi Parki/agaclar) ve onun merke-
zinde kurulmus bir 6ykiiye veya séyleme dahil edi-
lerek “Gezi ruhu” veya “Gezi kimligi” kurulabilmistir.
Doyurulmamis sinifsal, kimliksel 6fke ve talepler
denizi olan toplum veya “halk’, bu doyurulmamis
talepler arasinda esdegerlilik/ortaklik iliskisi kurdu-
gu andan itibaren calkalanmaya baslar. Toplumsal
gruplar veya“halk”icin, “Gezi Parki” veya “aga¢” asla
artik sadece agag veya park degildir. Grubu olus-
turan farkli alt gruplar, Gezi Parki'ndaki agaclari,
doyurulmamis taleplerinin yerine geceni/sembolii
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olarak gérmektedirler. iste bu ortak bir ideal (agac-
lar korumak) ile 6zdeslesmek ve agaclar kesmek
isteyen Otekilere karsi ortak bir 6fkeyle birlesmek,
Gezi ruhunun temel dinamigidir (Kaptanoglu,
20130).

“Gezi dili”

iktidardakiler, Gezi direnisinde “bes benzemez”in
bir araya gelmesine sasirdilar. “Bes benzemez”, on-
lar “benzemez” kilan farkh yanlari aleyhine giic-
lenen ortaklik veya benzerlikleri, timiinde ortak
duygular yaratan bir sdylem icinde eklemlenebildi-
gi icin bir araya gelebildi. Eklemleyici sdylem, 6nce
sosyal medyada ¢evrimici olarak kurulan sonra ¢ev-
rimdisina ¢ikip duvarlarda, meydanlarda, parklarda
yankilanan 6zgurlikeu, elestirel, mizahi bir politik
dil tarafindan uretildi. Bu dil, alisik oldugumuz poli-
tik dilin aksine, en dogruyu bildigi iddiasinda olan,
kesin, sert bir dil degildir. Neye karsi oldugunu ge-
nel olarak tanimlayan, ancak farkl unsurlarin kendi
atiflari cercevesinde kolayca kendilerinin kilabil-
dikleri, muglak, gevsek bir dildir Gezi'nin dili. “Bes
benzemez"i yatay olarak kesebilmesinde bu 6zelli-
ginin etkisi buyuktdr.

Ortak/esdeger doyurulmamis talepler, farklh unsur-
lari bir araya getirirken, bu talepleri karsilamayan,
Onemsemeyen veya bastirmaya calisan Otekini,
yani hasimlarini da kurar. Gezi direnisi, “diliyle”, “sOy-
lemiyle’, “ruhuyla” otoriteryanizme, despotizme,
her tlirlG ayrimciliga, neoliberal talana ve iktidarda-
ki AKP’ye karsi bir hareket olarak kendini kurdu. Bu
anlamda, direnenlere, duracaklari yeri isaret eden
bir sinir cizgisi veya barikatlar var. Clnki her kimlik
uzlasmaz bir farki veya 6tekini tanimlamadan ken-
disini kuramaz. Gezi direniscilerinin, Basbakan'in
kendilerini asagilamak icin kullandigi “capulcu”
sifatini, tereddutsiiz bir coskuyla benimsemeleri
bunun 6nemli bir gostergesidir. Basbakan'in 6teki-
si olduklarini, onun “hakaret” s6zciigliyle 6zdesle-
serek ilan eden “Gezi kimliginin’, otekilerle arasina
¢izdigi bu sinir cizgisi, kesinlikle yalnizca AKP zih-
niyeti ve ona karsi olanlari ayiran bir cizgi degildir.
AKP zihniyeti ve destekgileri, toplumu ikiye bolen
bu sinirin 6te tarafinda kalan unsurlardan yalnizca
bir kismidir. AKP disindaki otoriteryan, totaliter-
yan, militarist, ayrimci, antidemokratik tiim zihni-
yet ve politik tutumlar da Gezi ruhunun karsisina
aldigi otekiler veya hasimlardir. Gezi dili/soylemi,
sinirin oteki tarafindakilerin arkaik antidemokra-
tik taleplerini dislayarak, halkin yani ayricaliksiz
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¢ogunlugun-cogullugun demokratik taleplerini
dile getirmeye calisti. Gezi dilinin, bu diglama is-
levini yerine getiremeyecek kadar muglaklasmasi,
otekilerle arasindaki sinirin silinmesi; 6zgurlikeu,
esitlikci, devrimci kimligini/ruhunu kaybederek
dagilmasi demektir. Eylemler sirasinda patriarkal,
cinsiyetci kifir diline, birilerinin askeri olmaya so-
yunan militarist dile vb. gezi diliyle “Kadina, ibneye,
orospuya kiifretme!”, “Mustafa Keser'in askerleri-
yiz!" tepkileriyle yanit verildi.

Gezi dilinin bir diger 6zelligi de mizahi bir dil olma-
sidir. Mizah, anlam ve anlamsizlik arasindaki kont-
rast Uzerine kurulur. Bizim icin bir anlami varmis
gibi gelen seyi timiyle anlamsiz olarak gérmeye
basladigimiz yerde, gulliing ortaya ¢ikar. Mizahin
yeri, gorlinenle onun Orttigu hakikat arasindaki
mesafedir. GOrlinen veya resmiyette olan, hakikat-
ten uzaklasip koptugu zaman mizah, olusan gerili-
mi, 6fkeyi bosaltan en rafine yoldur. Hakikatle bize
gOsterilen, sOylenen arasindaki bu mesafeyi esprili
sloganlariyla “kat eden” Gezi direniscisi genclerin
dokunduklari her seyden mizah tretmeleri sasirtici
degildir. Bu genclere, icinde 6gutilmek istedikle-
ri egitim sistemi, izledikleri TV kanallar, kelli felli
yoneticiler tarafindan ¢ok sey anlatildi. Onlar din-
lediler, hatta bu sagmaliklara ortak olmak zorunda
kaldilar ama anlatilanlarin tutarsizlidini, hakikatten
uzakhgini da bir yandan fark edip anlamh diye yut-
turulmak istenenin anlamsizligina taniklik ettiler.
Tanikhkla yetinmediler, olusturduklan alt kaltar
icinde, evde, okulda, TV'de kendilerine anlatilan-
larin anlamsizhidiyla hakikatten uzakhgiyla dalga-
larini gectiler. Ayrica kendilerinden 6nceki diger
kusaklara gore sanshydilar. Disarinin ikiyGzlGlGga-
ne direnmelerini kolaylastiracak Youtube, Twitter,
Facebook gibi platformlari vardi. Bol bol Leman,
Girgir, Uykusuz okudular. Onlarin, elestirinin, kafa
bulmanin, dalga gecmenin, bazen sévmenin girla
gittigi farkh dillerine tanik olan biz disaridakiler cok
sasirdik, cok guldiik.

Toplumsal olaylarda geleneksel medyaya bagimli
olan daha 6nceki kusaklardan farkli olarak bu ku-
sak, bilgiye ticari medyayi komik duruma dustre-
cek kivraklikla ulasabiliyor. Dogal olarak gériinenin
ardinda olup biteni ticari veya devletlu olmayan,
patronsuz, RTUK'sliz, paralel kanallardan cevrimici
izlemenin ruh halinin girgirsiz, samatasiz, esprisiz
olmamasi olanaksizdir. Mizah, séyledigimiz, yapti-
gimizdaki catlaklar tGzerine insa ediliyor.
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Gezi direnisi ve toplum ruh saghgi

Osmanli'dan bu yana, llkede olup bitenlere mu-
dahil olmasi hep engellenmis, en olagan demok-
ratik talepleri siddetle bastiriimig Tirkiye halklari,
iktidardakilere karsi pek cok kez isyan etmistir.
Gecmisteki halk isyanlari acimasizca bastirilsa da,
Seyh Bedreddin isyan’ndan 15-16 Haziran Isci
Ayaklanmasi'na hepsi toplumsal bellegimizde
onemli izler birakmistir. Toplumun boyun egme-
yerek kendisi ile ilgili konularda inisiyatif aldigi bu
toplumsal hareketler, biytk acilara neden olsa da
halkin kendine gliven ve cesaretini arttiran bir etki-
ye sahiptir. Halkin, kolektif bir 6zne olarak toplum-
sal miicadele meydanina ¢iktigi, ortak idealler icin,
birlik ve dayanisma icinde miicadele ettigi isyan
glinleri, aci ve dehsetin yani sira cosku ve siyasal ol-
gunlasmanin, ortak bir kimligi, ruhu insa etmenin
hazzinin da yasandigi donemecleridir. Gezi direnisi
de, AKP iktidarinin cogunluk despotizmine, neo-
liberal talana, toplumsal micadeleler tarihimizin
en 6nemli sicak bellek mekanlarindan Taksim'in ve
onun simgeledigi degerlerin saygisizca kirilip d6-
kilmesine bir baskaldiridir. Agir travmalar, dayanil-
maz aci ve kayiplar yasanmis olsa da, Gezi direnisi
dnemli demokratik kazanimlar saglamistir. Orne-
gin, 2014 1 Mayis'inda emekgilerin Taksim'e ¢cikma-
sini engellemek, Gezi Parki'na AVM yapmak, AKM'yi
yikmak veya Taksim'e toplumsal muhalefetin ¢ik-
masini yasaklamak, iktidardakiler icin artik ¢ok zor.
Bu ve benzeri demokratik kazanimlar, toplumun
dislanan, baskilanan, ezilen kesimlerinin, kendi ka-
derlerini belirleme umut ve arzusunu arttiracaktir.
Degistiremeyeceklerine caresizce inandiklar top-
lumsal kosullar veya hayati degistirebileceklerini
gormek, bu toplumsal kesimler icin daha iyi bir
gelecek tahayydlini midmkin kilmistir. Demok-
ratik miicadele ve hak arama kanallarinin agik ol-
dugu toplumlarda, etnik, dini, mezhepsel, cinsiyet,
sinif gibi farkhlklarin kendilerini kamusal alanda
0zglrce ortaya koyabilmelerinin, 6rgitlenebilme-
lerinin, toplumsal gerilimlerin, catismaya yol acan
dismanliklara surliklenmesini 6nledigini, basta
siyasal siddet olmak Uzere siddeti azalttigini bili-
yoruz. Genel olarak baris¢i demokratik eylemlerle
suren Gezi direnisi, Tiirkiye ve Diinya halklarinin
demokratik, barisci direnis yontemleri repertuarina
onemli katkilar sunmustur. Gezi direnisi sirasinda
her seye ragmen Taksim Meydani’'ni dolduran hatta
bir siireligine ele geciren yiiz binler, Taksim'i, mey-
dana ¢ikmalari onlarca yil yasaklanmis sloganlarin,
afis ve posterlerin coskulu egemenliginde goren/
izleyen milyonlarla birlikte ruhsal yaralarini sarmis-
tir. 1 Mayis 1977'nin kanli gorintileri zihnimizde
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Taksim Meydani ile ilgili en kalici imgelerdi. Gezi
direnisinden sonra Taksim'in ¢agristirdigi tiim im-
geler travmatik olanlar olmayacak, Taksim'i, 1977
1 Mayisi'nda, umarsizca yerde kanlar icinde yatan
emekgiler yaninda, toplumsal olaylar miidahale
araglarina (TOMA), biber gazi bulutlarina ragmen
korkusuzca miicadele eden direniscilerle de anim-
sayacagiz. Toplumsal muhalefetin 1977'de biiylk
bir katliam ve yenilgi yasadigi ayni meydanda
diin yenilenler, bugilin biyik bir miicadele vere-
rek zaferlerini dans ederek kutladilar. Taksim hala
sicak bir bellek mekani, ama artik yakmayan isitan
bir sicakhgi var. Clinki diine gore ¢ok daha fazla
emegin, emekgilerin Taksim'i. Gezi direnisinin de-
mokrasinin gelisip olgunlagsmasina olasi katkilari,
toplumun yalnizca direnise destek veren kesim-
lerini ilgilendirmiyor. Diger %50'nin de zihniyet
diinyalarinda uzun ve kisa erimde 6nemli etkileri
olacak. Ozetle, 6zellikle saghgin “politik iyilik hali”
boyutunu disindigumuizde, Gezi direnisinin, ya-
rali toplumsal ruhumuza iyilestirici etkileri oldugu-
nu soyleyebiliriz.

Gezi direnisinin toplum ruh saghgi Gzerine olan
olumlu etkileri yaninda 6énemli travmatik ruhsal
etkileri de olmustur. Tirk Tabipleri Birligi'nin veri-
lerine gore; 15 Temmuz 2013 tarihiitibari ile goste-
rilerde 63’0 agir olmak lizere 8163 kisi yaralanmis,
yaralananlardan 3 kisi heniiz hayati tehlikeyi atla-
tamamistir. Yine gosterilerde 106 kisi kafa travmasi
gecirmis, 11 kisi g6ziint kaybetmistir (TTB, 2013).
Ne yazik ki, gosterilerde 5 kisi de hayatini kaybet-
mistir. istanbul Biiy(ksehir Belediye Baskani Kadir
Topbas'in aciklamasina gore Gezi parki olaylari ne-
deniyle 100 milyon TL'nin {izerinde bir maddi zarar
olmustur (Milliyet Gazetesi, 2013). Bu travmatik
ve sosyal-ekonomik etkileriyle, Gezi direnisini “ola-
gandisi durum” olarak niteleyebiliriz. Halk saghgi
acisindan olagan disi durum, insanlar igin fiziksel,
ekonomik ve sosyal kayiplar dogurma potansiyeli-
ne sahip olan, 8lim ve yaralanma diizeyinde insan
yasamini tehdit edici boyutlari bulunan, olagan
kosullarda stiirmekte olan yasami ve insan aktivite-
lerini durdurarak, kesintiye ugratarak veya yavasla-
tarak toplumlar etkileyen ve etkilenen toplumun
sahip oldugu olanak ve kaynaklarini kullanarak
Ustesinden gelemeyecegi, dogal, teknolojik veya
insandan koken alan olaylardir. Bu sekilde tanim-
lanan olaylar travmatik nitelik tagimakla birlikte bu
olaylarin olagandisi olmasinin asil nedeni, dogur-
duklarn olumsuz sonuglardir. Can kaybi yaratma-
yan, alt ve Ust yapiya zarar vermeyen, yasam alan-
larinin uzaginda meydana gelen olaylar, sonuglar
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itibari ile insanlarin sosyal ve ekonomik yasamla-
rinda kesintiye veya yavaslamaya neden olmaya-
cagindan, insan hayatini tehdit etmeyeceginden,
olagandisi olarak nitelendirilmemektedir.

Gezi direnisinde gostericilere polis tarafindan
orantisiz gli¢ kullaniminin dtesinde yasa disi siddet
kullanilmistir. Basta Basbakan olmak Uizere yoneti-
ciler, barisci, demokratik, hak aramaya yonelik bir
eylemi, yanlis tutum ve midahalelerle olagandisi
bir durum, bir baska deyisle bir afet haline getir-
mislerdir. Silahsiz gostericilerden 4 kisinin 6ldu-
rilmesi, 1 glvenlik gorevlisinin 6limd, onlarca
goOstericinin sakatlanmasi, bazi sehirlerin cesitli
semtlerinde insanlarin sosyal ve ekonomik ya-
samlarinda 6nemli kesintilerin olmasi bunun acik
gostergesidir. Bu nedenle, bir adim daha ileri gide-
rek, Gezi direnisini “insan eliyle yaratilmis olagan-
disi durum” olarak tanimlayabiliriz. insan kaynakli
olagandisi durumlar; dogrudan insan yasamini ve
/ veya toplumlarin olagan yasamlarini hedef alan
ve insan eliyle gerceklestirilen saldirilari kapsayan
olaylardir. insan eliyle gerceklestirilen travmatik
olaylar (savas, catisma, iskence, tecaviiz, darp vb.),
dogdal afet, kaza gibi travmatik olaylara gore daha
agir ruhsal tepkilere yol acarlar. Gezi direnisindeki
travmalara yol acan “insan eli’, “devlet akli"nin kul-
landigi “devlet eli"dir. Gostericilerin, catismalarin
siddetlendigi donemlerde, miinferit bazi davra-
niglariyla durumun olagandisi hale gelmesine si-
nirh diizeyde katkida bulunduklarini da eklemek
gerekir. Olagandisi durumlara bagli olarak travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) yayginliginin, fark-
I kilttrel ve sosyodemografik 6zellikleri bulunan
topluluklarda %3 ila 87 arasinda degistigi bildiril-
mistir (Aker, 2006). Olagandisi durumlar sonrasi
TSSB yayginlid ile ilgili oranlardaki bu degisken-
ligin, olagandisi durumun neden oldugu yikimin
blylkligu ve yol actigi can kaybi gibi etmenlerle
aciklanabilecegi gibi Ulkelerin gelismislik diizey-
lerinin de etkili oldugu ve Ozellikle gelismis ve
gelismekte olan ulkeler arasinda TSSB yayginhgi
acisindan farkin, gelismekte olan (lkeler aleyhine,
carpici diizeyde oldugu ifade edilmistir (Basoglu,
2004). Bu durumun, gelismis Ulkelerde travmatik
olaylar sonrasinda yasamin normale dénmesi icin
yapilanlarin hizli, yeterli, stirekli ve organize bir se-
kilde gerceklesmesinin etkisi 5nemlidir. Olagandisi
durumlardan sonra TSSB gelisimi acisindan, kadin
olmanin, psikiyatrik hastalik dyktistine sahip olma-
nin, ge¢miste travmatik yasanti 6ykist bulunuyor
olmasinin, ailede psikiyatrik hastalik 6ykisinin
bulunuyor olmasinin, sosyal destek diizeyinin
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disiik olmasinin, yalniz yasiyor olmanin, disiik
egitim dizeyine sahip olmanin, afet nedeni ile
ekonomik kayba ugramanin, afetin nesnel ve 6znel
siddetini algilama diizeyinin ve yakinini kaybetmis
olmanin énemli risk faktorleri oldugu bildirilmistir.
Ancak olagandisi durumlardan sonra sadece TSSB
degil, akut stres bozuklugu, uyum bozukluklar,
depresyon, diger anksiyete bozukluklar ve kronik
psikiyatrik bozukluklarin alevlenmesi gibi ruhsal
bozukluklar da yasanabilmektedir.

Gezi direnisi sirasinda birincil magdurlarin yani
dogrudan travmaya ugrayanlarin, travmayla iliskili
bir ruhsal bozukluk gelistirmeleri, yukarida sayilan
risk etmenleri agisindan degerlendirildiginde, riski
azaltan ve arttiran etkenler arasindaki denge, azal-
tanlar lehinedir.

Gezi direnisi sirasinda travmaya ugramis kisilerin,
travmayla iliskili bir ruhsal bozukluk gelistirme
riskini azaltan en Onemli etken, Gezi direnisinin
Turkiye toplumunda ve kiiresel diizeyde genis bir
destek bulmus olmasidir. Travma maddurlarinin,
ugradiklan kayiplarin, haksizliklarin, olayin tanik-
lan tarafindan fark edilip anlasilmasi ve bu kayip-
larin giderilmesi icin magdurlara destek verilmesi,
travmaya bagh tepkilerin bozukluga doénismesi
acgisindan onleyici etkiye sahiptir. Vietnam savasi
sonrasi, Amerikan toplumunun bu savasi kirli ve
haksiz bir savas olarak gérmesinin ABD askerleri-
nin travmayla iliskili ruhsal bozukluklar gelistirme
risklerini arttirdigi bilinmektedir (Green, 1990).
Direnis sirasinda Gezi Parki icinde ruh saghgi hiz-
meti veren Tirkiye Psikiyatri Dernegi Uyesi psiki-
yatrlarin gozlemlerine gore akut dénemde ruhsal
yardim almak icin kendilerine bagvuran olmamistir.
Bu ruhsal travmanin hi¢ yasanmadigini géstermez.
Ancak travmaya ugrayanlarin hazirliksiz, kurbanlar
durumunda oldugu baska toplumsal travmalara
gore farkhihgin olduguyla ilgili bir ipucu olarak yo-
rumlanabilir. Gezi direniscileri, ne yaptiklarini, ne-
den yaptiklarini, kayiplarinin anlamini kendilerine
ve Diinyaya iyi bir sekilde, anlatabilmenin ve on-
larin buyik ol¢tide onayini almanin gliven ve ka-
rarliligiyla ruhlarini ferah tutabilmislerdir. Ornegin
direnis sirasinda g6ziini kaybeden bir 6gretim go-
revlisi, goziindeki korsan bandi ile 6grencilerinin
mezuniyet toreninde “Gozim Uzerinizde” dovizini
tastyabilmistir. insan haklar ihlalleri konusunda-
ki kazanimlar, Gezi direnisinin, Gazi Mahallesinde
1995 yilinda 22 kisinin guivenlik gticlerince oldurdl-
digi Gazi Direnisi'nden farkli yasanmasinin temel
nedenidir. Gazi'den fakli olarak, Gezi direnisinde
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oldirilen gostericilerin en azindan Ethem Sarisi-
liik ve Ali ismail Korkmaz olaylarinda, katilleri olan
polisler, kamuoyu baskisi, forumlardan yiikselen
tepkilerin etkisiyle ortaya cikarilabilmistir. Katille-
rin yargilanip cezalandiriimalari, olaylarin, magdur
yakinlari ve taniklar Gzerine olan travmatik yuku
azalticl etkiye sahiptir. Bunun tersi olan “cezasizlik”
(impunity) ise toplum ve magdur yakinlari agisin-
dan, yasin tamamlanmasini engelleyen, ruhsal ya-
ralanmayi agirlastiran bir etkiye sahiptir (Herman,
1997).

Gezi direnisi sonrasi akut donemin ardindan, Gezi
maddurlarinin ruhsal tepkilerinin niteligini ve sey-
rini belirleyecek en 6nemli etken, Gezi direniscile-
rinin dayanisma ve iletisim aglarinin strdiriliip
gelistirilmesidir. Gezi ruhunun yasatilabilmesi, Gezi
maddurlarinin ruh sagliklan {izerinde olumlu bir
etkiye sahip olacaktir. Yasamlarini kaybedenlerin
yakinlari, arkadaslari, sakatlananlar, cesitli siddet
olaylarina dogrudan veya medya aracihdiyla tanik
olmus olanlar, akademik, ekonomik kayiplari olan-
lar, kayiplarini, yaralarini, Gezi ruhunun yasatildig
bir toplumda, kiirede, daha kolay anlamlandirabi-
lecek ve onarabileceklerdir. Bu anlamda Tiirkiye'nin
cesitli illerinde stirmekte olan forumlarin, demok-
ratik kitle orgutlerinin calismalarinin ve onlarin
maddurlarla dayanismasinin, magdurlarin ruh sag-
g1 dolayisiyla toplum ruh sagligi agisindan 6nemi
blylktur.

Gezi direnisi, daha onceki toplumsal olaylardan
farkl olarak ulke ve kiresel 6lcekte sosyal med-
yanin etkin olarak kullanildigi bir toplumsal ha-
rekettir. Direnisciler, klasik medya araclarini yaya
birakacak hatta komik duruma dusirecek sekilde
sosyal medyayi, aralarindaki iletisim ve toplumun
tanikhgini saglamak icin kullanabilmistir. Direnisin,
kentlerin ara sokaklarinda kaybolup gitmemesini
saglayan, onu genis kitlelerin tanikligina sunan bu
kullanim, direniscilerin kendilerine gliven ve moral
glglerini arttirmistir. Sosyal medyaya dayali bu ile-
tisim, toplumun genis kesimleri hatta kiiresel un-
surlarla direnisin dayanismasini ve destek almasini
saglamistir. lyi tanikliklarin, travma magdurlarinin,
travmatik yasantilari anlamlandirip, belleklerinde
uygun bir yer bulmalarinda 6nemli etkisinin oldu-
gunu biliyoruz. Travma maddurlarina travmayla
bas etme giicii veren en 6nemli unsur travmatik
yasanti surecinde saldirganla bas basa olmadikla-
rint bilmeleridir (Ulman, 1988). Magdur, saldirga-
nin, taniklarin soyut varliklarini dikkate aldigini, bir
baska deyisle er veya ge¢ hesap sorabileceklerini
yani dolayli etkileriyle, Giclincli g6z, kulak, el olarak
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taniklarin da sirecin icinde bulunduklarini bilmek,
hissetmek ister. Taniklar, aile Uyeleri, komsular,
toplum gibi somut figurlerden, politik, dini-mistik
inanclar gibi soyut unsurlara kadar uzanir. Uciin-
clilerin varhigi, magdurun yalnizlik, terk edilmislik,
caresizlik duygulariyla bas etmesinde yardimcidir.
Ancak genellikle siddetli travmalarda, magdurlar,
zihinsel semalarina sigmayan, tasavvur edilemez
acilar yasarken, soyut veya somut bitin tanikla-
rin kendisini terk ettigi duygusunu, yani derin bir
yalnizhgi yasarlar. Anlayan, aynalayan, dayanisan,
empatik taniklar, tanikliklarin yoklugunda, saldir-
gan ve onun verdidi acilarla bas basa kalan mag-
durlarin ruh halini, yalnizlk, yahtilmishk, diglan-
mislik, 6fke gibi olumsuz duygu ve bilislerin hakim
oldugu “baglantiyr kesme” (disconnection) tepkisi
ile de aciklamak mumkiindur. Siddetli acilari yalniz
ve caresiz yasayanlarin, ¢ektiklerini kimsenin anla-
yamayacadina dair gliclii inanclarinin Grinid olan
bu kopusun, travmatik anilarin sindirilmesini en-
gelleyerek, magdurda travmatik bir bellege neden
oldugunu biliyoruz (Shalev, 2000). islenerek belle-
Je gecmis bir ani olarak yerlestirilemeyen travma-
tik anilarin, cagrilmadan geri gelmeyle (flash back)
karakterize travmatik bellek isleyisine yol agiklarini
ve bu isleyisin, travma sonrasi ruhsal bozukluklarin
tipik semptomlarini (kaygi, uykusuzluk, kabuslar,
odaklanma gui¢ligu, 6fke vb. ) Urettigini vurgula-
mak gerekir.

Figley'e gére, “ikincil travmatik stres bozuklugunun
gelismesi icin, kisinin travmatik olayr dogrudan
yasamasl gerekmez. Baskasinin travmatik deneyi-
minden haberdar olmasi veya buna tanik olmasi
yeterlidir” (Figley, 1985). Gezi direnisinde yasanan
travmatik olaylara, ¢cok genis bir kitlenin dogru-
dan veya dolayli olarak taniklik etmesi, toplum ruh
saghdi acisindan “ikincil travmatizasyon” sikligini
arttirici bir etkendir. Burada 6zellikle direniscilerle
0zdesim kuran taniklar agisindan, bu riskin daha
yiksek oldugunu soyleyebiliriz. S6z konusu tanik-
larin ruhsal etkilenimlerinin, yukarda belirtildigi
gibi, gostericilerin magduriyetlerinin resmi ve sivil
kurumlar tarafindan taninmasi, yasa disi zor kulla-
nan gorevliler ve/veya sivil saldirganlarin saptanip
yargilanarak cezalandirilmasi ve direnise neden
olan uygulamalardan vazgecilmesi halinde daha
sinirh diizeyde olacagr 6ngorilebilir. Ayni durum
maddur olan direniscilerin yakinlarinin yaslarini
tamamlayarak travmanin olumsuz psikopatolojik
sonuclarindan etkilenmemelerinde etkili olacaktir.

Birincil ve ikincil magdurlarin ruh saghdi agisin-
dan, resmi ve sivil kurum ve kuruluslarin tutum ve
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uygulamalarinin 6nemi g6z ardi edilemez. Toplum-
sal sagduyunun, iyinin temsilcisi olmasi gereken
bu yaplilar, basta hiikiimet yetkilileri olmak tzere
maddurlara: “Sizleri anliyoruz, taleplerinizi dikka-
te aliyoruz, haksizliga ugradiginiz hakikatini kabul
ediyor ve 6zir diliyoruz. Suclularin cezalandiriimasi
icin elimizden geleni yapacagimiza sz veriyoruz.
Toplum adina kayiplarinizi tazmin etmek istiyoruz”
mesajini vermeleri gerekir. Gezi direnisinde, TTB,
TMMOB gibi cesitli sivil toplum 6rgiitleri, toplum
Uzerinde iyilestirici etkileri olan iyi taniklik 6rnekle-
ri vermislerdir. Devlet veya hiikiimet yetkilileri icin
ayni seyi sdylemek olanaksizdir. Ozellikle Basba-
kanin direniscileri asagilayici hatta seytanlastirici
sz ve soylemleri, kendi destekgileri de dahil tim
toplumun ruh saghgina zarar vermistir. Basbakan
direniscilere karsi kullanilan yasadisi siddeti onay-
layarak hatta kiskirtarak, toplumdaki kutuplasmayi
siddetlendirmis, demokratik haklarini mesru, baris-
¢ yollarla arayanlara karsi siddet kullanilabilecegini
ilan ederek, toplumun siddetle iliskisini bozan mu-
dahalelerde bulunmustur. Polisin ve polise yardim
etme iddiasinda olan odunlu, palali, silahli kisilerin
siddet esigini soylemleriyle diisiirmiis ve onarilmaz
kayiplarin yasanmasinda pay sahibi olmustur. Top-
lumun Gezi sonrasi ruh saghigi ve iyilik halini tehdit
eden 6nemli bir sorun, Basbakan'in bu diismanlas-
tincl séylemlerinden etkilenmemesi olanaksiz olan
bazi mahkemelerin, gostericilere ve iyi taniklk et-
meye calisan STO mensuplarina agir cezalar verme
niyetlerini, hazirladiklari iddianameleriyle ortaya
koymalaridir. Hikiimetin bu ve benzeri tutum ve
uygulamalar Gezi magdurlarinin travmatik yarala-
rinin derinlesmesine ve iyilik haline ulasmalarinin
gecikmesine yol acabilecektir.

Hikimetin s6z konusu, ayristirici, siddeti ¢6ziim
yolu olarak goéren antidemokratik séylem ve uygu-
lamalarindan olumsuz etkilenen bir diger kesim de
Gezi eylemlerinde genellikle saldiran taraf olarak
gérdiigimiiz givenlik gicleridir. Uniformalarini
¢ikarsalar pek cogu barikatlarin 6teki tarafina, dire-
niscilerin yanina gecebilecek, geng insanlar, insanlik
disi kosullarda, toplumun énemli bir kesiminin eles-
tiri ve protestolarina neden olan acimasiz isler yap-
maya zorlanmiglardir. Bu kirli isleri gonlli olarak
zevkle yapanlar disindakilerin, yaptiklar veya ortak
olduklari acimasizliktan etkilenmemeleri hatta trav-
matize olmamalari olanaksizdir. Henliz yeterli veri
ve arastirma olmamakla birlikte Gezi direnisi stire-
cinde polis intiharlarinin artmasi, polisin icinden 6r-
gltin demokratiklestirilmesi yoniinde ahsilmadik
seslerin cikmasi OGnemsenmesi gereken bir nokta-
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dir. Gezi ruhu, llke genelinde yanki bulmaya de-
vam ederse, travmatik bozukluklar agisindan basta
Gezi olaylarina miidahale edenler olmak tizere tim
polis teskilati, Gezi'nin olumsuz ruhsal etkileri agi-
sindan ¢ok riskli bir grup olarak tanimlanabilir.

Travmaya saplanmak ve siddet sarmali

Toplumsal veya bireysel travmanin etkilerinden
arinmak (¢ asamali bir siireci gerektirir. ilk asama,
maddurlarin tekrar travmatize edilmeyecekleri bir
glvenlik ortaminin olusturulmasidir. Tekrar trav-
maya ugrama olasiliginin oldugu bir ortamda iyi-
lesmeden, arinmadan s6z edilemez. ikinci asama
olan hatirlama ve yas isi (grief work) veya bellek
calismasinin yapilabilmesi icin, magdurlarin trav-
matik olaylarin girdabindan kurtulmalari gerekir.
Yas tutma suireci veya bellek ¢calismasi, magdur ki-
sinin/toplulugun/toplumun, yitirilen seyin zihinsel
temsilini hatirlamak, gézden gecirmek ve buiiliskiyi
anlamlandirmak Gzere basvurdugu zihinsel etkin-
liklerin timudur. Travmatik kayiplar ardindan tutu-
lan yas, magdurun travmatik olayin bitmek bilmez
tacizleriyle bozulan oykisiini, séz éncesine kilit-
lenmis travmatik yasantiyi séze dokerek, sembolize
ederek yeniden yazmasidir. Hatirlama, birey veya
toplulugun kendi kendine, kendi icinde yaptigi bir
bellek calismasi degildir. Hatirlama ancak otekinin
varliginda &tekiyle, yani taniklarla birlikte yapildi-
ginda anlam kazanir. Bir bakima, baslangictan iti-
baren ancak 6tekiyle iliski icinde yazilabilen benlik
veya toplumsal oykiilerimiz, yine 6tekinin tanikli-
ginda travmatik yaralarini onarabilir. Yukarida be-
lirtildigi gibi devlet eliyle yaratilan toplumsal trav-
malarin, yine ayni devletin; hiikimet, adalet, saglik,
glvenlik vb kurumlarinin iyi tanikhgr Gzerinden
onarilmasi genellikle ¢cok zordur. Turkiye toplumu,
boylesi bir ceberut devlet-magdur toplum iliskisi-
nin kisir déngusinden, eskiye gére onemli ilerle-
meler olsa da heniiz kurtulamamistir. Ulkemizde
politik, ideolojik, etnik, dini vb. nedenlerle hosnut-
suzluk yasayan kitlelerin, hosnutsuzluklarini ifade
edebilmelerinin ve bunu giderme yéniinde 0z-
glirce orgutlenebilmelerinin ve miicadele verme-
lerinin devlet teroriine basvurularak engellenmis
olmasi toplumsal bir gercegimizdir. Kitlelerin top-
lumsal talepleri dogrultusunda 6rgiitlenip miica-
dele etmelerinin yani 6zglirce siyaset yapmalarinin
engellendigi durumlarda, 6zellikle devlet siddeti-
nin muhalifleri bastirmak icin kullanildigi toplum-
larda, siddet kullanarak direnmek, toplumun belirli
kesimlerinin ya da taniklarin géziinde mesruiyet
kazanabilmektedir. Gezi direnisi sirasinda gosteri-
cilerin siddete basvurmama konusundaki ¢cabalar,
bu konuda bir i¢ disipline sahip olmalar acisindan

PSIKOSOSYAL AGIDAN GEZI DIRENIST ve TOPLUM RUH SAGLIGINA ETKILERT



cok onemlidir. Turkiye'de muhaliflerin siddete sid-
detle karsilik vermeye, silah kullanmaya bizzat res-
mi gorevlilerce kiskirtilmasinin yerlesik bir devlet
gelenegi oldugunu biliyoruz. Bu yolla muhaliflerin
halkin goéziindeki mesruiyetleri zayiflatilip, medya
destegi ile “terorist” olarak damgalanmalari mim-
kiin olmustur. Bu damgalamanin ardindan 6zellik-
le 12 Eyliil dncesi ve sonrasinda muhaliflerin devlet
teroriiyle nasil ezildikleri toplumsal bellegimizde
tazeligini korumaktadir. Devletin hep zinde olan
siddet kullanma refleksine zemin hazirlayacak dav-
ranislardan Gezi direniscilerinin kaginmasi, kimlik-
leri, vatan haini dismanlari demir yumrukla ezen
“kahramanlar” olarak olusturulan devletin kolluk
guclerini, kimlik bunalimina sokmustur. Glvenlik
glglerinin en ¢ok serzeniste bulundugu sey dire-
niscilerin Turk bayradi tasimalariydi. Bu sembol,
yok etmek Uzere programlandiklan “diisman kuv-
vetler” sablonuna uymuyordu. Glivenlik gtglerini
en ¢ok zorlayan eylemlerden biri hatta birincisi,
“duran adam” eylemleri oldu. Durarak eylemek,
kimligini eyleyeni durdurmak lizere kurmus olan
polisi cileden ¢ikardi. Onun eylemcilerden istedigi
hatta onlar zorladigi sey durmalariydi. Ancak bu
durus, polisin inisiyatifinde olmaliydi. Eylemciler
kendi iradeleriyle durunca, polis onlar {izerindeki
durdurma gorevinden kaynakli inisiyatifini yitirdi.
Polisin silahli bir eylemci karsisinda ne yapacadiy-
la ilgili bilgisi, deneyimi fazlasiyla vardi, zaten onu
polis kilan kimligini kuran bu iliskiydi. Fakat duran
adamlar-kadinlar karsisinda polis, polis kimligi-
ni kaybetti. Bu nedenle polis telsizlerinde “biitiin
duranlan alin!” veya “durmasin gezinsinler!"gibi
anlamsiz emirler duyuldu. Gezi direnisinin alisilan-
dan farkli eylem repertuari, bizlere devletin sevkle
muhalifleri ezebilmesi icin, onunla ayni dili, araglari
kullanan “diisman oteki” olarak muhaliflere ihtiyaci
oldugunu bir kere daha gosterdi.

Bu yeni dil ve araglarin Tirkiye halklarinin demok-

rasi muicadelelerine yeni bir “ruh” getirmesi umu-
duyla.
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