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ESCINSELLER, SOSYAL DISLAMA VE RUH SAGLIGI
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Ozet: Diinya Saglk Orgiitiiniin cinsellik taniminda, tipki karsitcinsel olmak gibi, escinselligin yasamin ozel ve kamusal alanlarini

kapsayan, bir kimlik ve var olug bicimi oldugunu ifade edilmektedir. Fakat heteroseksist anlayisin bir iiriinii olarak homofobi,
toplum icinde heteroseksiiel olmayan kisilerin kimliklerinin yok edilmesi veya gizli kalmasini dayatmaktadir. Toplumsal homofobi
nedeniyle escinsel bireylerin maruz birakildiklan aynmalik, baski ve travmatik deneyimler kaginlmaz olarak escinsel bireylerde
cesitli ruhsal hastaliklara neden olmaktadir.

Diger azinlik gruplarindan farkli olarak, escinsel bireylere kendi aileleri de baski yapar ve aynmak yasatir. Cocukluk ve ergenlik
doneminde aile icinde ve okulda akranlari ve egitimcileri tarafindan aynmaliga, psikolojik ve fiziksel siddete maruz kalan GLB
ergenlerde, akranlarina kiyasla daha yiiksek oranlarda depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, davranig bozuklugu ve alkol-
madde kdtiiye kullanimi gibi ruhsal hastaliklar ve intihar girisimi gériildiigi bildirilmistir. Calisma hayatlarinda, askerlik-saglik
gibi kurumsal alanlarda siiregiden sosyal dislanma ve ayrima tutumlar, GLB bireylerin eriskin hayatlarinda da yasam kalitelerini
diisiirmektedir.

Sosyal diglama ile miicadelede panzehir, basta sosyal olarak avantajsiz bu grubun varligini kabul etme, o gruba ydnelik pozitif
aynmalik ve her tiirlii demokratik haklarini kullanabilmeleri icin dzel stratejiler gelistirilmesidir. Farkl kampanyalarla yiiriitilecek
olan haberdarlik calismalarinda GLB bireylerin varligini gérmezden gelen homofobik anlayisa karsi miicadeleye yer verilmesi,
toplum saghdi ve ruh sagligi calismalarinda bir zorunluluktur.

Anahtar Sozciikler: Escinsel, travma, ayrimalik, ruh sagligi

Homosexuals, Social Exclusion and Mental Health

Abstract: World Health Organization’s definition of sexuality states that homosexuality, just as heterosexuality, is a full time identity and

existence that covers the private and public spheres of life. Nevertheless, homophobia as an outcome of heterosexist ideology imposes
the suppression or concealment of identities of non-heterosexual individuals. Discrimination, oppression and traumatic experiences
that homosexual individuals suffer due to social homophobia causes various psychological disorders.

Apart from the other minority groups, homosexual individuals also subject to discrimination within the family. It is reported that the
GLB adolescents who is subjected to discrimination and psychological and physical violence within the family and by peers and teachers
during childhood and adolescence suffer much more disorders such as depression, post-traumatic stress disorder, behavioral disorder,
alcohol and substance abuse and suicide attempts. Social exclusion and discriminative attitudes in their business lives and public
spheres such as military and health services negatively affects the life quality of GLB individuals during their adulthood.

Antidote of social exclusion is to develop specific strategies for the acknowledgement of the existence of socially disadvantaged groups,
affirmative action and to enable them to use their democratic rights. It is a must in community health care and mental health studies
to struggle against the homophobic understanding which ignores the GLB individuals’ existences, by means of the awareness studies
to be conducted through various campaigns.

Key words: Homosexual, trauma, discrimination, psychological health

Diinya Saghk Orgiiti'niin (DSO) Cinsel Saglik tanimi;
“Cinsellik fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal
yonlerinin kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici
etkilerinin bilesiminden olusur. Herkesin cinsel
bilgilere ulasma ve cinsel iliskiyi zevk icin veya
Ureme amaciyla yasama hakki vardir. Cinsel bir
varlik olarak insanin salt bedensel degil; duygus-
al, distinsel ve toplumsal bitinliguni saglayan,
kisilik gelisimi, iletisim ve sevginin paylasimini

olumlu yonde zenginlestiren ve arttiran saghklilik
halidir. Cinsel saghk bir kisinin cinsel yasamini bir
zorlama olmadan, mutlu ve zarar gérmeden siir-
direbilmesidir. istenmeyen gebelikler, giic kullan-
ma, siddet ve ayrimcilik riskinden bagimsiz olarak
cinselligi yasama halidir. Kisi cinselligi istedigi kisi
ile ve istedigi bicimde yasamalidir. ister ikisi de ayni
cinsiyetten, ister farkli cinsiyetten olsun kisilerin
cinselligi farkl boyutlari ile paylasmalari en dogal
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insan hakkidir. isteyen kisi karsi cinsten bir part-
nerle, isteyen kisi kendi cinsinden bir partnerle ve
istedigi zaman, zor baski altinda kalmadan beraber
olabilir”

DSO cinsellik taniminda tipki karsit cinsellikte ol-
mak gibi escinselligin de tam zamanli, yasamin 6zel
ve kamusal alanlarini kapsayan, bir kimlik ve var
olus bicimi oldugunu aciklikla ifade edilmektedir.

Escinsellik, bisekstellik ve heteroseksuellik gibi
insanda tanimlanan ¢ yonelimden biri olup bir
hastalik degil yonelim farkhhgidir. Toplumdaki
her bireyin heterosekstiel olmasi gerektigini daya-
tan, heteroseksuellik disindaki yonelimleri yasak-
sapkin-gilinah olarak yaftalayan heteroseksist ideo-
lojinin bir Grinu olarak homofobi, heterosekstiel
olmayan Kkisilerin kimliklerinin yok edilmesi veya
gizli kalmasini dayatmaktadir. Homofobi, toplum-
sal olarak beslenen cinsiyetci ve politik bir tutum-
dur. Heteroseksuel olmayan kimliklerin gizlenmesi
talebi, kisinin cinsel bir kacamaginin gizlenmesi
ile sinirh degil; kisinin kendisini topluma sahte bir
kimlikle, yani heteroseksuel olarak takdim etmesini
dayatmaktadir. Bu sekilde kendini inkara dayanan,
var olus seklinden utandirilarak benlik duygusu-
nu olumsuz etkileyen degerler anlayisinin hakim
oldugu toplumlarda yetisen escinsel kisilerde erken
yaslardan, siklikla 6n ergenlikten itibaren, kendi cin-
sine yakinlik duyma korkusu hissedilir hale gelir ve
toplumun homofobik anlayisi i¢sellesebilir.

Escinselligin bir ruhsal hastalik olmaktan “bilimsel
olarak” 1973 yilinda ¢ikartilmis olmasi, bu bilginin
ve ayrimci olmayan tutumlarin, toplumda, dahasi
profesyoneller tarafindan i¢sellestirmesi icin yeterli
degildir. Homofobi genel anlamda herkesi etkiley-
ebilen bir anlayis olarak toplumda egemenligini
strdirmektedir. Bu nedenle diyebiliriz ki, evet
escinsellik hastalik degildir, fakat; toplumsal homo-
fobi nedeniyle escinsel bireylerin maruz kaldiklar
ayrnmcilik, baski ve travmatik deneyimler escinsel
bireylerde ruhsal hastaliklara neden olmaktadir.

Arastirmacilar escinsel bireylerde ruhsal bozukluk-
larin sikhdinin yiksek olusunu, ayrimciiga maruz
kalan diger azinlik gruplarindaki gibi GLB bireyle-
re yonelik on yargi ve ayrimciligin yarattigi stresli
sosyal cevre ile aciklamislardir (Friedman, 1999).
Bu varsayim ‘azinlk stresi’ (minority stres) olarak
tanimlanmistir ve bu terim ayrimci deneyimler, red-
dedilme beklentisi, gizlenme, i¢sellesmis homo-
fobi ve ileri savunma stratejileri gibi stres olusum
sureglerini icermektedir (Meyer, 2003). Travmatize
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olmasi icin bireyin olumsuz bir deneyimi bire bir
yasamasi gerekli degildir. Dogrudan kendisine yo-
nelmese bile, ait oldugu gruba yonelik her tutum
ve davranis kendisini de etkileyecektir. Tim bu trav-
matik yasanti ve tanikliklar bireyde kaygi ve korku
yaratir. Bu durumda escinsel bireylerde heterosek-
stellere gore daha sik anksiyete bozuklugu gordil-
mesi sasirtici degildir (Crocker, 1998; Diaz, 2001;
Herek, 1999; Hershberger, 1995; Mays, 2001).

Ergenlik donemi escinsel bireylerin 6zellikle utanca
ve onun yaralayici etkilerine karsi en kirilgan olduk-
lari devrelerden biridir. Bu donemde, okul ve sosyal
cevrelerindeki akranlari tarafindan dislanacaklari,
alay edilecekleri, hatta siddete maruz kalabilecekle-
ri endisesi ciddi bir psikolojik stres kaynagi olusturur
ve bu stres tim yasamlarini etkileyecek izler biraka-
bilir. Bu stresin bir sonucu olarak, GLB ergenlerde
akranlarina kiyasla daha yiiksek oranlarda depres-
yon, travma sonrasi stres bozuklugu, davranis bo-
zuklugu ve alkol-madde kotiiye kullanimi gibi ruh-
sal hastaliklar gorildiga bildirilmistir (Mustanski,
2010; Russel, 2011; Mustanski, 2011; Marshal,
2008; Meyer, 2003b).

Diger ruhsal hastaliklarda oldugu gibi GLB toplu-
luklarinda intihar girisimi sikhgi, ergenlerde hetero-
seksUiel akranlarindan dort bes kat (%23-42) eriskin
GLB bireylerde ise heteroseksuel bireylerden iki kat
daha yuksek (%12-19) oldugu bildirilmistir (Fer-
gusson, 2005; D'Augelli, 2001; Remafedi, 2002;
Cochran, 2000). Risk faktorleri arastirildiginda GLB
ergenlerin GLB erigkinlere nazaran daha ¢ok escin-
sel karsiti olaya maruz kaldiklar ve bu travmatik
yasantilarin psikolojik sonuglarini daha agir yasa-
diklari gortlmustir (Russell, 2011; Meyer, 2003).
Bu veriler, intihar riski acisindan GLB bireylerin er-
genlik doneminde koruyucu saglik hizmetlerinde
yer almalari gerekliligini ortaya koymaktadir.

Azinlik gruplar, toplumdan gelebilecek ayrimci
tutumlarla basa cikabilmek i¢in genellikle benzer-
lerinden, birlikte olduklarn yakin ¢evreden ve aile-
lerinden destek alirlar. GLB bireyleri diger azinlik
gruplarindan ayiran bir 6zellik, kendi ailleri icinde
de ayrimcr tutumlara maruz kalabilmeleridir. Ken-
dilerini en glivende hissettikleri yerde, en yakinlari
tarafindan reddedilecekleri korkusu GLB ergenlerin
daha ¢ok ice kapanmalarina ve yanliz hissetmeleri-
ne neden olacaktir. Ailenin tutum ve davraniglarinin
genclerin ruh sagligi Gizerinde yaratacadi etkiler ne-
deniyle cok 6nemli oldugu bilinmektedir. Ozellikle
ergen intihar davranislarinda aile iliskilerinin direkt
etkisi oldugu gosterilmistir (Stewart, 1999). Diger
taraftan, aileleri tarafindan desteklenen bireylerinin
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saglkh cinsel yonelim kimligi gelisimini tamamla-
diklari, aynmcilik ve diger stresor faktorlerle daha
kolay basa ciktiklari ¢esitli calismalarda bildirilmistir
(Mustanski, 2011; Doty, 2010).

Saglik ve Ruh saghgi hizmetleri verilirken GLB
bireyler ayrimciliga maruz kalabilir.

Tarih boyunca tedavi adi altinda escinsel bireyle-
rin yonelimlerini degistirme-donustiirme amaciyla
farkli yontemler uygulanmistir. Bunlarin arasinda
beyninin ilgili oldugu distnilen bdlimlerinin
operasyonla alinmasi, testis nakilleri, uygunsuz
hormon tedavileri, bugln rahatlkla iskence
olarak adlandirilabilecek elektrik ve kusmayi
tetikleyen kimyasallarin  kullanildigi  tiksindir-
meye yonelik davranisci yontemler, psikoanalitik
yaklagimlar sayilabilir. Bilimsel bir temeli olma-
yan bu uygulamalarin, kisinin cinsel yonelimini
degistirmekte etkili olmadigi gibi kisa ve uzun va-
dede bedensel ve ruhsal hasarlara neden olabildigi
goOrulmastur. Escinsellik etkin tedavisi olmayan bir
hastalik degildir. Hastalik olmadigi icin tedavisine
yer yoktur.

Yirmi birinci ylzyilda, Turkiye'de cinsel yonelimi
degistirmege kalkisan heteroseksist ideolojiden
beslenen profesyoneller oldugunu goriyor, hala
bazi psikoloji ve tip fakiltelerinde escinselligin
bir hastalik oldugu seklinde “ders veren” 6gretim
Uyelerinin oldugunu 6greniyoruz. Onarim tedavi-
si olarak tanimlanan ve sadece erkek escinselleri
donistirmeye yonelik yapilan bu uygulamalar,
bilimsel olarak etkinligi kanitlanmis, kabul goren
yontemler degildir. Uygulayanlarin bireylere zarar
verebilecekleri konusundaki uyarilara ragmen
bu etik disi cabalarinda israr eden uygulayicilar,
meslegi kotuye kullanmaktadir.

Amerikan Psikiyatri Dernegi, Amerikan Psikoloji
Dernegi Kaynak ve ingiliz Psikiyatri Dernegi tye-
lerinin hastalarina terapi veya baska tedavi yon-
temleri ile cinsel yonelimlerini degistirebilecekleri
soylemlerinden kaginmalarini belirten bildirgeler
yayinlamistir. Bu bildirgelerde, escinselligi diizelt-
meye yonelik girisimlerin bilimsel gegerliligi kuskulu
gelisim kuramlarini temel aldigi, 1960 yilindan
beri yapilan arastirma ve yayinlar incelendiginde
uygulayicilarin goruslerinin aksine, cinsel yonelimi
degistirmeye dair yapilan psikolojik mudehalelerin
yararini destekleyen ve cinsel yonelim degisimine
dair yeterli kanit saglamadiklarini belirtilmistir. Etik
acidan, ‘Primum non nocere/ 6nce zarar verme’
temel tibbi ilkesinin g6z dnlinde bulundurulmasini
isteyen APA, kendi veya bagskalarinin cinsel
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yonelimi hakkinda sikinti duyan insanlara des-
tek saglayan ruh saghgi profesyonellerine, cinsel
yonelimi degistirme cabalarinin etkinligini yanhs
tanitmaktan ve buna yonelik uygulamalardan
kacinmalarini; bunun yerine bireylere, cinsellik
ve cinsel yonelim hakkinda eksiksiz ve dogru bilgi
saglayan, aile ve okul destegini arttiran ve ergen-
lerde cinsel azinliklara yonelik diglanmayi azaltan”
psikoterapi, sosyal destek ve egitim hizmetleri ver-
melerini tavsiye etmistir (APA, 2012).

Ruh saghgi calisanlarinin bu siregte roli kisiyi
escinsel veya heteroseksiiel “yapmak” degil,
karsilastigir  guclikleri anlamasini, basetmesini
kolaylastirmak, kendini oldugu gibi kabullenmesini
kolaylastirmak, homofobik tepkilere karsi savun-
ma becerilerini rasyonel sekillerde kullanip, baski
ve inkar gibi mekanizmalarin yersiz kullanimiyla
kendisini ylzlestirmek, gelisiminin dogal seyrini
tamamlarken yasinin gerektirdigi olagan becerileri
edinmesini desteklemektir.

Heteroseksiiel yonelim gibi escinsellik de, irade ile
yapilan bir tercih sonucu degildir. Tesvik edilebilir,
tesviklerle ¢ikabilir bir durum degildir. Ruh saghgi
calisanlarinin kimseyi bir cinsel yonelime tesvik et-
mek gibi bir gorevi ve etkisi yoktur.

Sinsi Travma-Kiiltiirel Travma

Escinsellerin bir grup olarak sosyal ydonden dislanma
tehlikesine acik oldugunu tartisirken sinsi travmayi
dikkate almamiz gerekir.

Turkiye, kendi cinsine yakinlk duyan GLB bireylerin
kimliklerini goérlinmez tutarak yasamak zorunda
kaldiklari, bir toplum. Dislama ve ayrimci tutumlari
bireysel ve kurumsal diizeyde yasayan escinsellerin,
tekrarlayan travmalara maruz kaldiklar veya
stregen bir travma tehdidi ile yasadiklar icin
ruh sagliklar olumsuz etkilenmektedir. Ornegin
escinsel bir bireyin ailesi durumu 6grendiginde
siddet uygulayabilir, asir kontrol ile sahip oldugu
haklari kisitlayabilir, evden uzaklasmasina neden
olabilir. Okulda idareci, 6gretmen ve akranlari
tarafindan asagilanabilir; s6zel, fiziksel ve psikolojik
olarak istismara ugrayabilirler. Arkadaslar ona ,top’
diyerek alay ederken okuldan uzaklasan ¢ocuklar,
escinsel olduklari icin esit egitim haklarini kulla-
namayan genclerdir. Okuldan dislanma kaginilmaz
olarak calisma hayatinda da, “itibarli” ve daha faz-
la gelir getiren isler bulma olasiligini da olumsuz
etkilemektedir. Egitiminden sonra gittigi askerlik
kurumundan ciriik raporu verilir, bu rapor siciline
islenir ve tiim is basvurularinda is vereni tarafindan
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sorgu konusu edilebilir. Partneri ile ayni cinsiyetten
olduklar icin yasal evlilik haklari yoktur, iliskileri
uzun streli olsa bile resmi makamlarca kabul edil-
mez ve heteroseksiellerin sahip oldugu sigorta-
miras gibi yasal ortaklik haklarina sahip olamaz.

Bu tir tutum ve davranislar sonugta kisinin sosyal
ve ekonomik giivenligini stirekli olarak tehdit eden
bir nitelik kazanabilir. Benlik duygularini etkileyen
bu muamelelerle kisinin duygusal gelisimi de olum-
suz olarak etkilenir ve kendinden utan¢ duymasina
yol acar. Erken yasta yasanan bu travmalar- baskilar
bireyin kisilik gelisimini derinden ve sirekli olarak
etkiler ve saglkli bir eriskin yasami kurmasina en-
gel olur. Bu tiir travmatik davranislar arasinda, belki
de en carpici ve geri donlilmez sonuglar dogurani
olarak tanimlayabilecegimiz nefret sucu, bir kisiye
veya gruba karsi irk, dil, din, cinsiyet ve cinsel
yonelim gibi 6nyargi dogurabilecek nedenlerden
otird islenen, genellikle siddet iceren eylemlerdir.
Turkiye'de GLBT bireylere karsi ling ve benzer ciddi
zararlara yol acabilen davranislarin arttiginin 6rnek-
lerini gormekteyiz. Eyliil 2013‘de demokratiklesme
paketinde yer alan nefret suglarina iliskin diizenle-
mede nefret sucu tanimina, cinsel yonelim ve cin-
siyet kimligi’ alinmamistir. GLBT bireylere yonelik
nefret suclarinin 6nlenmesinde ilk adim olabilecek
bu yasal dliizenlemenin yapilmamasi Tiirkiye’de ho-
mofobi ve transfobinin parlemento diizeyinde de
onaylandigini gostermektedir.

Sosyal Dislama ve Yoksullasma

Sosyal dislama ¢ok boyutlu bir kavramdir. En temel
insan haklarina erismede ve bu hakki kullanma-
da yasanan olumsuzluklar olarak tanimlanabilir.
Sosyal dislama, kisiyi yasamdan uzaklastiran mad-
di ve duygusal yoksulluk icinde olmasini haklarini
koruyacak kurumlardan yoksun kalmalari anlamina
gelir. Kisinin yakinlik kurmasini zorlastirir, yalitir,
yasam standartlarini distrdr. GLB bireyler cinsel
kimliginden, cinsel yonelimden dolayi yasam boyu
veya hayatlarinin bazi devrelerinde sosyal olarak
dislanabilirler. “Yoksulluk®, maddi ve kiltirel kay-
naklardan yoksun kalindigini ifade eden bir du-
rum ve/veya slreg olarak tanimlandiginda sosyal
dislamanin da salt maddi yetersizlik olmadigi ve
yoksulluktan fazlasini icerdigi kabul edilmektedir
(Estiville, 2003).

Tiirkiye’den Escinsellerin Sosyal Dislanmasinin
Ornekleri

GLB bireyler sosyo-ekonomik olarak homogen bir
grup olmasalar da ortak yanlari, cinsel yonelimle-
rinden dolayi daha giivencesiz konuma itilme riski
tasimalardir.
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Turk Ceza Kanununa gore escinsellik hicbir zaman
suc olmamistir. Tiirkiye'de DSO hastalik siniflamalari
kullanilmaktadir. Hastalik olmadigi bilinmekle bir-
likte escinsel oldugu bilinen veya kendi cinsel yone-
limini bildiren erkeklere askerlik yaptiriimaz. Aske-
re alinmayan veya muaf tutulan escinsel kisilerin
askerlige uygun olmama gerekgesi, ‘psikoseksiel
bozukluk’ veya kisi daha feminense, ‘ileri derecede
psikoseksuel bozukluk’ tanimi ile isteyen kisinin
ulasmasina kisitlama konulmaksizin kayit altina
alinmaktadir. Onceden daha siklikla uygulanan,
escinselligin kanitlanmasi icin kisinin escinsel iligki
sirasinda cekilen gorsellerinin askerlik muayenesi
sirasinda istenmesi uygulamasi, giiniimuzde yerini
aile uyelerinden birinin muyaneye cagrilmasina
birakmistir. Fakat aile Uyelerine agik olmayan
escinsel bireyleri kisa zamanda zorunlu acilma
girisimlerine yoneltmek, hem kisiyi hem ailesini
travmatize edebilmektedir. Escinsel yonelimi sapta-
maya yonelik bu uygulamalar insan haklarina; 6zel
hayatin gizliligini ihlal eden belge ya da tanikhklar
talep eden doktorlarin davranisi ise tip ahlakina uy-
gun degildir.

Galisma hayatinda cinsel yonelim ayrimciligina ba-
kacak olursak, escinsel oldugu icin damgalanarak
isten cikarilan veya istemeden erken emekli olan
polis, imam veya hakemlerin Oykilerini maalesef
duyuyoruz. 2014 yilinin gazetelerinde yer alan ha-
berler araciliiyla halen yasanan sosyal diglama 6r-
neklerine bir g6z atalim:

Daha c¢ok vyakin bir tarihte, 2014 Martinda,
Gaziantep'te escinsel bir polis memuru, tanimadig
bir kisinin ihbar Uzerine; yemek goturdugl
arkadasinin  evinin ahlak masasi tarafindan
basiimasiyla karakolda ifade vermek zorunda kaldh.
Emniyet Genel Mudurligu Yiksek Disiplin Kurulu,
s0z konusu polisin, “gorevliyken 6zel yasaminda
gorevi disinda olsa dahi bisekstiel oldugunu bildigi
sahisla arkadashgini stirdiirdiig, ayni evi paylastig,
bu evicinselamacglariicin kullandigi” iddiasiyla, “Hiz-
met disinda resmi sifatinin gerektirdigi sayginhgi ve
gliven duygusunu sarsacak eylem ve davraniglarda
bulunmak” sucunu isledigine hiikmetti. Once alti ay
kidem durdurma cezasi alan 41 yasindaki polis me-
muru, mufettislerce yapilan sorusturmada escinsel
oldugunu kabul etti ve sorusturmaya takipsizlik
verildi. Takipsizlik karariyla gorevinin basina dénen
polisin eline bir yil sonra meslekten men edildigine
dair resmi bir kagit ulasti (t24 web sayfasi, 2014).

Bu haberler magdurlarin kimligini acik ederken
onlarin sadece isten uzaklagsmasina ve ekonomik
zarara ugramasina neden olmaz. Dahasi, bu kisiler
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birilerine zarar vermis gibi takdim edilir. Sanki sahte
bir polis bizi aldatmis veya hakem sike yapmis gibi
asagilanirlar. Aile ve dost cevrelerine bir anlamda
teshir edilirler.

Bu yil yine benzer bir sekilde ihbar tizerine hakkinda
sorusturma agilan ve meslekten men edilen 24
yasindakipolismemurunun Bianet'tekiropdrtajinda
yer alan ayrinti, kolluk kuvvetin hedeflerinin sadece
meslektaslari olmadigini gosteriyor. Haberde, polis
memurunun ifade vermek icin gittigi karakolda si-
vil bir arkadasinin da g6z altina alindigini, déviiliip
hakeret edildigini, ailesine herseyi anlatmakla teh-
dit edildigi tanikligi aktariimisti (internethaber
web sayfasi, 2014).

Subat 2014'te medyada yer alan bir baska haber-
de, Canakkale'de polisin, escinsel bir kadinin in-
ternette yazdiklari Uzerinden ikamette kayith
oldugu adreste yasayan babaannesine “Kiziniz
'sey’ olmus. Canakkalede kiziniz gibi bes tane
daha 'sey’ var” dedigi ziyaretine yer verilmisti. Polis
bu uygulamasiyla ortada sug stiphesi ve resmi bir
sorusturma olmamasina ragmen hukuka aykiri bir
sekilde yildirma politikasina ve ayrimci séylemine
bir yenisini daha eklemistir (bianet web sayfasi,
2014).

Bu tlir haberler, bunlar okuyan veya gorsel basinda
bunlari izleyen heniliz cevresinde cinsel yonelimi-
ni agiklamamis escinsel genclere sinsi sinsi, korku
ve guvensizlik asilayan bilgilerdir. Bu haberlerin
basinda yansima bicimi de basin ahlakina uygun
degildir.

Son diizenlemeler sonucunda emniyetteki tutu-
mun bir benzeri askeriyede meclis tarafindan onay-
lanarak yasalasti. TBBM'deki goriismenin ardindan
30 Ocak 2013 tarihinde yasalasan TSK Disiplin Ka-
nunu ile “gayri tabii mukarenet” olarak damgalanan
escinsel iliski “su¢” olarak kabul edildi. “Dogal ol-
mayan iliski” nitelemesiyle ifade edilen “escinsellik
sucu’nu isleyen subaylar, Meclis'ten gegen Disiplin
Kanunu ile Turk Silahl Kuvvetleri'nden (TSK) atilma-
sl karara baglandi (Kaosgl, 2013).

Belkide tiim buinsan haklarina ve yasalara aykiri uy-
gulamalardan daha da 6nemlisi, toplumun tiim ke-
simlerine hitap eden kadin, aile ve din konularinda
en Ust duzeydeki yetkililerin, bilimsel dayanagi ol-
mayan, aciklamalar yapmalariydi.

Bu aciklamalardan biri, Avrupa Konseyi Aileden
Sorumlu Bakanlar Konferansi’'nin Viyana'da yapilan
toplantisinda, “Farkli aile formlarinda yetisen
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cocuklarin haklarina iliskin” diizenlemelerin ele
alindigi toplantida Kadin ve Aileden Sorumlu Dev-
let Bakani Selma Aliye Kavaf tarafindan yapildi. Bu
toplantida Tiirkiye, “Ulke olarak escinsel evliligi ve
ebeveynlik kurumunu kabul etmiyoruz” diye itiraz
etti. Avrupa Konseyi, Tiirkiye'nin yazili itirazini dik-
kate aldi, hazirlanan bildirgede yer alan “Buglinler-
de aile, farkh yasam bicimleri diizenlemelerini ifade
etmektedir ve Avrupa'daki cocuklar, cocugun hayati
stresince degisebilen farkh aile formlari icerisinde
blylmektedir” maddesine “bu aile formlarinin l-
keden tlkeye farklilik gostermekte oldugu” ifadesi
eklendi.

Cesitli aile olusum formlarinda yetisen cocuklarin
haklari ve yasal durumlariylailgili standartlar koyma
olurlugunun degerlendirilmesi”nin tavsiye edildigi
maddeye ise yine Tirkiye'nin talebi Uzerine “ulu-
sal yasal cerceveler kapsaminda degerlendirilmesi”
ifadesi konulmustur. Bakan, Tirkiye'nin gelenek-
sel aile degerlerine 6nem verdigini belirterek,
“Yasalarimizda escinsel evlilik bulunmamaktadir.
Tavsiye karan niteliginde de olsa farkli aile formlari
ile ilgili hassasiyetimizi Avrupa Konseyi'ne ilettik. Kon-
sey de bunu dikkate alarak bildirgesinde gerekli olan
degisiklikleri yapti” diye itirazini gerekgelendirmistir.
Boylece bakan, kendi ailelerinde farkli cinsel yone-
limlere yer olmadidi gerekgesiyle, yakinlarinin GLB
cinsel yoneliminin yol edilmesini talep eden ailele-
ri desteklemis olmustur. GLB bireyleri bagimsiz bir
eriskin olarak otonomilerinileri olmayan, kisith bi-
reyler olarak adlandirmakta sakinca gérmemistir.
Kadin ve Aileden Sorumlu Devlet Bakani Aliye
Kavaf “Ben escinselligin biyolojik bir bozukluk, bir
hastalik olduguna inaniyorum. Tedavi edilmesi ge-
reken bir sey bence. Dolayisiyla escinsel evliliklere
de olumlu bakmiyorum. Bakanligimizda onlarla il-
gili bir ¢calisma yok. Zaten bize iletilmis bir talep de
yok. Tiirkiyede escinseller yok demiyoruz, bu vaka
var” diye aciklamasina tamamlarken bilimsel degil
kisisel muhafazakarligi nedeni ile konustugunu
aclkca ifade etmistir. Sayin Bakan daha sonra bu
konuda konusmamayi se¢mis veya se¢mek zorun-
da kalmistir. Ardindan zamanin Saglik Bakani Prof.
Dr. Recep Akdag “Su bir gercek, Tiirkiye'de escinsellik
yasayanlarca zor bir seydir. Ayrnmcilik sebebi olabilir.
Toplum insafli olmak durumundadir. Escinsel evli-
liklerin yapilabilecegi konusu bizim toplumumuzun
kabul edebilecedi bir durum degildir. Cocuklarin cin-
sel egitimlerinin dogru gelisebilmesi icin gerekenleri
yapmaliyiz” seklinde bir aciklama yapmistir.

Bilimsel temeli olmayan, kanita dayanmayan bu
yaniltici aciklamalari diizeltmek ve kamuoyunu
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dogru bilgilendirmek amaciyla Turkiye Psikiyatri
Dernegi (TPD) ve Cinsel Egitim, Tedavi ve Arastirma
Dernegi (CETAD) 10 Mart 2010 da yaptiklar basin
aciklamasinda sunlan ifade etmistir; “Cinsellik
hakkinda yetkin olmayan kisilerce basina yanhs
bilgiler verilmesi tlkemizde ciddi bir sorundur. Bu
konu ile de ilgili olarak uzman kisvesi altinda bilim-
sel gerceklere aykiri bir sekilde escinselligin hastalik
oldugu yoniinde demecler verilmekte, onarici tera-
pi gibi yillar 6nce terk edilen bazi tedavi yontem-
leri bilimsel veriymis gibi sunulmaktadir. Bu agidan
ozellikle kamuoyunun yanlis bilgilenmesinin engel-
lenmesi icin basini uzman gorisi alirken alaninda
yetkin hekim orgutlerini tercih etmeleri konusunda
duyarl olmaya cagiriyoruz” (TPD, 2010).

Cikis Yolu Ne Olabilir?

Sosyal dislama ile micadelede panzehir, so-
syal avantajsiz grubu kabul etme, o gruba yone-
lik pozitif aynmcilik ve calisma ve her tirli
demokratik haklarini kullanmasi icin Ozel strate-
jiler gelistiriimesidir. O halde GLB kisilere yone-
lik homofobiyi yenmenin ilk adimi bunun bir
sorun oldugunu tanimak ve micadele icin to-
plumsal haberdarlik calismalari yapmaktir. Farkli
kampanyalarla yirGtilecek olan haberdarlik
calismalarinda GLB'lerin varligini gérmezden gelen
homofobik anlayisa karsi miicadeleye yer verilme-
si, toplum sagligi ve ruh saghgi calismalarinda bir
zorunluluktur.

Haberdarlik kampanyalarinda 6ncelikli hedef
kitle secilmelidir. GLB gencler ve ailelerin sik
basvurabilecedi danisma ve destek kaynagi konu-
munda olan 6gretmen, hemsire, doktor, psikolog,
pedegog, sosyal hizmet uzmani ve benzer alanlar-
da calisan kisilerin bu gruba yonelik tutumlarinda
onyargisiz, saygil, ilgili olmalari etik bir zorunluluk-
tur. Dogal olarak bu meslek gruplarinin egitiminde,
GLB bireylerin gereksinimlerini, olasi zorluklarinin
neler olabilecegini, kendi disiplinlerinin sinirlari
icinde sorumluluklarini tanitan bir egitim veril-
melidir. Bu amacla yapilan egitim formal okul
yillarina sinirli kalmamali ve mezuniyet sonrasi
egitim programlarinda da yer almaldir. GLB birey-
leri asagilayan, ayrimci davranan profesyoneller,
kendi disiplinlerinin meslek o6rgtleri tarafindan
meslegi kotuye kullanmalari nedeniyle disiplin-
onur kurullarinda degerlendirilmeli ve bu kisilere
uygun yaptirimlar uygulanmalidir.

Tip fakilteleri ve farkh dallardaki uzmanlik
egitimlerinde cinsel yoenelim ve cinsiyet kimligi
konulari islenmelidir. Ozellikle ruh saghgr uzmanhk
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egitiminde kisinin kendini kesfetmesine ve
icsellestirdigi homofobi ile basa ¢ikma yollari ile
ilgili calismalara ve temel psikoterapi egitiminde
GLB olumlayan kisinin kendini kabiliine dayanan
(gay affirmative) tedavi anlayisi yer almahdir.

2008 yilinda GLBT bireylerin aileleri ve yakinlari
tarafindan bilgilenme, dayanisma-destek amaciyla
kurulan LISTAG (LGBTI aile grubu) ailelerin ényargi-
larini kirma konusunda en 6nemli girisimlerden
biri oldu. istanbul'da CETAD goéniillii terapistleri
ile yaptiklari aylk dizenli bilgilendirme ve destek
grup toplantilari sayesinde 200'Un Uzerinde aile
yakinina ulasan LISTAG, Ankara ve izmir'de de or-
gltlenerek gonilli terapistler esliginde daha fazla
aileye ulasma sansini yakaladi. Ana medyada ver-
dikleri roportajlarin yani sira, 2012 yilinda cektikleri,
‘Benim Cocugum’ adli belgesel ile Turkiye'de genis
bir gorunrlik kazanarak, tilke capinda GLBT bi-
reylerin ve ailelerinin sorunlari, homofobi ve trans-
fobi konusunda toplumun bilgilenmesine katki
sagladilar. Toplumun haberdarligini arttirmaya
yonelik bu tur sivil toplum kuruluslarinin sayica
artmasi, sozel ifade alanlarinin desteklenmesi; bir
halk sagligi sorunu haline gelen homofobinin ve
transfobinin asilabilmesi icin 6ncelikli hamlelerden
biri olmalidir.

Kisa vadede alinacak bir diger énlem, kimliklerin-
den dolayi farkli cinsel yonelimleri olan kisilerin
maruz kaldiklari ayrimcilik, dislanma nedeniy-
le is bulma ve surdiirme olanaklarinin sinirhhg
ve issizlikle yoksulluk riskini azlatmak olmaldir.
GLB'ler arasinda toplumsal ve ekonomik kosullari/
konumlari nedeniyle risk gruplarinin taninmasi ge-
reklidir.

Uluslararasi ve ulusal diizeyde bu konularda uy-
gun politikalar gelistirmis Lambda, SPOD, Kaos
GL, LISTAG ve benzer sivil toplum kuruluslariyla;
CETAD, TPD gibi meslek érgutleriile; isci sendikalari
ile escinsel orgutlerini biraraya getirmis olan ILGA
gibi kuruluslarla isbirligi yapilmaldir.

Kaynaklar

American Psychological Association. (2012) Guidelines for
psychotherapy practice withlesbian, gay, and bisexual clients,
American Psychologist, 67:10-42.

Bianet Bagimsiz Iletisim Ag1 websitesi (2014) erisim: http://
www.bianet.org/bianet/Ightt/153794-polisten-lezbiyen-
kadinin-ailesine-kiziniz-sey-olmus

Cochran SD, Mays VM. (2000) Lifetime prevalence of suicide
symptoms and affective disorders among men reporting same-
sex sexual partners: Results from NHANES III, American Jour-
nal of Public Health, 90:573-578.

ESCINSELLER, SOSYAL DISLAMA VE RUH SAGLIGI



D’Augelli A, Hershberger SL, Pilkington NW. (2001) Suici-
dality patterns and sexual orientation-related factors among
lesbian, gay, and bisexual youths, Suicide Life Threat Behav,
31(3):250-264.

Doty ND, Willoughby BL, Lindahl KM, Malik NM.(2010) Se-
xuality related social support among lesbian, gay, and bisexual
youth, ] Youth Adolesc, 39(10):1134-47.

Estivill J. (2003) Concepts and Strategies for Combating Social
Exclusion. Geneva: International Labour Organisation.
Fergusson DM, Horwood J, Beautrais AL. (1999) Is sexual
orientation related to mental health problems and suicidality in
young people, Archive General Psychiatry, 56:876-880.
Fergusson DM, Horwood L], Ridder EM, Beautrais AL.(2005)
Sexual orientation and mental health in a birth cohort of young
adults, Psychol Med, 35(7):971-81.

Friedman RC.(1999) Homosexuality, psychopathology, and sui-
cidality, Archives of General Psychiatry, 56:887-888.

Gilman SE, Cochran SD, Mays VM ve ark. (2001) Risks of
psychiatric disorders among individuals reporting same-sex
sxual partners in the National Comorbidity Survey, American
Journal of Public Health, 91:933-939.

Herek GM, Gillis JR, Cogan JC. (1999) Psychological seque-
lae of hate-crime victimization among lesbian, gay,and bisexual
adults, Journal of Consulting and Clinical Psychology, 67:945-
951.

Internethaber websitesi (2014) erisim: http://www.internetha-
ber.com/meslekten-kovulan-escinsel-polis-anlatti-624592h.htm
Kaosgl websitesi (2013) erisim: http://www.kaosgl.com/sayfa.
php?id=13367

Marshal P, Friedman MS, Stall R ve ark. (2008) Sexual orien-
tation and adolescent substance use: a meta-analysis and met-
hodological review, Addiction, 103(4):546-556.

ESCINSELLER, SOSYAL DISLAMA VE RUH SAGLIGI

TOPLUM.
veHEKIM

Temmuz - Agustos 2014 Cilt: 29 Sayi: 4

Meyer IH. (2003b) Prejudice as stres: Conceptual and mesure-
ment problems, American Journal of Public Health, 93(2): 262-
265

Mustanski BS, Garofalo R, Emerson EM. (2010) Mental he-
alth disorders, psychological distress, and suicidality in a diverse
sample of lesbian, gay, bisexual, and transgender youths, Am |
Public Health, 100(12):2426-32.

Mustanski BS, Newcomb M, Garofalo R. (2011) Mental health
of lesbian, gay, and bisexual youth: A developmental resiliency
perspective, ] Gay Lesbian Soc Serv, 23(2):204-225.

Remafedi G. (2002) Suicidality in a venue-based sample of yo-
ung men who have sex with men, ] Adolesc Health, 31:305-310.
Russell ST, Ryan C, Toomey RB, Diaz RM, Sanchez J. (2011)
Lesbian, gay, bisexual, and transgender adolescent school victi-
mization: implications for young adult health and adjustment, ]
Sch Health, 81(5):223-30.

Stewart SM, Lam HT, Betson C, Chung SF. (1999) Suicide
ideation and its relationship to depressed mood in a community
sample of adolescents in Hong Kong, Suicide & Life-Threatening
Behavior, 39:227-240.

t24 Bagimsiz Internet Gazetesi websitesi (2014) erisim:
http://t24.com.tr/haber/escinsel-oldugu-icin-polislikten-atti-
lar/252473).

Tiirkiye Psikiyatri Dernegiwebsitesi. TPD Ve Cetad Ortak Basin
Agiklamas:: Escinsellik Hastalik Degildir. (10.03.2010) erisim:
http://www.psikiyatri.org.tr/presses.aspx?press=283etype=24
World Association for Sexual Health. (2008) Sexual Health for
the Millenium. A Decleration and Technical Document. Min-
neapolis, MN, USA

265



	5.pdf
	1: kapak
	2: ic kapak


