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IKLIM KRiZi VE SAGLIK ETKILERI

Kaythan PALA*

0z: Iklim krizi, kiiresel 1smma e birlikte uzun dénemde gdzlenen yadis ve riizgér degisimlerini de iceren genis kapsamli bir kaviamdir ve hem
kapitalizmin hem de kalkinmanin cagidas dinamikleri le i icedir. iklim krizi ve saglik etkisine iliskin tartismalarin, insan eliyle yasanan iklim
degisikligine yol acan temel etmenin kapitalist iiretim iliskileri oldugu gercedi gz ardi edilmeden yapilmast gerekir. iklim krizi agin sicaklik,
hava kirlilii ve asin hava olaylanyla sagld dogrudan; bocek, kene, kemirgenler ile sularin ve yiyeceklerin kilenmesi nedeniyle hastaliklarin
yayllmasi yoluyla ise dolayl olarak etkileyebilecegi gibi, aclik ve beslenme sorunlarina yol acarak ve ruh sagligi sorunlanini artirarak da
insanlarin iyi olma halini olumsuz etkileyebilir. iklim krizinin Gnemli bir halk saghigi sorunu olarak yaygin bir sekilde anlagiimasini saglamak
ve sistem dedisikligi icin miicadele etmek, iklim degisikligine karsi hizlandinlmig bir yanitin verilmesinde etkili olabilir.

Anahtar sozciikler: iklim krizi, iklim degisikligi, kiiresel isnma, kapitalizm, halk saghgi

Climate Crisis and Health Effects

Abstract: Climate crisis is a broad concept covering changes in patterns of precipitation and wind over long-term together with global warming, also

intermingled with contemporary dynamics of both capitalism and development. Discussions about health effects of dlimate crisis must
be conducted without omitting the fact that the major factor leading to climate crisis is capitalist relations of production. Climate crisis may
affect health directly through extreme temperatures, air pollution and extreme weather events and indirectly through the contamination
of water and food by insects and rodents which lead to spread of diseases. It may also have its adverse effects on human well-being by
causing starvation and malnutrition and aggravating psychological problems. Ensuring that climate crisis is widely understood as a

DOSYA/DERLEME

public health problem and struggling for system change can be effective in giving an accelerated response to climate change.
Key words: climate crisis, climate change, global warming, capitalism, public health

iklim krizi, kiiresel 1sinma ile birlikte uzun dénem-
de gozlenen yagis ve riizgar degisimlerini de iceren
genis kapsamli bir kavramdir. Kiresel iklim degisik-
ligi ise basta fosil yakitlarin kullanimi olmak izere,
arazi kullanimindaki degisiklikler, ormansizlastirma
ve sanayi suregleri gibi insan etkinlikleriyle atmos-
fere salinan sera gazi birikimlerindeki hizli artisin
dogal sera etkisini kuvvetlendirmesi sonucunda,
yerkiirenin ortalama yiizey sicakliklarindaki artisi ve
iklimde olusan degisiklikleri ifade etmektedir.

Kuresel iklimin degistigine iliskin yerkirenin ylzey
sicakliklarinin yiikselmesi, buzullarin erimesi, deniz
seviyesinin yukselmesi ve asir hava olaylarindaki
artis nedeniyle genel olarak bilimsel bir fikir birligi
vardir ve bu degisimin insanlarin saghgi tizerinde
onemli olumsuz etkileri olmasi beklenmektedir. Bu
nedenle konu iklim degisikliginin 6tesinde, bir iklim
krizidir.

Kapitalizmin yol actigi bir sorun: iklim krizi

Hem glindelik yasamda hem de bilimsel séylemde
iklim degisikligi sik olarak, yikici ve yasam tarzimizi
baltalama potansiyeline sahip, sera gazlarinin yol
actigi buyudk bir tehlike olarak goriilmektedir. Hem
bilim insanlari hem de siradan insanlar, ivedi olarak
harekete gecilmemesi halinde iklim degisikligini,
gelecek kusaklari olumsuz etkileyecek 6nemli bir
halk saghgi sorunu olarak tanimlamaktadir.

iklim degisikligi tartismalari son yillarda ana akim
medyada bile glindeme damgasini vurmakla bir-
likte, bu degisime yol acan kdk nedenler ozellikle
gormezden gelinmeye calisiimaktadir. Oysa piyasa
ekonomisinin, iklim degisikligi gibi ciddi olumsuz-
luklar yaratan pek ¢ok kiiresel soruna ¢6zim bula-
bilmek bir yana, bunlarin nedeni oldugunun fark
edilmesi icin cok zaman ge¢mesi gerekmemistir. 21.
Yizyll'n hemen baslarinda mali piyasalarda patlak
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veren ve hizla reel sektore de yayilarak kiiresellesen
bunalimla birlikte ortaya ¢ikan gelismeler, bir kez
daha kapitalist piyasa ekonomisinin sorunlarin ¢6-
zimu degil kaynagi oldugunu gostermistir (Ege ve
Ege, 2016).

iklim degisikligine ickin bir yaklagim - kiiresel ka-
pitalizm eslesmesi cok dnemlidir. iklim degisikli-
gi 6nemli bir konu olmakla birlikte, tek basina bir
cevre sorunu olarak anlasilmamalidir. iklim degisik-
ligi, hem kapitalizmin hem de kalkinmanin ¢agdas
dinamikleri ile i¢ icedir ve bu dinamiklerden ayr
olarak degerlendirilemez. Bu, geleneksel bilimsel
yaplilarin, iklim degisikliginin olasi etkilerini cevrele-
yen derin bilimsel belirsizliklerle basa ¢cikmakta zor-
lanmasinin sebeplerinden biridir (Cupples, 2012).

“iklim degil sistem degismeli”

Kiaresel kapitalizme karsi, kiiresellesme karsiti cev-
re, iklim, emek, kadin ve yerli halk hareketleri gibi
pek cok orgitlenmelerden sesler gelmektedir. Son
on yil icinde bir iklim adaleti hareketi olusmus ve
son 20-25 yil boyunca iklim bilimcilerinden, cevre
gruplarindan ve yerli gruplardan, 6zellikle de kuzey
kutbu Ulkelerinden kaynaklanan uyarilar Gizerine ik-
lim degisikliginin tehlikeleri glindeme getirilmistir.
iklim adaleti eylemcileri kiiresel kapitalizmin iklim
degisikligi tizerindeki etkisini vurgulamak tizere “ik-
lim degil sistem degismeli” sdylemini yayginlastir-
maktadir. Nihayetinde asil soru, “insanligin mevcut
kiiresel ekonomiden, dogal kaynaklara erisim aci-
sindan esit bir oyun alani yaratan ve cevresel stirdii-
rulebilirlige dayanan bir ekonomiye nasil gececegi”
biciminde tanimlanmaktadir (Baer, 2016).

Bu baglamda, insan eliyle yasanan iklim degisikligi-
ne yol acan temel etmenin kapitalist tGretim iliskileri
oldugu gercegi goz ardi edilmeden, iklim krizi tar-
tismalarini sistem degisikligi tzerinden yuritmek
bir zorunluluk olarak karsimizda durmaktadir. Aksi
halde, sistem icerisinde ve “kalkinma” modelleri
yaklasimlariyla yuratilen iklim degisikligi tartisma-
lar, karbon piyasasi vb. araglarla kiiresel kapitaliz-
min sermaye birikimi siireclerine katkidan oteye
gidememe potansiyeli tagimaktadir.

iklim krizinin saglk etkileri

iklim krizi insanlarin temiz hava, temiz ve yeterli
su, yeterli/dengeli beslenme ve barinma basta ol-
mak Uzere bircok gereksinimlerinin karsilanmasini
olumsuz etkileyebilmektedir. Olasi saglk etkileri
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nedeniyle iklim degisikligi, 21. Ylzyil'ln en 6nemli
halk sagligi sorunlarindan biri olarak kabul edil-
mektedir.

Halk saghgi toplulugu uzun zamandir iklim ve
hastalik arasindaki iliskinin farkindaydi. Neredey-
se bir ylzyil 6nce, 1926'da Amerika Halk Saglig
Dergisi'nde (American Journal of Public Health)
iklimin cicek hastaligi salginlari Gzerindeki etkisi-
ne dikkat ¢eken bir makale yayinlanmisti (AJPH,
1926). Ancak bugtn iklime iliskin olarak konu de-
gisti, “insan eliyle yaratilan iklim degisikligi” zama-
nimizin en Uzerinde durulan halk saghgi tehditle-
rinden biri olan karsimizda durmaktadir (Bell ve
Greenberg, 2018).

iklim degisikligi asiri sicaklik, hava kirliligi ve asi-
r hava olaylariyla sagligr dogrudan; bocek, kene,
kemirgenler ile sularin ve yiyeceklerin kirlenmesi
nedeniyle hastaliklarin yayilmasi yoluyla ise do-
layli olarak etkileyebilecegi gibi, aclk ve beslenme
sorunlarina yol acarak ve ruh saghgi sorunlarini ar-
tirarak da insanlarin iyi olma halini olumsuz etkile-
yebilir. Dolayisiyla sagligin sosyal belirleyicilerine
etki edebilen bir sorun olarak ele alinmasi, bu ne-
denle de saglikta esitsizlikleri artirabilme potansi-
yelinin kapsamli olarak degerlendirilmesi gerekir.

Yeryuzinin isinma egilimi diinya capinda devam
etmektedir. BUtln diinyada 2000 ve 2013 yillan
arasinda asirt hava olaylarinin sayisi %46 oranin-
da artis gostermistir. Degisen, daha degisken bir
iklim, toplum icin bir bitin olarak saglik giiven-
ligine yonelik acik ve mevcut bir tehlike ve en et-
kili kuiresel risk olarak kabul edilmektedir. Sadece
2017 ve 2018'de, diinya capinda 1si dalgalarina
(6rnegin Japonya ve Birlesik Krallik), siddetli tas-
kinlara (6rnegin Cin, Fransa ve Hindistan), orman
yanginlarina (6rnegin Yunanistan, isvec ve ABD)
ve tropik firtinalara (6rnegdin Japonya, Filipinler ve
ABD) maruz kalinmistir (WHO, 2018a).

iklim krizi insanlarin sagligini hem dogrudan hem
de dolayh olarak etkileyebilir. iklim krizinin dog-
rudan saglk etkileri, yiksek sicakliklara maruz
kalmanin fizyolojik etkilerini, solunum ve kalp/
damar hastaliklari gibi bulasici olmayan hastalikla-
rin artan olgu sayilarini ve kuraklik, sel, sicak hava
dalgasi, firtina ve orman yanginlari gibi asiri hava
olaylarindan kaynaklanan yaralanma ve olimleri
icerir.
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iklim degisikliginin gida ve su giivensizligi ve iklime
duyarli bulasici hastaliklarin yayilmasi gibi ekolojik
degisiklikler ve ayrica nifusun yerinden edilmesi
ve saglik hizmetlerine erisimin azalmasi gibi iklim
degisikligine karsi toplumlarin verdigi tepkiler ne-
deniyle saglk (izerinde dolayli etkileri de vardir
(Smith ve ark., 2014).

iklim krizi ve iklim degisikliginin yol acabilecegi
saglik sorunlanyla ilgili kanitlar ve bilgiler giderek
artmakta ve bilim insanlari ile ilgili kurum/kurulus-
lar tarafindan bu kanit/bilgiler hem huikimetlere
hem de topluma duyurulmaktadir. Ancak tlkemiz
icin Ozellikle belirtmekte yarar vardir; iklim krizi ve
saglik etkileri konusundaki mevcut kanitlar bu ko-
nuda calisan bilim insanlarinin sayica azligi, med-
yanin ilgisizligi ve belki de en 6nemli neden olarak
Turkiye'de olagandisi olay/olgularin sirekli olarak
glindemi isgal etmesinin neredeyse olaganlasmasi
nedeniyle, toplumla yeterli diizeyde paylasilama-
maktadir.

iklim degisikligiyle ilgili sicaklik artislari kiiresel eko-
sistemleri ve gida Uretimini bozmakta, asiri hava
olaylarina ve orman yanginlarina neden olmakta,
deniz seviyesinin yukselmesiyle kiyi topluluklarini
tehdit etmekte ve bulasici hastaliklarin yayiimasi
icin uygun kosullar yaratmaktadir (IPCC, 2014).

iklim degisikligi ile ilgili saglik tehlikelerine maruz
kalma, farkli topluluklari farkh derecelerde ve farkli
sekillerde etkileyebilir. Daha 6nce bilinmeyen yer-
lerde saglk riskleri ortaya cikabilir ya da iklime du-
yarl saglik risklerinin siddeti ve/veya sikligi daha da
artabilir.

Genel olarak iklim degisikliginin saglik lizerindeki
gozlemlenen ve 6ngoriilen etkiler ortaya ¢iktikca,
diinyanin hem cevre hem de saglik glindeminde
iklim degisikligini hafifletme ve iklim degisikligine
uyum c¢alismalari daha fazla kendisine yer bulmak-
tadir.

iklim degisikligi herkesi etkileyecektir; ancak hava
ve iklim degisikligine karsi savunmasiz kalmak, in-
sanlarin maruz kalma seviyelerine, kisisel 6zellik-
lerine (yas, egitim, gelir ve saglik durumu gibi) ve
saglik hizmetlerine erisimine gore degisiklik goste-
rebilir. Yasl insanlar, cocuklar, acik hava calisanlari
ve evsiz insanlar 6zellikle duyarli niifus gruplaridir.
Ayrica, en biylik risk altinda olan topluluklar biylk
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sehirlerde veya bir sahilin yakininda yasayanlar ve
suya sinirh erisimi olan ve/veya kurak bdlgelerde
yasadiklari icin suya erisim baskisi altinda bulunan-
lar olacaktir (WHO, 2018b).

iklim degisikligine karsi birincil koruma, sera gazi
salimlarini azaltarak iklim degisikligini yavaslatma,
dengeleme ya da tersine ¢evirme cabalari ve iklim
degisikliginin olumsuz etkisini azaltma yaklasimini
icerir. ikincil ve ticlinciil koruma, iklim degisikliginin
etkilerini 6ngérmeyi, buna hazirlanmayi ve boylece
iklim degisikliginin saghkla ilgili ylikini azaltmayi
ve iklim degisikligine uyum cabalarini icerir. iklim
degisikliginin etkisini azaltma cabalan temel ola-
rak enerji, ulasim ve mimarlik gibi saglik disindaki
sektorlerde ortaya cikacaktir, ancak saglik bilimleri
glvenli, saghkli teknolojilerin secimi ile ilgili yararli
bilgiler saglayabilir. Iklim degisikligine uyum calis-
malari ise genel olarak bilinen tibbi ve halk sagli-
g1 uygulamalariyla yakindan ilgilidir (Frumkin ve
ark., 2008).

Diinya Saghk Orgiitii hiikiimetlere iklim degisikligi
ve saglik konusunda, iklim degisikligi ile mlcadele
sirasinda saghk kazanimlarinin nasil elde edilebile-
cegine ve bu kiresel sorunun olumsuz saglik etkile-
rinin nasil onlenebilecegine iliskin ¢esitli dnerilerde
bulunmaktadir. Orgit, iklim hedeflerinin saglik ya-
rarinin maliyetlerinin ¢cok tizerinde olduguna vurgu
yapmaktadir. Ongériilere gore, Paris Anlasmasi he-
deflerinin gerceklestirilmesi sadece hava kirliliginin
azaltilmasina bagh olarak 2050 yilina kadar yaklasik
bir milyon kisinin hayatini kurtarabilir. Gezegenin
Isinmasina neden olan ve iklimi bozan faaliyetler,
ayni zamanda dogrudan insan sagligini da olumsuz
etkilemektedir. iklim degisikliginin baslica nedeni
olan fosil yakitlar, ayni zamanda hava kirliliginin de
baslica sorumlusudur. Dustik karbonlu enerji kay-
naklarina gecilmesi yalnizca hava kalitesini iyilestir-
mekle kalmayacak, etkileri derhal goriilecek saglk
faydalari icin ek firsatlar da saglayacaktir (WHO,
2018a).

Paris Anlagsmasi’na nasil gelindi?

1992 yilinda diizenlenen Rio Zirvesi'nden beri diin-
yanin karsi karsiya oldugu iklim degisikligi krizine
verilen uluslararasi yanitlarin adresi Birlesmis Mil-
letler iklim Degisikligi Cerceve Sézlesmesi (BMIDCS)
altindaki ¢ok tarafli miizakereler oldu. 1997 yilinda
imzalanan ancak 2005'te yirirlige girebilen Kyoto
Protokoll ve ona bagh piyasa mekanizmalari (orn.
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Temiz Kalkinma Mekanizmasi ve Ortak Uygulama
isimli karbon ticareti araglar) bu yapisal krize ¢o-
ziim olarak sunuldu. En yalin haliyle BMIDCS diin-
yayl a)gelismis ulkeler (sézlesme imzalandigi ta-
rihteki OECD Uyeleri), b) piyasa-ekonomisine gecis
strecindeki tlkeler (eski Sovyet Blogu Ulkeleri) ve ¢)
gelismekte olan Ulkeler (Cin, Hindistan ve Brezilya
gibi hizla gelisen ekonomilerden kiiciik ada devlet-
lerine ve en az gelismis Ulkelere dek kapsayan genis
anlamiyla) seklinde lice boliyordu (Turhan ve ark.,
2017).

1992'den glinlimlize kadar gegen 25 yilda diinya
degisti: Neoliberal kiiresellesme, uluslararasi ser-
best ticaret anlagsmalari, esitsiz cografi gelisim ve
hizli gelisen bilisim teknolojileri eliyle Uretilen yeni
ihtiyaclar ile bu basit ayrimlar muglaklasti. Bir yan-
dan tarihsel stireclerle (6rn. SOmiirgecilik, merkanti-
lizmden devlet destekli modellere oradan da neoli-
beralizme kapitalizmin evrimi ve/veya Ortadogu'da
stregelen isgaller eliyle) dogal varlklar erken
donemde sanayilesmis kiresel Kuzey ulkelerinin
zenginligine katilan kiiresel Gliney Ulkelerinin bir
kisminda hizli bir enerji ve hammadde tiiketim ¢il-
ginhg yasanirken bir yandan da ulkeler icerisinde-
ki sinifsal, etnik, bolgesel esitsizlikler ve toplumsal
cinsiyet esitsizlikleri kiiresel fosil yakit ekonomisine
yon verme agisindan belirleyici hale geldi. Kiiresel
orta sinif diye etiketlenen, benzer tiketim kalplari-
ni tastyan ulus-asiri bir zimrenin olusumu emek ve
kaynak yogun uiretimin Cin ve Hindistan gibi tlkele-
re kaymasiyla iyice belirginlesti. 2013'te yayinlanan
Hikimetlerarasi iklim Degisikligi Paneli (Intergo-
vernmental Panel on Climate Change, IPCC) 5. De-
gerlendirme Raporu'nun gosterdigi somut bilimsel
bulgular ise bu strecte iklim krizinin yavaslamak bir
yana derinlestigine isaret ediyordu. 2015 sonundan
beri cokca konusulan Paris Anlagsmasi iste boyle bir
kiresel baglamda giindeme geldi (Turhan ve ark.,
2017).

2020 yilinda sona erecek olan Kyoto Protokoli'nden
sonraki strecte kiresel iklim rejiminin cercevesi-
ni cizecek olan Paris Anlasmasi bilindigi tzere 196
taraf Glkenin alkislariyla kabul edilmis, 22 Nisan
2016'da imzaya acilmisti. Anlasma’nin resmen Y-
rurlige girebilmesi icin kiiresel seragazi salimlarinin
en az %55'ini temsil eden 55 lilkede yasal olarak ka-
bul edilmesi yetiyordu. Bu esik 4 Ekim 2016 tarihinde
agildi. 20 Aralik 2016 itibariyle BMIDCS'ye taraf olan 197
Ulkeden Paris Anlasmasi’ni meclislerinde onaylayarak
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bu anlagmaya taraf olan tlke sayisi 118'i buldu. Tiir-
kiye ise bu anlasmaya taraf olmak konusunda heniiz
bir isaret gostermis degil (Turhanve ark., 2017).

Turk Tabipleri Birligi (TTB) 2015 yilinda gergekles-
tirilen Paris iklim Zirvesi'ne katilmis, iklim ve saglk
konusunda devletlere diisen rolii vurgulamis ve
ozellikle hava kirliliginin 6nlenmesine iliskin ulusal
ve uluslararasi 6lcekteki dnerilerini uluslararasi top-
lumla paylasmisti (Pala ve ilhan, 2016). Bu dneriler
soyle siralanabilir:

1. Turkiye'de yeni komurli termik santraller yapil-
mamall,

2, Tum Ulkelerde hava kirliligi sinir degeri olarak
Diinya Saglik Orgiitii hava kalitesi rehberlerinde yer
alan sinir degerlerin kullanilmasi benimsenmeli ve

3. Enduistriyel tesislerin kurulmasina karar verilme-
den once saglk etki degerlendirmesi (SED) yapil-
masi zorunlu tutulmalidir.

Lancet Gerisayim

“Lancet Gerisayim: Saglik ve iklim Degisikligi ile il-
gili ilerlemeyi izleme” grubu, diinyanin iklim degi-
sikligine tepkisini ve bu gecisten ortaya ¢ikan saglik
yararlarini izlemeye adanmis uluslararasi bir aras-
tirma isbirligidir. Lancet Gerisayim; saglik ve iklim
degisikligi ile ilgili bes alandaki ilerlemeyi toplam
41 gosterge ile izlemekte (Tablo 1) ve her yil rapor-
lamaktadir (Lancet Countdown, 2019).

Lancet Gerisayim 2018 yili raporunda, iklim degi-
sikligi ve saglikla ilgili dort anahtar mesaji toplumla
paylasmaktadir (Lancet Countdown, 2018):

1. Sicak hava dalgasi, isglici kapasitesi, vektor kay-
nakl hastalik ve gida glivenligindeki glinim{zdeki
degisiklikler, sicakliklarin artmaya devam etmesi
durumunda, beklenen halk saghgi tizerindeki bile-
sik ve ezici etki konusunda erken uyari saglamakta-
dir. iklim degisikligindeki etkiler, maruz kalmalar ve
kirllganliklardaki egilimler, diinya nifusunun giin-
cel ve gelecekteki saghg icin kabul edilemez dere-
cede yuksek bir risk diizeyi gostermektedir.

2, Emisyonlarin azaltilmasi ve uyarlama kapasitesi-
nin gelistirilmesindeki ilerleme eksikligi, temel halk
saghgi altyapisini ve saglik hizmetlerini bozma po-
tansiyeli ile hem insan yasamini hem de ulusal saghk
sistemlerini tehdit etmektedir.
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Tablo 1. Lancet Gerisayim gostergeleri
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1) iklim degisikliginin etkileri, maruziyet ve kirilganliklar
Gosterge 1.1: Iklim degisikliginin isi ile ilgili risklerine karsi kinlganliklar
Gosterge 1.2: Sicaklik degisiminin saglik etkileri

Gosterge 1.3:Isi dalgalarinin saglik etkileri

Gosterge 1.4: Isglict kapasitesindeki degisim

Gosterge 1.5: Asiri yagislarin saglik etkileri (Taskin ve kuraklik)
Gosterge 1.6: Hava ile ilgili felaketlerin 6lumcallugu

Gosterge 1.7: iklime duyarli hastaliklarda kiiresel saglik egilimleri
Gosterge 1.8: Iklime duyarli bulasici hastaliklar

Gosterge 1.9: Gida guvenligi ve beslenme yetersizligi

Gosterge 1.9.1: Karasal gida glvenligi ve yetersiz beslenme
Gosterge 1.9.2: Deniz Urtnleri glvenligi ve yetersiz beslenme
Gosterge 1.10: Gog ve nifusun yer degistirmesi

2) Saglik icin uyum, planlama ve dayaniklilik

Gosterge 2.1: Saglik icin ulusal uyum planlari

Gosterge 2.2: Kent dizeyinde iklim degisikligi risk degerlendirmeleri

Gosterge 2.3: Tespit, hazirlik ve saglikla ilgili acil durumlara midahale

Gosterge 2.4: iklim degisikliginin sivrisinek kaynakli hastaliklardan kaynaklanan kirilganliklara uyumu
Gosterge 2.5: Saglik icin iklim bilgi hizmetleri

Gosterge 2.6: iklim degisikligi etkilerinin, kinlganhgin ve saglik icin uyumun ulusal dlcekte degerlendirmeleri
Gosterge 2.7: Saglik ve saglikla ilgili faaliyetlere uyum icin harcama

Gosterge 2.8: Kuresel iklim finansman mekanizmalarindan sagliga uyum saglama fonu
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3. Bu gecikmelere ragmen, bir dizi sektor diistk kar-
bonlu bir gecisin baslangicini géormustiir ve iklim
degisikligine yanitin dogasinin ve 6lceginin gelecek
yuzyillarda uluslarin saghgini bicimlendirmede be-
lirleyici etmen olacagi agiktir.

4. iklim degisikliginin merkezi bir halk saghgi konu-
su olarak yaygin bir sekilde anlasilmasini saglamak,
hizlandiriimis bir yanitin verilmesinde, saglik mes-
leginin iklim degisikligi ile ilgili zorlugu glindemde
yukseltmeye baslamasiyla birlikte ¢cok 6nemli ola-
caktir.

ilk grupta yer alan “iklim degisikliginin etkileri, ma-
ruz kalimive kirilganliklar’ gostergelerine bakildigin-
da; Diinya Saglik Orgiti'niin her bélgesinde 1siya
maruz kalmanin arttigi, Avrupa ve Dogu Akdeniz'de
65 yasin Uzerindeki niifusun %40'Indan fazlasinin
bu konuda kirilgan oldugu gézlenmektedir. insan-
larin maruz kaldigi ortalama kiiresel sicakhk degi-
simi (0,8 °C), kiiresel ortalama sicaklik degisiminin
(0,3 °Q) iki katindan fazladir. 2017'de, 2016 yilina
gore 18 milyon artisla diinya genelinde 157 milyon
sicak hava dalgasi etkilenimi gerceklesmistir. Dang
hummasi ve kot huylu deri melanomu hastalikla-
rindan 6lim, bu hastaliklara duyarl bolgelerde hala
artmaktadir. Plasmodium falciparum icin cevresel
uygunluk, 1950'lerden bu yana Afrika'nin daghk
bolgelerinde%20,9 oraninda artis gostermistir.

ikinci grupta yer alan “Saglik icin uyum, planlama ve
dayaniklilik" gostergelerine bakildiginda, yalnizca
40 Ulkeden yanit alindigi, bunlardan 30'unun ulusal
bir saglik uyum plani oldugu, yalnizca 10’'unda iklim
degisikligine 6zgu saglik etkilerini ele alan 6lgtimle-
rin siralandigr anlasilmistir. iklim degisikligi risk de-
gerlendirmesini tamamlamis olan kiiresel sehirlerin
%51'inde, iklim degisikliginin halk saghgi altyapisini
ciddi sekilde tehlikeye atmasi beklenmektedir.

Uclinci grupta yer alan “Etki azaltma eylemleri ve
saglik es yararlari” gostergelerine bakildiginda, ki-
resel olarak, toplam birincil enerji arzinin karbon
yogunlugunun 1990°dan bu yana sabit kaldigi, 2016
ve 2017 yillari arasinda planlanan ek komur kapasi-
tesi miktarinin yariya indirildigi, ancak bunun 2017
yilinda hafifce artis gosterdigi anlasiimistir. 2017'de
70 GW (net) fosil yakit kapasitesi kurulumuna ki-
yasla, 157 GW yenilenebilir enerji tesis edilmistir.
Elektrigi olmayan insan sayisi 1,7 milyardan (2000)
1,1 milyara (2016) dismustir. Ancak 2000 yilinda
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oldugu gibi 2,8 milyardan fazla insan temiz bir ye-
mek pisirme yakiti veya teknolojisine heniz sahip
degildir. 2010'dan 2016’ya hava kirliligi, 6zellikle
dusuk ve orta gelirli Glkelerde sehirlerin neredeyse
%70'inde artis gostermistir. 2015 yilinda, tek basina
partikil maddelerden kaynaklanan ortamdaki hava
kirliligi, diinya genelinde 2,9 milyon erken 6limle
sonuclanmistir. 460.000 kisinin erken olimiinden
kdmr sorumludur.

Dordlncl grupta yer alan “Finansman ve ekonomi”
gostergelerine bakildiginda, 2017 yilinda enerji sis-
temi yatirimlarinin bir pargasi olarak enerji ve enerji
verimliligi yatinmlari azalirken, fosil yakit yatirimla-
rinin orani artmistir. Dinyada yeni kdmur kapasi-
tesine yapilan yatinm 2017 yilinda énemli 6l¢lide
azalmis ve son 10 yil icindeki en distk seviyesine
ulagsmistir. 2016'da, fosil yakit tiketimi tesvikleri
2015'e gore %15 azalmayla 267 milyar dolara geri-
lemistir.

Besinci grupta yer alan “Kamu ve siyasal sorumlu-
luklar" gostergelerine bakildiginda, 2007 ve 2017
arasinda saglik ve iklim degisikliginin medya kap-
sami, hem kuresel gostergede hem de 6nde gelen
kiiresel gazetelerin derinlemesine analizinde acik¢a
gorulen bir egilim olarak 6nemli 6l¢lide artmistir.
2007-2017 yillan arasinda bilimsel dergilerde saglk
ve iklim degisikligi kapsami %182 oraninda artmis-
tir. BM Genel Kurullarindaki ulusal ifadeler, 2014'ten
bu yana diistis olmasina ragmen, 2007'den 2017'ye
iklim degisikligi ile saghk arasinda baglanti kurul-
masi agisindan artis gostermistir.

Tiirkiye'de iklim krizinin saglik etkileri

iklim krizinin saglik etkileri, Tiirkiye'de, 2000li yilla-
rin baslarina kadar tlkenin saglik giindeminde ken-
dine yer bulamamistir. Son on yilda konusulmaya
baslanmis olmakla birlikte, halen hem 6nemi, hem
olasi etkileri, hem de koruma Onlemleri agisindan
konunun bitiin muhataplan agisindan yeterince
ele alindigini séylemek olanakli degildir. Ornegin
Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cerceve Sozles-
mesi Taraflar Konferanslarina Saglk Bakanhdi'nin
katilim géstermedigi bilinmektedir (Pala ve ilhan,
2016).

Turkiye'de iklim degisikligi konusundaki ilk resmi
calismalar 2004 yilinda iklim Degisikligi Cerceve
Sozlesmesi'nin imzalanmasi ile baslamis, 2009 yilin-
da Kyoto Protokoli'niin imzalanmasi ile stirdirdl-
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mstir. iklim degisikliginin saglik izerine etkilerinin
incelendigi ilk resmi belge 2007 yilinda hazirlanan
iklim Degisikligi I. Ulusal Bildirimi'dir. Birinci bildirim-
de, saglikla ilgili olarak tehlikeye acik alanlarin belir-
lenmesi, kamuoyunun bilin¢lendirilmesi, iklim degi-
sikliginin etkiledigi hastaliklarla ilgili risk haritalarinin
¢ikarlmasi ve saglik birimlerinin uyarilmasi gibi bazi
uyum araclari ile ilgili uygulamalarin hayata geciril-
mesi kararlastirilmistir (THSK, 2015). Ancak o yillar-
da bu kararlarin uygulanmasi saglanamamistir.

iklim degisikliginin saglik {zerine etkilerinin in-
celendigi bir diger belge TBMM Meclis Arastirma
Komisyonu’nun 2008 yilinda hazirlamis oldugu ra-
pordur. Raporda, saglik ve iklim degisikliginin etki-
lesim noktalarina ve tlkemizde iklim degisikligi ne-
deniyle olusan kimi saglik sorunlarina deginilmistir.

Ulkemizde 2010 yilinda yayimlanan “iklim Degisikli-
gi 2010-2020 Ulusal Strateji Belgesi” iklim degisikli-
ginin etkilerini sektorel bazda incelemesine karsin,
ne yazik ki saghk bir sektor olarak ele alinmamustir.
Belgenin uyum kisminda kisa, orta ve uzun vadede
iklim degisikliginin saglik Gzerine etkilerinin azal-
tilmasinda kullanilacak araglar siralanmistir. Kisa
vadede halkin iklim kaynakli dogal afetlere karsi
bilinglendirilmesi ile saglk personelinin iklim de-
gisikliginin saglik risklerine karsi egitilmesi ve sag-
lik cahsanlar araciligiyla halk nezdinde farkindalk
olusturulmasi amaclanmistir. Orta vadede dogru-
dan saglikla ilgili uyum araclari belirlenmemekle
birlikte, iklim degisikliginin sagliga etkilerini dolayh
olarak indirgeyebilecek su kaynaklari, tarimsal tre-
tim, enerji verimligi vb. alanlardaki dolayli uygula-
malara deginilmistir. Uzun vadede ise Dliinya Saglk
Orguti'niin belirtmis oldugu hastalik ve vektérle-
rinin izlenmesi ve etkilerinin azaltiimasi, asiri hava
olaylarinin halk sagligina etkilerinin en aza indiril-
mesi gibi dogrudan saglikla ilgili uyum araclari be-
lirtilmistir (THSK, 2015).

Saglk Bakanh@i 2015'te yayinladigi “iklim Degisik-
liginin Saglik Uzerine Olumsuz Etkilerinin Azaltil-
masi Ulusal Programi ve Eylem Plani” raporunda,
Ulkemizdeki butiin saglik kuruluslarini kapsayan
kisa, orta ve uzun erimli hedeflerini ortaya koyan
bir yol haritasi belirlemis olmakla birlikte hedefle-
re ulasmak i¢in basarili bir uygulama yirutileme-
digi bilinmektedir (THSK, 2015). Ornegin, “Su ve
gida guvenliginin saglanmasi, su ve gida kaynakli
hastaliklarla miicadele” temel hedefler icerisinde
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yer almasina karsin, ilke capinda tespit edilen akut
barsak enfeksiyonu sayilari 2016 yilinda énceki yil-
lara gore artis gostermistir. 2016'da 2015 yilina gore
enfeksiyoz kaynakli oldugu tahmin edilen diyare ve
gastro enteritler (A09) %10.2, enfektif olmayan di-
ger gastro enterit ve kolitler (K52) %19.3 ve bulan-
t1 ve kusma (R11) olgulari %11.4 artis gostermistir
(THSK, 2017).

iklimin degismesinin vektér kaynakli hastaliklar
basta olmak lizere, Hantaviriis enfeksiyonlari, Le-
ismaniasis, Lyme Hastaligi, Tularemi, Deng, Sitma,
Kinnm Kongo Kanamali Atesi ve Bati Nil Virisu gibi
hastaliklarin epidemiyolojisinde degisime yol acti-
g1 bilinmektedir (Andersen ve Davis, 2017; Prist
ve ark., 2017; Semenza ve Suk, 2018). “iklim de-
gisikligi sonucu Ulkemizde goriilen ve/veya artan
hastaliklarin takibi icin kurumsal alt yapinin gug-
lendirilmesi, kurum ici ve kurumlar arasi is birliginin
artinlmasi” da Saglk Bakanhgi'nin “iklim Degisikli-
ginin Saglk Uzerine Olumsuz Etkilerinin Azaltilma-
si Ulusal Programi ve Eylem Plani” raporunda yer
almaktadir (THSK, 2015). Ancak bu hastaliklarin
izlenmesine iliskin her hangi bir rapor ve degerlen-
dirme heniiz kamuoyuna sunulmus degildir.

iklim degisikliginin saglik etkileri incelenirken izle-
nen hastaliklardan birisi Hantavirus enfeksiyonu-
dur. Ulkemizde ilk kez 2009 yili Subat ayinda Zon-
guldak-Bartin bdlgesinde insanlarda Hantaviris
tespit edilmistir. 2010 yilinda ise bircok ilimizden
Hantavirlis enfeksiyonu olgulari bildirilmistir.

Kutan6z Leismaniasis (Sark ¢ibani), enfekte kum
sinekleri araciligiyla bulastinlan zoonotik/antropo-
notik karakterli bir protozoon hastaligidir ve iklim
degisikliginin gorilme sikhgini artirdidi bilinmek-
tedir. Kutandz leismaniasis Antarktika kitasi disinda
tim diinyada gorilebilen bir hastaliktir ve 6zellikle
Akdeniz'e kiyisi olan tlkelerde, Ortadogu ulkelerin-
de, Orta ve Glney Asya'da, Glineybati Afrika'da ve
Latin Amerika'da goriilme sikligi oldukga yuksek-
tir. Ulkemizde Kutanéz Leismaniasis olgulari 2008
yilindan sonra artis gosterme egilimindedir (Har-
man, 2015). Hastalik bircok ilimizde goriilmekle
birlikte cogunlukla Adana, Antalya, Aydin, Diyar-
bakir, Hatay, icel, Kahramanmaras, Sanliurfa ve Os-
maniye illerimizde gorilmektedir. Ancak gorilme
sikhgindaki artis ile iklim degisikligi arasindaki bagi
inceleyen bir yaklasim heniiz benimsenmis degil-
dir.
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Lyme hastaligi veya Lyme borreliosis, insanlara en-
fekte kenelerin i1sirmasi ile bulasan bakteriyel bir
hastaliktir. Son yillarda Avrupadaki olgularin sayisi
giderek artis gostermis, son yirmi yilda 360.000'den
fazla olgu bildirilmistir. Ulkemizde 2010 yilina kadar
gorilmeyen bu hastalik, son on yilda gorilmeye
baslanmis ve yalnizca bilimsel raporlarda yayinlan-
mis Lyme hastasi olgu sayisi 75'e ulasmistir (Onal ve
ark., 2019).

Bilimsel calismalar yagis miktarinin arttigi yillarda
Tularemi olgularinda da artis oldugunu goster-
mektedir. Ulkemizde 2008'de 71 olan olgu sayisi
2009'dan itibaren hizli bir artis gdstermis, 2010 ve
2011'de Tularemi salgini gézlenmis ve olgu sayisi
2000'in Uzerine ¢cikmistir (THSK, 2017).

Ulkemizde gecmiste cok biiyiik bir sorun olan sit-
ma, 1920-1960 donemindeki basarili bir micadele
ile buyuk oOlctide kontrol altina alinmig, 2000li yil-
larin basinda olgu sayisi 51'e kadar gerilemistir. An-
cak sitma olgu sayilari 2010'dan bu yana artis gos-
termis, 2012'de 376'ya yiikselmis, son yillarda da
200 olgu dolaylarinda (2016'da 193 olgu) varligini
strdirmektedir (THSK, 2017). Sitmanin yayilabile-
cegi subtropikal boélgede yer almasi ve iklim degi-
sikligine bagli ortalama hava sicakliklarinda gozle-
nen artislar nedeniyle Turkiye, sitma agisindan riskli
Ulkeler icerisinde yer almaktadir.

Kirrm Kongo Kanamali Atesi (KKKA) 6nemli halk
saghdi sorunlarina yol acan ve baslica kene tutun-
masi veya keneyle temas sonucunda bulasan zoo-
notik bir hastaliktir. 2000'li yillarin basinda yaklasik
200 olarak seyreden 2008, 2009 ve 2011'de her yil
1000'i gegen KKKA olgu sayisi, 2016 yilinda 432'ye
diismus, 2008-2011 yillarinda her yil 50'nin Gzerin-
de olan 6lim sayisi ise 2016'da 16 olarak kayitlara
gecmistir (THSK, 2017).

Ulkemizde Bati Nil Viriisii enfeksiyonu, ilk olarak
2010 yihinda bir salgin seklinde goérilmus ve rapor
edilmistir. Siirveyans bulgularina gore, 2010 ve
2011 yillarinda 47 olguya tani konularak uluslarara-
st bildirimi yapilmistir (Kalaycioglu ve ark., 2012).
On yil 6ncesine kadar lkemizde hi¢ gorilmeyen
bu hastalik, yalnizca gorilmekle kalmamis, 6lim-
lere de yol agmis bulunmaktadir. Hastalik gtincel
dnemini korumaktadir. Avrupa Hastalik Onleme ve
Kontrol Merkezi'nin(ECDC) veritabanina gore 2018
yilinda Temmuz-Aralik aylar arasinda (lkemiz-
den Adana, Eskisehir, Kahramanmaras, Kayseri ve
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Sakarya'da toplam 23 olguya tani konmus bulun-
maktadir (ECDC, 2018).

Yukarida siralanan enfeksiyon hastaliklar érnekle-
rindeki olgu sayilar artisindan da anlasilabilecegi
gibi, iklim krizinin saglik etkilerinin izlenmesi/de-
gerlendirmesi buylk 6nem tasimaktadir. Ancak ne
yazik ki ulkemizde, iklim krizinin saglik etkilerine
iliskin sistematik bir izleme ve degerlendirme ile ko-
ruma onlemleri almak yaklasimi heniiz s6z konusu
degildir.

Sonug olarak; iklim krizi glinimuzde ete kemige
blriindigi ve asirn iklim olaylari ve sicakhk artisi Gl-
kemizin hemen her yerinde yasandigi halde, heniz
Saglk Bakanhgi'nin konuya iliskin kapsaml bir dii-
zenlemesi ve 6rgit yapisi yoktur.

iklim degisikligine karsi miicadele

Bir yandan nifusumuzun yaklasik yarisi (%45.1)
“Yoksulluk veya sosyal dislanma riski taslyan insan-
lar” olarak (Eurostat, 2019) yasamlarini stirdiirmek-
te zaten zorlanirken, giderek daha fazla etkisi his-
sedilen ekonomik kriz bu zorlugu artirirken, bir de
iklim degisikliginin yol actigi saglik ve sosyal etkiler
ile miicadele etmek zorunda kalmak; tlkemizde ya-
sanan saglikta esitsizlikleri daha da derinlestirme
potansiyeline sahiptir.

Bu nedenle “iklimi degil, sistemi degistir” cagrisina
kulak vermek ve cok ge¢ olmadan, diinyayi gelecek
kusaklara yasanabilir bir yer olarak birakabilmek
icin eyleme gecmek gerekmektedir.
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