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Sosyal Izolasyonun
Getirdikleri

Prof. Dr. Lutfiye EROGLU

Epidemiyolojik ve deneysel ¢alismalar stres ve
stres ile basa ¢ikma yontemlerinin canhda fizyolojik
ve patolojik bir dizi olayt degistirdigini isaret et-
mektedir. Sosyal yasam kosullan da, sirasinda bir
stres etkeni olarak algilanabilmektedir. Sosyal ya-
sam kosullarinin getirdikleri/gotiirdiikleri deneysel
olarak fare, sican, kopek, maymun gibi hayvanlarin
ana ya da akranlarindan aynlmalar ile incelenmek-
tedir.

Deney hayvam eriskin doneminden sonra ak-
ranlarindan aynilmakta ve tek tek izole kafeslerde
tutulmaktadir. izolasyon zamanina ve siiresine gore
hayvanlarda bazi degisiklikler olusmaktadir. Tki ay-
likken (eriskin) izole olan sicanlarda saldirganlik
belirtileri goriilmekte, daha sonra akranlan ile
karst karsiya kaldiklarninda sosyal etkilesimleri ve
digerlerine ilgileri azalmaktadir ). Eriskin donem-
lerde 7 - 9 gtin izole edilen farelerde sosyal davranis
bozukluklar gelismektedin®.

Akranlarindan ayrilan hamsterlerde de kilo artu-
1, cevreye ve karsi cinse ilgi kaybr gortilmektedir.
Bu olumsuz etkiler erkek hamsterlerde disilere gore
daha siddetli bigcimde ortaya cikmaktadi,

Sosyal izolasyonun ¢ok ¢alisildigi hayvan tiirle-
rinden biri de maymunlardir. Akranlarindan ayrilan
maymunlarda bir ¢esit ruhsal depresyon gelismek-
tedir2,

Diger yandan sosyal olarak izole edilmis fare-
lerde immun yanitin azaldigi, timor biiytime hizinmn
ve mortalitenin arttgr da saptanmistirs ),

KAYNAKLAR

1. Psychopharmacology 83 : 1, 1984

2 Neuromethods 10 : 379, 1988

3. Pharmacol Biochem Behav 34 : 293, 1989
4. Pharmacol Ther 45 : 425, 1990

5. Brain Behav Immun 3 : 234, 1989

6. Arch Virol 109; 1, 1989

Dr. Josef Mengele’nin
Olimiinin Adli
Arastirmasi

Dr. Bulent SAVRAN*

Yakin zamanda Sao Paulo’da toplanan bir ulus-
lararast adli bilim adamlart grubunun tartistigt so-
nuglar saygin bir Amerikan adli patoloji dergisinde
yaymmlandi. 5 yil once Haziran 1985'de Brezilya'da
ylizme kazast sonucu 6len bir adamin kimligi tayin
edildi. Wolfgang Gerhard ismiyle gomilmis oldu-
gu halde, bu kisinin Dr. Josef Mengele olduguna
inanthiyordu. II. Diinya savasinin en biiytik sug¢lusu,
Auschwitz’in “olim melegi” olan Dr. Josef Menge-
le’nin kisisel olarak binlerce dliimden sorumlu ol-
dugu bilinmektedir.

J. Mengele icin yapilan arastirmanin hikayesi
heyecan verici oldugu kadar ilging ve celiskilidir de.
Mengele'nin 1945’e kadarki savasin en acimasiz
sohreti oldugu bilindigi halde, savas sonrasi Nazi
kacaklan arasinda en fazla aranan sahis olmamustir.
Savas sonrasi galiplerin dikkati 6nce Nazi partisinin
askeri ve sivil yonetici ve liderleri tizerine yonelmis
ve ancak 1946'nin sonlarinda 25 Eyliil 1946’da he-
kimler de su¢lanmaya baslanmustir.

Suglanan 23 hekim arasinda asil sorumlu tutulan
sanik Ulusal Saglik Servisi'nin yoneticisi ve Adolf
Hitler'in gozdesi Karl Brandt idi. Saglik Servisi lider
ve yoneticilerine kargt ylritilen sorusturma, asil
olarak savas Oncesi ve savas sirasinda otenazi prog-
ramlari ile Silahli Kuvvetler yararina deneysel olarak
yapilan olim ve sakatlama programlari {izerine
odaklanmustr. Diger saniklar arasinda toplama
kamplan ve Nazi Partisi SS (SchulzstaffeD)’lerin yo-
netiminden sorumlu birka¢ hekim vardi. En goze
batanlarin arasinda SS’lerin hekim yoneticilerinden
Heinrick Himmler ve sasirtict gibi goriinse de savas
sirasinda Alman Kizilha¢inin yoneticisi vardi. Brandt
ve Gebhart, su¢larindan 6liim cezasi alan 7 hekim
arasinclaydilar.

Saglik Servisi saniklar genel olarak iki tip sa-
vunma yaptilar. Ilki sadece daha iist otoritelerin
emirleri alunda hareket ettikleri, ikincisi ise savun-
ma glicline yardimcr olmak i¢in planlanmis bilimsel
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