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Birincil Saglik Hizmeti; yerkiirenin birgok ulkesinde, 6zel-
likle gelismeis Ulkelerde saglik hizmetinin topluma sunulmasi
olgusuna Diinya Saglik Orguti’'niin desteginde getirilmek iste-
nen bir yorumdur. Yaklasim 6zde, kendi saghgi igin gereken
sorumlulugu yerlesim biriminin Ustlenmesi temelinden kaynak-
lanir.

Her seyden once, kabul edilmelidir ki; tim nifusun kap-
sanmasi ve saglik gereksinimlerinin bitinlyle doyurulmasi, ele-
man ve malzeme yoninden daha zengin ulkelerden kopya edi-
len saglik merkezleri, dogumevleri, iyi donatilmis tipsal mer-
kezler biciminde klasik orgitlenmelerle asla basarilamayacak-
tir. Bu da, yerlesim birimi diizeyinde merkezsellesmemeye ve
ilgili nGfusun etkin isbirligini igeren bir baska ¢dzim konusu-
nu gindeme getirir.

BSM’nin temel ilkelerine gore; saglikla ilgili girisimlerin bi-
yuk c¢ogunlugu, bu galismalarn uygulayacak bigimde en uygun
olarak egitilmis olan, saglik érgutunin mimkin en u¢ duzey-
deki elemanlarinca ustlenilmelidir.

Burada tartisilacak olan, yaklasimin en u¢ dizeydeki tem-
silcisi «Toplum Saghk Gorevlisi», genel 6zellikleri ve islevidir...

Toplum saglik gorevlisi, halkin sagligini kollamak tzere yerlesim
birimi toplumundan segilen bir bireydir. Ki bir Gyesi olarak, toplumu-
nu godzetim altinda tutar. Aslinda, burada yerlesim birimi saglik eki-
binden s6z etmek daha yerinde olacaktir. Cunkl, genellikle bir tem-
silci, tek basina tim toplumun saglik islerini ydnetemez.
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. TOPLUMUN BILGI SAHIBI KILINMASI ve
DUYARLILASTIRILMASI

Yerlesim birimi; kendi saglik sorunlarinin bir kismini ustlenebi-
lecegini, bunu yapmak igin de kendi iginden bir ya da daha ¢ok bi-
reyin —devlet saglik elemanlarinca egitilmek iizere— segilmesi ge-
rektigini anlamigtir.

@® Egitim, devlet saglik elemaninin isidir. Bu etkinligi o ustlen-
melidir...

@® Saglik gorevlisini belirlemek yerlesim biriminin sorumlulu-
gundadir. Segimde devlet saglik elemaninin tercihi séz konusu ola-
maz.

Toplum saglik gorevlisinin sec¢imi islemi ile baglantili bazi sorun-
lar ortaya cgikabilir:

A. GALISMA, GONOLLO BIR OLAYDIR ve YERLEslM BIRIMI
TOPLUMUNUN ICINDEN SECTI&I OYELERCE YORUTOLUR...

Bu, baslangigta agikga belirtilmelidir. Saglik elemani yerlesim bi-
rimine sadece teknik denetim igin gelir; gonilliler onun tarafindan
atanmaz ya da kiralanmaz. Konunun herkes tarafindan agikga anla-
silip anlasilmadigi zaman zaman arastiriimalidir. Saglik galisani veya
geleneksel yerlesim birimi ebesi genellikle lcret almazlar. Bu gele-
neksel saglik hizmeti uygulayicilarinin emeklerinin karsiligini alisi,
bazen yerlesim birimi toplumunca verilen hediyeler bigiminde olay-
lanir.

B. YERLESIM BIRIMI ILE BUTUNLESME ZORUNLUDUR...

Yerlesim birimi toplumuna —calismak (zere—, 6zellikle ogret-
menler gibi, disardan kimselerin géreviendirilmesi kétl bir ¢ézimdr.
Bu gibi gorevliler tayin durumuyla karsi karsiyadir; streklilik igin ga-
ranti yoktur. Bazen de yerlesim birimi, o gorev igin kendisine para
6denmeyen ancak is yiku ile karsilasinca vazgegmesi ya da ucret
istemesi olasi bireylerden yararlanir. Sonugta; ne toplumca ne de
devlet saghk elemaninca denetim olanagi s6z konusu olamaz. Ben-
zer nedenlerle, disa goglerin gok oldugu yoérelerde; yerlesim birimini
terketmesi en fazla olasi, evienmemis, bir miktar 6grenim gérmis
gengler géz 6nine alindiginda «onlemli bir tutumy sidrdiridlmelidir.
Bu durumda gereken; egitimi daha gok sorunlar yaratsa da galigkan,
orta yagli, evli, cok gocuklu bir yerlesim birimi toplumu Uyesidir.
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C. SAGLIK GOREVLISININ OKURYAZAR OLUSU ve
RESMI DiLIi KONUSMASI elbette UYGUN BIR ETMENDIR,
ama GEREKLI DEGILDIR. ..

Saglik gorevlisinin okuryazar olusu ve resmi dili konusmasi, yer-
lesim birimi yasantisi ile bitiinlesmeye tercih edilmemelidir. Bu du-
rumda tek sorun, saglik ¢calismasi istatistiklerini toparlama ve para-
sal hesaplari tutma ile ilgilidir. Bu da ¢akil taslar, farkli kutular ben-
zeri bir yigin yonteme basvurularak ¢ézimlenebilir.

D. TOPLUMUN, SAGLIK GOREVLISININ
DORUSTLOGUNE

ve YETENEGINE GUVENI EN ONEMLi KONUDUR ve
FAZLA KURCALANAMAZ...

Yerlesim biriminde, siklikla; rekabetler, grup gatismalar ve so-
run yaratici bir yigin birey bulunabilir. Génulliyl segerken bu durum-
lar g6z 6niinde tutulmall ve ¢dziimler o toplum igin bulunmalidir. Or-
nek olarak; yerlesim biriminde iki etnik grup varsa, ¢dézim her biri
igcin ayn bir saghk gorevlisi egitimi olabilir.

E. BIR YERLESIM BIRIMI BIRKAC GOREVLIYE
SAHIP OLABILIR Mi~2..

Etkinliklerin agikga belirlenmesi kesinlikle gereklidir: Bir yan-
dan hijyen onerisi ve ilaglar, 6te yandan dogumlar ve kigiuk gocuk-
larin beslenmesi. (Bu liste sinirli degildir.)

Bazen, ayni etkinlik i¢in birgok kisinin varhgi yeglenebilir. Is
gonullia ve ucretsizse; sureklilik, calisma, program gibi 6zgir bag-
lantilar gerektirmiyorsa kimse basvurmadigi zaman sik sik kesintiler
olabilir. Bu g6z online alinmalidir. Birgok gdérevlinin belirlenmesi; pa-
rasal zorlamalar, bazi ailelerle gatismalar gibi genel gerilimler ya-
ninda is tzerinde bir kisinin tekelini de 6nler. Sonug¢ olarak, toplum
saglik gorevlileri arasinda arkadasga yarisma daha devingen bir et-
kinlik saglayabilir.

. GONULLOLERIN TOPLANMASI

Yerlesim birimi saglik gorevlilerini belirlemis ve onlari resmi ola-
rak sunmak igin bir toplanti diizenlemistir. Toplantida neler olaylan-
malidir?
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@® Yerlesim biriminin se¢imi tim kalbiyle onaylandigindan emin
olunmalidir. Gerekirse gosteris 6zelliginde bir son bulunmalidir. Top-
lanti 6ncesinde yerlesim birimi buyulklerinin, édnderlerinin, ileri gelen-
lerinin saglik gorevlilerinin kabul edildigi agiklamlari istenir.

@ Yerlesim birimi / toplum saglik gorevlisi / devlet saglik eki-
bi U¢lust arasindaki iliski acikgca ortaya konmalidir: Toplum saglik
gorevlisinin etkinlikleri neler olacaktir? Hangi kosullar altinda ve si-
re icinde ne egitimi olacaktir? Egitim dénemij boyunca, yeme-barin-
ma benzeri bazi uygulamalara iliskin ayrintilar nasil gdziimlenecektir?

@® Saglk gorevlisinin «donlsi» 6nceden dizenlenmelidir: Ne-
rede c¢alisacaktir? Yerlesim birimi bir ‘saglik konutu’ yapmali midir?,
Halkla gérismesi nasil diuzenlenmelidir? Yerinde sirekli olarak bu-
lunmah midir? Ucret verilmeyecek midir ya da hizmetinin karsihdi
ddenecek midir? Odenecekse nasil ve kim tarafindan?

Ozet olarak, her sey birincil saglik hizmeti ¢aligsmalarinin para-
sal ayrintilari ile iliskilidir. Daha sonrasinda, devlet saglik elemani
toplum saglik gorevlisini egitim kursuna resmi olarak c¢agirir.

lll. TOPLUM SAGLIK GOREVLISININ ETKINLIKLERI
A. CALISANLARIN TIPLERI :

1. SAGLIK GOREVLISI (siklikla bir erkek) hijyen ile ilgili da-
nisma ve genel saglik kalkinmasi i¢in yerlesim birimiyle galismayla
gorevlendirilir. Egitimi, basit semptomlar i¢in gesitli ilaglarn kullan-
masina izin verir. Tedavi edebilecegi ve kendini asan, saglik merke-
zne sevkedilmesi gereken semptomlar arasindaki ayirimi nasil yapa-
cagini bilir.

2. GELENEKSEL YERLESIM BIRIMI EBESI, halen yerlesim bi-
riminde ¢alismakta olan ya da kadinlarca —bu goéreve en uygun go-
raldigiinden segilen— bir kadindir. Anne ve ¢ocuk saghgi igin zarar-
I geleneksel yontemlerde degisiklik saglatmaya yonelik ve tipsal ay-
gitlarin, yaklasimlarin kolayligini israrla vurgulayan bir kursa alinir.
Benzer bigimde, dogum eylemi sirasinda ne gibi komplikasyonlarin
gelisebilecegini ve hangi durumlarin ilgili merkeze sevkedilmesi ge-
rektigini ogrenir.

3. 'ANNE DANISMANI, genellikle dogurganlik ¢agini asmis olan
geleneksel ebenin aksine, siklikla kiigliik cocuk annesidir. Ana-gocuk
saghg! merkezini duzenli ziyaretlerinden ya da beslenme rehabilitas-
yon merkezine kendi ¢ocuklarindan birj i¢cin geldiginden dolay: bes-
lenme sorunlarindan halihazirda haberdar ise; kol gevresini bir iple
olgcmek veya kalgalari incelemek gibi basit yontemlerle gocukluk ¢agi
malndtrisyonlarinin erkenden belirlenmesi icin géreviendirilir. Anne-
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lere; yerel Urlnlerle nasil mama hazirlanacagini, hijyenin temellerini
ve dogru beslenmeyi 6gretir.

4. ILETISIMCI (2), kisaca egitilmis ve toplumun bir bdlimin-
den (yaklasik on aileden) sorumlu bir kisidir. Gorevi; en sik karsila-
‘silan saglik sorunlarin belirlemek, halki uyarip yonlendirmek ve ai-
lelerle saglik gorevlileri ya da daha yiiksek diizeyde saglik temsilci-
leri arasinda bir iliski kurucu olarak hizmet etmektir. Bir cesit ‘ma-
halle saglik danismani’dir.

B. ETKINLIKLERIN TIPLERI :

Ana ilkeler tart|§llrken konu 6zetlenmistir: Halkin yagam kosul-
larini ve saglik diizeyini kalkinma / korunma / egitimden olusan bir
butliinlik igcinde gelistirme amaglanir.

1. ONEMLICE TASARILARIN BAZILARI :

@® Su ve su sanitasyonu sorunlari: Su ile bulasan hastaliklarla
savasim.

@® Diski artiklarina sagliga uyar islem uygulanmasi ve okul ara-
ciligiyla gegen hastaliklarla savasim.

@® Besin ve beslenme egitimi.

@® Saglikh gebelikler, eger aile planlamasi ulusal saglik etkin-
liklerinin butinleyici bir pargasiysa ve yerlesim birimince kabul gor-
musse duzenli arali dogumlar, sorun gikarmasi olasi dar pelvislerin
belirlenmesi.

@® Nivaguine kampanyalarina katilimin saglanmasi.

@® Yerlesim biriminde aklmamasi gereken hastalarda tipsal ko-
laylik agisindan donatilmis nakli 6grenme.

Bu liste sinirh degildir ve yerlesim birimince dile getirilecek ge-
reksinimlere gore degisiklikler gosterir.

2. ETKINLIKLER SAHIP OLDUGU TIPSAL KOKENDE
SINIRLANDIRILMAMALIDIR: SAGLIK GOREVLISI
TOPLUMSAL KALKINMA CALISMASINDA DA YER ALIR...

Yeni Uranlerin tanitilmasi; gift¢ci derneklerinin degeri ve onlarin
yonetimi; dis diinya ile gelisen alimsatim isteg@i, gereksinimler, sinir-
lamalar; dretim icin ya da is yukunu hafifletmek lizere aletler satin
almak igin kadin dernekleri. Saglik gorevlisi etkinliklerin bu yonle-
rinden de haberdar olmalidir.
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«Bir koyde koyliler ve saglik kurulu, saglik gorevlisinin; oteki-
leri harekete gegirme yetenegini ve gevresini gelistirmek igin tutu-
munu ortaya koymaksizin segilemeyecegine karar verdiler: En iyi ka-
nit, kisinin 6rngi kendinin olusturmasiydi. Devlet saglik elemanlariyla
gorismeden sonra bir ‘temiz konut’ sinavi dizenlendi. Aileler igin,
saglik gorevlisi adayligi temelde bir onur oldu. Bir buguk aylik yete-
rinde uzun bir siire sirasinda, konutunu ve gevresini mimkin oldu-
gunca temizlemek igin herkes elinden geleni yapti. Basarili sayilanlar
saglik gorevlisi egitim kursuna alindilar.» Aslinda bu tip yaklasimlar,
halkin benzerini yapmasi igin bir iletim 6rnegi olarak saglik goérevli-
sinin roliini vurgulayan éneme sahiptirler.

IV. ETKIN OLMAK ICIN GEREKENLER
A. TOPLUMUN 0ZGUL GEREKSINIMLERI :

Temel kosul, toplumun 6zgill gereksinimleri konusunda kesin bir
bilgi kimesidir. Bu su anlama gelir: Yerlesim birimi, kendi saglk so-
runlarini herkesge kabul edilen agik bir bigimde tanimlamaya ¢alis-
mali ve tartismalarla insangiicli / ara¢ gere¢ / geleneksel tip agila-
rindan katilabilecegi tim g¢ozumleri aramalidir. Sonugta, kendini ¢a-
lismaya yoneltmelidir.

B. YEREL KAYNAKLARI KULLANMA :

Malzeme gereksinimleri yerel kaynaklari kullanarak karsilanma-
lidir.

@® Geleneksel eczacihi@in etkinligi genellikle bilinir. Ornegin;
Yukari Volta’da gocuklarin ishalleri guava agaci yapraklarinin kayna-
tilmasi ile y ada boabab agacinin mymun ekmegi adi verilen meyva-
sindan yapilan lapa ile tedavi edilebilir. Ek olarak, maymun ekmegi
lapasinin besleyici degeri de vardir.

@® Muimkin olan en basit malzeme kullaniimahdir. Dis kaynak-
lara basvurmaksizin yerine konabilecek malzemelerin kullaniimasi
igin her caba gosterilmelidir. Orneg@in; gdbek kordonunu cerrahi ip-
likle baglamak yerine, —temizlige emin olunduktan sonra— kadinla-
rin saglarini 6nerken kullandiklari ip yeglenmelidir. Sadece eczanede
bulunan alkol yerine, her yerde bulunabilen sabun kullanimi segilme-
lidir. Benzer bigimde, gobek kordonunu topraga disebilen veya ste-
rilizasyon igin alkol gerektiren makasla kesmek yerine, carsi pazar-
dan alinabilen ve kadinin ortlisiinde saklayabilecedi yeni ve temiz
bir jileti kullanmak daha yerinde olacaktir.
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® llaclar, kendi giici Olgusiinde, yerlesim birimi saghk kuru-
lunca; siklikla aspirin ve bazen nivaguine’in bulunabilecegi ¢arsi pa-
zardan ya da en yakin eczaneden veya saglik merkezinden alinma-
lidir.

@® Toplum saglik gorevlilerinin etkinliklerinin bir kisminin ya
da batininin uygulanabilecegi bir yer yapmak kuvvetle énerilir. Ta-
rafsiz bir alana veya yerlesim birimi baskaninin konutu yakinlarina ku-
rulan ‘saglik konutu’ bir ¢alisma yeridir; gorevlilerin barinma yeri
degildir. Saghk konutu, yerlesim biriminde alisilan bigimde ve yerel
malzemeyle yapilmalidir.

V. DENETIM ve DESTEKLEME — DEGERLENDIRME

Yerlesim birimindeki g¢alisma, ana saglik merkezi elemanlarinin
stk ve diizenli ziyaretleri ile destekleriz. Saglik elemani konstiltasyon-
lara katilip gui¢ vakalar igin yardimci olabilir. Cevreyi gelistirmeye yo-
nelik 6zgll tasarilari harekete gegirmek lzere yerlesm birimi toplan-
tilarina katihir. Toplum saglk gorevlisini 6nceki egitim kursunda 6g-
rendigi ila¢ dozlari, lapadan vazgegirme, bilharziozisin bulasmasi
benzeri konularda sinavdan gegirir.

Devlet saglik elemani bir toplumsal galismaya katilabilir: Saglk
konutunun ¢atisinin yapilmasi, kuyunun ¢imento ile ¢evrilmesi, ortak
tarlalarda galisma gibi.

Saglik gorevlisi, yerlesim birimince olusturulan yerlesim birimi
saglik. kuruluna baglidir. Calismasi sirasinda ortaya ¢ikabilecek ozel
sorunlari kurula aktarir. Kurul da, toplumun isteklerine uygun ¢oézim-
leri bulmaya ugrasir. Bazen, saglik gorevlisine yardimci olmak izere
bir toplum galismasi baslatilir: Goérevlinin tarla galismasina yardim
etme, Urund ile ilag yedegi artirilarak ortak bir tarlada ¢alisma gibi.
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