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Ozet: Serbest zaman, bireyin, calisma digi ve her tiir zorunluluktan bagimsiz, kendine ait bir zaman dilimidir. Kendini ifade etme,

yeniden yaratma firsati verir; bireylerin, toplumlarin farkli anlamlar yiikledigi bu serbest zaman aktiviteleri, siyasi, ekonomik politik
mesajlar tagir. Serbest zaman, toplumsal diizeni iireten ve yeniden iireten iktidar araglarindan biri sayilir. Giiniimiizde, kaliteli
giindelik yasamin, serbest zamanlarda fiziksel aktivite, spor gibi etkinliklere katilim ile miimkiin oldugu diisiiniildiigiinden bireyler
bu etkinliklere katilima yonlendirilir. Kapitalist toplumlarda, yoneten ve refah iireten ayrimi, ig ve serbest zaman etkinliklerini
kurumsallagtirmistir. Giinimiiz modern refah devleti calisanlarinin barinma, beslenme, saglik, egitim sorunlar ile ilgilenme
yaninda, serbest zamanlarinda katilacagi eglence, spor, fiziksel aktivite kogullarini saglamayi da kendi zorunlu gdrevi saymistir.
Serbest zamandan beklenen katkilar; dogrudan sistemin verimli islemesi, kendini yeniden iiretebilmesi adina alisanlarin refahini
dikkate almaktadir. Refah devletinin is digi yasama gdsterdidi bu 6zen; calisma yagaminin yeniden iiretimini saglamak icin, is
giiciiniin siirekliligi ve tiiketimin kontrol edilmesi anlamini tasimaktadir. Orgiitlii etkinliklerle katilimalara, psikolojik, fizyolojik ve
sosyal gelisimini gerceklestirme firsati veren serbest zaman etkinlikleri; toplum diizenini isleten diger kurumlar gibi, hiyerarsi, statd,
sinif ve killtiirel icerigi sahiptir ve bu konumuyla modern zamanlarin temel toplumsal denetim ve kontrol mekanizmalarindandir.
Toplumlarin sivillesme siirecinde, kisisellik disi, hedef amacli kurumlarca érgiitlenen bu etkinlikler, giiniimiizde toplumsal denetimi
siirdiriicii niteligini siirdiirmektedir.

Anahtar sozciikler: tiiketim, is - serbest zaman, spor/fiziksel aktivite, sivillesme, kapitalizm

Consumption Addicted Society and Sports/Physical Activity

Abstract: Leisure is the time slot of an individual which is off-hours and free of any kind of obligations. It provides to express and recreation

oneself. These leisure time activities slots that individuals and societies attribute different meanings carry economic and political
messages. Leisure time is considered as one of the hegemony tools that produce and reproduce social order. As it is considered today
that quality of life is achieved through participation to the activities like sports and physical exercises in leisure time, individuals are
directed to these activities. The distinction between ruling and producing classes in capitalist societies institutionalized the work and
leisure time activities. Modern welfare state regards as a task providing the facilities for entertainment, sports, physical activities in
leisure time as well as dealing with the housing, nutrition, health and education of producing classes. The expected contributions
from leisure time are the welfare of producing classes to make the system work productively and reproduce itself. This care of welfare
state for off-hours means controlling the continuity of labor and consumption. Leisure time activities providing participants with the
opportunity of psychological, physiological and social development by organized activities, like other institutions working social order,
are of hierarchy, class and cultural content; and given this position it is one of the fundamental social control mechanisms of modern
times. These activities organized by non-personal, target-oriented institutions today carry on the maintenance of social control in
civilization process of societies.

Key words: consumption, work-leisure time, sports/physical activity, civilizing, capitalism

Sivillesme sirrecinde, spor ve fiziksel aktivite, top-
lumlarda catismayl dizenleyen ve rasyonelize
eden, modern toplumun o6rgltli kontrol meka-
nizmalarindan birine dénlsmustir. Toplumlarda
serbest zaman etkinliklerinin sinirlarinin ¢izilmesi,
bunlarin kurallara baglanarak o6rgutli tiketimi-
nin diizenlenmesi, sivil toplumu uygarlik ile birlik-
te anilmasina neden olan gelismelerdir. Uygarlik
kentlesmedir, kent kiltlriniin ve kent yasaminin

standartlarinin yukseltilmesi girisimleridir (Urry,
1999). Modern sivil toplumda, yasamin iyilestiril-
mesi girisimleri ise kapitalist sistemi gli¢lendiren
kent kokenli bir tiketim kulttrh yaratmistir. Spor
ve fiziksel aktivite de, bu sirecte, yasam Kkalite-
sini yuUkseltme, yonetici elit kesimin davranis ve
degderlerini, topluma benimsetme ve toplumsal
konsensus saglamada modern bir kontrol araci
haline gelmistir. Savas ve saldirganlktan tlketim
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ahiskanhgina donisen tarihsel seriiveninde, spor,
davranislar ve toplumlari kendi disiplinleri dog-
rultusunda yonlendirme ve denetleme araci olarak
distintlmustir (Elias, 1986). Dolayisiyle modern
devlet sivillesmis davraniglarinin yansimasini spor
ve fiziksel aktivitede bulmustur. Son yillarda, spor
ve fiziksel aktiviteden beklenen gorev daha da
genisletilmis, yonetimler, genclerde sucun onlen-
mesinden, toplumun obezite sorununun ¢6zima-
ne, gé¢menlerin ve marjinal gruplarin toplumun
geneline uyumuna uzanan bir yelpazede, serbest
zaman aktivitelerinden sosyal diizenleme amaciyla
yararlanmaya baslamiglardir. Bu denetim, kapitalist
sistemin yuruarliginde ve onunla esgiidimli isle-
tilmektedir.

Bu yazida; spor ve fiziksel aktivitenin, bir serbest
zaman etkinligi olarak kapitalist sistemde geldigi
tiiketim konumunu ele alirken, onlarnin farkhlasan
anlamlari, zaman ve serbest zaman odakli bir
degisim ile ifade edilmistir.

Tarihsel gelisim ve politikalar

Serbest zaman; calisma disinda kalan ayrica zorun-
lu fizyolojik ve toplumsal ihtiyaclarin karsilandig
zamani da icermeyen, bitlin bunlardan bagimsiz
bireye 6zel bir serbest zaman dilimidir (Russel,
1996). Katilanlara kendini ifade etme, yeniden
yaratma firsati veren; bireylerin, toplumlarin farkh
anlamlar yukledigi serbest zaman aktiviteleri,
ozelinde de spor ve fiziksel aktivite, tim tarihsel
doénemlerde, siyasi, ekonomik politik mesajlari
ile  toplumsal duzeni Ureten ve yeniden Ureten
iktidar aracglarindan biridir (Elias, 1986; Pfister,
2003). Orgutli etkinliklerle katihmcilara, psikolo-
jik, fizyolojik ve sosyal gelisimini gerceklestirme
firsati veren serbest zaman etkinlikleri; toplum
dizenini isleten diger kurumlarla birlikte,
hiyerarsi, statli, sinif ve kiltirel icerikli, modern
zamanlarin temel toplumsal denetim ve kontrol
mekanizmalarindandir.  Toplumlarin sivillesme
stirecinde, kisisellik disi, hedef amacli kurumlarca
orgutlenen bu etkinlikler, giiniimizde toplumsal
denetimi strdirici niteligini hala korumaktadir
(Urry, 1999; Rojek, 1995). ilk insanin, doga ve
hayvanla miicadelesindeki hayatta kalma amacli,
kosma, firlatma, tirmanma, spor ve fiziksel ak-
tivitenin kadim dénemlerine ait bedensel etkin-
liklerdir. Topluluk yasamina gecisle birlikte, dogal
ve otantik mekanlarda, kualtarel mirasi aktaran,
toplumsal surekliligi ve bilinci olusturma rittelleri
ile kolektif niteliklidir. ilk insanin diger canlilar da
dahil olmak Uzere, Huizinga'nin deyimiyle “oyun
oynama” yani etkinlik yaratma o6zelligine sahip
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oldugu, bunun igin bir zaman yarattigi yorumunu,
Fransa'da yapilan kazilarda flit modeli bir mizik
aletinin bulunmasina bakarak yapabiliriz. Oyunun,
Uretim digi (is digi), gondllu katihmar 6zelligiyle
bir serbest zaman etkinligi olmasi, onun kdltdri
yaratma gliclini vurgulayan Huizinga'ya gore, bu
donemlerin toplumsal iletisim ve bilgi aktarma
araciligiyla toplulugun sirdirilmesinde islevseldi
(Huizinga, 2010). Spor da 0ziinde bir oyun-
dur. Dolayisiyla, serbest zamanlarda aktivitelere
katilmanin, insanin temel ihtiyaci oyunla iliskisini
kurdugumuzda, giiniimiizde spor, fiziksel aktiv-
ite ve diger etkinliklerin metalasmasinda, yaygin
katiliminda, sosyal, siyasi, ekonomik etkenleri
unutmadan etkinliklerin 6zlindeki oyun oynama
isteginin 6nemini kabul etmeliyiz: Tiketim toplu-
mu insanin oyun oynama istegini tatmin edici et-
kinlikleri Gretip pazarlamakta, temel ihtiyag Gizerin-
den bu yonlendirmeler toplumlarda onay buldugu
icin tiiketim hedefine ulasmaktadir. insanin oyun
oynama temel istegi bu bicimiyle hegemoninin
de dayanagini olusturmakta ve modern devle-
tin toplumsal onayla yonetimini zor kullanmadan
strdirmesini kolaylastirmaktadir. Bununla birlikte
oyun, oyalanma, eglenme, tarihin her déneminde
serbest zaman kullaniminin sinifsal gostergesidir.

Avciliktan tarim toplumuna gegisle Uretim yapi-
sindaki degisim, serbest zamanlari yaratirken ayni
zamanda bu zamanlari kullanma ayriciligina sahip
bir sinifi da olusturmustur. Zaman kullaniminin bu
sinifsal ve esitsizlik 6z, serbest zamanlarin ilk orta-
ya ciktigi donemden bu gline kadar degismemistir.
Ureten ve lretmeden pay alan iki siniftan olusan
bu toplumda, serbest zaman aktivitelerine katihm
seckin siniflara bir ayricalik olarak taninirken, alt-
siniflara ve 6zellikle kadinlara bu aktivitelere kati-
lim yasaklanmisti. ilk toplumlarda insanin yasamini
strdirmede hayati 6nemde olan bu bedensel ak-
tiviteler, yerlesik toplumda o6rgitli spor dallarina
donlisms ve Ust sinifin ayricaliginda temsil edil-
mistir. Elias ve Dunning uygarlik siirecinde, insa-
nin iktidar glciine sahip oldugu devletli toplum
yapisinda, sporun da 6rgltlenip giiclendigini, bu
iki gelismenin sporu da dondstirdigund soylerler
(Elias, 1986). Avrupa'da modernite projesi cerce-
vesinde merkantalist politikalar ve somirgecilik,
ulus devletlerini ortaya ¢ikarmistir. Ulus devlet, ikti-
darin merkezilestigi bir sivil toplum yapilanmasidir.
Yurttashk ve kimlik bilinci olusturarak toplumsal ai-
diyeti, birligi gliclendirmede bu dénem devletleri
fiziksel aktivite ve spora, milli gérev yiiklemislerdir.
Almanya'da Turnen Cimnastigi, ulusal glicd, iktidari
gOsteren bedensel etkinliklerle, ulusal degerleri de
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bicimlendirmeye hizmet etmistir (Pfister, 2003;
Mechikoff, 2002). Benzer bicimde llkemizde, yeni
bir toplum insa etme girisimlerinde, Erken Cumhu-
riyet spor politikalar ile spor ve fiziksel aktiviteye
toplumda vatandaslik bilinci asilama, toplumsal
kimlik olusturma ve toplumsal denetimi sagla-
mada milli nitelikte gorevler yiklenmistir (Akin,
2004).

Teknolojinin sanayiye girmesi ile zaman ve emek-
ten edilen tasarruf, serbest zaman kullanimini Gst
siniflardan alt-siniflara indirmis, etkinliklerin kitle-
sellesmesini getiren bu gelisme, sermayenin dik-
katini spora odaklandirmistir. Sermayenin, spora
yaptigi yatirimlar, spor malzemelerinin gelistirilme-
si, bilimsel arastirmalar, sporu ve fiziksel aktiviteyi
tiketilen meta konumuna dodgru cekmeye bas-
layan gelismelerdir (Coalter, 1998; Fisek, 1998).
Spor, fiziksel aktivite, gelismis/modernlesmis
toplumlarda; calisma, serbest zaman ve tiiketim
baglantisi ile yeni bir boyut kazanmistir. Bununla
birlikte is ve serbest zaman etkinliklerinin tiketi-
me konu edilmesi ve bir pazar ekonomisinin konu-
suna doénismesi, kapitalizmin toplumlar lizerinde
kurdugu egemenligini arttirmasi ve refah toplu-
mu olarak adlandirilan, sivil haklar ve demokras-
inin ylkselisiyle dogrudan baglantilidir (Coalter,
1998). Ulus devletlerinde milliyetci ideolojilere
hizmet eden spor ve fiziksel aktivite, sanayilesmis
kiresel diinyada, irkcilik ve etnisiteyi gliclendiren,
kimlikleri 6ne ¢ikaran, milliyet¢i amach kullanimlari
yayginlastiran bir nitelige dontsmustiir. Teknolojik
gelismeler, kitlesel yayilma, kitlesel tiketim, spor
ve fiziksel aktiviteyi gliniimizde kapitalist sistemin
denetiminde 6nemli bir serbest zaman metasi ko-
numuna getirmistir (Fisek,1998; Elias, 1986; Pfis-
ter, 2003; Juniu, 2009). Bugiin refah devletinde
sivil ve demokratik hak gorinimiindeki serbest
zaman, gliniimuz tiketim toplumunda, fiyati ve
kullanim degeri piyasa ekonomisince belirlenen
bir tiiketim nesnesidir (Baudrillard, 1997). Dev-
let bu hak ve hizmetleri tim toplumsal kesimlere
yayginlastirici politikalar izlemesine, isci sinifinin
da kamu alanlarinda katilimini programlamasina
ragmen, kapitalist sistemin sermaye birikimi krizi;
iscilerin daha az Uicretle daha ¢ok ¢alismasina, kisa
donem islere ve ¢ok daha fazla calismaya zorlamis,
sonugta para ve zaman sorunu bu sinifin etkinlik
kalitesini ©nemli oranda etkileyerek yasam
kalitesinde mobilite sansini azaltmistir. Kamu
alanlarinda kolektif  etkinlik diizenleme
girisimleri, egitim, beslenme, barinma, saglk ve
ulasim sorunlari nedeniyle, cografi hareketlilige
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engel teskil edip, hizmetlerden istenen vyarari
getirmemistir (Rojek, 2013).

por ve fiziksel aktivitenin, gliniimiizde bir Griin
niteligine doénlsmesinin arkasindaki toplum-
sal ve ekonomik iliskileri, zaman ve serbest za-
man kullanimi  ¢ercevesinde degerlendirirken,
katihmlarin toplum tarafindanda kabul
buldugunu, yayginhgindan anlamaktayiz. Bura-
da, toplumdan onay almayi; giinimiz insaninin
tiketim bagimhhgina isareteden, “etkinliklere
katilamayacak olma endisesini, hegemoni
kavrami agiklayabilir (Juniu, 2009). Yukarida da
belirtildigi gibi, hegemoni, toplumsal kurumlarin
yonlendirmesi ile zor kullanilmadan, goériiniirde
toplumun da onayladigi bir iktidari stirdiirme yon-
temidir.

Kapitalist sistemde serbest zaman; is giicii
verimliligine odakh etkinlik tiiketimi;

ya spor/fiziksel aktivite?

Serbest zaman etkinliklerinin calisma yasaminin
verimliliginden bagimsiz, onun 6znesi konumun-
da degil, zorunlu vatandashk gorevi sayildigi An-
tik donem, spor ve fiziksel aktivitenin de “ideal
donemi” kabul edilir. Bireylerin glinlik islerinden
farkl, entelektlel icerikle butlinlesmis beden
egzersizleri ve estetik ugraslarla baglantili bu et-
kinlikler, Antik donemin sosyal tabakalarinin da
gostergesiydi (Mechikoff, 2002; Russell, 1996).
Kolelerin vatandaslik haklarindan yoksunlugunun
mesrulastinldigi fiziksel aktivitenin ve sporun bu
ideal donemindeki amac ile giiniimiiz toplumla-
rinin toplumsal diizen odakh beklentileri arasinda
cok fark yoktur. Toplumsal diizen faydasini dikka-
te alan bu benzerlik, gliniimiizde toplumun her
kesimine, verilen firsatlar 6lglisiinde, etkinlikleri
tiketme davranisinin edindirilmis olmasi ile ayrilr.
Gencleri 6rnegin, spor etkinliklerine yonlendiren,
onlara katilim firsati taniyan politikalarin amaci,
sapma davraniglarini, sucu engellemektir. Serbest
zamanlarin yayilmasini ve yapisini etkileyen devlet
politikalar icinde 6zellikle kamu kurumlari ile spor
hizmetlerinin dizenlenmesi, aslinda firsat esitsiz-
ligindeki ucurumun toplumsal huzursuzluk yara-
tilmasini dnleme girisimleridir. Fakat burada dev-
let eliyle serbest zaman etkinliklerine yonelimde
Ozel sektor aktivitelerinin ve onlarin isletilmesinin
tesvik edilmesi; toplumsal faydanin ve sinifsal ay-
rimi torpileme politikalarinin arkasinda tiiketimin
yatmasi; serbest zaman etkinliklerinde, esitligi de-
gil, esitsizligi yaratmistir. Kamu alanlarinda kolek-
tif tlketimin kiltire, yash guvenligine, saglk ve
egitime onemli katkilarn,  glindelik yasamda
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gerekliligi, gliniimiizde etkinliklerin gelismis kapi-
talizmin ayrilmaz bir parcasi olmasindandir (Coal-
ter, 1998; Wilson, 1987). Fiziksel aktivite, modern-
lesen toplumsal iliskilerde, kapitalist Gretim ve ti-
ketimin zorunluluk biciminde sundugu harcama/
ihtiyac kalemlerinin listesinde yerini almistir.

Karin hedeflendigi, 6zel milkiyetin hakim oldugu
bir Uretim sistemi olarak kapitalizm, is giicliniin
yeniden Uretiminde serbest zamani, verimlilik
perspektifinden degerlendirir. Marx, kapitalist sis-
temde calisma yasaminin, pazarin, verimli ylrGti-
lebilmesinde ve yeniden Uretilmesinde is glicline
olan ihtiyaca dikkat cekmistir. Zamanin onceleri
mevsimlere, panayirlara, kilise programlarina ve
onemli etkinlik donemlerine gore érgltlenmesin-
deki degisimin nedeni, 18. yy.da sanayi isletmele-
rinde, isglcinin bir zaman diizenine sokulmasi
gerekliligindendir. Marx'in emek ve zamani kapita-
lizmin merkezine yerlestirdigi ¢alisma yasaminda,
Piritenlerin para ekonomisinin zorladigi, haftalara
gore Uicret ve isguini hesaplamalari, calisma yasa-
minda ilk zaman diizenleme bilinci sayilmaktadir
(Urry, 1999). Kapitalizmin gelistigi 18. yy. sanayi
devrimi baslangicinda, haftada 6 giin 10-12 saat
olan calisma saatleri, bu giin haftanin 5 giini 8
saate indirilmistir. Calisma saatlerinin azalmasi, is
disi serbest zamanlarin artmasina, aktivitelere ka-
tilmlari diizenlemeye firsat taniyan gelismedir. Za-
manin planlanip diizenlenmesi yaninda, iletisim,
ulasim ve sanayi Uretimindeki bilimsel ve tekno-
lojik gelismelerin de, serbest zaman aktivitelerine
katilmin yayginlasmasinda 6nemli payi bulunmak-
tadir. Sonucta, teknolojik gelisme, calisma saatleri
disinda zorunlu yapilan ev isleri, yemek hazirlama,
sosyal iliskiler gibi etkinliklere ayrilan zamanlardan
tasarruf, zaman kullanimindaki bilinci arttirmistir
(Carrington, 2008; Juniu, 2009).

Yeni modern cagda bireyler, kaliteli giindelik ya-
samin, serbest zamanin fiziksel aktivite, spor gibi
etkinliklere katilimi ve zamanin keyifli, eglenceli
kullanimi ile mimkiin olacagi inanci tasir. Serbest
zaman kullaniminda, sosyal, siyasal ve ekonomik
beklentilerin (ideolojinin) etkinliklere yansitildi-
g1 ginimiiz kapitalist toplumlarinda, yoneten ve
refah Greten ayrimi, is ve serbest zaman etkinlik-
lerini kurumsallastirmistir (Rojek, 2013). GlinU-
miiz modern refah devleti calisanlarinin barinma,
beslenme, saglik, egitim sorunlar ile ilgilenme
yaninda serbest zamanlarinda katilacagi eglence,
spor, fiziksel aktivite kosullarini saglamayi da ken-
di zorunlu gorev alanina dahil etmistir. Bu katkilar;
dogrudan sistemin verimliislemesi, kendiniyeniden
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Uretebilmesi adina calisanlarin refahini dikkate al-
maktadir. Refah devletinin is disi yasama gosterdigi
bu 6zen; calisma yasaminin yeniden uretimini sag-
lamak icin, is glictinlin suirekliligi ve tiiketimin kont-
rol edilmesi anlamini tasimaktadir (Rojek, 1995).
Kapitalizmin gelisme doénemlerinde, Weber, Pro-
testan etiginde, glinimi{iz refah devleti uygulama-
larinin tersine, calisma disi zamani bosa harcanmis
zaman diye nitelendirmis, calismayi da kutsamistir.
Weber'in israf edilen bir zaman diye niteledigi bu
calisma disi zaman, gliniimuizde yine ¢alisma etigi-
nin glincellenmesi ya da ona glic vermek amaciy-
la, moda deyimle “geri-déniisiim” islevi gorerek, is
gliclinlin kalitesine (verimine) ve tiiketime hizmet
etmektedir.

Modern toplumda gec¢misten farkh olarak tiketi-
min kontroli ve yodnlendirilmesi ile tlketime
kaltirel bir boyut eklenmis ve tiiketim kultird
modernlesmenin belirgin 6zelligi haline gelmistir. is
ve serbest zaman, bir ydnuyle bireysel yasami, diger
yoniyle yasadigimiz toplumsal yapiyi nitelerken,
serbest zaman aktiviteleri de ayni anda, uluslar
arasl pazarin bir parcasi, evrensel kullanimli kiresel
uriinlere déntsmustir. Ozellikle Taylorizm'in mod-
ern yonetim sistemi; Gretimi tiketim ile birlikte ele
alip, Uretim disi serbest zaman etkinliklerini Ure-
time donik fayda acgisindan orgltlemesi; serbest
zamanlarin kar ve maliyetinin dikkate alindigi bir
meta gibi isletilmesine Oncllik etmistir (Rojek,
2005). Bu gelisme sonucunda; serbest zamanlar,
spontane yasanan, calisanlarin kendilerini yeniden
gelistirdikleri bir alan/zaman dilimi olmaktan
cikarak, hipergerceklik tGreten endistrilerin planla-
ma ve orgltleme alanlarina alinmis ve kendi anlam
ve 6zlinden gittikge uzaklasmistir.

Derridea’nin is yasami disinda serbest zaman yok-
tur 6nermesi, 1950 ve 1960’larda serbest zamanin
isle tamimlanmis, is iliskilerinin disinda distnil-
meyen onun alaniyla sinirlandiriimis uygulamalari
ifade eder. 1970'lere gelindiginde sosyoloji serbest
zamanli, siyasi glcg, sermaye ve emek arasindaki
iliskiler ile birlikte is disi bir alan saymis ve serbest
zamanl, sinif, catisma ve sermaye cercevesinde in-
celemistir. 1990’larda, pazarlarin serbestlesmesi,
devletin hizmetlerinin o6zellestirilmesi, kiireselles-
menin baskisi, is yasamini da tartismaya a¢mis,
bu donem sendikalar, kurumlar ve devlet serbest
zamani vatandaglarin hizmetine indirmis ve etkin-
lik alani hizla yayginlastinlmistir. Bu donem ken-
dini gerceklestirmeye dogru bir anlam kazanan
bu aktiviteler, feminist elestirilerin de dikkatini
calisma yasaminda ve serbest zaman kullaniminda
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toplumsal cinsiyet iliskilerine cevirmistir. Sinifi ve
ataerkili merkeze alan bu calismalar serbest zaman
aracihgiyla toplumsal esitsizlikleri, farkliliklar gor-
memize yaramistir (Carrington, 2008). Refah dev-
letinde serbest zamana kamu alaninda esit katihmin
saglandiginda israr edilmis olsa da, serbest zamani
kullanma olanaklarinin yaratiimasindaki sinirhlik,
yonetimlerin ideolojik egilimlerini belirliyor. Vatan-
daslk gunimiizde kamusal hizmetlerin kullaniima-
sini, sunulan bu hizmetlerden faydalanma hakkini
tanimlar. Bu haklarin yakin zamanlarda sag ve sol
kanatta Ozellikle post modernite ve Thatcherizmin
elestirilerine maruz kaldigi ve kamusal hak olarak
verilen serbest zaman etkinliklerinin 6zellestirilmesi,
vatandaslik haklar alaninda goriilen bu hizmetleri
tiketime sunulan etkinliklere donUstlirmustir
(Urry, 1999; Coalter, 1998).

Glinlimuzde serbest zaman etkinlikleri dogrudan
toplumsal iliskileri dizenleyen ve bunu tiketim
bazl bir gelir kaynagi haline getiren bir konuma
gelmistir. Sosyal demokrat yonetimlerin ve kar-
ma ekonomilerin halkin yararina kamusal alanlari
destekleme, belediyelerin kamu ihtiyag ve istekle-
rini yerine getirme stratejileri gelistirmeye yonelik
eylemleri icinde gencleri, yaslilari ve halk saghigini
koruma kadar, is saatlerini ve serbest zamanlar
diizenleme de faaliyet alanlarina girmistir. Refah
devleti bu etkinlikleri, demokratik sivil haklar cer-
cevesinde birer hak niteliginde tanimistir. Birey-
lere bu toplumsal hizmetlerin hedeflenmesine
karsin, “Yeni Sag” politikalar 1980’lerde, serbest
zamanl arz ve talebe gore diizenleyen bir Pazar
ekonomisi Gizerinden, mimkiin oldugunca devle-
tin denetimini azaltma egilimli bir politika izlemis-
ler, bireylerin kendi 6zgiir secimleri dogrultusunda
etkinlikleri secip katilabilecekleri soylemleriyle,
serbest Pazar uygulamasini hayata gecirmislerdir.
Teatcher yonetiminde, serbest zaman etkinlikleri-
ne devlet miidahalesi en aza indirgenerek, merkezi
yonetimin etkinlikler Gzerindeki roli kisitlanmig
ve etkinlikler serbest ekonomi kurallarinin yon-
lendirmesinde tiketimin alanina girmistir. Esitlikci
ve sivil haklari benimsemis sol, sosyal demokrat
yonetimlerde dahi, gliniimiizde, serbest zaman
kamu hizmeti sinirh verilmekte ve genelde 6zel
sektor eliyle etkinlikler yuritilmektedir. Calisma
ve yasam arasinda bir dengenin hedeflenmedigi
kapitalist sistemde, Simmel'in belirttigi Uzere
tiketim etkinlikleri genel anlamda para ekono-
misine dayanir (Rojek, 1995; Haller, 2013; Glo-
rieux, 2010; Land, 2010; Coalter, 1998; Wilson
1995). Serbest zaman etkinliklerinin de 6zel sektor
eliyle arz-talep mekanizmasinin isledigi bir piyasa
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ekonomisinde, hizmet anlamindan 6te tiketime
yonlendirilen metaya déniismesi kacinilmazdir. is
disinda kalan zaman, insanin hem zorunlu fiziksel,
sosyal ihtiyaglarini hem de gondilli olarak 6zglrce
katildigi aktiviteleri icermekle (Carrington, 2008;
Elias, 1986) birlikte, bu etkinlikleri tiiketebilme
adina daha ¢ok calismaya gereksinim duyulmasi,
kiresel rekabet alaninin beklentisi dogrultusunda,
serbest zamanlarin calisma yasamina feda edilme-
si, kapitalist sistemin is ve is disi zaman dengesini
gbzetmeyen sistemine 6zgu bir gelismedir (Rojek,
1995).

Cyber alanlarin hiper gercekligi, yeni gorsellik
araglari, yeni eglence ve enformasyon modelleri,
yeni teknolojiler glinimiizde calisma yasami ve
serbest zaman etkinliklerini degistirmektedir. Bu
degisim eglenceden, egitime, glindelik yasama
yeni bir tiketim kaltGrl yaratmistir. Glinimiiz-
de, tiiketime; faydali, rasyonel, yasami iyilestirici
secimler oldugu tanisi konulmustur. Ekonomi,
toplumsal sistem ve teknoloji modern diinyamizda
Uretim ve tuketim ile insan yasamina bi¢im ve yén
veren onemli glclerdir. Teknolojik gelismelerle,
strekli cesitlenen serbest zaman aktivite Uriin-
leri, her zevk ve kesimin tiiketimine sunulmus,
katilim firsatlarinin zenginlesmesi, onlarin toplum
tarafindan hizla tiketimini de yayginlastirmistir..
(Juniu, 2009). Biirokratik rasyonalitenin is disi ala-
na el atmasi ile yeni anlam kazanan serbest zaman
kullanimindaki bu yaygin katilima neden, Marcus’a
gore, bitincul bir toplumsal hareketlilige dogru
yonlendiren kultiir endustrisidir. O, kiilttr endstri-
sini homojen bir kitle toplumu yaratarak, iktidarin
kolay yonetimine hizmet ettigi icin elestirmistir.
Marcuse, eglence ve zevklerin ortalama bir eglence
kiltlri olusturduguna, para karsihgr satin alinan
bu kultir ile standart, tek boyutlu bir toplum
yaratildigina dikkat ceker (Marcuse, 1990). Ser-
best zamanlarin ama 6zellikle spor ve fiziksel aktiv-
itenin eglence, saglik, estetik ve sosyal amacl farkli
ve zengin tiketim Urlinleri ve katilim bigimleri hat-
ta mekanlari, Marcus’'un goziiyle, bireye goriiniirde
secme sansi verilen, 6zgir oldugunu disiindiirten
cesitlilikle aslinda benzerlik yaratan tiketim Grin-
leridir. GUnumiiz post-modern tiiketim toplumun-
da, hiper gergeklikteki bu etkinlikler bireyin glinde-
lik yasam deneyimlerini bicimlendirmektedir (Ro-
jek, 1995; Baudrillard, 1997; Urry, 1999). Gilnu-
muzde aktivitelere katilim tlketimle belirlenmesi
nedeniyle ekonomik esitsizlikler bireylerin yasam
kalitesini ve serbest zaman aktivite deneyimlerini
de etkilemektedir.
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Frankfurt Okulu'nun, tiketimin ardinda bir hayat
tarzinin diretildiginde israr etmesinden, gini-
miizde bireyin, tiiketim yoluyla yasaminin kontrol
edildigini, mesajlar yoluyla tiiketimin fiziksel ihtiya-
ctan cok sosyal bir ihtiyaci karsiladigini anliyoruz.
Serbest zamanlarda bir aktiviteye katilmak
neredeyse modern toplumun en 6nemli zorun-
lu sosyal ihtiyaclarindan biri haline getirilmistir.
Bu gelisme, bize, 6zgirlik duygusunun tatmin
edildigi bir tlketim 06zgirliglu yanilsamasinda
oldugumuzu gostermektedir (Juniu, 2009). Tiiket-
imin ilk toplumlardaki ihtiyag temelli ekonomik an-
lamdaki meta degisimi, kapitalist sistemle birlikte
sosyal bir nitelige birtinduriimustir. Dolayisiyla
bireyin aktif ve 6zglr oldugunu disiindigi bu
zengin aktiviteler ile tlketimin egemenliginde,
yaraticiliktan uzak, sorgulamadan uygulayan bir
kitle toplumu Uretilmektedir. Spor, fiziksel aktivite
ve serbest zaman etkinliklerinin yasamda mobilit-
eye donuk kullanimi da, kitle Gretiminin hizmetin-
de olup, Baudrillard'in, belirttigi gibi, zamanin para
karsihg tiiketilmek adina satildigr modern toplum-
da, tiketim ile kaliteli biryasamin satin alinabilecegi
mesaji verilmektedir (Baudrillard, 1997). Diyet
araclan, fitnes mekanlari, estetik amacl klinikler
ise fiziksel aktiviteyle birlikte, kaliteli yasamin tiike-
tim nesneleridir. Bu tiiketim mesajlarindaki be-
den ve ruh saglig1 séylemleri, fiziksel aktivetinin
sosyal, fiziksel amacl, kendini yeniden yaratmaya
donik bedensel etkinlikleri, Ucret karsiligi stati
edindiren tliketime dontsmistiir (Featherstone,
2010; Baudrillard, 1997; Rojek, 1995). Bedenin,
gorinirligu ile bu glin de bir sosyal statl simgesi
olusu, statlinlin goOstergelerini tasiyan ve tasimak
isteyen kesimleri fiziksel aktivite ve sporu tlketen
birer bagimh konumuna getirmistir. Toplumun
kadin-erkek, erkek-erkek ve kadin-kadin arasindaki
hiyerarsik yapilanmasinda, bedenin st diizey
statli kazanma araci olusu, her kesimi fiziksel ak-
tivite mesajlarina duyarh kilmada kilmakta ve be-
den- ruh saghgini koruma ardindaki sosyal prestij
edindirme vurgusu, tlketime yon vermektedir.
Fiziksel aktivite ve spor tiiketiminin, saglik, kilo, ilag
kullanimi ve dis gériinimde yarattidi farklar; 6nce-
si ve sonrasi ayrimi ile sunularak, bu tiiketimin hem
sosyal hem de bireysel faydasi gosterilmektedir
(Featherstone, 2010). Liberal ekonomi, degisim,
hareketlilik, iletisim olanaklari ile calisma yasamina
verimlilik olarak donmeyi hedefleyen bir serbest
zaman yaratmakla birlikte, bu etkinlikler, katilim
ve tlketim firsatlar acisindan hala elit diizeyde ve
sinifsal ayrimi, toplumsal cinsiyeti yansitan etkin-
liklerdir.
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Toplumsal cinsiyet iliskilerini ve sinifsal boyutu
yansitan, fiziksel aktiviteye kadinlarin katiimi tizeri-
ne Tirkiyede yapilan ¢alismalarda; her kesimden
kadinlarin, bu etkinliklere katimdan fiziksel, birey-
sel,sosyal bliylikyararsagladigi; glindelikyasamlarini
programlama ve dizenleme becerisi kazandiklari;
ev-ici ylklenen sorumluluklar disinda bir diinya-
da yer almanin tadini ¢ikardiklar ve farkl insan
ve seylerleri tanimaya firsat tanindigi sonuclariyla
karsilagilmistir  (Bulgu, 2007; Hacisoftaoglu,
2005; Bulgu, 2009; Koca, 2009; Hacisoftaoglu,
2012). Ozellikle alt -kesimden kadinlarin, cevrel-
erindeki kamu kurumlarinin sagladigi olanaklarla
katildiklan fiziksel aktivite mekanlarinin, onlarin
hayatlarina yeni bir anlam kattigi, bu mekanlarda
yeni boyutta bir sosyallesme ortami bulduklan
fark edilmistir. Bununla birlikte, kadinlarin bu et-
kinliklere ancak, gliindelik sorumluluklarinin digina
cikmadan katilabildikleri ve bu mekanlarla sinirli
deneyimledikleri 6zgurlik ve glveni, glindelik
ataerkil iliskilerine yansitamadiklari anlagiimaktadir.
Ev-ici sorumluluklarinin bilincinde olan bu kadinlar,
aslinda var olan duizeni sirdirmekte ve etkinlikler
aracihgiyla ancak yasamlarini daha katlanir hale get-
irmektedirler. Bu sonuclar, fiziksel aktivitenin ataerkil
sistemin stirmesini bir yaniyla kolaylastirdigini ve
bu sisteme hizmet ettiginin ¢ok acik belirtisidir.
Dolayisiyla, fiziksel aktivite ve diger etkinliklere
katiimin tesvikinin/tliketiminin gerisinde, toplu-
mun kontrol ve denetiminin yattigi, kadinlarla sinirli
bu calismada da gorilmektedir.

Sonug

Serbest zaman, 6ziinde gonillilik esasina dayan-
an aktivitelere katilimi dolayisiyla bireyin vatandas
olarak 6zgir ve kendini ifade edebildigi 6zerk
diyebilecegimiz bir zamani tiiketmeyi ifade eder.
Huizinga, insanligi ayirt edici belirtinin, oyun sek-
linde gerceklestirdigi ritliel etkinliklere olan dis-
kinligl oldugunu belirtir (Huizinga, 2010). Bu
nedenle insani “oyun oynayan insan” diye nitele-
mistir. Bu ritlieller ona gore, insanin kolektif de olsa
glindelik yasamin zorunluluklarindan uzaklasti-
g1 etkinliklerdir. Bireyin glinimiizde ise giindelik
yasamindan, sorunlarindan uzaklasarak 6zgurlestigi
distinllen serbest zaman etkinlikleri, dogalligini
ve otantikligini yitirerek, birer tiiketim nesnelerine
donlsmustir. Gundelik yasamdan uzaklasma
mekanlarinin ve calisma odakli zamanin kontrol
altinda olmasindan o6tlrl bireyin 6zgurliginin
de sahte oldugu kuskusunu yaratmaktadir. Tike-
tim {zerine yapilandinimis bir ekonomik sistem
serbest zamani alinip satilan bir meta konumuna
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getirdiginde;serbest zaman hem kullanim degeri
hem de degisim degeri olan, bireyin sosyal boyut-
ta statl, kimlik edinme ve sosyallesme aracina
donisen, liberal ekonomilerin temel bir tiketim
nesnesi haline gelmistir (Baudrillard, 1997).

Gorlinliste modern ekonomi refahi yikselterek ka-
liteli yasam sunarken, kapitalist sistem bu refahin
tiketilerek sistemin yeniden (retilebilmesi icin
insani calisma merkezli bir zaman diizenlemesine
yonlendirmistir: Daha ¢ok tiiketmek icin daha ¢ok
calismak ve daha cok Gretmek donglsi. Bu ra-
syonel toplumda, orguitlii, standart bir serbest za-
man etkinliginin kapitalist sistemi strdirecek ticari
mekanizmalarin agi icine alindiginin gostergesi-
dir (Rojek, 2005; 2013; Juniu, 2009; Urry, 1999;
Featherstone, 2010).

Fiziksel aktivite ve spor, obezite, beden saghgi ve
uygunlugu uzerinden bireye toplum baskisi, zorun-
luluk hissettiren denetim, sirasinda yasamini yitirme
pahasina bu denetimin gerekliligine uygun davran-
maya bireyleri kosullandirmistir. Toplumsal dislanma
cekincesi, bireyi hiper gerceklikte bir yasam deneyi-
mine yonlendirir ve toplumsal tlketim telkinlerini
sorgulamadan fayda gercekligi olarak benimser.
Tuketici konumunda fiziksel aktivite katilimcilarinin,
bu kitch kiiltGrinin deneyimlerini strekli yeniden
ve yeniden Uretmesi zorunlulugu ise 6zgurlik
olarak algilamaya yol acar ve giindelik yasamdan
uzaklasip 6zgurlestigi yanilgisina diistirtir. Bu sahte
algi duygusunu muhafaza etmede, toplumun
tlketici kurumlari, bu hiper gerceklikten keyif almayi
surrekli telkin ederler. Taklit niteliginde bu etkinlikler,
orgutli yapilarin sundugu, bireylerin keyif aldigi
duygusal heyecan tatmini, gercek disi bir diinyanin
keyif verdigi taklit alanlarn olarak, sosyal gercek-
likten ya uzak ya da bu gerceklikle bitiinlestirilen
toplumsal bicimlerdir (Juniu, 2009). Tiiketim kiil-
tdriindn sunumlarinin sorgulanmadan, tersine keyif
alinarak tiiketimi, Marcus'un vurguladigi (izere,
toplumun modern sanayi sisteminin yonlendirilme-
si dogrultusunda isledigini gostermektedir.

GUnimiz toplumlarinda, cesitli tiiketim nesneleri-
yle sunulan etkinlikler, taklit yoluyla, goriintrde
her sinifa katihm ve tiiketim 6zgirligi sunan birer
oyun olarak toplumdan onay almasiyla, tiketim
endustrisinin de gliclenmesine destek verme-
kte, tiketim toplumunu kapitalist sistemin deneti-
minde isletmektedir. Son olarak oyun ve hegemoni
kavramlarinin, bu yazida, toplumda etkinlikleri
yonetme ve yoneltmede etkisini hatirlatarak, goniil-
[0 birer tiketim bagimbisi haline gelindigini soy-
lemeliyiz.
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