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ISKENCE KONUSUNA YAKLASIMDA
DUSULEN YANLISLAR

iskencenin insanin toplumsal érgiitienmesi kadar eski
oldugunu dusiinecek olursak her insanin iskence konu-
sunda bilgisi, dustincesi ve duygusu bulunmasi dogaldir.
Ancak konuya sistemli ve bilimsel olarak daha derinleme-
sine yaklastikca bu bilgi ve dustincelerin bazi yanhighklar
tagidigini gormekteyiz. Dahasi basit gibi gortinen bu
yanlisliklar iskencenin 6nlenmesini olanaksizlastirmaya dek
uzanan sonuglar yaratabilmektedir.

iste bu nedenle bu kesimde iskence konusunda
disulen bazi yanlislara ve olasi sonuglarina deginecegiz.

Bu yaklasim yanhslarini dort gruba ayirabiliriz:
1) iskence olgusuna iliskin olanlar

2) iskencecilere iliskin olanlar

3) iskence gorenlere iliskin olanlar

4) iskenceye hekim ya da arastirmaci yaklasimina iliskin
olanlar

1. iskence Olgusuna iliskin Yanilgilar
1.1. iskencenin Amaa

iskencenin salt bilgi almak icin uygulandigi inanci
oldukca yaygindir. O denli yaygindir ki hem iskence
yapan, hem yapilan hem de konuya dogrudan katilmayip
yalnizca varhigi hakkinda bilgisi olan kisiler bu inangta
birlesirler. Bu sonuncu grup elde edilmeye calisilan bilginin
yasamsal onemi oldugu durumlarda iskencenin hakh
olabilecegi bi¢ciminde bir kamuoyu olusmasina yetecek
denli kalabalik bir grup olusturmaktadirlar.

*  Psikiyatri Uzmani,
TIHV Izmir Temsilciligi Konstiltan Psikiyatristi.
** Bu yaz daha 6nce TIHV 1995 Raporu'nda yayimlanmigtir.

Dr. Emre KAPKIN*

Oysa iskencenin en az ti¢ temel amaci vardir: 1) Bilgi
almak, 2) Kurbanin ruhsal 6rgitlenmesini bozmak ve 3)
Toplumda korku yaratmak. Ozellikle siyasal tutuklulara
uygulanan iskencede ikinci ve ti¢clincii amag oncelik
kazanmaktadir. Bir siyasal 6rgut tiyesinden iskence altinda
bilgi alinabilecegini dislinsek bile bu bilgiye giive-
nilemeyecedi ya da bu bilginin yansiz mahkemelerde
kullanilamayacag agiktir. Ustelik cogu kez iskencenin bilgi
almaktan ¢ok dogru ya da yanls bir bilgiyi kurbana kabul
ettirmeye -yani kurbanin ruhsal 6rgitlenmesini bozup
inanmadigi bir gercege ona zorla kabul ettirmeye- yonelik
oldugunu biliyoruz. Ote yandan sodium amytal sorgu-
lamasi gibi -yasal ve kisi haklariyla bagdasir olmamakla
birlikte- daha gtivenilir ve daha pratik bir yontemin
kullanilmamasi, bilgi alma amacinin aslinda ¢ok da ciddi
bir amag¢ olmadigi distincesini destekleyen bir olgudur.

O zaman iskencenin temel amacinin kurbanin ruhsal
orgutlenmesini zedelemek oldugunu soyleyebiliriz. Bilgi
alma amaci ile kurbanin savunucu gicini bilgi vermeme
konusuna odaklamasina yol acan bir sahte hedef, bir tir
sasirtmacadir. Kurban, savunucu giiglerini bilgi vermemek
gibi aslinda ¢ok da 6nem tasimayan bir kavramda
yogunlastirirken ruhsal orgiitlenmesini bir ol¢iide
savunmasiz birakmaktadtr.

Burada ruhsal 6rgutlenme kavramini ruhsal sagliklilk
ya da guglilik anlaminda kullanmadigimizi belirtmek
gerekir. Deyim daha ¢ok kisinin davranig ve tepki kaliplart,
inang sistemleri, deger yargilan agisindan bir i¢ tutarlihk
icerisinde olmasi biciminde alinmalidir. iskence iste bu ic
tutarhih@ bozmaya, kiside bir daha eski bitunliguna
saglayamayacagi bigciminde bir yikim yaratmaya
yonelmektedir.

Bu yanilginin en dnemli sonucu bilgi vermemeyi
basarabilmis bir iskence kurbaninin iskence sonrasinda
ortaya ¢ikan ruhsal bozukluk tablosunun iskenceyle
neden-sonug iliskisini kabul etmeye karsi direng
goOstermesi ve boylece sagaltim siirecini zorlagtirmasidir.
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Bilgi vermis olanin da yasadigi ruhsal sorunlarin nedenini
iskenceye degil kendi direngsizligine baglamasi ve bir
anlamda sorunun nedenini igsellestirerek daha da agir
bir yikima ugramasidir. Ote yandan bu yaklagim elde
edilmeye calisilan bilginin 6nemi (6rnegin ileri tarihteki
bir sabotajin yeri ve zamanini 6grenme ¢abasi) nedeniyle
iskencenin hakl ve gerekli oldugu durumlar olabilecegi
biciminde bir disinceye yayginlik kazandirarak bu
insanlik sugunun yok edilmesi ¢cabalarini yavaslatmaktadir.

1.2. iskence Tiirleri ve iskencenin Siddeti

Hemen her zaman iskencenin:

1) Fiziksel iskence
2) Psikolojik iskence

Biciminde iki gruba aynldigini goriiyoruz. Fiziksel
iskence yontemlerinin uzun listeleri yapilir, bireyin bu
yontemlerden hangisine ne olciide maruz birakildig
arastirilir ve iskence sonuglariyla bu veriler arasinda iliski
kurulmaya cahsilir. Psikolojik iskence ise daha yilizeysel
bicimde ele alinir ve iskence sonrasi ortaya ¢ikan psikolojik
bozukluk tablolarindaki rolii bile cogu kez ihmal edilir.

Bu yaklagim bi¢iminin hem hukuksal hem de sagal-
timsal olumsuz sonuglari bulunmaktadir. Fiziksel iskence
yontemlerinin 6n plana alinmasi, siddet siralamalari
olusturulmasi, iskenceye maruz kalmanin sayisallastiriimasi
hafif, orta, agir iskence ya da kabul edilebilir iskence kabul
edilemez iskence gibi ayrimlarin yapilmasi sonucunu
dogurabilmektedir. Bu da kabul edilebilir iskence sinifina
girecek davranislar icin bir tir hoggorii gelismesine yol
acabilir. Ote yandan iskence gérenler de iskence
sonrasinda yasadiklar ile iskencenin tirii arasinda dogru-
dan bir iliski kurma egilimini benimsemekte ve salt
psikolojik degiskenlerden ileri gelen ruhsal sorunlari
yadsima egilimi gostermektedirler. Bu da sagaltim
calismasinin 6ntinde ciddi bir engel olusturmaktadir.

Oysa gozaltina alinmaktan saliverilmeye ya da yargi
glivencesine (burada yargi glivencesini ideal anlaminda
degil mahkeme kayitlarina sanik olarak ge¢gmenin hig
degilse kayip kisilerden biri ya da faili me¢hul bir cinayetin
kurbani olma olasiiginin kismen 6nlenmesi anlaminda
kullaniyoruz) ulagmaya dek tiim stre¢ boyunca birey en
yogun olarak psikolojik saldiryla karsi karsiya kalmaktadir.
Dahasi pek ¢ok fiziksel iskence yontemi asil zedeleyici
etkisini eslik eden psikolojik etmene borgludur. iskence
goren pek cok kisi gozleri bagh olarak dovilmenin ¢ok
rahatsizlik verici oldugunu belirtmektedir. Darbenin
nereden ve ne zaman geleceginin bilinmemesi ve care-
sizlik darbeden daha yipratici olmaktadir.

iskence olgularinda bilgi toplarken fiziksel iskencenin
turleri ve agirhgini saptama cabasi iki 6nemli siirecin
oneminin ikinci planda kalmasina neden olabilmektedir:
1) Gozaltina alma sirasinda yaratilan psikolojik ortam ve

2) Fiziksel aci verme oncesinde kisinin dis diinyadan
timden yalitimas.

Genellikle gozaltina alinan kisilerin alinip gotirilmesi
ve daha sonra veya o sirada evlerinde arama yapilmasi
sirasinda kiside bireysel gizliligin yokedildigi, sosyal
ortamindan soyutlandigi, en yakin gevresinin de tehdit
altinda oldugu duygusu uyandirmaya 6zen gosterilmek-
tedir. Aslinda iskence bu evrede baslamistir ve timiiyle
psikolojik nitelikte olabilmektedir. Yukarida sozi edilen
ruhsal 6rgutlenmeye en 6nemli darbe bu evrede vurulur.
Kisinin gizliligine ve bireysel degerlerine saldirnimaktadir.
Komsular urkitilmustir ve tutuklu geri dondiigunde eski
cevresinde rahat edemeyecektir.

Sorgulama 6ncesinde kisa ya da uzun siiren bekletme,
genellikle tek basina bir hiicrede bekletme de bir diger
iskence 6gesidir. Bazan bu 6ge kiside fiziksel acinin bir
an Oonce baslamasini isteme bi¢iminde paradoksal bir
duygu yaratacak dizeyde agir bir baski yaratabilmektedir.

Fiziksel iskence sirasinda da iskencenin gercek amacina
yonelik ¢abalarin 6n plana ¢iktigini bu nedenle de
psikolojik yontemlerin zenginlestigini goriyoruz. Her
seyden once aci verme ve asagilamanin bedensel degil
ruhsal yapiya saldiri oldugunu diisiinmeliyiz. Bedensel aci
vermeye yonelik yontemler ruhsal direnci distirmek icin
kullanilan bir arag olarak ele alinmalidir. Fiziksel iskence
kavraminin 6n planda tutulmasi, fiziksel somut bir belir-
tinin saptanamamasi durumunda iskencenin bulunmadi-
gini 6ne sirme biciminde, iskencecileri yasa 6niinde
sorumluluktan kurtaran, bir sonu¢ dogurmaktadir. Bu,
fiziksel bir belirti bulunamadigi zaman bir ruhsal hastaligin
var olmadigini 6ne siirme gibi bilim disi bir yaklagimdir.
Ote yandan yargi organlar érnegin sug isleyen akil hasta-
larinin degerlendirilmesinde bir fiziksel bulgu kosulu
aramadan psikolojik bozukluk varligini kabul ederken
iskence gormis kisinin ruhsal duruundaki bozuklugu
iskence kaniti saymama egilimi gostermektedirler. Bu yazili
tutumun tuzagina diismemek icin iskence gordigini 6ne
stiren kisinin muayenesinde ayrintili psikolojik degerlen-
dirme yapilmasi kosulu Gzerinde diretilmesi ve salt
psikolojik bozukluklarin bile iskence kaniti sayilmasi icin
hukuksal bir savagim verme gerekliligi vardir.

Carpic bir 6rnek olarak gozaltindaki 6liim olgularinin
bazilarinin resmi makamlarca intihar olarak bildirilmesini
alabiliriz. Bu agiklamayla polis yetkilileri 6limiin sorumlu-
lugundan kurtulduklarini diiginmekte bu nedenle de bu
aciklamayi ¢ekinmeden yapabilmektedirler. Oysa bu
intiharlanin gercek oldugunu kabul etsek bile gozalt
strecinde gerceklesmis olmalarini bu kisiler Gzerinde
olimi se¢meye yoneltecek agir bir baski uygulandiginin
kaniti olarak saymamizi gerektirir.

1.3 Kadinlara Yonelik Cinsel iskencenin Onemi

Kadinlara cinsel sarkintilik ve tecaviiziin ya da cinsel
bolgelere yonelik iskencenin daha agir bir iskence tiru
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olarak ayirt edilmesi agir iskence, hafif iskence ayirnmi ka-
bul etme ve dolayl olarak iskencecilere hafifletici nedenler
saglama sonucu dogurmaktan baska bir ise yaramaz. Bir
insanin kendi istegi diginda bagka insanlarin 6niinde so-
yunmak zorunda kalmasi, iskence ve cinsel tacizdir ve bu
acidan erkeklerle kadinlar arasinda bir ayrim yapilma-
malidir.

iskenceci, kurbaninin 6zgiivenini ve kisilik érgtitlen-
mesini ylkmaya cabaladigi icin onun en 6zel yonlerini
birincil saldir hedefi olarak benimsemesi dogal olacaktir.
insanin cinselligine yonelik iskenceyi psikolojik iskencenin
derinlemesine etkili bir tirl olarak ele almak gerekir.

2. iskenceciye iliskin Yanilgilar
2.1. iskencecilerin Psikolojik Yapisi

Herhangi bir kisiye (hatta konu tizerinde derinlemesine
dustinmeyen bir psikolog ya da psikiyatriste) iskencecilerin
nasil insanlar oldugu konusunda bir soru yoneltildiginde
genellikle insanlara aci vermekten zevk alan bir tip cizer.
Bu kisinin bodyle olmasinda sevgisiz bir ¢cocuklugun rol
aldigini, bu kisilerin yalniz yasayan insanlar oldugunu,
toplumla uyumlu iliskiler kuramadiklarini da ekleyebilir.
Bu yaklagim "bir insana bu denli aci ¢ektiren birinin nor-
mal saghkh biri olmasi olanaksizdir" disincesinin
arintddar. Psikodinamik olarak bu yanitla kisi bir
iskenceciyle kendisi arasindaki en kiiciik benzerligi ortadan
kaldirma gudusiyle davranmaktadir.

Ancak bu yaklagim bazi sorular yanitsiz birakmaktadir.
Bu tir kisilik bozukluklarinin ¢ok seyrek gorildiagu (%
0.1 ve daha az) saptandigina gore bir glivenlik biriminde
bu bozuklugu gosteren her kisiye saghkli ve iskenceyi
onaylamayan pek ¢ok kisinin bulunmasi gerekir. Boyle
bir ortamda ise iskencelerden rahatsiz olan ve iskenceciyi
durdurmaya calisacak ya da en azindan bu olaylardan
duydugu rahatsizlikla yakinmasini baska insanlara iletecek
pek cok kisi ¢tkmasi beklenir. Ama boyle bir durumla
hemen hig karsilasiimamustir.

Ote yandan hukukun askiya alindigi yénetim dénem-
lerinde iskence uygulamasinin ulastigi sayilar ve iskence
sureleri iskencecilerin agir sadistik kisilik bozuklugu olan
insanlar olmasi olasihgini matematiksel olarak ortadan
kaldirmaktadir.

O zaman bu yanlisi duzeltip iskencecileri bagka bir
bicimde tanimlayabiliriz: iskenceciler normal saglikli insan-
lardir. Bir otoritenin izni ve korumasi altinda ve yaptiklari
kot davranigin yiceltilmis bir amaca hizmet etmek
nedeniyle kaginilmaz hatta yararli oldugu inanciyla ve
kimliklerinin gizli kalacagi glivencesiyle davranan siradan
insanlardir. Kamu gorevlileridirler.

Bir deneysel psikoloji arastirmasi bu savunusu destekle-
mektedir (1, 2, 3). Ogrenmede cezanin roli lizerine bir

arastirma diye tanitilan bir deneye katilan denekler kurayla
iki gruba ayrilmis, 6grenci roliindekiler bir odaya alinip
deneyi yuriten laboratuar 6nlikli bir kisinin denetiminde
ogretmen roliindeki kisiler tarafindan kollarina bacaklarina
elektrik kablolari baglanmistir. Ogretmenle denetgi
odadan ¢iktiginda bu sahte 6grenci odadan ¢ikariimistir.
Deneyin yiritildigi odada tzerinde 15'er voltluk
araliklarla 450 volta kadar yiikselen akimlar veren bir
elektrik soku kaynagi bulunmaktadir. Digmelerin verdigi
akimlar hafif, orta, kuvvetli, cok kuvvetli, siddetli, cok
siddetli sok, Tehlike: asir sok ve xxx bigciminde isaretlerle
ve sonuncular kirmizi etiketlerle isaretlenerek yapilan
islemin agirhgr konusunda bir vurgulama olusturulmustur.
Ogretmen bir mikrofondan sézde &§renciye soru
sormakta ve her yanlis yanitta giderek artan bir elektrik
sokunu yandaki odaya gondermektedir. Yandaki odadan
gelen yanitlar teybe alinmig yanitlardan bagka bir sey
degildir. Ama her elektrik sokuyla birlikte 6grencinin aci
cektigini gosteren cigliklar da isitimektedir. Ogretmen
daha yiksek voltaj verme konusunda duraksama
gosterdiginde otoriteyi temsil eden denetgi "litfen devam
edin" gibi notr bir cimle kullanmaktadir.

Deneyin sonucu konusunda aralarinda 40 psikiyatrist
de bulunan gruplara insanlarin en ¢ok kag voltluk akim
verebilecekleri sorulmus, hicbiri dogru tahminde
bulunamamustir. Deneklerin timd tehlikeli diye isaretlenen
300 volta kadar ¢ikmis, 450 volta kadar devam edenlerin
orani ise % 62 olarak bulunmustur.

Deney odasina denetginin tersine 6gretmene
durmasini sdyleyen bir ikinci sahte denek kondugunda
ogretmenlerin daha erken durmalari da bir baska dikkati
ceken bulgudur.

Bu deney iskencecilerin konumuna neredeyse bire bir
uymaktadir. Kendilerine akla yakin ve dogru bir amag
sunulmustur: Devlet aleyhine ¢alisan bir 6rguti ortaya
¢ikarmak, bir sugun kanitlarini bulmak vb. Yaptiklan
yiiziinden bir ceza gérmeyeceklerdir. iskence uyguladiklari
kisinin gozleri bagh oldugu icin kendilerini teshis edemez,
iskence olay! ortaya ¢iksa bile katilanlarin kimlikleri
birokratik kansikliklarla gizlenecektir vb. Amaca ulasana
kadar devam etmeleri gerekir. Bundan 6tesi her insanin
icinde varolan saldirganhg: 6zgur birakmasidir.

Hatta iskencenin bilgi almaktan ¢ok kurbanin kisilik
orglitlenmesini bozma amacina yonelik oldugu savimizi
da bu deneyin icerikliginde bulabiliriz. Deney fiziksel aciyi
ogrenme olayinda kullanma bigiminde sunulmustur. Yani
ogretici dogru yanitlan bilmekte ve bunlara uymayan
yanitlar karsisinda ceza uygulamaktadir. Bir anlamda
ogrenciye cezayla 6greticinin dogrular benimsetilmeye
calisilmaktadir. Bu iskencecinin de temel amacidir ama
codu kez kendisi de bunun ayirdinda degildir. iskenceden
¢ikan kisinin gercekleri soyleyerek sorgucunun isini
kolaylastirmasi degil bir daha eskisi gibi davranmaya
cesaret edememesi amacglanmaktadir ve oldukga sik olarak
sonuca ulagilir.
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2.2 iskencecinin Bireyselligi

Bu konuda iki ug¢ goriis bulunmaktadir. Biri iskencenin
timiyle -yontemler de icinde olmak (zere- 6rgitld,
giderek tek merkezli oldugu; digeri ise iskencenin timdyle
bireysel psikopatolojinin Griini oldugu. Aslinda her ikisi
de yanlistir. Evet diinyanin ¢ok degisik kesimlerinde ve
tarihin degisik donemlerinde yontemlerin benzerligi bir
esglidimu dustindirmektedir. Ancak bu esgidiimii fazla
abartmamak gerekir. Bilimsel gelismeler gizli kapakli seyler
degildir. Bu gelismeleri insan yasamini kolaylastirmak ve
korumak icin kullanabildiginiz kadar kolaylikla tam tersi
amacgla da kullanabilirsiniz. Burada 6rgutliiliik ve esgiidiim
guvenlik giiglerinin bireylere kot davranimi konusunda
devlet otoritesinin hosgorisiinden ibarettir ve bu kadari
iskencenin sirmesine yeter.

Ote yandan iskenceciler bireysel bir tutum iginde
degildirler. Evindeki kiiciik cocugunun bedeninde sigara
sondiren baba bile baba olmasinin kendisine bu hakki
verdigi inanci ve yaptiginin gizli kalacagi gtivencesiyle
saldirganhgini oldugunca 6zgtir birakmaktadir.

Ancak iskenceci, kurbanin ruhsal 6rgiitlenmesine
saldirirken sergilemesine izin verilmis saldirganligini
kurbaninin en duyarl noktasina yoneltmede ve ona en
fazla zaran vermede bir tir isgidisel yaraticilik kullan-
maktadir. Bunu sadece uluslararasi bir egitimle agiklamak
abartili olur. Clinki iskence gormis kisilerden edindigimiz
deneyimler iskencecilerin bazan kurbanin bile ayirdinda
olmadigi ruhsal zayif noktalarn sezebildigini ve buralara
saldirarak amacina ulastigini bize géstermektedir.

iskencenin ne tam bir bireysellik icinde ne de tam bir
emir uygulayicisi durumunda olmadiginda diretmemizin
amaci iskence uygulamasina katilan hi¢ kimsenin bu suca
iliskin sorumluluktan kurtulmamasi gerektigini vurgumak
icindir.

3. iskence Gorene iliskin Yanilgilar
3.1. iskencede "Coziilmek"

Cogu birey iskence altinda kendisinden istenen bilgiyi
vermenin iskencenin amacina ulagmasi oldugu ve bilgiyi
vermekle "¢ozilduguni" sanir. Oysa ¢oziilme kavramini
ruhsal 6rgutlenmenin baglarinin gevsemesi ve kisinin
savunmalarinin yetersiz kalmasi olarak alirsak bu sonug
hi¢ konusmadigi durumlarda bile gerceklesebilir. Fiziksel
aci vermenin baglamasindan ¢ok 6nce ruhsal direncinin
azaltilmasi icin bir dizi uygulamadan geg¢mistir. Dis
dinyayla iliski kurma olasiliginin bulunmamasi,
oldurualmesinin olasi oldugunu bilmesi, unutuldugu
duygusunu uyandiracak tek basina bekletilme, uykusuz
tutulma, baskalarina yapilan iskence seslerinin dinletilmesi
vb. Bunlara fiziksel acinin eklenmesiyle zedelenmesi
arttinlir. Ruhsal 6rgutlenmeyi yukarnda tanimladigimiz
bicimde ele aldigimizda iskence gormus kisilerin pek

¢ogunda istenen bilgiyi vermis olsun ya da olmasin bazi
degisiklikler olustugunu gériiyoruz. iskence sirasinda
kendisine iskencecinin sdyledigi bazi seylere farkinda
olmadan inanmasi ve iskencecinin soyledigi dogrultuda
davranmasi bunun bir 6rnegidir. iskence gérmiis cogu
kisi kendilerine iskence sirasinda strekli soylenen "artik
sakat bir insan olarak yasayacaksin", "iktidarsiz olacaksin",
vb. telkinleri gercekmis gibi yasayabilmektedirler. Yine
yasadiklarini kimseye anlatmamalar konusundaki telkin-
lere de kismen uyduklarini ve iskence sirasinda yasadik-
larini gizlemeye calistiklarini goririz.

Bunu dinleyicileri rahatsiz etmeme ¢abasiyla yaptiklar
aciklamasi kendilerine yardimci olmaya calisan hekimlere
karsi da ayni tutumu strdiirmelerini agiklamamaktadir.

Ayrintili goriismeler sirasinda ¢cogu kez kisilerin belli
bir davranis, sdz, dokunma gibi bir eylem sirasinda
"¢ozulduklerini" ifade ettiklerine tanik oluruz. Burada kast
ettikleri bilgi vermeye baslamalari degil bir tiir ruhsal
yikimin basladigini duyumsamalaridir. Bu kisiler bile
iskencede ¢oziilmeyi istenen bilgiyi verme olarak aldiklari
icin sonradan ortaya cikan ruhsal sorunlariyla iskence
arasinda bir neden-sonucg iliskisi kurma konusunda direng
gostermekte, bu durum da sagaltim calismalarini zorlas-
tirmaktadir.

3.2. iskenceye Direnglilik

Ozellikle iskence gérme olasihdi bulunan kisilerin
iskenceye direng gelistirmek icin kendi aralarinda bir tir
egitim calismasi yaptigi bilinir. Genellikle bu deneyimlerin
aktarilmasi biciminde olur. Ancak burada da bilgi verme-
me cabasi ana temay! olusturdugu icin bazan direng
kazanma cabasi daha da zayif disme sonucu olusturabilir.
Ornegin fiziksel aciya bagirarak tepki vermesi daha
koruyucu olabilecek bir kisinin bu tepkiyi engellemeye
calismasi enerjisini daha da azaltacaktir.

iskence sonrasi rastlanan ruhsal bozukluklar acisindan
daha direncli/direngsiz bireyler bulundugu biciminde bir
disuncenin gecerliligi su ana dek kanitlanmig degildir.
Elimizdeki tek gosterge iskenceye ugrayacaklarina hig
olasilik vermeyen kisilerin daha derinlemesine
etkilendikleri dogrultusundadir.

4 iskenceye Hekim ya da Aragtirmac Yaklagimina
lliskin Olanlar

4.1. Hekim ya da Arastirmacinin Tarafsizhg

Bir hekim ya da arastirmacinin bilgi ve becerisini
iskencecilerin hizmetine sunmasi ve onlarin isini
kolaylastirmasinin s6z konusu bile olmamasi gerektigi
aciktir. Ancak iskence kurbanlarini ya da iskence olgusunu
bilimsel ve/veya tibbi bir yaklasimla ele alirken de bu tir
bir yanhsa dolayl olarak dustlmesi olasiligi bulunmaktadir.
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Bilimsel yaklasim her gorintiiyld bir hipotez
cercevesinde arastirmayi ve elde edilen sonuclari
yayinlamayi gerektirir. Bu yaklagimin diiristliik ve yansizlik
disinda bir etik kodu yoktur. Ama iskence olgusu sozko-
nusu oldugunda bu yaklagimin herhangi bir toplumsal
arastirmadaki kadar rahat kullanilamayacagini goruriz.
Belli bir iskence biciminin digerlerine gore daha etkili
oldugunu ortaya koyan bir arastirmanin sonuglarinin
yayinlanmasinin arastirmaciyi iskencecilerle isbirligi
yapmaya yakin bir konuma yerlestirecegi kuskusuzdur.

Ayni bicimde iskenceye ugradigini 6ne suren bir kisinin
muayenesi sirasinda salt fiziksel belirtilerin varligini arama
ya da saptanan belirtilerin betimlenmesi sirasinda objektif
olma adina bulgularin anlamini gézden silen basitles-
tirmeler yapma ya da tarafsizlik adina yorumdan kaginma
da yine iskencecinin ¢ikarina hizmet edecektir. Ornegin
bir kisinin sag kiirek kemigi Gizerinde ve belinin sol yaninda
10'ar cm uzunlugunda ve 4 'er cm aralikli iki paralel
ekimoz bulundugunu bildirmek bir betimleme bicimidir.
Ama bu iki paralelin ayni dogrultuda bulundugunu ve
yaklasik 4 cm eninde ve en az 50 cm uzunlugunda sert
bir cisimle olusturulmus oldugunu belirtmek daha dogru
bir anlatimdir.

4.2. iskence Olgularina Sagaltim Yaklagimi

Gerek fiziksel gerekse ruhsal sonuglar agisindan iskence
olgusunun ele alinigi 6zel yaklasimlar gerektirmektedir.
Bu yaklagimin ayrintilari bu kitabin bagka kesimlerinde
ele alindidi icin ayrintiya girilmeyecektir. Ancak fiziksel
travmalari siradan bir travma ya da ruhsal bozuklugu
herhangi bir stres tepkisi gibi ele almak yanhstir. Bazi
ortaklasmalar bulunsa bile konunun 6zel oldugunun
unutulmamasi gerekir.
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