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HAYATTA KALMAK YA DA OZGUR OLMAK

MEMORANDUMUNUN KARSILASTIRMASI

Muhsin GULLU*

0z: Bulagiar hastalik salgilannda dncelikli hedef bulasma-yayilma siirecini denetim altinda tutmak, hastaligin bolgeler arasi yayilmini

engellemektir. Biiyiik Barrington Deklerasyonu 4 Ekim 2020 tarihinde Massaachusetts Great Barringtonda ii¢ epidemiyolog tarafindan
yazimistir. Deklarasyon, “odaklanmig koruma” dedikleri bir stratejiyi savunarak COVID-19 salgint icin yalnizca COVID-19'dan 6lme riski yiiksek
olan kisilerin enfeksiyondan korunacagi dzgiirliikgii bir politika dnermektedir. John Snow Memorandumu, 14 Ekim 2020 tarihinde tip ve
halk saghgi alanindan bir grup bilim insani tarafindan Lancet dergisinde yaymlanmistir. Memorandum, enfeksiyona karsi kalia badisikiik
olduguna dair kanit olmadigindan dolay: salginin etkili bir sekilde bastirana kadar kisttlamalanin devam etmesini savunmaktadir. Yazimizda
hayatta kalmay temsil eden John Snow Memorandumu ile 6zgiirliigi temsil eden Biiyiik Barrington Deklerasyonunu iki farkli yaklagimla
inceledik ve non farmakolojik nlemlerin salgini bastirmadaki Gnemini ve etkilerini literatiir derlemesi ile sunduk.

Anahtar sozciikler: COVID-19, Kapanmalar, Great Barrington Deklerasyonu, John Snow Memorandumu

Survive or Live Freely
Comparison of the Great Barrington Declaration and the John Snow Memorandum

Abstract: The primary goal in contagious disease outbreaks is to keep the contagion-spread process under control and to prevent the spread of the disease

between regions. The Great Barrington Declaration was written by three epidemiologists by Great Barrington of Massachusetts on October 4,
2020. Advocating a strategy they call “focused protection,” the Declaration proposes a libertarian policy for the COVID-19 outbreak where only
those at high risk of dying from COVID-19 will be protected from infection. The John Snow Memorandum was published in the Lancet on October
14, 2020 by a group of scientists from the field of medicine and public health. The memorandum advocates that restrictions continue until the
epidemic is effectively suppressed, as there is no evidence of permanent immunity to infection. In our article, we discussed the concept of freedom
claimed by the declaration from different perspectives and presented the importance and effects of non-pharmacological measures in suppressing
the epidemic with a literature review.
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Giris

Tip tarihinin en blylk basarilari, salginlarin engel-
lenmesine yonelik yapilan calismalar sonucunda
kazanilmistir. Salgin sonrasi basitmis gibi goriinen
onleme ve kontrol calismalari insanligin hayatini
saglikli sirdirmesine yonelik en buytk katkry1 sun-
mustur. Hastaliktan korunmanin iki yolu hastahgin
nedenini bilmek ve o nedeni yok etmektir (Fisek,
1985). Bu yuzden bulasici hastalik salginlarinda
oncelikli hedef bulasma-yayillma siirecini denetim
altinda tutmak, hastaligin bolgeler arasi yayilimini
engellemektir.

Great Barrington Deklarasyonu 4 Ekim 2020 tari-
hinde yazilmis ve ayni tarihte imzalanmistir (Kull-
dorf ve ark., 2020a). Deklarasyon, “odakl koruma”
dedikleri bir stratejiyi savunarak COVID-19 salgini
icin yalnizca COVID-19'dan 6lme riski yliksek olan

kisilerin enfeksiyondan korunacagi sézde o6zglr-
[UkcU bir politika 6nermektedir. John Snow Me-
morandum’u ise 15 Ekim 2020 tarihinde Lancet
dergisinde yayinlanmistir. Memorandum, enfeksi-
yona karsi kalici bagisikliga dair kanit olmadigin-
dan dolayi salgini etkili bir sekilde bastirana ka-
dar kisitlamalarin devam etmesini savunmaktadir
(Alwan ve ark., 2020).

Yazinin amaci, pandemi nedeniyle uygulanan kisit-
lamalarin salgini bastirmadaki 6nemi ve etkilerini
literatlir 1s51ginda tartismak ve 6zgurlik kavramini
farkh perspektiflerden ele alarak hayat kurtaran
pandemi kisitlamalarinin otoritenin koydugu keyfi
yasaklardan ayrimini ortaya koymaktir.

1. Ozgiirliigiin Kisa Tarihi ve Degisimi
Insanin nasil 6zglr oldugu, yasadigi topluma karsi
ileri stirebilecegi haklari ve en 6nemlisiinsanoglunun
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0zgurlik kavramindan ne anladigi tarih boyunca
degismistir. Antik Yunanda, glinimuzde 06zgir-
Itk denildiginde cogu kisinin aklina gelen bireysel
Ozgurlik kavrami bulunmayip, bireysel 6zgirliige
dair ilk diistincelerin Stoik distinirlerce dile getiril-
digi tahmin edilmektedir. Stoik dustnurler, insanlar
arasinda esitligin temel alinmasi gerektigini ve in-
sanlarin devletin Gizerinde olan evrensel kanunlara
uymasi gerektigini savunmusglardir (Kapani, 2013).
Ancak tarihsel ve toplumsal kosullar ile 6zgtrlik
kavrayislar degisse de, 6zgirliiglin hayatta kalma
cabasiyla, hayatta kalmaninsa emek surecleriyle
cevrelenmis oldugu soylenebilir. Emek srecleriyle
Uretilen metalarin bolisimunid esas belirleyense
Uretim iliskileridir. Her kusak dncekinden miras al-
dig1 Uretim tarzini kendi tarihselligine ve toplum-
salligina uygun sekilde dondstiirerek hayatta kalir.
Devralinan ve tarihsellikle sinirlanmis olan Gretim
iliskileri, insanlarin 6zglirce kendi Uretici glcglerini
secmeye olanak saglamaz. ilkel toplulukta, top-
lumsal refahi ireten insanlarin kolektif emedi, top-
lumun gecimlik ekonomisinin 6tesine gectiginde
“arti deger” ismi verilen yeni bir pay ortaya ¢ikar.
Bu andan itibaren arti degerin paylasimi, toplum-
sal kosullari oldugu kadar 6zgurlik kavrayisini da
belirleyecektir. Artik degere el koyulmasi sireciy-
le koleci toplum ortaya ¢ikmis ve Uretici guglerin
mdlkiyetine sahip olan 6zgir insanlar ve emekleri
somurtlerek arti deger Ureten koleler olmak lGzere
toplum ilk kez siniflara boélinmistir. Bu toplumda
0zgir sayilan kigik milk sahiplerinin biyulk ¢o-
gunlugu borclanarak 6zgurligini kaybetmis ve
kole sinifina gecis yapmis, cok kiicik bir kismi ise
zenginleserek efendi haline gelmistir. Koleleri ve
Ozgur bireyleri baski altinda tutarak varligini str-
direbilecek olan efendi anlayisi zamanla devlete
donusur. (Zubritski ve ark., 2006)

iktidarlarinin Kilise disinda diinyevi mesru bir siniri
olmayan Orta Cag feodaliteleri, donemin en ezilen
tabakasi, yari-kole sinifi serflerin emegi tizerine insa
edilmisti. Somuriden kurtulmak icin kagan serfler
0zgir kasabalari kurdu ve kendilerini orgutlediler.
Ticaretin gelismesiyle arti deger Uretimi hizla yik-
seldi, ticarete paralel toplumsal gelismelerle birlik-
te feodalizm geriledi. Cokmekte olan feodal toplum
yerine gecen mutlakiyetci monarsiler kendi ¢ikarla-
ri dogrultusunda hareket ederek kapitalizmin ge-
lisimini hizlandirdi. Ekonomik egemenligi ele ge-
ciren burjuvazinin cikarlari ile ters diisen devletin
bu bicimine karsi Hollanda Bagimsizlik Savasi ile
beraber tim Avrupa'da bir devrim dalgasi basladi.
Ozgiirliik cagnisinin arkasinda birlesen devrimciler,
mutlakiyetciligin keyfi ayricaliklarina karsi ¢ikarak
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hukukun UstinlGginG talep ettiler. Monarsilerin
gliclini azaltan tum bu devrim dalgasi sonucunda
iktidar muicadelesini, devrimi asil gerceklestiren isci
sinifi degil yeni fakat ¢cok daha glicli bir somurtici-
ler sinifi kazand. isci ve yoksul kéyliniin oy ya da
siyasi temsile sahip olmadigi donemde toprak ve
milk sahipleri, Ucretleri disiik tutmak ve ginlik
is saatlerini uzatmak icin devletin gliciint kulland..
Zamanla, bu acimasiz kapitalist Gretim iliskilerini
dogdal goéren bir isci sinifi yaratilmisti. Kapitalistler
hem arti degere giderek daha yiiksek oranda el
koydu hem de emekgi siniflardan olusan kitlesel bir
tlketici pazan olusturdu. Hayatta kalma sireci ka-
pitalist Uretim iliskilerine dahil edilirken 6zgurlik,
isin kendisi ve isten artakalan zaman icin olusturul-
mus kultiirel pazar icerisinden anlamlandiriimaya
baslanmisti (Faulkner, 2012; Holroyd, 2019).

Kitlesel tiiketim, kapitalizmin dislilerini dondiirmek
icin gereklidir. Tiketim toplumu olarak adlandirilan
2. paylasim savasi sonrasi toplumu, 6zgirliga ta-
ketim Gizerinden tanimliyordu. 1970’lerden itibaren
yeseren neoliberalizm ise hayatta kalmayi her ko-
yunun kendi bacagina, 6zgrltigl de bireyin “6zgtir
secim”li tliketimine indirgeyen 6zgiin bir iliskidir.
Bu baglamda neoliberalizmin, finansa oncelik ve-
ren bir iktisadi politika, bir ideoloji oldugu kadar
yasama, hissetme ve diisiinme bigimi olarak bir
varolus bicimi, bir rasyonalite oldugu soylenebilir.
Neoliberalizm her alanda ayni tip normlar yayan
bir sdylem, diizenek ve politikalar butiintdir. Oz-
glrligln sinirlarini belirleyen, iste bu normlardir.

Ozguirliik, tarihteki toplum bicimlerinin tamamin-
da sinirlarin (htikiimdarin, ticaretin, hukukun ve en
onemlisi devletin sinirlan) icerisinde kalana nispet-
le anlamlandiriliyordu. Halbuki icerisinde yasamak-
ta oldugumuz “neo’liberalizm sinirlarla degil, pi-
yasanin genislemesine odaklanmaktadir. Devletin
nasil sinirlandirilacagindan ziyade piyasa mantigi-
nin hayatin her alanina niifuz etmesini isaret eder.
Bir diger deyisle, daha 6ncesinde ekonomik alan
icerisinde sayllmayan, sosyal kisimlarin da ekono-
mik mantiga tabi olmasi: Bir piyasa toplumu. Piyasa
mantiginin tiim toplumsal iliskilerde gecerli oldu-
gu bir toplum. Yani neoliberalizm 6zel nitelikte bir
Ozglrllktir. Birey, faydasini maksimum, maliyet-
lerini minimum hale getirmek isteyen bir sirkettir,
kendi kendisinin sirketidir. Bu baglamda da, kendi
kapasitesini arttirmak gibi “girisim”lerde bulunur
(Dardot ve Laval 2018). GlinimUzde 6zgurligin
astlanlami, hayatin her alanindaki girisimcilik 6zgtir-
lugiduar. Bu yeni 6zglrlik kavrayisi, eskide kalmis
sanayi toplumlarinin tretken 6znesinin 6zglrligi
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olmaktan ziyade sirket-insan ya da “girisimci 6zne”-
nin 6zglirliigl olarak adlandirilabilir. Yeni 6zgtirliik,
hesapciliktan ziyade rekabetci insan olarak karsimi-
za cikar. S0z konusu olan, yerine getirmesi istenen
faaliyete butlin o6znelligiyle katilmasi gereken bir
varlik ve o varligin yonetimidir. Etkin bir 6zne ve 6z-
gurltk anlayisidir burada varolan: “Basarma” saikiy-
le, kendi “hedefleri”ni gerceklestirmek icin “rehber-
lik edilme’, “tesvik edilme”, “bicimlendirilme”, “gli¢li
kihnma“yla bagintili bir 6zgiirlik (Dardot ve Laval,
2018). Tum bunlarin kapitalizme zaten ickin oldu-
gu dusunulebilir, lakin buradaki yenilik, “girisimci
Ozneler” yaratarak 6zgurlik kavrayisini temelden
degistiren bir “zincirleme etki” baslatmaktir.

"

“Ozgirlik’, “dzgir secim”, “serbest ticaret” gibi slo-
ganlar esliginde giiniimuz insani mulk sahipleriigin
hayatlarini feda etmektedir. Fakat nasil ki feodal
beyler ile serfler arasindaki miicadeleden dogan
burjuvazi, sonunda iktidari ele gecirerek eski di-
zeni ortadan kaldirmak icin devleti kendi amaclari
dogrultusunda dondstirebildiyse gliniimiiz insani
da kendi emeklerinin yarattigi giictin farkina vara-
rak sinif baskisini sonlandirabilir ve tim insanlik icin
gercek bir 6zgurlik ¢cagini baslatabilir.

2. Marksist ve Liberal Ozgiirliik Anlayisi

Kralice Victoria'nin anestezisti olan fakat sadece
zengin hastalara bakmayi gérev edinmeyip, bilim-
sel yontemleri kullanarak 1854 yilinda Broad Cad-
desi'ndeki su pompasinin kapatilmasini saglayan
John Snow, 1851-1856 yillar arasinda su pompa-
sina yalnizca 5 dakikalik yliriime mesafesinde aile-
siyle birlikte yasayan Karl Marx'i koleradan korumus
olabilir (Johnson, 2006). Liberter diistince kurulu-
sunun finanse ettigi Great Barrington Deklerasyonu
ile bagimsiz hekimlerin kaleme aldigi John Snow
Memorandumuna ge¢meden Once bu bolimde
liberal ve marksist duisiince yapisinin 6zgurlik kav-
ramini ele alisi incelenecektir.

Kavramsal olarak 6zg(irliik, sahip oldugu celiskilerin
mevcudiyetiile varligini stirdiirebilir. Teori ile pratik,
birey ile toplum, icsel ile dissal, pozitif ile negatif
arasindaki celiskiler bir yandan 6zgurlugin tani-
mini zorlagtirmaktayken diger yandan bu ikilemler
dzgurligin tanim cercevesini olusturmaktadir. ilk
kez 1958 yilinda Isaiah Berlin tarafindan ele alinmis
olan negatif ve pozitif 6zgtrliik, liberal ve marksist
Ozgurluk anlayislarinin karsilastirilmasinda kullana-
bilecek en uygun kavram ciftidir (ince, 2018).

Negatif 6zgurllik; sinirlama ya da engelleme olmak-
sizin kisinin istediklerini eyleme dékmesidir. Pozitif
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ozgurlik ise kisinin kendi hayatini yonetebilmesi ve
bireyin kendi kendisinin efendisi olmasi demektir.
Kisaca negatif 6zgirlik “Kimsenin kolesi degilim.”
climlesi ile pozitif 6zgirlik ise “Kendi kendimin efen-

disiyim” cimlesi ile tanimlanabilir (Berlin, 2007).

Klasik liberalizmde 6zgiirliik, bireyin kimsenin ira-
desine boyun egmeden davraniglarini her tirli dis
midahaleden bagimsiz bir sekilde gerceklestire-
bilmesidir. Ozgiirligin ispati onu sinirlayabilecek
glicte olanlara diser ve “miidahaleden, baskidan
0zglr” anlayisini merkeze koyar. Klasik liberalizmde
taammdiden yoksun sinirlamalarin 6zgurligi en-
gellemedigi dusiiniltr (Norman, 2004). Klasik libe-
ralizmin 6nemli yorumcularindan olan Hayek'in 6z-
gurliik tanimi su sekildedir: “insanlarin baskalarinin
keyfi diistinceleri yliziinden zora kosulmamasi sarti”
(Hayek, 2013). Sonug olarak liberal disiince, bire-
yin ahlaki ya da akilci eylemlerde bulunmasini degil
bireyin hareketlerinde 6zglirce davranabilmesini
merkeze koyarak esasen negatif 6zgurligi benim-
ser. Marksist teoride gecerli olan 6zgirlik tanimiise
bireyin yeteneklerini gelistirebilecegi bir toplumda
bliylimesi ve sonunda arzu ve yeteneklerini en Ust
seviyede gerceklestirebilmesini 6zglirliik anlayisinin
merkezine koyarak esasen pozitif 6zgurligii benim-
ser. Marksistlere gore sinif ayrimlarinin mutlak oldu-
gu kapitalist Gretim iliskilerinde 6zgurlik yalnizca
burjuvazinin hakkidir (Marx ve Engels, 1848).

Liberal ideolojinin ekonomik alt yapisini olusturan
kapitalist Uretim iliskilerinde emegini sermayeye
satmak ya da a¢ kalmak disinda secenegi bulunma-
yan bireyin 6zgur oldugu yanilsamasi burjuvazinin
yillardir kagit tGzerinde siirdlirdigu aldatmacadan
baska bir sey degildir. Marksist ideoloji, bireylerin
emeklerinin ¢iktilarindan 6zglrce yararlanmasina
hakki oldugunu buna ragmen toplumu iki sinifa
ayiran kapitalist ekonomik sistemin, bireyleri bu
en dogal hakkindan mahrum biraktigini 6ne sirer.
Kapitalist somiirli 6nkosulu olan baski, isci sinifinin
isteklerini hayata gecirmek icin gerekli olan iktidar
olanagini elinden alarak pozitif 6zglirligu; yasa-
mak icin emedini satmak zorunda birakarak nega-
tif 6zgurligu kisitlar. Kapitalist somurl insanin ilk
olarak kendi emegine yabancilasmasina, ardindan
kendi dogasina yabancilasmasina, li¢linci olarak
diger insanlara yabancilasmasina ve son olarak
da kendine yabancilasmasina neden olur. insanin
kendine yabancilasmasi 6zglirliiksizlik halidir ve
esas nedeni kapitalist toplumda en Ust dlzeye
erisen insanin kendi emegine yabancilasmasidir.
(ince, 2018).
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Glnlmuzde agsi karsithgr ya da tereddiiti olarak
beliren ve 6zel alani (izerinde hassas fakat kamusal
hayata dair kayitsiz bireylerin 6zgiin yanlarindan
biri, kisilerin “girisimcilik 6zgurligi’ne yaslanarak
kamu otoritelerine ve toplumsal yasama sirt ¢e-
virmeleridir: Alaninda hicbir uzmanhgi olmayan,
sosyal medyada ya da cevresinde duyduklariyla
bireysel 6zgir kararlarini veren bu kisiler kimi asi-
lari kabul eder, kimisini erteler ya da reddeder. Bu
secim kendi ifadeleriyle tiimiyle onlarin secimidir.
Asi karsithdr ve asi tereddiidiinde yeni olan, 6zel-
lestirmeler vasitasiyla zihinlerde kok salan bireycilik
ve serbest pazar lGzerinden anlamlandirilabilecek
neoliberal ideolojidir.

Bu fenomenin en billur 6rneklerinden biri, 2016'da
Kalifornia'da bir anda patlayan kizamik salginidir.
Yurttaslar olarak bizlerin kendimize sormamiz ge-
reken soru, birbirimizin esenliginden sorumlu olup
olmadigimiza dairdir. Agi teredditli/retci birey,
kendisinin bireysel 6zgiirliik ve girisimci sorumlulu-
gunun, bagisikligi yetersiz olan cocuklar aleyhine,
toplum sagligindan daha 6nemli oldugunu disin-
mekte ve “Herkes kendisinin ve ¢cocugunun saghgi
konusunda kendisi karar vermeli.” demektedir. San-
ders ve Burnettin 2019'da yayinladigi makalede,
Disneyland'deki kizamik salginindaki asi tereddutli
kisilerin ifadelerinin benzer oldugunu belirtirler:
1) Sadece kendi cocugumun selametinden sorum-
luyum, asi gibi zararl bir seyi cocuguma yakisti-
ramam. 2) Ebeveynler olarak, konunun uzmani
olduk. Cocugumun bedeni(nin butinligl), bizim
kararimiz. Cocugumu, baskasinin selameti icin feda
edemem. Bagkasinin cocugu benim bu kararimdan
dolayi éliirse, asla sorumluluk hissetmem. insanla-
rin 8lmesi tizlict ama insanlar olir. Sizin cocugunuz
kirilgansa, onu toplumun icerisine yollamamakta
0zgursunulz! Yazarlar, bu 6zgiirlik taniminin dayan-
digi dort temel saptarlar: 1) Hatali enformasyon, 2)
dini/kultirel inaniglar, 3) tamamlayici yahut alterna-
tif tip ve 4) toplum ile kamu saglikgilari/tedarikgileri
arasindaki zayif iliski (Sanders ve Burnett, 2019).

Bu argiimanlarda goérilen, kamunun ve toplumun,
birey aleyhine énemsizlestiriimesidir. Ozel alanin,
kamu selametinin aleyhine, alabildigine genis yo-
rumlanmasidir. 20. Ylzyilda topluca olimleri en-
gelleyen en 6nemli seyin basinda asilar geliyordu.
Halbuki glinimuzdeki asi hassasiyetinde, bagisikla-
manin insanliga kazandirdiklarinin reddi, 6zgurlik
anlayisinin da bireye indirgenmesi bulunmaktadir.

Bu o6rnekten de kolaylikla gorilebilecegi lizere 6z-
glrliik, bireye, 6zel alana indirgendiginde sonuclari
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toplumsal bir salgina donisebilir. Bu baglamda
Arendt'in, insan etkinliklerini “emek,"“is” ve “eylem”
olarak tice ayirdigini, “hayatta kalmak” (survive) icin
yapilmasi gereken zorunlu ugraslari “emek” olarak
tanimladigini hatirlayabiliriz. insan tiriiniin deva-
mi icin bazi ugraslar elbette gereklidir. Ancak, asi
hassasiyetinin hizlica kizamik salginina dénlsmesi
orneginden de gorecegimiz lzere, 6zglrliga, ki-
sisel baglama, 6zel alana indirgemenin sonuglari
tim kamuyu ilgilendirecektir. iste Arendt, tam da
bu baglamda, zorunlu ve faydali ugraslar disindaki
eylemleri, siyasetin konusu olarak gorir ¢linki “S6-
zin mevzubahis oldugu her yerde meseleler tanimi
geredi siyasidir, ¢clinkli insani siyasi bir varlik yapan
sozdir” (Arendt, 1958). Arendt’in “eylem” olarak
tanimladigi kisilerarasi, kamusal etkinlikler, hem in-
sanlararasi esitligi hem de farkhihgr varsaydigi hem
de Ozgirligu kamusal 6zgirlik olarak kavradig
icin feyizli oldugu kadar 6nemlidir de.

Kapitalist Uretim iliskilerinde, para meta Uretmek
icin kullanir ve ardindan bu metalar daha fazla para
Uretmek icin istimal edilir. Kapitalizmde para taraf-
siz degildir ve iktidar burjuvazinin elindedir. Kapita-
list bir ekonomide, proleterya, onurlu bir yasam icin
gerekli olan kosullardan biytik 6l¢tide mahrum bi-
rakilir. Hastaligi ya da yoksullugu bulunan bir birey,
her tiirli baski ve zorlamadan korunmus ve bu sta-
tlsl yasalarla desteklenmis olsa da fiziksel ve top-
lumsal olumsuzluklar bireyin 6zgurlikleri dniinde
engel olarak kalmaya devam edecektir. Birlesmis
Milletler'in hazirladigi 2021 Cok Boyutlu Yoksulluk
Endeksine gore 109 ulkeden 644 milyonu ¢ocuk
olmak Uzere 1.3 milyar kisinin yoksulluk icinde ya-
sadidi ve bu kisilerin %85'inin Sahra alti Afrika ve
Gliney Asya'da bulundugu bir diinyanin esitlikci ve
0zgur oldugu séyleminin ekonomik giicii fazla olan
Ulkelerde dile getirilmesi, 6zglrligin toplumsal
ve ekonomik kosullara bagl oldugunun en biyuk
kanitlarindandir (UNDP, 2021).

3. Covid-19 Pandemisinin Ortaya Cikisi

Salgin hastaliklarin tarihi insanligin yerlesik hayata
gectigi tarih 6ncesi doneme kadar uzanmaktadir.
Epidemiyolog ve tip tarihgcileriigin ilk pandemi 1510
yilinda gerceklesmistir. 20. Ylizyilldan buguine kadar
ise Ispanyol gribi ve bunun disindaki toplam ti¢ grip
virlsiinlin toplamda 54.5 milyon insanin 6limine
yol actigi tahmin edilmektedir. 1918 yilinda meyda-
na gelen ispanyol gribi bu élimlerin 50 milyonun-
dan sorumlu tutulmaktadir (Yavuz, 2021). Mevcut
siyasal ve ekonomik diizenin yarattigi krizler cagi-
nin gelecegimizi tehdit ettigi yadsinamaz bir ger-
¢ek olarak karsimizda duruyor. Kisa hayatlarimizda
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surekli olarak c¢ikan/cikartilan ekonomik krizlere
ahstirilsak da 1980’li yillarda tim diinyay: etkisi alti-
na almaya baslayan neoliberal politikalarin katkisiy-
lainsani ve dogayi ilgilendiren her konuda bir krizle
karsi karsiya birakilmis durumdayiz. Onur Hamza-
oglu'nun deyimiyle “Yasamin Krizi"ni yasadigimiz
bu dénemde saglikcilarin payina ise pandemi ve
salgin hastaliklar dismustir (Hamzaoglu, 2021).

Salgin hastaliklarin ortaya cikis, yayilis ve yok olus-
larina basta ekonomik olmak Uzere sosyal ve politik
surecler etki etmektedir. Sermaye ekonomisi olarak
adlandirabilecegimiz kapitalizmin insanlik tarihine
giris yapmasi ve Sanayi Devrimi’'nin acimasiz ba-
calarindan tiiten dumanlar diinya Gizerindeki tiim
canhlara savas agmis, somuri sadece insanhda karsi
degil tim canlilara karsi her gecen sene siddetlene-
rek artmistir. Uretim bicimindeki hayata dair “bira-
kiniz 6lstinler” anlayisi insanlik tarihinde esi benzeri
gorilmemis hizl bir atihma neden olsa da ayni za-
manda yodun bir go¢ dalgasina, diizensiz kentles-
meye, ormansizlasmaya ve iklim krizlerine neden
olmus insani degerlerden yoksun erk sahipleri do-
Jganin geri donussiiz bir sekilde tahrip edilmesine
neden olacak kararlar almistir (Choonara, 2020).

Mevcut diizenin kag¢inilamaz sonugclari olan tim bu
olumsuzluklar, COVID-19 pandemisine sebep olan
faktorler olarak yillardir karsimizda durmaktadir.
COVID-19'un ortaya cikis ve yayihmi ile ilgili heniiz
kesin olmasa da en giclii teori su sekildedir: Hasta-
lik, etkenin konagi yarasalardan, ara konak pangoli-
ne bulasmis boylelikle yeni virlis yasam dongusiine
girmistir. Enfeksiyonlu hayvanin avlanmasi sonu-
cunda hastalik insanlara ge¢mis, Wuhan kentinin
yuksek olan niifus yogunlugu enfeksiyonun dagili-
mini kolaylastirmis ve COVID-19 seyahatler ile kita-
lar arasi dagilmistir (Pala, 2020a).

Pandemi ilan edildiginde 114 lilkede 118 bin vaka
gorilmdas, virlis nedeniyle 4.291 kisi hayatini kay-
betmisti (DSO, 2020). DSO'niin COVID-19 éncesi
ilan ettigi son pandemi olan domuz gribinde ise
pandemi ilan edildiginde HIN1'den 74 (ilkede yak-
lasik 30.000 kisi etkilenmis, 141 kisi ise hayatini kay-
betmisti (Chan, 2009). Domuz gribi pandemisinin
kiresel sermayeye verdigi zararin boyutu COVID-19
pandemisinin ge¢ ilanina neden olmus mudur bi-
linmez fakat bircok bilim insaninin DSO'niin pande-
mi ilanindan haftalar 6nce yasananlarin pandemi
olduguna dair aciklamalarina ulasmak gliniimiizde
mimkindir. Pandeminin ilanindan iki glin sonra
Lancet'te COVID-19'u pandemi ilan etmedeki te-
reddit, terimi yeniden tanimlama ihtiyacini yansi-
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tiyor mu?”basligiyla yayinlanan makalede pandemi
teriminin kullaniminin ¢ok uzun siire ertelenmesi
sonucunda pandemi ilaniyla halk yetkililerin kont-
rolu kaybettigini distinerek mantiksiz panik tepki-
leri verebilir denmesi pandemi agiklamasinin geg
kaldigini gosterir niteliktedir (Green, 2020).

Pandemiyle beraber, hemen hemen her alanda
glinimuz insaninin daha 6nce tecriibe etmedigi
sikintilar ortaya ciktl. Kamu saglik sistemleri izerin-
deki 6zellestirme baskisi ile baglanti olarak saghk
hizmetlerinin kasith olarak parcalanmasi ve kamu
saglik hizmetlerinin yetersiz finanse edilmesi nede-
niyle hem gelismis hem de gelismekte olan Ulkeler
pandeminin ciddiyetine etkin bir sekilde yanit vere-
mediler. Pandemi vurmadan 6nce onlarca yillardir
devam eden bu serbest piyasa ideolojilerinin ne-
den oldugu saglik sistemi sorunlarinin pandemiyle
beraber saglk hizmetlerinde genel bir ¢okiise ne-
den olmamasi icin hiikiimetler toplumsal hayatin
kapanmasi gibi kati dnlemler almak zorunda kaldi
(Alexiou, 2021).

Hikumetlerin aldigr farmakolojik olmayan 6nlem-
lerin kurtardigi hayatlara dair yapilan bircok ¢alis-
ma daha sonralari ortaya konmus olsa da pande-
miyle beraber hastaligin yayihm hizini azaltmak icin
yurirlige konan kisitlamalar, yasak olarak algilanip
Ozgurlik tartismalarini baslatti. Her giin binlerce
Olumiin golgesinde yapilan bu 6zgurlik tartismala-
r birbirinden tamamen farkl iki ideoloji tarafindan
dile getirilmistir. ilk grup, devletin 6zgiirliikleri bas-
kilamak icin pandemiyi bahane ettigini ve tim diin-
yada daha otoriter bir devleti arzulayan ve belki de
Covid-19'dan daha zararli fasist sdylemlerin pande-
miyle beraber normallestirilmesine karsi ¢ikti. Tir-
kiye 6zelinde Halklarin Demokratik Partisi'nin “De-
mokrasi Yurtyusd’, Baro bagkanlarinin yirtyuslerini
kisacasi temel hak ve 6zglrlUklerini arayan hicbir
topluluga izin vermeyen hatta mizigi bile yasak-
layan devletin 350 bin kisinin omuz omuza ibadet
etmesi, sermaye sahiplerinin ¢ocuklarinin kalabalik
dugunlerini, siyasi iktidarin mitingler yapabilmesini
ve Saglik Bakani’'nin tarikat liderinin cenaze toreni-
ne katilmasinin anormalligine dikkat cekmeye calis-
ti (Demirer, 2021; Yash, 2020). ikinci grup ise fildisi
kulelerinde herhangi bir fedakarlik yapmaya istek-
siz olan, pandemiden maksimum kari nasil elde
edecegiyle ilgilenen burjuvazi ve onun yardakgila-
riydi. En fazla sdylemeyi sevdikleri climle ise “bu iste
hepimiz beraberiz fakat tGretim devam etmeli” oldu.
Ulkemizde yiizlerce lim meydana gelirken soka-
da ¢tkma yasaginin oldugu bir glinde sosyal med-
yaya Istanbul bogazinda spor yaptigi bir fotografa

465



Kasim-Aralik 2023 Cilt:38 Sayi:6.

TOPLUM.

veHEKIM

“Sakin olun, burasi benim evim” yazabilen, kesile-
cek cezalara gullip gegebilen, diinyanin zenginli-
gine sahip olan ve onu kontrol eden zenginler ile
kapali devre calisma sistemi altinda fabrikalarda
rehin tutulan, maske dahi alacak parasi olmayan,
iki odali evlerinden disari clkamayan ve en dnemlisi
virls olmasa bile acliktan 6lme ihtimali olan yoksul-
larin bu iste beraber olmadiklari herkesin farkinda
oldugu bir gercekti (Demirer, 2021). Covid-19 ve
sonrasinda yapilan bir cok saygin bilimsel calisma
da virlsiin sinif tanimadigr yalanini kanitlaryla or-
taya koydu (Bashir ve ark., 2020; Bonaccorsi ve
ark., 2021; Khanijahani ve ark., 2021; Pan ve
ark., 2020).

Sonug olarak sermaye sahiplerinin fonladigi ve ¢I-
kar catismasi acikca ortada olan bazi bilim insanlar
Great Barrington Deklerasyonu'nu yazmis, Trump
gibi salginda belki de binlerce insanin 6limiine
neden olan popdlist sag liderler deklerasyona ve
temsil ettigi distincelere sikica sarilmistir. Bilim
diinyasinda tepkiyle karsilanan deklerasyona basta
DSO olmak (izere bircok saglik 6rgiitii ve bilim insa-
ni karsi citkmistir. Metinde uygulanmasi istenen po-
litikalarin onlenebilir bircok 6liime neden olacagi
belirtilmis ve deklerasyona cevap olarak Lancet der-
gisinde John Snow Memorandum’u yayinlanmistir.

3. Great Barrington Deklarasyonu

4 Ekim 2020 tarihinde 3 profesor, T milyondan fazla
kisinin 6limune neden olan pandemiye dair yayin-
ladiklari metni kadeh kaldirarak kutlad. iklim kri-
zinin en biylk inkarcilarindan olan Koch ailesinin
finanse ettigi liberter diistince kurulusu Amerikan
Ekonomik Arastirma Enstitlisti tarafindan fonlanan
Great Barrington Deklarasyonu’nu kisa sure icinde
15.000'den fazla hekimin imzaladigi iddia edilmek-
tedir (Nafeez, 2020). imza siirecinde gecerli bir
prosediir olmayan, herhangi birinin bilgisayarda
onay kutusunu secerek kendini doktor ya da bilim
insani olarak tanimlayabildigi ve imza sahibinin
bilimsel kimlik bilgilerinin dogrulugunun kontrol
edilmedigi sistem glvenilir ve tarafsiz bir bilim-
sel siirecin Urlini olmaktan ¢ok seffaf olmayan bir
lobicilik cabasinin sonucu olarak ortaya c¢ikmis
gozikmektedir.

Great Barrington Deklarasyonu, 6zetle COVID-19
salgini icin yalnizca hastaliktan 6lme riski yiksek
olan popilasyonun enfeksiyondan korunacagi
“6zgurlikcl bir odakh koruma” stratejisini 6ner-
mektedir. Bildiride farmakolojik olmayan onlem-
lerden olan kisitlama politikalarinin toplumun de-
zavantajli kesimini daha fazla etkiledigi, asilama
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oranlarinin diistigl, kronik hastaliklarin takip ve
tedavilerinin zorlastigi, egitimin aksadigi ve tim
bu etkiler nedeniyle toplum lzerinde geri do-
nlssliz zararlara yol actigindan bahsetmektedir
(Kulldorf ve ark., 2020a).

Deklerasyona gore odaklanmis koruma “Surl ba-
gisikhgina ulagsmanin risklerini ve faydalarini den-
geleyen en merhametli yaklagim, 6lim riski en du-
stk olanlarin dogal enfeksiyon yoluyla virlise karsi
bagisiklik olusturmalarini saglarken, en yuksek risk
altinda olanlarin daha iyi korunmalarini saglamak”
olarak tanimlanmaktadir. Ayrica bildirinin yer aldig
internet sitesinde 25 Kasim 2020 tarihinde bildiriyi
yazanlar tarafindan “Odaklanmis koruma” hakkinda
yeni bir yazi yayinlanmistir. Yeni metinde ilk metin-
de yer almayan bilimsel kanitlar kaynaklariyla orta-
ya konsa da 6zellikle matematiksel veriler bulunan
ilk i¢ maddenin pandeminin ilerleyen giinlerinde
dogru olmadigi ortaya ¢ikmistir. Deklerasyonun
sundudu kanitlar su sekilde 6zetlenebilir:

1-Yasli ve genc¢ poplilasyon arasindaki 61iim oranla-
rinda bin kattan fazla fark mevcuttur.

2- Cocuklardaki COVID-19'dan o6lim orani yilhk
gripten daha dusuktur.

3- 70 yasin altindaki kisiler icin enfeksiyon sag kalim
orani %99,95'tir.

4- Cocukluk asilama oranlari diismektedir.

5-Kardiyovaskuler hastaliklar agisindan kotii sonug-
lar ortaya ¢ikmaktadir.

6- Kanser taramalari azalmaktadir.

7- Toplumun ruh saghgi kottilesmekte, intihar di-
stinceleri gencg yetiskinlerde artmaktadir.

8- Uyusturucuya bagli asirn doz vakalarinda artis
vardir.

9- Yashlarin izolasyonu nedeniyle demansa bagli
olimlerde artis mevcuttur.

10- Yiizylize egitimin kesilmesiyle birlikte genclerde
telafisi miimkdn olmayan 6grenme kayiplari meyda-
na gelmistir. Ayrica okullarin kapanmasiyla calismak
yerine cocuklarina bakmak zorunda kalan saglik per-
soneli nedeniyle hizmet kapasitesi azalmistir.

11- Dezavantajli popilasyon ekonomik bozulma
nedeniyle islerini kaybetmis ve sonucunda ebevey-
nleriyle birlikte yasayan geng yetiskin sayisi artmis-
tir. (Kulldorff ve ark., 2020b)
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Bu kanitlar esliginde bildirinin “birakiniz yapsinlar”
yaklasimi olmadigi aksine yayillimi dnlemek igin
herkesin temel 6nlemleri almasi gerektigi ve hig
kimsenin kendisini kasitli olarak enfeksiyona ma-
ruz birakmamasi gerektigi konusu vurgulanmis,
COVID-19’un istisna olmadigi, halk saghgr uy-
gulamalarinin  savunmasizlari ve onlari tehdit
eden hastalik ve kosullardan korumanin yaratici
yollar aramasi gerektigini aciklamistir. “Odaklan-
mis koruma” pandemiyi sona erdirecek orta yol
denilerek bitirilmistir.

4, John Snow Memorandumu

15 Mart 1813 yilinda isci cocugu olarak dogan John
Snow kendisine yapilan tiim politik baskilara rag-
men doneminin kabul edilen “kdtl hava” teorisine
elestirel bir bakis acisiyla yaklagsmistir. Kolera salgin
haritasini ¢ikartarak Broad Sokagindaki su pompa-
sina yaklastik¢a kolera vakalarindaki artisi raporla-
mis ve epidemiyoloji alaninda bir ¢1gir acarak bu-
glin kullandigimiz epidemiyoloji metodolojisinin
temellerini olusturmustur (Hempel, 2013).

John Snow Memorandum’u 14 Ekim 2020 tarihinde
Great Barrington Deklarasyonu'na karsi yazilmis ve
Lancet'te yayinlanmistir. internet sitesi araciligiyla
imzaya acilan bildiriye Turkiye'den de bir¢ok bilim
insaninin dahil oldugu 6900'den fazla bilim insani
imza atmustir. Bildiriyi imzalayan bilim insanlar, vi-
risin yayihminin kalici bagisikhk kazandiracagina
dair kanit olmadigini, hastalidi kontrolsiiz bir sekil-
de yayma stratejisinin yeni salginlara yol agma ihti-
mali oldugunu ve risk gruplarina daha fazla zarari
dokunacagi konusunda gorus bildirmislerdir. Me-
morandumu savunan bilim insanlari, kisitlamalarin
stirmesini degil sirecin kanita dayali sekilde devam
ettirilmesinin gerekliligini savunmus ve yalnizca risk
grup odakl bir yaklagimin bulasici hastalik epidemi-
yolojisine uygun olmadigini savunmuslardir.

Memorandum, kontrolsiiz yayillim sonucunda vaka
sayisinin hizla yikselise gececedini ve sonucunda
saglk sistemlerinin ¢ikmaza girecegi, hastaligin
uzun donem etkileri hakkinda yeterli bilgi olmadi-
gini bu ylizden etkili bir asi bulunana kadar virisiin
yayllmasini engellemek icin sosyal yardimlar egsli-
ginde yapilacak kapanmalarin gerekli oldugunu
savunmaktadir.

Kapitalizmin hiikiim stirdiigi diinyamizda tim me-
selelerde oldugu gibi sosyal yardimlar da piyasanin
insafina birakilmistir ve sosyal devletin vazgegilme-
zi olan sosyal destek kavraminin ici giderek bosal-
tilmistir. Fakat pandeminin diinya ekonomisini de-
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rinden etkilemesiyle dezavantajli gruplarin ihtiyag
duydugu yardimlara yonelik neredeyse tim Ulkeler
daha once benzeri goériilmemis 6nlemler almak zo-
runda kalmis ve belki de pandeminin tek olumlu
yani olan sosyal korumaya yonelik yatirmlarin éne-
mi anlasilmistir. Kolombiya, israil ve italya'da gercek-
lestirilen sosyal yardim midahalelerinin en yoksul
insanlar tizerinde olumlu bir etkisi oldugu ve krizin
genel esitsizlik endeksleri Gzerindeki etkisini hafif-
lettigi gortlmstir. Fakat alinan tim onlemler tipki
astya erisimdeki esitsizlikler gibi sosyal yardimlarda
da uUlkeler arasindaki derin esitsizligi gozler 6niine
sermistir. Ulkeler GSYH'lerinin ortalama %12,9'unu
sosyal korumaya (saglk hari¢) harcamaktadir fakat
bu sayi gercegi gizlemektedir. Ylksek gelirli tGlkele-
rin ortalama %16,4 olan harcama diizeyi esas alin-
diginda dusiik gelirli tGlkeler ancak bunun 15'te biri
kadar harcama yapabilmektedir. Dolayisiyla yiiksek
gelirli Glkeler, krizin etkilerini sinirlamak tzere daha
iyi konumlanmis fakat dusiik gelirli tilkeler bu poli-
tikalari gelistirme konusunda oldukca zorlanmistir
(ILO, 2021; OECD, 2022).

5. Kisitlamalarin Etkileri

Salginin nasil seyredecedi, virls ile insan viicudu-
nun etkilesimlerine, virlisiin evrimine, cevre kosul-
larina, politik iradeye, 6nerilen dnlemlere toplu-
mun katilimina, asi ve ilag konusundaki gelismelere
bagldir. Kesin olan; salginla basa ¢ikmak icin has-
taligi gecirme yoluyla toplumsal bagisikligin sag-
lanmasi stratejisinin, olimleri arttirmakla birlikte
istenen sonuclari Uretmediginden 6tlri dogru bir
strateji olmadigidir (Brett ve Rohani, 2020). Salgi-
nin baslangicinda hentiz asi veya ilag olmadigindan
dolayi salginin yayilmasini dnlemek icin farmako-
lojik olmayan &nlemler her yeni biyilk salginda
oldugu gibi 6nem kazanmustir. El ve yiz hijyeni,
maske kullanimi, kapali alanlardaki havalandirma
onlemleri, fiziksel mesafe, toplumsal yasamin kapa-
tilmasi (lockdown), sinirlarin kapatilmasi, okullarin
kapatilmasi, toplumsal hareketliligin kisitlanmasi,
temasl takibi, hasta olan ve hasta ile temas eden
kisilerin izolasyonu, farmakolojik olmayan énlemler
arasinda gosterilebilir (DSO, 2019). SARS salgini
farmakolojik olmayan onlemlerle sekiz ay gibi kisa
bir stirede durdurulmus olmasina ragmen ayni tir
virs olan SARS-CoV-2 icin 6nlemler salgini yavas-
latmanin Otesine gidememistir. Bu durum 6 mad-
dede su sekilde 6zetlenebilir:

1- COVID-19'un merkezi Wuhan, sanayi ve ticaret
icin 6nemli bir ulasim merkezi olup Orta Cin'in en
blylk sehridir. Wuhan gibi bir mega kentte bas-
layan salgin kisiden kisiye bulasmayi arttirmistir.

467



Kasim-Aralik 2023 Cilt:38 Sayi:6.

TOPLUM.

veHEKIM

Ayrica Wuhan'da sokaga ¢ikma yasagi baglamadan
once yaklasan Bahar Senligi nedeniyle 5 milyondan
fazla insanin sehri ziyareti viristiin hizh yayihmini
kolaylastirmistir.

2- SARS ve COVID-19'un bulasicilik dénemi birbi-
rinden farklidir. Hasta ve temash kisileri izolasyona
alma SARS icin etkiliydi ¢link( viral bulasma ancak
hastalarin solunum yolu semptomlari ortaya cik-
tiktan sonra meydana geliyordu. COVID-19'da ise
asemptomatik kisiler hastaligi diger kisilere bulas-
tirarak genel bulagsmaya katkida bulunmustur. Vaka
ve temaslilari izleme yontemlerinin etkinligi, semp-
tomlar baslamadan 6nce meydana gelen bulasma
oranina baghdir. Presemptomatik bulasma viicut
sicakligi taramasininin da etkisini azaltmistir.

3- COVID-19'un bulastiricilik katsayisi olarak adlandi-
rabilecedimiz Ro degeri SARS'a gore daha yiiksektir.

4- Salgin ilk ortaya ¢iktiginda vaka tanimi pnémo-
niye odaklanmisti. Ancak salgin ilerledikce, hafif
vakalarin azimsanmayacak derecede fazla oldugu
ortaya ¢iktl. Sonucta daha hassas bir sirveyans sis-
temi mevcut olsa bile bu kisiler gdzden ka¢mis ve
hastaligi sessizce yaymistir.

5- Bir hastaligin salgin yapabilmesi icin 6ldUrtci-
lUk oraninin diisiik olmasi gerekir. Zira hastalik pek
uzaga gidemeden bulastigi kisileri oldurecektir.
2003 yihindaki H5N1 salgininda oéldiriculik ora-
ni %50-70 arasinda, 2002-2004 yillari arasindaki
SARS'In 6ldiirme orani %10 civarinda, 2012 yilinda-
ki MERS salgininda 6ldiirme orani %37 civarindadir.
COVID-19'un oldirme orani ise %2-3 arasindadir.
Oldiirme orani daha diisiik bulasma katsayisi daha
yuksek olan COVID-19 ¢cok daha fazla vakaya yol a¢-
mis bu da 6limleri arttirmistir.

6- SARS esas olarak hastanelerde yayilan bir salgin
olmasina ragmen COVID-19 icin yaygin bir topluluk
bulasi s6z konusudur. Sonucta toplulukta bilinen
temaslhlardan daha fazla bilinmeyen temasli ol-
mus ve enfeksiyonun kontrol edilmesi zorlagsmistir
(Wilder-Smith ve ark., 2020).

COVID-19 pandemisi nedeniyle diinya capinda sa-
yisiz llke ve bolgede kapanmalar, kisitlamalar, ka-
rantina uygulamalari hayata gecirilmistir. Yizlerce
yildir benzer bulasici hastalik kontrol dnlemleri kul-
laniliyor olsa da 2020’lerde yasanan kilitlenmelerin
emsalsiz oldugu disinilmektedir. Bu kisitlamalar,
COVID-19’a neden olan SARS-COV-2'nin yayilmasi-
ni azaltmak icin hayata gecirilmistir. Arastirma ve
vaka calismalari, kilittenmelerin COVID-19'un yayi-
limini ve neden oldugu &liimleri azaltmada etkili
oldugu sonucuna varmistir (Flaxman ve ark.,
2020; Green, 2020).
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Haug ve arkadaslari tarafindan 226 tlkenin verileri
Uzerinden alinan 6nlemler degerlendirilmis; uygun
onlemlerin viriis yayilliminda énemli oldugu sonucu
¢ikmistir. Calismada, alinan 6nlemler arasinda R de-
geri Gzerine en ¢ok etki gosteren li¢ dnlem; kilclk
toplanmalarin kisitlanmasi (R degerinde %83’lik
bir azalma), egitim kurumlarinin kapatilmasi (R de-
gerinde %73'lik bir azalma) ve sinirlarda yapilan ki-
sitlamalar (R degerinde %56'lik bir azalma) oldugu
sonucu bulunmustur (Haug ve ark. 2020).

Farmakolojik olmayan onlemler icinde yer alan
“toplumsal kapanma” en ¢ok tartisilan konular-
dan olmustur. Salginin yayilma egiliminde oldugu
baslangic doneminde toplumsal kapanmanin iki
o6nemli amaci bulunmaktadir. Birincisi yayilimi 6n-
lemek, ikincisi ise zaman kazanmaktir. Toplumsal
kapanmanin uygulanamadigi ya da basarisiz oldu-
gu durumlarda salgin patlamalar halinde yayilabilir
ve kisitlamalarin yeniden uygulanmasi gerekebilir
(Yenen, 2019).

Kisitlama ve kapanmalar salginin boyutuna gore
vaka ve oOlimleri azaltarak olumlu etkiler ortaya
koydugu gercedi ortada olsa da hastaliktan korun-
mak i¢in alinan 6nlemler “ikincil zarar” olarak adlan-
dirllan 6nemli sorunlara neden olmaktadir (Yavuz,
2021). Tam olarak tespit edemesek de geciken tani-
lar, aksayan tarama programlari saglik sorunlarina
ve Oliimlere yol agmaktadir (Neal, 2020). Stiphe-
siz pandemi, sadece bedensel agidan degil ruhsal
acidan da insanlari etkilemistir. Pandemiyle birlikte
depresif bozukluklar, anksiyete bozukluklari, panik
bozukluk, somatik semptomlar, kendini suclama,
travma sonrasi stres bozuklugu, psikoz ve intihar
gibi cesitli psikiyatrik bozukluklar ortaya cikabilir
(Goyal ve ark., 2020). Avusturya'da 560 katilimci-
da yapilan bir calismada katilimcilarin %31'i zihinsel
iyilik hallerinin diisiik oldugunu ve ruh saghgi teda-
visi Oykusu olanlarin sadece %30’unun kilitlenme
sirasinda tedavi alabildigini bildirmistir (Simon ve
ark., 2021). Kisitlamalarla beraber kapatilan okul-
lar, 6grenciler ve veliler icin buyuk problem olmus-
tur. UNICEF'in tespitlerine gore pandemi 6nlemleri
ve kapanmalar nedeniyle okul ¢cagina giden geng
nifusun %98'i evde kalmis, %82'si yakin cevresin-
den sosyal olarak kopmus, %72'si kaygil ve endiseli
bir ruh hali icine girmis, %75'i kendi veya yakinlarin-
dan birinin hasta olacagini diisiinms, Ug¢te biri has-
talik nedeniyle 6lim korkusu yasamistir (UNICEF,
2021). Pandemi sirasinda isvicre'deki égrencilerin
zihinsel sagliklarini yonelik arastirmada ogrencile-
rin sosyal olarak izole hissettikleri, hayata dair ya-
sanmisliklari kagirdiklari, yakinlari ve mali durumlari

HAYATTA KALMAK YA DA OZGUR OLMAK GREAT BARRINGTON DEKLARASYONU VE JOHN SNOW MEMORANDUMUNUN KARSILASTIRMASI



TOPLUM.

Kasim-Aralik 2023 Cilt:38 Sayi:6

veHEKIM

hakkinda daha fazla endiselendikleri, pandemiden
once goz ardi ettikleri kisisel sorunlari tizerine daha
fazla dustundukleri sonucu ortaya c¢ikmistir. Calis-
maya gore 6grencilerin ortalama olarak COVID-19
krizi sirasinda kriz 6ncesine gore daha dustik zihin-
sel saglik seviyeleri bildirdikleri gozlemlenmistir
(Elmer ve ark., 2020). Birlesik Krallik'ta 1006 kisi
Uzerinde yapilan bir calsmaya gore depresyon,
anksiyete ve uykusuzluk semptomlarinin preva-
lansi pandemi 6ncesi epidemiyolojik verilere gore
onemli 6l¢lide daha yiiksektir (Pieh ve ark., 2020).
Almanya’da yapilan bir calismada ise COVID-19 ile
iliskili kapanma sirasinda kardiyovaskdiler hastalik-
lara iliskin mortalitede 6nemli bir artis gozlenirken,
kalp katateri sonrasi yapilmasi gereken aktivitelerin
azaldigi sonucu cikmistir (Nef ve ark., 2021).

Kapanmalardan en fazla etkilenen kesim ise calis-
madiginda a¢ kalacak emekgiler olmustur. Basin
organlarinda zenginlerin de virlsi kaptigi vurgu-
lanmis ve “Virlis ayrim yapmiyor” yalani sik¢a dile
getirilmistir. Oysaki salginin bedelini en agir olarak
yoksullar ¢cekmistir. Pandemi, kapitalizmin yillardir
icini bosaltmaya calistigi sosyal ve ekonomik kosul-
larimizi daha da olumsuz hale getirmis ve var olan
sinifsal esitsizliklerin artmasina neden olmustur.
Hastalik ve olimler yoksullari, issizleri, glivence-
sizleri, iscileri, multecileri yani kisacasi toplumun
dezavantajli kesimlerini daha ¢ok etkilemis; kadin-
larin payina ek olarak siddet, cocuklarin payina ise
egitimden yoksun kalmak dusmdistir. Pandemi
surecindeki sosyal ve ekonomik politikalar baz
istisna Ulkeler hari¢ toplumun dezavantajli kesim-
lerini degil, sermayeyi koruyan bir yol izlemistir
(Tanik, 2021).

Bir enfeksiyon hastaligi, tim bireyleri duyarli top-
lumda ¢odu kez geometrik dizi seklinde yayilir. Top-
lumda badisik kisilerin orani Ro dederine gore de-
gisen belli bir esigi astiginda hastaliga karsi duyarli
olan bireyler enfeksiyondan dolayli olarak korun-
maktadir. Fakat bu bagisikhgin asi ile degil hastahig
gecirerek saglanmasinin tesvik edilmesi o6zellikle
risk grubundakilerin hayatini tehlikeye sokacaktir
(Pala, 2020b).

COVID-19 salgini sirasinda enfeksiyon edrisinin
duzlesmesi, fiziksel mesafe, kamu kurumlarinin ka-
patilmasi ve sosyal yasamin kisitlanmasi gibi kati
halk saghgi 6nlemleri gerekmektedir. Zamanlama,
kapsam, toplumsal uyum, politik kararhlk, saglk
sistemi Ozellikleri, Ulkedeki gelir dagilimi ve esitsiz-
likler gibi bircok faktor bu dnlemlerin etkilerini de-
gistirebilmektedir. Cok fazla kisitlama ise bireylerin
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gecim kaynaklarini, ruh ve beden saghgini etkile-
mektedir.

Sonu¢

Great Barrington Deklarasyonu, COVID-19'u semp-
tomsuz gecirip iyilesen fakat hastaliktan sonra kalp
ve akciger hasari yasadiklari kanitlanmis olanlar
hakkinda bilgi vermemekte, savunmasizlarin na-
sil korunacagina dair aciklama yapmamaktadir.
“Odakli koruma” stratejisinin neden olacagi 6lim
sayisi ve olasi saglik sistemi kilitlenmeleri hakkinda
¢6zUm sunmayan, hastaligin dogrudan zararlarini
arttirarak ikincil zararlarini azaltmayi ¢6ziim olarak
sunan deklarasyon saglikli kalmayi “maske tak, me-
safeni koru, evde kal” seklindeki bireysel sorumlu-
luklara yikleyip, hastalanmayi bireyin sucu olarak
goren neoliberalizmin klasik bir yansimasidir. Top-
lumun daha 6nce tecriibe etmedigi zorlu pandemi
kosullari insanhga ne kadar savunmasiz oldugunu
goOstermistir. Ekonominin diizgilin islemesini insan
hayatinin 6niine koyan liberal ideoloji ve tiirevlerini
benimseyen Trump ve Johnson gibi liderlerin CO-
VID-19'u kiigimsemesi binlerce hayata mal olmus-
tur. Ozglirliikcii bir yaklasim denilerek sermayenin
cikarlarini gézetmek onurlu bitiin hekimlerin be-
nimsedigi toplum sagliginin korunmasiilkesine ters
dusmektedir. iste bu nedenle bircok bagimsiz bilim
insani deklarasyonun etik disi oldugunu savunmus
ve ardindan John Snow Memorandum’u yazilmistir.
Onlemlere uymanin zorlayici fakat hayati oldugunu
savunan bildirge, farmakolojik olmayan hayat kur-
tardiginin kanitlandigi Japonya, Vietham ve Yeni
Zelanda o6rnegi verildikten sonra su sekilde bit-
mektedir “Etkili bir yaniti zayiflatan dikkat dagitici
unsurlari goze alamayiz; Kanita dayali olarak acilen
hareket etmemiz ¢cok 6nemlidir”

Ocak 2022'de yayinlanan bir makalede Great Bar-
rington Deklerasyonu ve John Snow Memoran-
dumuna imza atan bilim adamlarinin yetkinlikleri
karsilastiriimis ve her iki belgenin de bilimsel lite-
ratlirde ¢ok yiiksek atif alan bir ¢cok 6nde gelen bi-
lim adami tarafindan imzalandigi gosterilmistir.
Ozellikle sosyal medyada siklikla bir u¢ metin ola-
rak lanse edilen Great Barrington Deklerasyonu’na
bilimsel literattirde etkisi yliksek olan bir ¢ok bilim
adami imza vermistir. Her ne kadar Great Barring-
ton imzalayicilari ¢ikar catismalarini reddetseler de
potansiyel cikar catismalarinin kanitlariyla ortaya
konuldugu ve bilimsel goruslerde c¢ikar ¢atismala-
rinin bildirilmesinin tesvik edilmesinin gerekliligi
dile getirilmistir (loannidis, 2022). iki yaziy1 deger-
lendiren bir baska makalede ise politika yapicilarin,
kendi degerleri, normlari 1s1ginda ve politik amacla-
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ri dogrultusunda kanitlari kendilerince yorumlama
sureclerine dahil oldugundan bahsetmekte ve Co-
vid-19 gibi oldukca bulasici hastaliklara karsi alina-
cak onlemlerin her toplum icgin farkhlik gdstermesi
gerektigi Gzerinde durulmustur (Angeli ve ark.,
2021)Great Barrington deklerasyonuna ele alan bir
baska yazida ise “savunmasiz” olanlar korumanin
bir yolu olsa bile virlisiin kontrolsiiz bir sekilde ya-
yllmasina izin vermenin kabul edilemez oldugu ve
sorunun siyasi bir sorun oldugu 6ne strilmdastar.
Covid-19 pandemisinin yayilmasini azaltacak 6n-
lemlerin, sosyal devlet anlayisinin glglendirilmesi
ve kamu hizmetlerine yapilan yatirnmlarin arttinl-
masiyla saglanabilecegini ancak sirket karlarini geri
getirmeyi amaglayan bir dneriyi gorunir bir sekilde
destekleyen kisiler tarafindan bu durumun kabul
edilemez olarak gorildiginden bahsedilmistir
(McKee ve Stuckler, 2020).

Salgin hastalik olsun ya da olmasin toplumda yasa-
yan her bireyin birbirine karsi sorumlulugu vardir.
Salgin hastaliklarda ise bu sorumlulugu “bireysel
Ozgurluk” kisvesi altinda yok sayip isteklerini top-
lum yararinin 6niine koymak oldukga tehlikelidir
zira burjuva ahlakindan beslenen benmerkeziyet-
ciligin sonu pandemi gibi olagan disi durumlarda
glcli olanin yasadigi orman kanunlardir. Bilim-
sel kriterlere dayandigi acikca belli olan ve amaci
toplum saghigini korumak olan kisitlamalara yasak
denmesi dogru degildir. Bu gerekliligin yerine ge-
tirilmesinde gorevli olan ise devletlerdir. Mevcut
diizenin 6zgurlik ve hak anlayisi liberal kuramin
ilkeleri dogrultusunda sekillenmistir ve tiim sorun-
lara bireysel diizlemde cevap vermektedir. Oysaki
pandeminin de gosterdigi lizere kimi durumlarda
(toplumun sagliginin korunmasi agisindan) hedef-
lenen sonuclara ulasabilmek adina bazi haklardan
(seyahat hakki gibi) feragat edilebilir. ABD ve isve¢
gibi llkelerin izledigi pandemi politikalar sonucun-
da toplumsal dayanismadan soyutlanmis, bireyle-
rin kendi atomize diinyalarinda korudugu 6zgiirliik
menfaati binlerce cana mal olmustur. Ote yandan
adaletin kantarinin bozuldugu ve guicler ayriliginin
yok sayildigi Ulkelerde salgin kisitlamalarinin keyfi
yasaklara donme ihtimaline karsi toplumsal daya-
nisma canh tutulmahdir. Pandemi sirasinda Polon-
ya'da kirtaj yasagi getirilmis, Macaristan'da ifade
0zgurligu kisitlanmis, Tirkiye ise tim tepkilere
ragmen istanbul Sézlesmesi'nden cekilmis, miizigi
ve alkol tliketimini yasaklamistir. Bu ylizden salgin
durumlarinda hayat kurtardigi kanitlanan ve anaya-
saya uygun getirilen kisitlamalar ile yurttashk hak-
larini zedeleyen yasaklari birbirinden ayirmamiz ve
bu iki kavrami gorlndr kilmamiz gerekmektedir.
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Maskeyle gecirdigimiz yillarin ardindan farmako-
lojik olmayan onlemlerin salgini yavaslattiginin
kanitlandigi bircok saygin ¢alisma; fosil yakiti Greti-
cilerinin fonladigr degil bagimsiz bilim insanlarinin
imzaladigi John Snow Memorandumu’nun ne kadar
hakli oldugunu bizlere gosterdi. Yine de esitsizlik ve
somurl Uzerine kurulmus kapitalist Gretim iliskile-
ri hayatta oldugu slirece asilanma layikiyla toplu-
mun tim kesimlerine ulastirilsa dahi COVID-19'u
ortaya c¢ikaran faktorler ortadan kalkmayacak ve
COVID-19 bir giin sona erse de ekolojik tahribatin
neden oldugu yeni pandemiler ortaya cikacaktir.
Pandemiler cagindan ¢ikmak istiyorsak ekonomik
politikalarin ve somirinin sirmesini hedefleyen
kiresel finans agiyla bir bitiin olarak mucadele
etmemiz gerekmektedir.
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