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DUNYA SAGLIK ORGUTU 2013 YILI DUNYA SITMA
RAPORU’NUN DEGERLENDIRILMESI

Barig CAN*

Ozet: Bu calismada, 11 Aralik 2013 tarihinde Diinya Sagjlik Orgiitii tarafindan yayimlanan ve temelde 2012 Yili Diinya Sitma Raporu'nun
giincellenmis sekli olan 2013 Yili Diinya Sitma Raporu degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda, sitma ile miicadelede;
¢bziimiin ne oldugu bilinmesine ve araclarina sahip olunmasina karsin, DSO'niin bu konuda basanli olmadigi belirlenmistir.
Anahtar sozciikler: sitma, Diinya Saglik Orgiitil, plazmodyum, cibinlik, Afrika

The Evaluation of World Health Organization World Malaria Report 2013

Abstract: In this study, World Malaria Report 2013 which was released on December 11, 2013 by World Health Organization (WHO) and
is basically an updated version of World Malaria Report 2012 was evaluated. Although the solution is known and the tools
for tackling malaria are owned; WHO has been identified far from being successful on this topic as a result of this evaluation.
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Sitma; plazmodyum cinsi parazitlerin insanlan etkile-
mesiyle olusan bir hastaliktir ve hastaligin bulasinda
vektor gorevi goren anofel cinsi disi sivrisineklerin payi
blyuktur. Plazmodyum cinsinin bes tlrl vardir. Bun-
lardan Afrika'da en sik gorilen ve en 6ldiirticli olan tiir
P. Falciparumdur. Ancak cevre sartlarina daha direncli
olan P. Vivax, Turkiye dahil olmak Uzere diinya gene-
linde en sik goriilen tirdir. Hastaligin yayilmasi, hasta
kisiden sivrisinedin kan emmesiyle baslar. Bu asama-
dan sonra sivrisinegin tiikirik bezlerinde gelisimini
tamamlayan parazit, sivrisinek baska bir insandan kan
emdigi sirada bu insana bulasir ve hastalik etkeni vek-
tor araciligiyla insandan insana tasinmis olur.

Diinya Saglik Orgiitiinin (DSO) raporunda, 2013 yili
itibariyle sitmanin endemik oldugu kabul edilen 104
Ulke ve bolge, bulas olanlar (97 tane) ve yeniden bu-
lasin 6nlenmesi (7 tane) olarak ikiye ayrilmistir. Bulag
olan 97 llke ayrica, sitma micadelesi (78 tane), eli-
minasyon oncesi (12 tane) ve eliminasyon asamasi (7
tane) olarak Ui¢ gruba ayrilmustir.

Raporda, 59 Ulkenin Binyll Kalkinma Hedefleri dog-
rultusunda sitma sikhgini azaltabildigini, hatta bu
Ulkelerden 52'sinin Diinya Saglik Asamblesi'nin 2015
hedeflerinde belirttigi gibi, sitma sikigini %75 azalt-
tdr belirtilirken; bir sonraki climlede bu 52 (lkedeki
tahmini vakalarin 8 milyon civarinda oldugu ve bu
rakamin diinyadaki toplam sitma vakalarinin ancak
%4'Un0 olusturdugu agiklanmistir. Diger taraftan, sit-
ma vakalarinin en ¢ok gorildigi 41 endemik Ulke

hakkinda yeterli veri toplanamadigindan gtivenilir bir
degerlendirme yapilamadigi belirtilmistir.

Bir sitma vakasinin bildirilebilmesi icin 6niinde asmasi
gereken engeller vardir. Oncelikle siipheli sitma vaka-
sinin bir saglik kurumuna ulasabilmesi, ardindan bu
saglik kurumunun stirveyans sistemine dahil bir saghk
kurumu olmasi, sonrasinda hasta kiside tani icin kulla-
nilacak standart test kitinin o saglik kurulusunda bu-
lunuyor olmasi ve en sonunda test sonucunun bildi-
riminin sisteme girilmesi gerekir. Yoksul tlkeler dogal
olarak bu sartlan yerine getirememektedir ya da yete-
rince yerine getirememektedir. Ornegin, sitma vaka ve
olimlerinin biylik cogunlugunun goéruldigu Afrika
Bolgesi'nde sitma vaka bildirimi ancak %10 civarinda-
dir. Bu durum bile sitma ile miicadelede gercekte ne
kadar basar saglandigini tartismaya acik hale getir-
mek icin yeterlidir. 2013 sitma raporunda bu denli bir
aciklama yapilmamistir. Ancak raporda gegen vaka ve
olim sayilari gibi cogu sayisal verinin “tahmini” oldu-
Ju belirtilmistir. Kisacasi raporda sadece buzdaginin
suyun Uzerinde kalan kismi goriilmektedir.

Bu tahmini sayilarla; diinya genelinde 3.4 milyar insa-
nin sitma agisindan risk altinda oldugu, 2012 yilinda
207 milyon (135-297 milyon) sitma vakasi gorulduga,
bu vakalarin 627 bin (473-789 bin) kadarinin sitma
nedeniyle hayatini kaybettigi belirtilmistir. Sirasiyla bu
sitma vaka ve oliimlerinin %80'i ve %90', her dakika bir
¢ocugun sitma nedeniyle oldigl Sahra-alti Afrikada
gorilurken, diinya genelinde sitma nedenli bitiin
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olimlerin %77’sini 5 yas alti cocuklar olusturmaktadir.
Oysa dogru adimlar atildiginda, sitma tamamiyla 6n-
lenebilir ve tedavi edilebilir bir hastaliktir. Sitma muica-
delesi icin iki 6nemli bagslik vardir; hastaligi 6nleme ve
vaka yonetimi. Bu iki strateji birlikte, parazitin insandan
sivrisinege ve sivrisinekten insana gecisini ve hastaligin
ilerlemesini 6nlemeye calisir. Hastaligi 6nleme asama-
sinda, vektori ortadan kaldirmaya calismak yanlis bir
yaklasimdir. Bu durumda sivrisineklerin hasta insanlar-
dan kan emmesi onlenmelidir. Bunu gerceklestirebil-
mek icin vektorln kisiye ulasmasi engellenmelidir. En
etkili miicadele yontemi ise plazmodyum ile enfekte
olan herkesin tedavi edilmesidir. Bu sayede sivrisinek
isirdiginda vektorii olabilecedi bir hastalik etkenini al-
mamis olur ve hastaligin bulas zinciri net bir sekilde
kirlir.

Yapilan bilimsel calismalar sonucunda insektisidli ci-
binliklerin sitma bulasini 6nlemede etkili oldugunun
kanitlanmasiyla birlikte, DSO sitmayi énleyebilmek
amaciyla uzun omurli insektisidli cibinilik programi
baslatmistir. Bu cibinlikler normal insektisidli cibinlik-
lere gore daha uzun sure (3 yil) kullanilabilir. Sahra-alti
Afrika'daki risk altindaki toplumu korumak icin, 2011-
2013 doneminde her yil yaklasik 150 milyon cibinligin
gerektigi 2012 ve 2013 yili Sitma Raporlarinda aciklan-
mis olmasina ragmen, bolge (lkelerine 2011 yilinda
92 milyon adet (ui¢ yillik dénem icin %20 kapsayicilik),
2012 yilinda 70 milyon adet (li¢ yillik dénem icin %36
kapsayicilik) cibinlik gonderildigi belirtilmektedir. Ra-
porda ayrica 2013 yilinin sonuna kadar 136 milyon
adet (l¢ yillik donem icin %66 kapsayicilik) cibinlik
gonderilmesi beklendigi belirtilmistir. Eldeki veriler de-
gerlendirildiginde, raporda da belirtiimis oldugu gibi
2011-2013 yillarinda génderilen toplam cibinlik sayisi
yaklasik 300 milyondur ve risk altindaki toplumun tu-
muinu korumak icin yeterli degildir (3 yillik tam kapsam
icin 450 milyon adet gerekmektedir).

Raporda, 2014 yili icin 200 milyon cibinligin finansma-
ninin saglandidi, kapsayicihdin artacad ifade edilmis
ve konu hakkinda olumlu bir tavir sergilenmek isten-
mistir. Ancak durum hi¢ de boyle degildir: 2012-2014
doéneminde tam kapsayicilik icin ulasilmasi gereken
niifus 450 milyondan daha fazla olacaktir. Bunu rapor-
daki konu ile ilgili bolim(4) ve grafikten (4.1) anlasil-
maktadir. Ayrica raporda deginilmeyen bir nokta var
ki, o da 2014 yilina gelindiginde 2011'de gonderilen ci-
binliklerin ¢cope atilmasi gerektigidir. Clinkl uzun etkili
cibinliklerin koruyuculuk stiresi, dolayisiyla kullanim
stiresi, 3 yildir.

Durumu Ozetlemek gerekirse, sitma icin etkinli-
gi kanitlanmis bir korunma araci mevcuttur ve
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risk altindaki niifus bilinmektedir. Tablo bu kadar
netken tam kapsayiciigin saglanamamis olmasi
distndurtctdir. Bu durum, kapitalist toplum bigimi-
nin dogasi geregidir. Ozetle, “kar — kazang yoksa, saghk
hizmeti de yok” ilkesini hayata gecirmektedirler.

2012 Raporu'nda, P. falciparum’a karsi gelistirilmis faz
3 asamasinda olan bir asidan (RTS,S/AS01) bahsedil-
mektedir. 2013 Raporu’'nda bu bilgilere ek olarak 6-14
haftalik ve 5-17 aylik bebek gruplarina bu asinin uygu-
landidi ve 5-17 aylik grupta sitma nedeniyle hastane
yatislarinin istatistiksel olarak anlamli derece (%41.5)
azaldigi belirtilmistir. Ancak yine de belirtilmelidir ki;
ozellikle Afrika Kitasi'ni kinp gegiren bu hastaligin etke-
ni olan Plazmodyum’un bu kadar siiredir taninmasina
ragmen, etkili bir asinin bu zamana kadar gelistiril(e)
memis olmasi da altinin gizilmesi gereken bir durum-
dur.

2013 yih raporunda Tiirkiye'nin eliminasyon asama-
sinda ve 2015 yilina kadar sitma insidansini %75 veya
daha fazla azaltma grubunda oldugu belirtiimektedir.
Ayni rapordaki bilgilere gore, 2011 yilinda Turkiye'de
sitma vaka bildirimi olmamistir. 2012 yilinda ise DSO
Avrupa Bolgesi'nde toplam 255 sitma (tamami P. Vivax)
vakas! bildirilmistir. Bu vakalarin 218 tanesi (%85.5)
Mardin'in Savur ilcesine aittir. Raporda salginin nedeni
olarak, saglik bakanlarimizdan duymaya alisik oldugu-
muz dig kaynakli (bu salginda komsu endemik tlkeler-
den dénen kamyon soforleri) yaniti verilmistir.

2008 Kiiresel Sitma Eylem Plani’nda, 2011-2020 yilla-
ri arasinda sitma ile kiiresel miicadele icin her yil 5.1
milyar ABD dolari gegen bir biit¢enin gerektigi tahmin
edilmistir. 2012 yilinda, sitma ile miicadele igin diinya
genelinde 2.5 milyar ABD dolarlik bir biitce olusturula-
bilmistir. 2013-2016 yillari icin yaklasik 2.85 milyar ABD
dolarlik bir bitce olusturulacagi tahmin edilmektedir.
Raporda bu miktarin kiresel hedeflere ulasabilmek
icin gerekli miktarin oldukca altinda oldugu kabul edil-
mektedir. Bitirirken, Turkiye'deki kimi patronlarin ser-
veti bile diinyada sitma ile miicadele icin olusturulan
toplam biitcenin cok tizerindeyken, DSO'niin, sitma
icin 2015 hedeflerine ulasmamasi icin gecerli olabile-
cek toplumsal bir gerekgenin olamayacadi agiktir.
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