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GOZLEM-GORUS

Sporun toplumda 6nemli bir yeri vardir, cogumuz 6yle
ya da boyle, degisik yollardan spor diinyasina girmisizdir.
Spor bedenin ve ruhun birligi demektir ve egzersizden
ote anlam tagir. Antrenmanlar ve karsilasmalar, sporcunun
kendisini fizyolojik, entelektuel, kiltirel ve ahlaksal yonler-
den gelistirmesini saglar. Amatorliik, kisinin kendisini “bir
disipline sokma” bicimi olarak tanimlanabilir ve spora
“asil” bir 6zellik verir. Ancak bu tanimlamalara golge disii-
ren ahlaksal ve etik sorunlar bulunmaktadir; ki bu yazida
spor alaninda saglik calisanlarinin spor diinyasina, sporcu-
lara ve genelde topluma karsi etik sorumluluklar tartisila-
rak ele alinmustir.

ilaglar ve Spor: Ne yazik ki sporcular, hatta sporla
ilgisi olmayan bircok gen¢ anabolizan steroid kullanmakta;
sporda basari ya da atletik bir bedene sahip olmak bir
kapstilde ya da sinnganin ucunda aranmaktadir. Sorun
anabolik steroidlerle sinirli da degildir, atletik performansi
arttirmak icin degisik ek besinler, hormonlar yiksek
dozlarda kullaniimakta, hatta eritropoetin kullanimini yeri-
ne koymak icin kan dopingi yapilmaktadir. Bu aci bir gelis-
kidir, saglik fizyolojik basari ve yetenegi doruk noktasina
getirmede 6rnek olmasi beklenen sporcular, performans-
larini "hastalikh" bir yolla yiikseltme ugruna cesitli yan et-
kilerle karsi karsiya kalmakta, sagliklarini tehlikeye atmakta-
dirlar. Bu “pazarin” bilime, teknolojinin erdeme kars
zaferidir ve sporcu davranistyla bagdasmaz, etik degil-
dir. Burada hekime diigen sorumluluk sporcularin ve antre-
norlerin egitimidir. Spor, insanin sinirlarinin belirli kurallar
icinde kesfidir. "Oyunda kalma" kurallara uygun oynama
anlamina gelir. ilag kullaniminin ise kurallara uygun ol-
madigi aciktir. Hekim, antrenmanlarin fizyolojik ve biyo-
mekanik ilkelere gore diizenlenmesini ve sporda ilkeleri
ve degerleri gelistirmeyi saglamalidir.

Sigara ve Spor: Sigaranin yol actigi epidemik hastalik-
larin 6nemi siklikla saglik ¢alisanlan tarafindan bile goz
ardi edilmektedir. Bir calismada 15 yasindaki 100 000
erkegin 25 959'unun sigara bagimliligi sonucu erken yasta
olecegi bildirilmistir. Son zamanlarda sigara endustrisi
genglere ulasmak, sigaray! gencler arasinda yayginlastir-
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mak icin sporu kullanmanin etkin bir yol oldugunu dusi-
nerek sporda sponsorluga girismistir. Bu gergekten Gziici
bir ironidir; saghgi koruyucu ve arttirici 6zelligi olan spor,
sagliga en ¢ok zarar veren maddelerden birinin pazarlama
alani olmustur. Son olarak tiretilen dumansiz sigara spor-
culara yaygin ve hizli bir bicimde pazarlanmaktadir. Gele-
cekte de sigara endiistrisinin sporu daha ¢ok kullanmasi
beklenebilir, boylelikle Grinlerinin saglikh kisilerce kulla-
nildigini gostererek, bir yerde kendini “temize” ¢ikarmak-
tadir. Sigara endustrisinin etik sorumluluklarinin ayirdin
da olmadigi dustiniilebilir. Ancak spor ve sigara arasindaki
herhangi bir iliskiye tim spor hekimligi toplumu kars
¢cikmahdir.

Spor ve Yaralanma: Toplum daha ¢ok spor yapmaya
basladigindan beri, spor yaralanmalari da artmigtir. Bugiin
spor yaralanmalani ABD’de bir¢ok enfeksiyon hastali-
gindan daha 6nemli bir toplum saghgi sorunu durumuna
gelmistir. Fransa’da tim ¢ocukluk ¢cagi kazalarinin % 11
spor yaparken olmakta, bu yaralanmalarin % 11°i ise has-
taneye bagvurmayi gerektirmektedir. Okullardaki ciddi
yaralanmalarin yarisi spor etkinlikleri sirasinda olmaktadir.
1986 yilinda Ontario’da yapilan bir calismada sporla ilgili
1,3 milyon yaralanmanin topluma 663 milyon dolara mal
oldugu bildirilmistir. Spor hekimleri spor etkinlikleri sira-
sinda gelisen yaralanmalarin getirdigi yiiki ortaya koyma-
I, bu 6nemli toplum saghg: sorununa 6zgii programlar
ve etkinlikler diizenlemelidir. Ayrica bazi sporlarda
yaralanma oranlar kabul edilemez yiiksekliklerdedir; spor
hekimlerinin spor karsilasmalarina katilanlarin yaralanma
riskini en aza indirmeye yonelik sorumluluklari da vardir.

Asin Davranis ve Spor: Toplumu daha ¢ok spor yap-
maya yoneltirken, sinirdaki bazi davranislar patolojik
boyuta vardirmay: kolaylastirabiliriz. Buna en iyi érnek
kompulsif olarak egzersiz yapanlardir. Bu kisilerin fiziksel
goriintimleri ile ilgili sorunlar vardir ve egzersiz davranisla-
rinin sonuglar katastrofik olabilir. Geng kadinlarda beden
agirhd ile ilgili patolojik diizeyde ugras oldugunda, asin
egzersiz saghg: tehdit etmekte, hatta 6limciil olabilmek-
tedir. Bu nedenle fiziksel etkinliklere katilimi yireklendirir-
ken beklenmedik patolojilere yol agabilme potansiyelimiz
oldugunu unutmamaliyiz.
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Spor, Oyun Ahlaki ve Sug: Bir¢oklari icin spor toplum-
sal yasama bir “ara verme”, spor deyimiyle “mola verme”
olmaktadir. Yani toplumsal, uygar olarak kabul edilemeye-
cek davranislar spor kargilagmalarinda “s6ze dokilmek-
sizin” adeta tegvik edilmektedir. Bu amagla Kanada’da
toplumu ulusal karsilasmalarda ortaya ¢ikan sug davranis-
lara karsi duyarhlagtirmak icin bir kampanya diizenlenmis-
tir. Sporda sug olusturan davranislarla ve yaralama-yara-
lanma riskiyle ilgili toplum tartismalari baglatmak, toplu-
mun dikkatini cekmek igin spor organizasyonlar tarafin-
dan iyi planlanmig kampanyalara gereksinim vardir.

Bakis Acisinin Yitimi: Sporla ugrasanlarin ¢ogu ya-
samlarinin 6nemli bir kismini sporla gecirmekte, egitimleri,
toplumsal gelisimleri ve olgunlasmalar icin zaman
kalmamaktadir. Sonugta sporcularin ¢cogu eriskin yasama
uyum yapmada yetersiz kalmaktadirlar. Bu konu 6zellikle
Amerikan spor literatiiriinde énemlidir. Ornegin sporcu-
larin cogu okulu spordaki basarilari disinda bir sey animsa-
madan bitirmektedir. Bu yonetim elestirel ve etik bakis
agisindan uygun degildir, degistirilmelidir.

Egzersiz ve Toplum Saghg:: Oylesine teknik tutkunu
olduk ki, cerrahi ya da yiiksek teknolojinin ¢c6zemeyecegi
patofizyolojik bir durum olamayacagini diisinmekteyiz.
Modern tibbin, tiptaki, ilaglardaki, cerrahi yontemlerdeki
gelismeler ve ilerlemelerin saghgr koruma ve stirdirmede
etkin oldugunu dusinuyoruz. Oysa bu glincel oldugu
denli yanls bir goriis. Ornegin, tiiberkiilozdan 6lim
oranlarinin agilanma ve sagaltimi gelismeden 6nce dis-
meye basladidi, bu diismeden de degisen toplumsal
kosullarin sorumlu tutuldugu bilinmektedir. Bu bulgu,
saglikta “toplumsal determinant” kavraminin 6nemini
vurgulamaktadir. Bunu gelisen diinyaya uyarladigimizda,
koroner bakim birimlerinden, hastanelerden ¢ok daha
onemli olanin temiz su, yoksullugun azaltiimasi, yeterli
ve uygun barinim yerlerinin saglanmasi oldugu soéylene-
bilir. Oysa ¢evre kosullariyla ilgili bircok nemli yonu belir-
lemede agir davraniimaktadir.

Kanada’da toplumun % 60’1 sedanter yasami sectigini
belirtmektedir. Sedanter yasamin toplum saghg: izerine
olumsuz etkisi goz ardi edilemez. ABD’de 1984 yilinda,
dokuz siiregen hastalik sonucu élimlerin % 23,3’lnin
egzersiz azligina bagh oldugu bildirilmistir. 2000 yilinda
toplumun % 20’sinin 60 yasin izerinde olacagi distinu-
lirse, fiziksel etkinliklerin kalp-damar sistemiyle iliskisinden
ote, kisinin hareketliligi 6lciisinde bagimsiz yasayabilecegi
onem kazanmaktadir. Bu noktada 6nemli olan, kisinin
bir "egzersiz makinesi" haline gelmeden, kendisine uy-
gun, kendisi igin anlamini, ne ifade ettigini bildigi fiziksel
etkinlikleri giindelik yasamiyla butiinlestirerek yapmasini
saglamaktir. Bu arada yashlar oldugu kadar, gencler de
bu konuda egitilmeli, okullarda fiziksel egitim program-
lar baglatiimaldir.

Cocuklar ve Spor: Sporcu ¢ocuklar yaralanma, istis-
mar ve spor cevrelerine 6zgl bir dizi baskiyla karsi karsiya
kalmaktadir. Bu ¢ocuklarin ana-babalarinin ¢ocuklarinin
performanslariyla ilgili patolojik ugraslari, beklentileri

vardir. Sporcu ¢ocuklar 15-16 yasina ulastiklarinda yaklagik
10 yildir antrenman yapiyor olmaktadir. Bu gerginlik ve
stres bu ¢ocuklarda konversif reaksiyonlarin sik gorilmesi-
nin nedenidir. Ayrica ¢cocuklarda gorilen refleks sempatik
distrofinin sanildigi denli nadir olmadigi ve sporla ilgili
yasanilan stres diizeylerini yansitan “ psikosomatik” bir
komponenti oldugu ileri siirilmektedir. Sporcu ¢ocuklara
karsi tutumlarin bir tiir istismari oldugu dustinilmektedir.
Ornegin, birgok kiz sporcu ¢ocuk aldiklari kalorileri hesap-
lamakta, yediklerini kisittamakta, fazladan bir sey yemele-
rinin engellenmesi amaciyla odalarina kapatilmaktadirlar.
Diisiik performans gosteren ya da yeterli efor gosterme-
dikleri distinulen sporcu ¢ocuklar cezalandirniimaktadirlar.
Cocuklar kiigtik eriskinler degildir, fizyolojik, metabolik,
entellektiel ve ruhsal olarak farklidirlar. Ancak genellikle
sporcu ¢ocuklarin "¢cocuk" olarak kalmalarina izin verilme-
mektedir. Spor organizasyonlari cocuklarin gereksinimle-
rini, ilgilerini ve amaclarini yansitan programlar gelistir-
melidir.

Cinsiyet ve Spor: Sporda cinsiyet agisindan taraf
tutuldugunu yadsiyamayiz. ilk kez 1928 yilinda kadinlarin
800 metrede Olimpiyat Oyunlari’na katiimasi s6z konusu
oldugunda, giniin bilim ve spor otoriteleri, bunun kadin
atletler icin ¢ok yorucu oldugunu ileri siirmusler, tartismig-
lardir. ilk kez 1960 yilinda kadinlarin 800 metreyi bir kez
daha kosmasina izin verilmistir. 1972’de 1500 metre,
1984'de ise ilk kez olimpik oyunlarda kadinlara maraton
kosma izni verilmistir. Olimpik oyunlarda, takim oyunlarin-
da da kadinlara erkeklerle ayni firsatlar verilmemistir. Kadin
voleybol takimi ilk kez 1969'da, basketbol takimi ise
1976’da olimpik oyunlara katilmistir. Biz kizlarimizin da
sporda zevki yasamada ogullarimizla ayni firsatlara sahip
olmalarindan sorumluyuz.

AIDS ve Spor: Son yillarda, Magic Johnson’in basinda
yer almasiyla sporda AIDS konusu dikkati ¢ekmistir. Bu
tartisma bilgisizlik ve korku ile koriiklenmis, dnyargi ile
desteklenmistir. Oysa HiV‘in bulasmasi igin risk spor
sahalan digindadir. Saglik calisanlar ve egitimcilerinin
gorevi AIDSle ilgili epidemik korku ve yanlis bilgileri
diizeltmek, HIV’in spor sirasinda bulasma riskinin ¢ok
disiik oldugunu agikliga kavusturmaktadir.

Spor toplumunun kendini iyi duyumsamasi, saghigini
diizeltme ve korumasini saglayan 6nemli bir gii¢ olabile-
cekken, tehlikeli boyutlar da kazanabilir. Hekim olarak,
hepimiz bu konuda 6nemli etik sorunlarla karsi karsiya
oldugumuzu bilmeliyiz. Bir spor hekimi ya da saglik cali-
sani olarak su sorularin 6nemli oldugunu distintiyorum:
Benim karanim ya da etkinligim sporcu icin yararli ya da
degerli olacak mi? Spora yarari ya da degeri olacak mi?
Benim meslegime yarari ya da degeri olacak mi? Bu soru-
lardan herhangi birinin yaniti "hayir" ise, bu karar ya da
etkinlik "uygun olmadigi" biciminde degerlendirilmelidir.
Spor toplumda gtiglii ve olumlu bir gii¢ ve boyle de kal-
malidir. Sporun madalya ya da zafer kazanmadan 6te bir
anlami olmali, sporun gercek degeri sonugtan ¢ok katilim,
antrenman ve yarismadadir. Sir Henry Newbolt'un soziyle
bitiriyorum: “Odiilden 6te oyunu sevmek.”




