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SOSYAL VE EKQNQMiK SORUNLARIN
YASLI SAGLIGINA ETKILERI

Giilgin CON WRIGHT*

0z Yasa dayali toplumsal tabakalasma, aileden egitime, ekonomiden siyasete kadar toplumun her kurumunu sekillendirmektedir;
ancak bu etki, cinsiyet, sinif, irk ve etnisite temelli tabakalasma kadar belirgin bir goriiniirlik tasimamaktadir. Tiirkiyede hizla
artan yasl niifus, diger demografik gruplarda oldugu gibi, sosyal ve ekonomik egitsizliklerle karsi karsiya kalmakta; ancak bu
durum, yasl bireyler icin daha derin ve katmanli bir boyut tasimaktadir. Yaghlik donemini bicimlendiren tiim bu esitsizlikler, yagh
saglidini derinden etkilemektedir. Bu makale, saghdin temel belirleyicileri ve kiimiilatif esitsizlik kuramlari cercevesinde, yaslilikta
ortaya cikan esitsizliklerin, sosyal ve ekonomik boyutlari {izerine bir inceleme sunmaktadir. Bu baglamda, sosyal sorunlar arasinda
yalnizlik, sosyal izolasyon, sosyal dislanma ve dijital beceri esitsizlikleri ele alinirken, ekonomik sorunlar kapsaminda yoksulluk
ve sosyoekonomik egitsizlikler ele alinmustir. Ayrica, coklu krizler doneminin bir parcasi olarak COVID-19 pandemisi, afetler ve
iklim krizi gibi olgularin da yashilik donemindeki esitsizlikler iizerine ve buna bagl olarak yash sagldi iizerine etkileri tartigilmistir.
Tim bu incelemenin 151Ginda, yaslilik dénemindeki esitsizliklerin, bireyin yasami boyunca yasadigi deneyimlerle i ice oldugu,
sosyal ve ekonomik yoksunluklarin birbirileriyle ilintili oldugu ve birbirlerini siirekli besleyen bir déngii yarattigi ve bu sorunlarin
sadece yagh bireylerin 6znel deneyimleri olarak degil, ayni zamanda toplumsal bir mesele olarak ele alinmasi gerektigi ifade
edilmistir. Bu makalenin dnerileri arasinda, yash bireylerin yasam kalitesini ve saglhigini derinden etkileyen bu esitsizlik ve sorunlara
yonelik dnleyici mekanizmalarin gelistirilimesinin sosyal hizmetler ve politikalarin odagina alinmasinin dnemi vurgulanmistir.
Anahtar sozciikler: toplumsal esitsizlikler, yoksulluk, yalnizlik, sosyal izolasyon, yasli sagh

The Impact of Social and Economic Problems on Health in Later Life

Abstract: Age-based social stratification shapes every institution of society, from family to education, from economy to politics. However, this effect is not as

visible as stratification based on gender; class, race, or ethnicity. The rapidly increasing older population in Turkey, like other demographic groups,
faces social and economic inequalities, yet, with deeper and more layered dimensions. These inequalities that shape later life affect the health of
older people. This article provides an examination of the social and economic dimensions of inequalities that occur in later life, by relying on basic
determinants of health and cumulative inequality theories. In this context, social problems such as loneliness, social isolation, social exclusion, and
digital skill inequalities as well as economic problems such as poverty and socioeconomic inequalities are presented. Additionally, in a period of
multiple crises, the effects of the COVID-19 pandemic, disasters, and dimate change on inequalities in later life and, accordingly, on older peaple’s
health are discussed. This examination renders three issues clear: first, inequalities in later life are intricately linked to experiences throughout the
life course; second, social and economic deprivations are interrelated and create a vicious cycle in which they constantly feed one another; and third,
these problems should be addressed not only as the subjective experiences of older individuals but also as a societal issue.This article concludes
with a recommendation that greater emphasis should be placed on the importance of centralizing social services and policies on developing
mechanisms to prevent these inequalities and problems that deeply affect the quality of life and health of older individuals.
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DOSYA /DERLEME

1. Giris

Yasa dayali toplumsal tabakalasma aile, egitim,
ekonomi ve siyaset gibi toplumun her kurumunda
yaygin olsa da, cinsiyet, sinif, irk ve etnisiteye dayali
tabakalagmanin goriindrligiine sahip degildir. Bar-
rett (2022) toplumsal yapilarin yasa dayali esitsiz-
liklerle sekillendigini, ancak toplumsal esitsizlikler
Uzerine yapilan sosyolojik tartismalarda yas fakto-
rinin siklikla g6z ardi edildigini savunmaktadir.
Yasa dayali tabakalasma, 6zellikle yaslilarin hem var
olan esitsizliklerden farkh sekillerde etkilenmele-
rine hem de farkl esitsizliklere maruz kalmalarina
neden olmaktadir. Nitekim, Guinler (2022), yaslilik
doneminde yaygin olan esitsizlikleri su basliklar
altinda degerlendirmektedir: ekonomik esitsizlik-

ler, toplumsal cinsiyet temelli esitsizlikler, kilttrel
sermaye esitsizlikleri, egitimsel esitsizlikler, itibar
esitsizlikleri ve otorite esitsizlikleri. Yashlari daha
kinlgan bir grup haline getiren ve diger demog-
rafik gruplardan farkh kilan esitsizlik bicimleri iti-
bar ve otorite esitsizlikleri ve ayrica yaslilari hedef
alan yascilik (ageism) olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ayrica, yaslilikta sosyal ve ekonomik yoksunluklar
arasinda cinsiyet, yas, sosyoekonomik statd, yasa-
nilan yer ve yasam standartlarina bagl esitsizlikle-
rin yaninda yoksulluk, yalnizlik, sosyal izolasyon ve
sosyal dislanma gibi yoksunluklar da sayilmaktadir
(Mandiracioglu, 2016).
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Turkiye'de sosyal ve ekonomik esitsizlikler hizla
artan yash nifusta tipki diger demografik gruplar
arasinda oldugu gibi, ancak daha katmanli bir se-
kilde yaygindir. Yasam seyri boyunca karsilasilan
riskler ve elde edilen kaynaklar, bireylerin ¢esitli ya-
sam yollarina (life paths) sahip olmalarina yol acar.
Bu durum, yashlik déneminde sosyal ve ekonomik
sorunlar acisindan buytk farkliliklara neden ol-
maktadir. Bu sebeple, yashlar genel niifusa kiyasla
bambaska ve cogu zaman daha agir sorunlar yasa-
maktadir. Ayrica, yaslilarin sosyal ve ekonomik so-
runlarinin temelinde yatan ve bu yash kusadi ken-
dinden sonra gelecek kusaklardan farkh kilan baz
hususlar da s6z konusudur. Genel niifusa oranla
daha duslik egitime sahip olan, yasamlari boyunca
kayith istihdamda yer alma oranlari ve dolayisiyla
emeklilik haklarina sahip olma oranlari daha distk
olan yash bireyler, yasamlari boyunca biriken bu
esitsizliklerin sonucunda yaslilik ddneminde maddi
olanaklari bakimindan da daha dezavantajli ve kiril-
gan olmaktadirlar.

Ote yandan, yash niifus monolitik bir yapiya da sa-
hip degildir. Kendi icinde sosyoekonomik acidan
cesitlilikler gosteren yaslilar, 6zellikle toplumsal
cinsiyete dayal esitsizliklere maruz kalmaktadirlar.
“Yashhgin kadinsallasmasi” (femininization of old
age), yasam beklentisindeki cinsiyet temelli farkh-
liklarin bir sonucu olarak yasllik déneminde kadin
nifusunun erkek nifusundan daha fazla olmasinin
yani sira, toplumsal esitsizlikler nedeniyle kadinla-
rin daha yogun ve cesitlenen bicimlerde kirilganlik-
lara maruz kalmalarini ifade etmektedir (Irmak ve
Artan, 2018). Ornegin, TUIK'in 2023 verilerine gore,
yashlar arasinda okuryazarlik orani %86,5 iken, top-
lumun genelinde bu oran %97,6'dir (TUIK, 2024a).
Buna ek olarak, yashlar arasindaki okuryazarlik oran-
larinda toplumsal cinsiyete dayali farkhliklar mev-
cuttur. 2022 yilinda yasl erkeklerin yalnizca %3,7'si
okuryazar degilken, yash kadinlar arasinda okur-
yazar olmayanlarin orani %21,2'dir (TUIK, 2024b).
Dolayisiyla, egitimdeki esitsizliklerin ileri yaslarda
saglk okuryazarhgini etkilemesi ve dijital esitsiz-
liklere yansimasi sonucu yashlarin bircok saghk
hizmetinden faydalanamamalari 6nemli bir sorun-
dur (Sacikara ve ark., 2024). Bu nedenle, egitimin
toplumsal cinsiyete baglh olarak esitsiz dagihminin
dijital esitsizliklere de yol agmasi ve yash kadinlarin,
yasl erkeklere kiyasla, saglik hizmetlerine erisimle-
rini daha olumsuz etkilemesi kacinilmazdir.

Yashlik donemini bicimlendiren tim bu esitsizlik-
ler, yash sagligini derinden etkilemektedir (Son-
mez ve Cevik, 2021; Simsek ve Ucku, 2022).
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Bu baglamda, bu makalede yashlik doneminde
yasanan esitsizlikler, sosyal ve ekonomik sorun-
larin yash saghgina etkileri ele alinacak ve ¢oklu
krizler doneminde tiim bu esitsizliklerin yasli sag-
g1 nasil bicimlendirdigine dair bir tartismaya
yer verilecektir.

2. Kuramsal Cerceve

Bu makalede, toplumsal esitsizlikler, sosyal ve eko-
nomik sorunlarin yash saghgini nasil etkiledigini
daha iyi anlamlandirmak adina iki kurama basvu-
rulacaktir. Bu kuramlardan ilki, Link ve Phelan’in
(1995) saghgin temel belirleyicilerinin arasinda
toplumsal kosullarin 6nemini vurgulayan (social
conditions as fundamental causes of health), daha
yaygin adiyla sagligin temel belirleyicileri kuramidir
(fundamental causes theory). Tip disiplinin egemen-
liginde gecen uzun bir dénem boyunca sagliga dair
ciktilar cogunlukla genetik ve biyolojik belirleyiciler
Uzerinden aciklanmistir. Epidemiyoloji ise bu be-
lirleyicilerin yaninda diyet ve egzersiz gibi bireysel
risk faktorlerinin de saglk tizerindeki etkisini ortaya
koyan calismalar icermektedir. Ancak saghgin sos-
yal belirleyicileri kurami, saglhigin sadece bireysel
davraniglar veya genetik faktorlerle belirlenmedi-
gini, ayni zamanda toplumsal kosullarin da saglik
Uzerinde 6nemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir.

Bu kuram cercevesinde, toplumsal kosullar arasin-
da en temel belirleyici olarak sosyoekonomik stati-
ndn (SES) 6nemi vurgulanmaktadir (Herd ve Wal-
semann, 2024; Link ve Phelan, 1995; Phelan ve
ark., 2010). Arastirmalar, SES’e bagli olarak saglik
hizmetlerine erisimde yasanan esitsizliklerin, birey-
lerin yasam boyu saglik sonuclari Gizerinde derin et-
kiler yarattigini ortaya koymaktadir. Bu esitsizlikler,
saglikh bir yaslanma siirecini neredeyse imkansiz
hale getirmektedir (McMaughan ve ark., 2020).

ikinci kuramsal yaklasim, yasam seyri perspektifin-
den (life course perspective) tireyen kiimulatif esit-
sizlik (cumulative inequality) (Ferraro ve Shippee,
2009) veya kiimulatif (dez)avantaj (cumulative dis/
advantage) (Dannefer, 2020) olarak adlandiri-
lan, ancak genel hatlariyla ayni varsayimlari iceren
kuramdir. Bu kuramin temelinde, yasamin erken
evrelerinde, 6zellikle ¢ocukluk déneminde, ma-
ruz kalinan risklerin ve sahip olunan kaynaklarin
kiimdalatif olarak birikmesinin, yasamin ilerleyen
evrelerini, 6zellikle de yashlik donemini etkiledigi
anlayisi yatmaktadir. Diger bir deyisle, dogumda ve
65 yasta beklenen yasam siiresi, erken 6lim riski
ve yashhkta karsilasilan saglik sorunlari gibi ciktilar,
yasamin ilk evrelerinden itibaren karsilasilan riskler,
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sahip olunan imkanlar ve bu risklere nasil tepki ve-
rildigiyle yakindan iliskilidir.

Kimilatif esitsizlik kuramina dayanan calismalar,
cocukluk ve ilk genclik donemlerinde, ebeveynler
aracihgiyla elde edilen sosyoekonomik stattiniin,
erken 6lim riskini etkiledigini ortaya koymaktadir
(Pudrovska ve Anikputa, 2014). Ancak yasamin
ilk evrelerinde karsilasilan risklerin, ilerleyen do6-
nemlerde yaratacagl potansiyel olumsuz etkilere,
Ozellikle de yetiskinlik doneminde edinilen kay-
naklarla midahale edilebilmektedir (Ferraro ve
ark., 2016). Bu durumda bireylerin aktif failligi ve
yasam seyrindeki degisikliklerin g6z ardi edilme-
mesi gerektidi, risklere karsi gelistirilen dayanaklilik
ve elde edilen yeni kaynaklarin 5nemi agik¢a ortaya
¢cikmaktadir.

Bu makalede, bu iki kuram baglaminda, toplumsal
esitsizliklerin yasl saghgi tzerindeki etkilerini ya-
sam seyri perspektifinden incelemek ve yasli birey-
lerin sosyal kosullarina odaklanmak amaglanmak-
tadr.

3. Yashilikta Sosyal ve Ekonomik Sorunlar ve
Saghga Etkileri

3.1. Sosyal Sorunlar

Yaslilik doneminde artan ve saglik Gzerinde olum-
suz etki yaratan en dnemli sosyal sorunlar sosyal
dislanma, sosyal izolasyon ve yalnizliktir (Akbas ve
ark., 2020; Barnes ve ark., 2022). Yasl bireylerin
karsilastigi bu sosyal sorunlar, cinsiyet, yas, egitim
durumu, medeni hal, calisma durumu ve gelir sevi-
yesi gibi cesitli faktorlere bagl olarak farkhlik gos-
termektedir. Yaslilik stirecinde deneyimlenen sosyal
sorunlarin, ayrica kir-kent baglaminda yasli bireyin
yasadigi mekana baglh olarak degiskenlik gosterdi-
gi de bilinmektedir (Isikoglu, 2023).

Yashlikla birlikte medeni durum ve buna bagh ola-
rak hane halki kompozisyonlarindaki degisimler,
yalnizhdi somut bir olgu haline dénustirebilmek-
tedir. Yaslanma ile artan dulluk deneyimi ve tek
basina yasama olasiligi, yalnizligi fiziksel bir ger-
ceklige donustirebilmektedir. Turkiye'de 2022 yili
itibariyle yasl nifusun beste biri (%20,4) tek kisilik
hane tipinde yasamaktadir. Tek basina yasayan yasli
erkeklerin orani %11,9 iken, tek basina yasayan ka-
dinlarin orani %27,2'dir. Toplumsal cinsiyete dayal
bu farkin ardindaki nedenler arasinda, dogumda
yasam beklentisinin kadinlar i¢in daha uzun olmasi,
bu ylzden dul kalma olasiiginin daha yuksek ol-
masi ve yash dul erkeklere kiyasla yash dul kadinlar
arasinda yeniden evlenme oranin daha dustik ol-
masi yer almaktadir. Bununla birlikte, yash erkeklere
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(%6,2) gore, oglu/gelini, kizi/damadi ve torunlariyla
yasayan yash kadin orani (%25,7) daha yuksektir.
Son olarak, yasl failligini dikkate alarak bazi yas-
Il ve esini kaybetmis bireylerin kendi imkanlari ve
yapabilirlikleri dogrultusunda yerinde yaslanmayi
(aging in place) ve bu dogrultuda tek basina yasa-
may! bilingli bir tercih olarak benimseyebilecekleri
unutulmamaldir.

Bazi akademik calismalar, tek basina yasayan yas-
hlarin yalnizlik ve sosyal izolasyon riskine maruz
kalmalarinin daha yliksek oldugunu gostermekte-
dir (Sar ve ark., 2024). Ote yandan, yaslanmayla
artan kronik hastaliklar ve bu hastaliklara bagli ola-
rak artan engellilik durumu, kamusal alana katilimi
azalmasina ve sosyal ¢evrenin daralmasina neden
olabilmektedir (Akbas ve ark., 2020). Ayrica, esi-
ni kaybeden ya da emeklilige gegisini tamamlayan
yash bireyler, 6nemli ailevi ve profesyonel sosyal
aglarindan kopma riskiyle karsilagsmaktadir. Bunla-
ra ek olarak, evinden ve alistigi sosyal cevresinden
ayrilarak kurumsal bakim alan yashlarin da yalnizhk
riskinin arttigi bilinmektedir. Bu baglamda, yasam
seyrindeki bazi kritik gecisler yalnizlik duygusunun
artmasina neden olabilmektedir. Tim bunlarin yani
sira, yalnizigin yalnizca bireysel bir deneyim olma-
digini, ayni zamanda onemli bir sosyoekonomik
boyutunun da bulundugunu unutmamak gerekir
(Sari ve ark., 2024).

Ancak es kaybi, tek basina yasamak, emeklilik ya da
kurumsal bakima gecis otomatik olarak sosyal izo-
lasyonu dogurmamaktadir. Nitekim sosyal izolasyo-
nu engellemek adina yash bireyin genis aile cevresi
ya da komsular ve arkadaslar gibi aile disi sosyal ag-
larinin da 6nemi blyuktir (Aricioglu, 2022). Yash
bireylerin aktif bir yasam tarzini benimsemeleri,
emeklilik sonrasi ¢calisma hayatina devam etmeleri
veya gonullilik faaliyetlerine katilmalari, topluma
entegrasyon sireclerini dnemli 6l¢lide kolaylastira-
bilmektedir. Yalnizlik ve sosyal izolasyona bagl ola-
rak sosyal destek aglarindan mahrum kalmak saghk
agisindan olumsuz etkilere sahiptir. Yalnizigin yas-
lilarin psikolojik esenliklerini olumsuz etkiledigi ve
depresyon ve kaygi bozukluklari gibi sorunlara yol
actigi bilinmektedir. Calismalar, sosyal izolasyon ile
bilissel islevsellikler (Evans ve ark., 2019) ve hafiza
kaybi (Read ve ark., 2020) arasinda iligki oldugu-
nu ortaya koymaktadir. Ayrica, Barnes ve arkadas-
lar1 (2022) sosyal izolasyon ve yalnizligin bireylerin
hayatinda kiimdlatif esitsizlikler yaratarak yashlik
doéneminde, acil servis ziyaretlerini ve tibbi harca-
malari arttirdigini ortaya koymaktadir.
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Yashlikta sosyal dislanmaya yonelik arastirmala-
rin icerik analizi calismasi, sosyal dislanmayi genel
hatlaryla yaslh bireylerin toplumun ekonomik ve
sosyal hayata katilamamalari ve hizmetlerden ya-
rarlanmamalari seklinde ele aldiklarini gostermek-
tedir (Yaylagiil ve ark., 2021). Bu anlamda, gu-
niimiizde yasllikta sosyal dislanmanin en énemli
belirleyicilerinden biri de bilgi teknoloji araclarini
kullanim ve dijital becerilerdeki eksikliktir. Turki-
ye'deki yashlar arasinda bilgi islem ve teknoloji (BiT)
kullanim oranlan olduk¢a dusuktir. Turkiye Yasl
Profili Arastirmasina (2024) gore, akilli cep telefonu
kullanimi yaslilar arasinda %52,7 oraninda kalmistir.
Bilgisayar ya da tablet kullananlarin orani ise sade-
ce %9,9'dur. Yash erkeklerin arasinda akilli cep tele-
fonu kullanimi %60,8 iken yasli kadinlar arasinda
bu oran %46,2'dir. Benzer sekilde bilgisayar ya da
tablet kullanabilen yash erkeklerin orani (%8,9 ve
%5,1) yasli kadinlarin oranina (%3,6 ve %2,9) kiyasla
daha yiiksektir. TUIK istatistiklerle Yagllar verilerine
gore, 65-74 yas grubunun internet kullanim orani
2017 yihndaki %17'den 2023 yilinda %40,7’ye ylik-
selmistir. Ancak bu yas grubundaki erkeklerin ara-
sinda internet kullananlarin orani %49,8 iken yasli
kadinlarin arasinda bu oran %32,7'dir. Dijital beceri-
ler ve saglik okuryazarhgi arasinda ¢cok yakindan bir
iliski s6z konusu (Sagikara ve ark., 2024) oldugu
distnlirse, dijital becerilerdeki esitsizliklerin yasli
saghiginda da esitsizlikler dogurmasi kaginilmazdir.
Ayrica, Batra ve arkadaslari (2024), sosyal izolasyo-
na maruz kalan yaslilarin destek mekanizmalarin-
dan faydalanmalarinda dijital okuryazarligin nem-
li oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, dijital
okuryazarligi diistik yash bireylerin destek meka-
nizmalarindan mahrum kalmasi, yalnizlik ve sosyal
izolasyonlarini arttirmakta ve saghklarini olumsuz
yonde etkilemektedir.

3.2. Ekonomik Sorunlar

Yasam boyu Ucretli calismaya katilimdaki esitsiz-
likler, sosyal gilivence ve emeklilikten faydalanma
oranlarindaki farkliliklar, emeklilik kapsaminin dar-
g1 ve alt cretlerin disikligu gibi sebeplerle yas-
lilikta yoksulluk, cogu yasli bireyin deneyimledigi
bir olgu haline gelmektedir. Yaslilikta artan saglik
harcamalari, yiiksek enflasyon ve disuk gelirlerin
sonucunda, emeklilik doneminde pek ¢ok yaslinin
ekonomik zorluklarla karsi karsiya kalmasini ka-
¢inllmaz hale getirmektedir. Yoksullugun ciktilari
arasinda yasli bireylerin sosyal izolasyonu deneyim-
lemesi, yasam kalitesinin diismesi ve saglk sorun-
laryla basa ¢ikmada zorluklar yasamasi yer almak-
tadir. GUinlimuzde aile ve hane halki yapilarindaki
degisimlerle birlikte, enformel destek aglarindan
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mahrum kalma ihtimali artan yash bireyler icin yok-
sullukla miicadele etmek daha da gli¢ hale gelmek-
tedir. Dolayisiyla yashlikta yoksulluk kroniklesmek-
te ve yashlarin hayatinda derin izler birakmaktadir.

Yoksullugun farkli olciimleri dolayisiyla farkli se-
killerde adlandiriimasi — goreceli yoksulluk, 6znel
yoksulluk, yoksunluk gibi — s6z konusudur. Ayrica,
cesitli ulusotesi kuruluslar, 6zellikle gelismekte olan
Ulkelerde ¢ok boyutlu yoksulluk (multidimensional
poverty) kavram ve 6lciimiinii kullanmaktadir. Ozel-
likle yashhk doneminde deneyimlenen ¢ok boyutlu
dezavantaj ve yoksunluklari daha iyi anlayabilmek
adina, egitim, saglik, konut, istihdam ve sosyal gu-
vence gibi alanlardaki yoksulluga da odaklaniimasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Amarante ve Colac-
ce, 2022). Trani ve arkadaslarn (2023), cok boyutlu
yoksulluk ve demans arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismalarinda, 6zellikle cok boyutlu yoksulluga sa-
hip yash kadinlarin demans gelistirme riskinin daha
yiksek oldugunu ortaya koymaktadirlar. Bu bulgu,
yoksullugun yalnizca ekonomik bir sorun olmanin
Otesinde, bireyin yasam kalitesini derinden etki-
leyen ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu bir kez daha
gozler online sermektedir.

Yaslilikta deneyimlenen yoksulluk, yasam boyu bi-
riken dezavantajlarin bir sonucu olarak karsimiza
¢ikabilmektedir. Ancak, yoksulluk, yalnizca ekono-
mik sorunlarin bir nedeni ya da sonucu olmakla
kalmamaktadir. Sosyal ve psikolojik etkileri, birey-
lerin hem kurumsal hem de enformel aglardan
uzaklagmasina yol acarak toplumdan izole olmala-
rina neden olmaktadir. Bu sosyal izolasyon, yoksul-
lugun etkilerini daha da derinlestirerek bireylerin
yasam kosullarini olumsuz yonde etkilemektedir
(Tiirkan ve Sezer, 2017). Ote yandan, yoksulluk,
bireylerin yasamlari boyunca derin etkiler birakarak
yashlik doneminde sosyal dislanmaya zemin hazir-
layabilmektedir (Ozsoy ve Giirler, 2022). Bunun-
la birlikte, sosyal dislanma, yoksulluk dongustinii
daha da derinlestirerek, bireylerin kendilerine ve
sahip olduklari potansiyellerine olan inanclarini
zedelemektedir.

Yoksulluk ve sosyal dislanma arasindaki iliski, 6zel-
likle yash bireylerin yasamlarinda belirgin bir se-
kilde gortlmektedir. Bu noktada, yoksullugun yas
ve cinsiyetle sekillendigini ortaya koyan calisma-
lar dikkat cekicidir (Karadeniz ve Oztepe, 2013).
Veriler de bu durumu desteklemektedir. Ornegin,
yashlar arasinda yoksulluk orani 2019 yilinda %14,2
iken, 2023 yilinda %21,7'ye ylkselmistir. Cinsiyet
bazinda bakildiginda, yash erkeklerde yoksulluk
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orani %20,7 iken bu oran kadinlarda %22,4 olarak
kaydedilmistir (TUIK, 2024a). Dahasl, 2023 yil iti-
bariyle yoksulluk veya dislanma riski tasiyan yasli
erkeklerin orani %21,5 iken, bu oran yasli kadinlar
arasinda %24,3'tir (TUIK, 2024d). Bu veriler, yash
kadinlarin yoksulluk veya dislanma riskini erkekle-
re kiyasla daha yogun bir sekilde deneyimledigini
ortaya koymaktadir.

Kimdlatif esitsizlikler kurami ¢ercevesinde, yaslilik-
ta deneyimlenen yoksullugun, yasam boyu biriken
riskler ve kaynak yetersizliklerinin bir sonucu da
oldugu belirtilmektedir. Bir baska deyisle, bazi bi-
reyler yoksullukla yasliliklarinda tanismamaktadir.
Nitekim, arastirmalar, yasamlarinin erken dénem-
lerinde yoksulluk yasayan bireylerin daha erken
yaslandigini gostermektedir (Crimmins ve ark.,
2009). Yoksullugun yalnizca yaslilik doneminde de-
gil, bu déneme gecis siirecinde de sagligi olumsuz
yonde etkiledigi bilinmektedir (Adena ve Myck,
2014). Bu cercevede, yasamin erken evrelerinde
deneyimlenen yoksulluk, kimlatif bir etki yarata-
rak yash bireylerin saglik durumunu derinden etki-
lemektedir.

4. Coklu Krizler Doneminde Yash Sagligi

Semerci ve arkadaslari (2023) giiniim{iz toplumla-
rinda yaslilar gibi kirilgan gruplarin dayanikliligini
derinden etkileyen coklu krizlerin etkisinin arttigini
savunmaktadir. Nitekim COVID-19 pandemisi, eko-
nomik krizler, dogal afetler ve iklim krizi, yaslilari di-
ger yas gruplarina kiyasla daha farkh ve yogun bir
bicimde etkilemektedir.

COVID-19 pandemisi sirasinda daha yiiksek saghk
riskine maruz kalan yash bireyler, ayni zamanda ka-
panmalar nedeniyle sosyal izolasyon riskiyle de kar-
st karsiya kalmislar ve bu durum, onlarin psikolojik
esenlikleri kadar fiziksel sagliklarini da etkilemistir
(Kahraman ve ark., 2022; Su ve ark., 2023). Ayrica
pandemiyle birlikte saghk ve bankacilik gibi ¢esitli
hizmetlerin dijital alana tasinmasi, bu hizmetlere
erisimde esitsizliklere yol agmis ve en fazla etkile-
nen gruplardan biri olan yaslilarin hayatlarinda cid-
di aksamalar meydana getirmistir. Bu durum, yasl
bireylerin sosyal dislanma riskini de dnemli 6l¢lide
artirmistir. Pandemi sirasinda artan yash ayrimcilidi,
bu esitsizliklerin yash bireyler Gzerindeki etkisini
daha da percinlemistir (Varigh ve Giiltekin, 2020).
Turkiye'de derin etkiler yaratan ekonomik krizler,
ozellikle pandemi siireci ve sonrasinda emeklilik
maagslarinda yapilan iyilestirmelerin yetersizligi ne-
deniyle yasli bireylerin hayatlarinda ciddi anlamda
olumsuz sonuclar dogurmustur. Hicbir gelire sahip
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olmayan veya emekli maasi gibi sinirli bir geliri olan
yash bireyler, enflasyon nedeniyle bu gelirlerin hiz-
la erimesi sonucunda yoksullugu derin bir sekilde
yasamistir (Ozdemir Ocakli ve ark., 2021). Tiim bu
esitsizlikler ve sorunlar, yash bireylerin saglk duru-
munu olumsuz yonde etkilemistir.

Diinyada giderek artan sel, asiri sicaklik ve kuraklik
gibi iklim krizi etkileri, 6zellikle yasli niifusun yogun
oldugu kirsal kesimleri derinden etkilemektedir
(Caroll ve Walker, 2020; Fastl ve ark., 2024). Di-
ger yandan, Turkiye'de kentte yasayan yasl bireyler
Uzerine yazilan calismalar, iklim krizinin bu kirilgan
grubu esit sekilde etkilemedigini vurgulamaktadir
(Arun ve Arun, 2023; Ulu, 2024). iklim krizinin
yasli bireylerin sagligi agisindan ciddi riskler tasidigi
da bilinmektedir (McDermott-Levy ve ark., 2019).
Ayrica, afetlerin kirllgan gruplar Gzerinde, ozellikle
yash bireyler lizerinde, cok boyutlu olumsuz etkiler
yarattigi tespit edilmistir (Powell ve ark., 2009). Bu
baglamda, yash gruplarin kendi iclerindeki farkl-
liklara gore afet sonrasi saglk ihtiyaclarina yonelik
diizenlemelerin yapilmasinin énemi vurgulanmak-
tadir (Ahmadi ve ark., 2018).

5. Sonug ve Tartisma

Bu makalede, yashlikta esitsizlikler baglaminda
sosyal ve ekonomik sorunlar {izerine bir inceleme
yapilmistir. inceleme sirasinda, saghgin temel be-
lirleyicileri ve kimdulatif esitsizlik kuramlarindan
yararlanilmistir. Yaslilik déneminde deneyimlenen
yalnizlik, sosyal izolasyon, sosyal dislanma ve dijital
beceri esitsizliklerinin yani sira yoksulluk ve sos-
yoekonomik esitsizlikler de ele alinmis; bu esitsiz-
lik ve sorunlarin yash saghgi tizerindeki etkilerine
de yer verilmistir. Ayrica, ¢coklu krizler doneminde
COVID-19 pandemisi, afetler ve iklim krizinin yasli
saghgina etkileri, esitsizlikler g6z 6niinde bulundu-
rularak tartisilmistir.

Bu makalede yapilan incelemeler dogrultusunda
one ¢ikan en O6nemli nokta, yashlik déneminde-
ki esitsizliklerin, bireyin yasami boyunca edindigi
deneyimlerle ayrilmaz bir sekilde i¢ ice ge¢cmis ol-
dugudur. Saghigin temel belirleyicileri ve kiimulatif
esitsizlik kuramlari, cocukluk ve ergenlik donemle-
rinde ebeveynlerden miras alinan sosyoekonomik
statlinlin, erken yasam evrelerinde maruz kalinan
risklerle birleserek, yaslilik donemindeki sosyal ve
ekonomik zorluklar ile saghk durumunu derinle-
mesine sekillendirdigini savunmaktadir. Ote yan-
dan, yaslilik dénemi, yasa dayali toplumsal taba-
kalasmanin bir yansimasi olarak yeni esitsizlikleri
glindeme getirmekte; emeklilik ve es kaybi gibi
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c¢ogunlukla yasllikla 6zdeslesen bazi yasam gegis-
leri, beraberinde ¢esitli sosyal ve ekonomik sorun-
lar da getirmektedir.

GOz Onlinde bulundurulmasi gereken bir diger
nokta ise, sosyal ve ekonomik yoksunluklarin birbi-
rileriyle siki bir iliski icinde olup, birbirlerini stirekli
besleyen bir dongu olusturdugudur. Sosyal yok-
sunluklar, saghk hizmetlerinden istihdama kadar
bircok alanda yasli bireylerin kaynaklarini sinirla-
makta, bu durum da ekonomik yoksunluklarini de-
rinlestirmektedir. Ayni sekilde, ekonomik zorluklar
da sosyal aglari zayiflatmakta ve dayanismayi zor-
lastirarak sosyal yoksunluklarin daha da yayginlas-
masina yol agmaktadir. Dolayisiyla, bu iki yoksunluk
tlrdndn birbirini nasil etkiledigini anlamak, yasl bi-
reylerin sagligina olan etkilerini blttinsel bir agidan
incelenmesini ve 6zellikle olumsuz etkilerini azalt-
maya yonelik hizmet ve programlarin gelistirilmesi-
ni mimkdin kilacaktir.

Ayrica, yalnizlik, yoksulluk, sosyal izolasyon ve diji-
tal beceri yoksunlugu, yalnizca yasli bireylerin 6znel
deneyimleri degil, ayni zamanda toplumun bir so-
runu olarak ele alinmaldir. Bu olgular, yash birey-
lerin yasam kalitelerini tehdit etmekle kalmaz, ayni
zamanda toplumun genel sagligina ve dayanisma
ruhuna da ciddi zararlar vermektedir. Ornegin, yas-
lilar arasinda yaygin olan yalnizlik, sadece kisisel bir
sorun olmayip; aile yapisindaki déntisim, kusak-
lararasi destek aglarinin yetersizligi ve teknolojik
gelismelerin yasl niifus arasinda yeterince yaygin
olmamasi gibi derin toplumsal dénisiimlerin bir
sonucudur. Ote yandan, yash niifusta kroniklesen
yoksulluk, yalnizca onlarin yasam kalitesini etkile-
mekle kalmaz, ayni zamanda basta aileleri olmak
Uzere toplumun genelindeki destek mekanizmala-
rini da zayiflatmaktadir. Bu durum, yasli bireylerin
saglk hizmetlerine erisiminden aktif yaslanmaya
kadar bircok alanda sorunlar yasamasina neden
olmakta ve sonug¢ olarak toplumun genel refah
dizeyini distrmektedir. Bunlarin yani sira, yaslilik
doénemine dair sosyal ve ekonomik sorunlar yalniz-
ca mevcut yash kusagin deneyimiyle sinirli kalma-
yip, gelecek nesillerin yashhk algilarini da olumsuz
yonde etkilemektedir.

Coklu krizler déneminde kirilganliklari daha da be-
lirginlesen yash niifus, yalnizlik ve sosyal izolasyon
nedeniyle mahrum kaldigi sosyal destek mekaniz-
malarinin eksikligi nedeniyle, yasam kalitelerinde
ciddi olumsuzluklar yasamaktadir. Benzer sekilde,
yoksulluk ve dijital beceri yoksunlugu, yashlarin
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hem giindelik yasamlarini strdiirebilmeleri hem
de bircok temel hizmete erisebilmeleri onilinde
onemli engeller olusturmaktadir. Bu olumsuz dene-
yimlerin, yaslilarin fiziksel, psikolojik ve ekonomik
esenlikleri Gzerindeki ciddi etkilerini hafifletmek
amaciyla alinacak 6nlemler, sosyal politikalarin ve
sosyal hizmetlerin 6ncelikli gindemi olmalidir. Ni-
tekim, On ikinci Kalkinma Plan’'nda (2024), yalniz
yasayan yash bireyler ve 6zellikle yash kadinlar bas-
ta olmak Uzere tim yoksul yasl bireylere yonelik
hedeflere yer verilmektedir. Ancak bu hedefler, “yal-
niz yasayan yash bireylerin takibi ve desteklenmesi’,

H

“yoksul yaslilarin yasam kosullarinin iyilestirilmesi
ve “yash bireylerin BIT teknolojileri ve dijital bece-
rilerinin gelistirilmesiyle” sinirh kalmaktadir. Bu he-
deflere yonelik faaliyetler, yasam seyri perspektifini
benimseyerek boylamasina (longitudinal) ¢alisma-
lardan elde edilecek veriler dogrultusunda, heniiz
yashlik donemine gecis yapmamis gruplari da kap-
sayacak sekilde planlanmalidir. Diger bir deyisle,
onleyici mekanizmalarin gelistirilmesi ile, bireylerin
henliz yashhgin kendine 6zgi kinlganliklariyla ta-
nismadan sosyal ve ekonomik sorunlarina ¢6ziim
sunulmasi hedeflenmelidir.

Kaynaklar

Adena, M., ve Myck, M. (2014). Poverty and transitions in he-
alth in later life. Social science & medicine, 116, 202-210.

Akbas, E., Yigitoglu, G. T., ve Cunkus, N. (2020). Yashlikta Sosyal
Izolasyon ve Yalmzlik. OPUS International Journal of Society Rese-
arches, 15(26), 4540-4562.

Amarante, V., ve Colacce, M. (2022). Multidimensional poverty
among older people in five Latin American countries. Social Indica-
tors Research, 159(3), 945-965.

Ahmadi, S., Khankeh, H., Sahaf, R., Dalvandi, A., Hosseini,
S. A., ve Jalilvand, S. (2018). Health needs of older adults after
natural disasters: A systematic literature review. Trauma Month-
Iy, 23(4).

Aricroglu, A. (2022). Psychological Needs in Older Women Living
Alone and Healthy Psychological Aging. Journal of Academic Social
Science Studies, 15(91).

Arun, O., & Karademir Arun, B. (2023). Iklim Degisikligi Kay-
nakli Afetler ve Tiirkiyede Yasli Haklari. Antalya:Yaslanma Calis-
malar: Dernegi Yaymnlari.

Barnes, T. L., MacLeod, S., Tkatch, R., Ahuja, M., Albright,
L., Schaeffer, ]. A., ve Yeh C. S. (2022). Cumulative Effect of Lo-
neliness and Social Isolation on Health Outcomes among Older
Adults. Aging & Mental Health, 26(7), 1327-1334.

Barrett, A. E. (2022). Centering Age Inequality: Developing a Soci-
ology-of-Age Framework. Annual Review of Sociology, 48(1), 213-
232.

Batra, R., Flatt, ]. D., Pharr, J. R., Sharma, M., Khubchandani,
J., Kanekar, A., ... ve Batra, K. (2024). Exploring Social Support
Strategies and Socio-Cultural Factors Influencing Social Isolation
and Loneliness: The Role of Digital Literacy. In Healthcare (Vol. 12,
No. 21, p. 2149). MDPI.

Carroll, M., ve Walker, J. (2020). Rural older people, climate chan-
ge and disasters. In Rural Gerontology (pp. 336-348). Routledge.
Crimmins, E. M., Kim, J. K., ve Seeman, T. E. (2009). Poverty
and biological risk: the earlier “aging” of the poor. Journals of Geron-
tology Series A: Biomedical Sciences and Medical Sciences, 64(2),
286-292.

Dannefer, D. (2020). Systemic and Reflexive: Foundations of Cu-

SOSYAL VE EKONOMIK SORUNLARIN YASLI SAGLIGINA ETKILERI



TOPLUM.
veHEKIM

mulative Dis/Advantage and Life-Course Processes. The Journals of
Gerontology: Series B, 75(6), 1249-1263.

Evans, I. E., Martyr, A., Collins, R., Brayne, C., ve Clare, L
(2019). Social isolation and cognitive function in later life: a sys-
tematic review and meta-analysis. Journal of Alzheimer’s disea-
se, 70(s1), S119-S144.

Fastl, C., Arnberger, A., Gallistl, V., Stein, V. K., ve Dorner, T. E.
(2024). Heat vulnerability: health impacts of heat on older people
in urban and rural areas in Europe. Wiener klinische Wochensch-
rift, 136(17), 507-514.

Ferraro, K. F, ve Shippee, T. P. (2009). Aging and Cumulative
Inequality: How Does Inequality Get Under the Skin?. The Geron-
tologist, 49(3), 333-343.

Ferraro, K. E, Schafer, M. H., ve Wilkinson, L. R. (2016). Chil-
dhood Disadvantage and Health Problems in Middle and Later
Life: Early Imprints on Physical Health?. American Sociological
Review, 81(1), 107-133. B
Giinler, O. E. (2022). Yashlikta Toplumsal Esitsizlik. Atatiirk Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 26(4), 350-360.

Herd, P, ve Walsemann, K. M. (2024). Underestimating the Rela-
tionship: Unpacking Both Socioeconomic Resources and Cognitive
Function and Decline in Midlife to Later Life. Journal of Health and
Social Behavior, 00221465241276818.

Irmak, H. S., ve Artan, T. (2018). Feminist gerontoloji baglamin-
da yashhigin kadinsallasmast. Saghk Bilimleri ve Meslekleri Dergi-
si, 5(2), 236-243.

Istkoglu, P. S. (2023). Yaslilikta Sosyal Sorunlar ve Mekan: Kir/
Kent Baglaminda Bir Degerlendirme. Social Sciences Studies Jout-
nal (SSSJournal), 9(108), 5429-5441.

Kahraman, B., Ugur, T. D., Girgin, D., ve Ko;ak A. B. (2021).
Covid-19 déneminde yaslh olmak: 65 yas ve iizeri bireylerin pan-
demi siirecinde yasadigi sorunlar. Hacettepe Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Dergisi, 39(1), 124-143.

Karadeniz, O., ve Oztepe, N. D. (2013). Tiirkiyede Yash Yoksullu-
gu. Calisma ve Toplum, 3(38), 77-102.

Link, B. G., ve Phelan, J. (1995). Social Conditions as Fundamen-
tal Causes of Disease. Journal of Health and Social Behavior, 80-94.
Mandiracioglu, A. (2016). Yash Saghgmn Sosyal Belirleyicile-
ri. Ege Tip Dergisi, 55.

McDermott-Levy, R., Kolanowski, A. M., Fick, D. M., ve Mann,
M. E. (2019). Addressing the health risks of climate change in older
adults. Journal of gerontological nursing, 45(11), 21-29.
McMaughan, D. J., Oloruntoba, O., ve Smith, M. L. (2020). Soci-
oeconomic Status and Access to Healthcare: Interrelated Drivers for
Healthy Aging. Frontiers in Public Health, 8, 231.

Ozdemir Ocakh, B., Yalgin, B., Arslan Ozdemir, E. ve Ozmete,
E. (2021). COVID-19 Pandemzszmn 65 Yas Ustii Bireylerin Ekono-
mik Durumuna Etkisi. Bireyden Devlete Kiiresel Salgin icinde (s.
153-177). Pegem Akademi Yayncilik, Ankara.

Ozsoy, O., ve Giirler, M. (2022). Poverty and Social Exclusion of
Older People in Ageing European Union and Turkey. Journal of
Public Health, 30(8), 1969-1983.

Phelan, J. C., Link, B. G., ve Tehranifar, P. (2010). Social con-
ditions as fundamental causes of health inequalities: theory, evi-
dence, and policy implications. Journal of health and social behavi-
or, 51(1_suppl), S28-540.

Powell, S., Plouffe, L., ve Gorr, P. (2009). When ageing and disas-
ters collide: Lessons from 16 international case studies. Radiation
Protection Dosimetry, 134(3-4), 202-206.

Pudrovska, T., ve Anikputa, B. (2014). Early-Life Socioecono-
mic Status and Mortality in Later Life: An Integration of Four Li-
fe-Course Mechanisms. Journals of Gerontology Series B: Psycho-
logical Sciences and Social Sciences, 69(3), 451-460.

Read, S., Comas-Herrera, A., ve Grundy, E. (2020). Social isola-
tion and memory decline in later-life. The Journals of Gerontology:
Series B, 75(2), 367-376.

Sagikara, Z., Duran, G., ve Cingil, D. (2024). Yashlarda Teknoloji
Kullanim Becerileri ve Saglzk Okuryazarhii Diizeyinin Belirlenme-
si. Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 11(2), 160-
168.

Sari, E. S., Ozdemir, S. C., Cakmak, V. S., ve Kurt, E. (2024).

SOSYAL VE EKONOMIK SORUNLARIN YASLI SAGLIGINA ETKILERI

Ocak-Subat 2025 Cilt:40 Say::1

The effect of sociodemographic characteristics and polypharma-
cy on loneliness and social isolation in community-dwelling older
adults. Geriatric Nursing, 60, 541-547.

Semerci, P. U., Akkan, B., ve Dedeoglu, S. (2023). Ozel Dosya:
Yoksulluk, Esitsizlikler ve Refah Devletinin Simrlari: Yeni bir Top-
lumsal Sozlesmenin Pesinde. REFLEKTIF Sosyal Bilimler Dergi-
si, 4(2), 217-224.

Sonmez, S., ve Cevik, C. (2021). Yashlk ve Saglikta Esitsizlik-
ler. Humanistic Perspective, 3(2), 496-511.

Su, Y., Rao, W, Li, M., Caron, G., D'’Arcy, C., ve Meng, X. (2023).
Prevalence of loneliness and social isolation among older adults du-
ring the COVID-19 pandemic: A systematic review and meta-a-
nalysis. International Psychogeriatrics, 35(5), 229-241.

Simsek, H., ve Ugku, R. (2012). Saglikta Esitsizlikler ve Yagl-
lik. Yagh Saghg, 12.

Taskiran, G. (2023). Sil bastan: pandemi siirecinde kadinlarin de-
rinlesen yoksulluk deneyimleri. Calisma ve Toplum, 2(77), 1025-
1062.

Trani, J. E, Zhu, Y., Babulal, G. M., Moodley, ]., Fazal, M. R.,
Azami, R., ve Park, S. (2023). Multidimensional poverty increases
dementia risk in South Africa, Afghanistan, and Pakistan among
adults age 50 and older. Alzheimer’s & Dementia, 19, e082882.
TUIK (2024a). Ulusal Egitim Istatistikleri, 2023. https://data.tuik.
gov.tr/Bulten/Index?p=Ulusal-Egitim-Istatistikleri-2023-53444
TUIK (2024b). Istatistiklerle Yaghlar, 2023. https://data.tuik.gov.tr/
Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2023-53710

TUIK (2024c). Tiirkive Yagh Profili Arastirmast, 2023. https://
data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turkiye- Yasli- Profili-Arastirma-
§i-2023-53809

TUIK (2024d). Tiirkiye Gelir ve Yasam Kosullar: Arastirmast,
2023.  https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Yoksulluk-ve-Ya-
sam-Kosullari-Istatistikleri-2023-53841

Tiirkan, M., ve Sezer, S. (2017). Yash Yoksullugunun Yarattigi Sos-
yal ve Psikolojik Sorunlar: Mugla Ornegi. Adnan Menderes Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 4(4), 35-57.

Uly, N. N. (2024). Iklim Krizinin Kentsel Alanlardaki Yagsh Niifus
Uzerinde Etkisi ve Iklim Adaleti Yaklagim: Antalya/Konyaalt: Ilce-
si Ornegi. Senex: Yaghlik Calsmalari Dergisi, 8(1), 39-50.

Varish, B., ve Giiltekin, T. (2020). Yash ayrimciiginin pande-
mi hali: COVID-19 siirecinde kusaklararasi etkilesimin dontisii-
mii. Turkish Studies, 15(4), 1227-1237.

Yalcin, B. ve Ozdemir Ocakl, B. (2021). Gelir, Satin Alma ve
Odeme Giicii Ekseninde Turkzyede Yash Yoksullugu. Iginde C. Er-
gun. (ed.) Yashlik ve Yoksulluk. Nobel Yayinlar:.

Yaylagiil, N. K., Barln, H., ve Kirisik, H. (2021). Yashlikta Sosyal
Dislanma Arastirmalari: Bir Igerik Analizi. Tibbi Sosyal Hizmet
Dergisi, (17), 197-213.

27



