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GiRIŞ VE AMAÇ : 

Toplumumuzun % 32'sini oluşturan 7-9 yaş grubundaki okul ça­
ğı nüfusa verilmesi gerekli hizmetler, 'özellikle koruyucu sağlık hiz­
metleri, sağlık ör1gütü için kaçınılmaz ve çok önemli görevlerdendir. 
Bu ,görev özellikle sağlık ıhizmetlerinin sosyalleştirildiği örgüt modeli 
içerisinde belirgin bir hal almaktadır. 

Ileride toplumda söz saıhibi olacak kişilerin yeni ortama uyma­
larındaki zorluk yanında, fizyolojik olarak bu çağın gerektirdiği hızlı 

büyüme çocuğun sağlığında önemli değişikliklere neden olacaktır. 

Toplu yaşamın ağırlık kazandığı bu devirde enfeksiyon ve sosyal has­
talıklarla karşılaşma olasılığı artacak, sağlıklı bir beden, sağlıklı bir 
çevre, okul eğitiminde başarının temeli olacaktır. Ruhsal sorunlar 
derse olan ilgisini, bedensel bozukluklar kavramasını etkileyecektir. 

Dünya Çocuk Yılı'nda, «IEtimesgut Eğitim ve Araştırma Sağlık 

ıBölgesi»nde okul sağlığı ile ilgili geniş çaplı bir araştırma planlandı. 
Çalışmaların ilk bölümü olan «Okulda Çevre Sağlığı» sonuçlandırıl­
mıştır. 

«Okul Çevresi» geniş kapsamlı bir deyimdir. Okulun yeri, binası, 
alt yapı tesisleri, bahgesi kısacası çocuğun okul yaşamında karşıla­
ş.abileceği, .fizik, biyolojik ve sosyal tehlikeleri oluşturabilecek tüm 
kaynakları içermektedir. ' 

Sağlıklı bir okul çevresi, çocuğun kendi sağlığını korumasına 

yardımcı olacağı gibi, ona sağlık eğitimi verebilmek konusunda da 
iyi bir örnek olacaktır. Dr. C. E. Turner «Okul Sağlığı» ve Sağlık Eği­
timi» adlı yapıtında bu konuyu şöyle vurgulamaktadır: «Yemekten ön­
ce ve tuvaletten sonra elleri yıkamak en önemli sağlık koruma kura­
lıdır. Bu gerçeği öğreten ve fakat el yıkama olanakları olmayan okul-

(*) H.Ü. Toplum Hekimliği Bölümü Öğretim Üyesi. 
(**) H.n. Toplum Hekimliği Asistanı. 
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ların çocuklarında bu alışkanlığı geliştirebilmesi şüphelidir. Yaptığı­

mız ya da yapamadığımız, ço.cuğun duyamayacağı kadar yüksek ses­
le konuşmaktan ibarettir.» 

BÖLGENIN TANITILMASI :. 

Bölge Ankara şehrinin , batısındadır. 87 köy ve iki kasabası bulun­
maktadır. Tüm alanı 1670 km2 olup kara iklimi hüküm sürmektedir. 
Ankara - Istanbuf, Ankara - Beypazarı, Ankara - Eskişehir karayolla.; 
rı ile Ankara - Istanbul tren yolu bölıge içindem g'eçmektedir. 

1978 yılortası bölge nüfusu 82.648'dir. Okul çağı nüfuslinu oluş­
turan 7-19 yaş grubu 26.261 (0/0 31,8)'dir. 

ıBötge halkL aile reislerjnin meslek dağJltmıua. gnra; °/0 32'sL ta­
rım ve hayvancılık ile uğraşmaktadır. % 13,5'i teknisyen, usta, kalifi­
ye işçi, % 11,4'ü buro, fikıir işçisi, ordu personeli, % 25'i düz işçi ve 
% 6,S'i, mesleksiz olup geri kalan % 11,6'sl çeşitli mesleklerdendir. 

Bölgedeki çiftçi ailelerinin, aile başına 1,4 ton ,suni gübre ve 15 
kg zirai ilaç tüketimi vardır. 1975 yılı sonu itibari ile 30 bin liranın al­
tında yıllık geliri olan aileler kırsal bölgelerde % 50, kentsel bölge­
lerde % 64,5'dir. 

Bölgede 50 yataklı ve dört uzmanlı bir bölge hastanesi, onkoloji 
ve hava hastaneleri, sekiz sağlık . ocağı ve bunlara bağlı 22 sağlık evi 
ve bir Halk Sağlığı Laboratuvarı vardır. Sosyalleştirilmiş sağlık hiz­
metlerinin yürütüldüğü bölgede 17 hek'im, 12 hemşire :ve sağlık me-' 
muru, 47 sağlık evi ebesi çalışmalarını sür.dü'rmektedir. 

\ 

Bölgeye ait 1978 yılı demokratik verileri; ' 

Kaba doğum hızı 
. Kaba ölüm hızı 

Bebek ölüm hızı 
. S yaştan aşağı ölüm oranı 
50 yaştan yukarı ölüm oranı 

BULGULAR VE YORUMLAR : 

A - Genel Bilgiler : 

26,6 (Bil)de) 
6,0 (Sinde) 

,74,5 (Sinde) 
39,6 (Yüzde) 
42,9 (Yüzde) 

Tüm bölgede, 94 ilkokul (% 83,2), 7 ortaokul (% 6,2), 1 lise 
(% '0,8), 4 orta ve lise karışık (% 3,5), bir kız meslek lisesi, üç akşam 
kız sanat, bir imam hatip orta ve lisesi, iki biçki dikiş kursu olmak 
üzere 113 okul binası mevcuttur. Tekli eğitim yapan 76 okulda toplam i) 

22 



BİR OKUL SAÖL1GI ÇALIŞMASI 

241, çiftli eğitim yapan 35 okulda toplam 186, üçlü eğitim yapan 2 
okulda da 7 dersnk bulunmaktadır. Toplam olarak 634 kez eğitim uy­
gulanmaktadır. 

Tüm okullarda toplam 15.814 öğrenci okumaıktadır. Bu bölge 7-19 
yaş grubunun % 60,2'sini oluşturmaktadır (Tablo 1). 

TABLO 1. 1977-1978 ÖGRENIM YılıNDA ETIMESGUT 
BÖLGESINDEKI ÖGRENCI DURUMU 

Okulu.n Cinsi Erkek 

Ilkokullar 5868 
Ortaokul 1838 
Imam Hatip orta ,69 
Kız 'Meslek orta 
Pra. Kız San. ve Kurs 
Liseler 755 

TOPılAıM 8520 

Kız 

5494 
866 

127 
356 
451 

7294 

Kızı Erkek Toplam 

0,94 11.362 
0,47 2704 

69 
127 
356 

0,60 1196 

0,86 15.814 

Milli Eğitim Bakanlığı'nca derslik başına düşen öğrenci sayısı 

1972 senesine kadar ilkokullar için 50 öğrencilik hedeften, 1972 son­
rası için 40 öğrenciye düşürülmüştür. Orta bir ve ikinci dereceli okul­
lar için uygun bir zaman 40 öğrenci, idealolarak da birinci derece 

. için 35, ikinci derece için 30 öğrenci hedef olarak saptanmıştır. Böl­
gemizde ise dersliklerdeki öğrenci sayısı ortalama 22,9'dur. Derslik­
lerdeki ortalama sayıları tablo 2'de gösterilmiştir. 

TABLO 2. EıiMESGUl BÖLGESINDEKIOKULLARDA 
DERSLIKLERDE OKUYAN ORTALAMA ÖGRENCi SAYILARI ' 

Dersliklerde 
okuyan ortalama 
öğrenci sayısı Sayı Yüzde 

0- 5 1 0,9 
6 .. 10 8 7,1 

11"\20 37 32,7 
21-30 46 40,2 
31-40 12 10,3 
41-50 8 7,1 
51 ve üstü 1 0,9 

TOPLAM 113 1QO,0 
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B - Okul Binalan: 

ıBo 1. Konumu: 222 sayılı Ilköğretim Yasası'na uygun olarak, 
okulların öğrencilerin kolaylıkla gidip gelebilecekleri bir mahalde ha­
pishane, meyhane, kahvehane', bar gibi yerlerden en az 10q m. uzak­
lıkta olmaları gerekmektedir. Ayrıca anayola, tren yoluna ve gürültü, 
koku ya da duman çıkaran fabrik~lar yakınına yapılmamaları gere'k­
mektedir. l ıklim koşullarına göre de konumu konusunda bazı kurallar 
buiunmaktadrr; 

Bölgemizdeki 113 okuldan, 22'si (0/0 19,5) anayol üzerinde, 3'ü 
(% 2,6) gürültü, koku ya da duman çıka~an bir fabrika yakınında, 9'u 
(% 8) tren yolu yakınında yapılmıştır. 

B. ,2. Okulun yapı malzemesi: Okul }Tapılarında kullanıla--cak 

malzeme iklim ve arazi koşullarına uygıun olarak seçilmek zorunda­
dır. Bölgedeki ' okullar için bunun değerlendirilmesi yapılmamıştır. An­
cak 44 okul tuğla-biriketten, 20 okul beton ve · tuğladan, 3 okul beton 
ve biriketten, 30 okul taştan, 12 okul ise kel'ipiçten yapılmıştır. 3, okul 
binasında bunların dışında diğer malzemeler kullanılmıştır (Tablo 3). 

Okul zeminleri kolay temizlenebilir, düz, pürüzsüz olmalı, kaza­
lara meydan vermemelidir. Fare ve kemiricilerin gidp ' çıkmaları için 
elverişli ortam yaratmamalıdır. Bölgede 90 okul zemininin beton ve 
mozayikten yapılmış olmasına karşın 23 okul da zemin uygun olma­
yan tahta malzeme· ile kaplanmıştır (Tablo 4). 21 okulda (% 18,6) fare 
ve kemiricilerin girip çıkmalarına uygun bir zemin tesbit edilmiş'tir. 

Tahta zeminler yangın nedeniyle de sakıncalı görülmektedir. 

TABLO' 3. OKUL BiNALARıNDA TABLO 4. OKUL BINALARıNDA 
KULLANILAN YAPI MALZEMESi ZEMiNDE KULLANILAN ,MALZEME 

Yapı Okul Zeminde kul- Okul 
malzemesi % lanalan maL. Sayı % 

Tuğla~Briket 44 38,9 Mozaik 26 23,0 
Beton-t~ğla 20 17,7 Beton (Şaplı) 52 46,0 
Beton-briket 3 2,7 Tahta-beton 6 5,3 
Taş 30 26,6 Tahta 17 15,1 
Kerpiç 12 10,6 Beton-mozaik 12 10,6 
D,iğer 4 3,6 

TOPLıAM 113 100,0 TOPLAM 113 100,0 
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c - Derslikler: 

Ilkokul/ar için net derslik alanı 55 m2 olarak belirlenmiştir. Birin­
-ci ve ikinci dereceli okul/ar için ise 44 m2'dir, Ya da kaba ıhesapla öğ­

renci başına 1,5 m2'dir. Net derslik yüksek en az 2,5'dir. Uzunluğu 
ise en çok 10 m olmalıdır. 

Penoereler, tabii aydınlanmadan en uygun bir biçimde yararla­
nabilmek için, derslik tabanının % 22'sinden az olmaması gerekmek­
tedir. Parapet (Pencerenin tabandan yüksekliği) yüksekliği öğrenci­
nin derslik dışı ilgisini çekebilecek objeleri görememesi için 1,2 m 
olması beklenir . 

. D~rslik kapılarının genişliği minimum 90 cm olmalıdır. Kapılar 

koridora açılmal'ı, çift taraflı aynı koridora açılma halinde de karşılıklı 
olmamalıdır. Bu kısıtlamalar toplu çıkışlarda, panik halindeki öğren­
cinin en kısa sürede dersliği terk edebilmesini sağlamak için geti-

, rilmiştir. 

Derslik zemini, kolay temizlenebilir malzemeden yapılmalıdır. 

Dersliklerin aydınlanma ve havalandırmaları mimari yaklaşımlarla her 
öğrenciye eşit götürülmelidir. Bunun için de bazı kurallar getirilmiş­
tir. Örneğin; bunlardan birisinde, derslik içinde herhangi parlak bir 
cismin aydınlığı~ en az aydınlanmış bir öğrenci defterinin aydınlığı­
nın 10 mislini aşamaz ya da üçte birinden daıha az aydınlanmış ola­
maz. 

'Bölgedeki okullardan 35'inde dersliklerin yeterli büyüklükte ol­
madığı, 4'ünde 10 m'den daha uzun derslik bulunduğu anlaşılmıştır. 
20 okulda (% 17,7) derslik pencereleri yetersizdir. 32 okulda (% 28,3) 
pencere paraıpet yüksekliği 1,2 m kuralına uymamaktadır. Derslik _ 
kapıları koridora açılmayan okul sayısı 65 (% 57,7)'dir. 93 okulun 
(% 82,3) derslik zeminleri kolay temizlenebilir bir malzemeden yapıl­
mış olmasına karşın 20 okulun (0/0 18,7) derslik zeminleri temizlik yap­
maya elverişli değildi-r. Okul/arda doğal aydınlanmadan azami yarar­
lanma kuralına uyan 27 okul (% 23,8) saptanmıştır. Havalandırma 

ise sadece 41 okulda düşünülmüş, 72 okulda (% 63,7) ise bu konu­
da bir düşün şekline rastlanmamıştır. 

D - Okul B'ahçesi : 

Okul bahçeleri, öğrenci başına 5 m2 düşecek g'enişlikte ve düz­
gün bir duvarla çevrili olmalıdır. Bahçedeki ağaçlar, güneş ışınları­

nın dersliklere girmesini engellememeleri için, binadan en az kendi 
boyları kadar ya da en az 5 m uzaklıkta bulunmaları gerekmektedir. 
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Bölgede üç okulun hiç bahçesi olmamasına karşI ,n, 7 okulun Qa 
bahçeleri ye,tersiz bulunmuştur. Bahçesi olan 110 okuldan 27'sinin 
(% Q4,5) bahçe zemini toz ve çamura , karşı korunmamıştır. 30'unun 
(% 27) eğimi uygun değildir (Maksimum eğim % 20 olmalıdır). 33 
baıhçenin (% 29) duvarı yok, 3Tsinin ise (% 32,5) duvar bulunmasına 
karşın düzgün değildir. Duvarı bulunan 79 okulda kullanılan duvar 
malzemesinin çeşidi tablo 5'de gösterilmiştir. 

TABLO 5. BÖLGE OkULLARıNıN BAHÇE 
DUVARlNDA KULLANILAN MALZEME ÇEŞIDI 

M,alzemıesi Sayı % 

Taş 52 65,8 
Beton perda 1 1,3 
Tel örgü 10 12,6 
Briket . 4 5,1 
Taş ve tel örgü 3 3,8 
Çit 9 11,4 

. TıOıPLA~M 79 100,0 

Bahçeli okulların 84'ünde (% 76.,3) ağaç bulunma,ktadır. Bunlar­
dan sadece 4'ünde (% 3,6) -ağaçlar güneş ışınlarının ' dersliklere gir­
m~sini engeleyecek kadar yakına dikilmişlerdir. 113 okuld.an sadece 

.3 okulda yeterli sayıda ağaç dikildiği gözlenmiştir. 

E - Alt Yapı Tesisleri: 

E. 1. Su Durumu: Bölgede bulunan 113 okuldan 56'sında (% 
49,6)' hiç su bulunmamaktadır. Suyu bulunanlardan 29'u (% 50,9) şe­
bekeden, 2Tsi' (% 47,4) çeşmeden, biri de kuyudan yararlanmakta-
dır (Tablo 6). ' i 

. Su Okul Hela a,yaklaflnm Okul 
Kaynağı S·ayı % Bağl.anma . şekli Sayı 0/0 

Şebeke . 29. " 50,9 Kanalizasyon 10 9,4 
Çeşme 27 47,4 

" 
Çukur 81 76,4 

Kuyu 1 1,7 ' Forseptik 2 1,9 
,AÇık 13 12,3 

TOPlAiM 57 100,0 TOPL'AM 106 100,0 

, 26 

's 

~1 



BtR OKUL SAÖLIGI ÇALIŞMASI 

E. 2. Hela Durumu: Okullardaki ihelalar 1x1,5 m boyutlarında 
olmalıdır. 25 kız öğrenci için 1 wc, 40 erkek öğrenci için 1 wc ve 2 
pisuvar, 80 öğrenci için bir lavoba bulunma zorunluluğu vardır. Ayrı­
ca 5 erkek öğretmen için ve iki bayan öğretmen için birer tuvalet bu­
iunmalıdır. Helalarda akar suyun bulunması ve hela ayaklarının sıhhi 
bir çukura boşaltılması da gerekmektedir. 

'Bölgedeki .okullardan Tsinde (% 6,2) hiç hela bulunmamaktadır. 
Helası olan 106 okuldan 30'unda (% 27;3) :hela okul içinde, 76'sında 
(% "Z2,16) okul bahçesindedir. Helaları bahçelerinde olan 76 okuldan 
8'inde (% 10) heladan çıkan pis kokular hakim rüzkarları'n etkileri ile 
okula doğru gelmektedir. Helası olan okulların ancak 34'ünde (% 32) 
akar su bulunmaktadır. Hela kapılarının dışa açılma kuralı sadece 16 
okulda uyulmuştur. Hela boyutları yetersiz 15 okul tesbit edilmiştir. 
Helaların duvarlarının da kolay temizlenebilir malzemeden yapılmış 
olması gerekmektedir. Bu kurala uyan okul sayısı 26 (% 24,5)'dır. Sa-:­
dece 18 okulda öğrenci başına hela ve pisuar sayıları yeterli bulun­
muştur. 10 he,la kanalizasyona (% 9,4) , 81'i çukura (% 76,4), 2'si for­
septige (% 1,9) açılmaktadır. 13 hela ise açık çukursuz heladır (% 
12,3) (Tablo 7). Denetim sırasında 38 okul ,helası pis olarak bulun­
muştur. 

E. 3. Çöp Biriktirme Durumu: 113 okuldan 102'sinde çöpler ge­
lişi güzel atılmaktadır (% 95). ' 

F - Okulların Isıtılması : 

Öğrenim sırasında okul binalarının ısıIarı 18°C'dan aşağı olma­
malıdır. Bölgedeki okulların ikisi kalorifer, 104'ü kömür ve ikisi odun 
socabı ile ısıtılmaktadır. Gerek ısınma aracı, gerekse de kullanılan 
ya kıta göre 30 okulun (% 26,5) ısıtılmasının yetersiz olduğu yerinde 
ölçülerek bulunmuştur. 

G - Ilkyardım : 

Ilkyardım odası olarak 15 m2' lik bir oda ayrılma zorunlul.uğuna 
karşın sadece 56 okulda basit ilaç ve pansuman malzemesinin bu­
lunduğu dolaplar bulunabiimiştir. Ayrı olarak hiçbir okulun ilkyardım 
odası bulunmamaktadır. 

ÖZET: 

15.814 öğrencini n eğitim gördüğü 113 okulda 1978-1979 ders yılı 
içinde yapılan incelemede; 
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1. Ortalama 22,9 öğrencili 434 derslik olduğu, bu dersliklerde 
634 eğitim yapıldığı, 

2. Okul binalarının % 40' ın ın 'sağlığa uygun olmayan m·alzeme 
ile ve binaların % 30'unun konumu bakımından uygıunsuz yerlere in­
şa edildiği, 

. 3. Üç okulun baıhçesiz olauğu ve 39 okulun bahçe duvarının 
olmadığı, 

4. 35 okuldaki (% 31,2) derslikleri'n yeterli büyüklükte olmadığı 
ve 20 okulun (% 1ı8) pencerelerinin yetersiz olduğu, 

-
5. 56 okulun suyu (% . 49,6), Tsinin (% 6,2) helasının bulunma-

dığı ve 13 okulun (% 11,4) hela çukurlarının olmayıp doğrudan baıh­
ç~e açıldığı, ancak 18 okulun (% 16,1) hela bakımından yeterli ol­
duğu, 

~ - 6. 102 okulda (% 95) çöp biriktirme yerinin olmadığı ve çöp­
lerin gelişi güzel atıldığı, 

7. Okulların ısıtılmasının çok yetersiz olduğu, ancak 30 okulda 
(% 2'6,3) yeterli bir ısınma sağlanabildiği, 

8. Hiçbir okul,da ilkyardım odasının bulunmadığı, ilkyardım do.­
laplarının da yetersiz olduğu saptanmıştır. 
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