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GIRIS VE AMAG :

Toplumumuzun % 32’sini olusturan 7-9 yas grubundaki okul ¢a-
g1 nufusa verilmesi gerekli hizmetler, 6zellikle koruyucu saglik hiz-
metleri, saglik orgatl i¢in kaginilmaz ve ¢ok 6nemli gorevlerdendir.
Bu gorev ozellikle saglik hizmetlerinin sosyallestirildigi érgut modeli
icerisinde belirgin bir hal almaktadir.

lleride toplumda séz sahibi olacak kisilerin yeni ortama uyma-
larindaki zorluk yaninda, fizyolojik olarak bu ¢agin gerektirdigi hizli
blylime c¢ocugun saghginda onemli degisikliklere neden olacaktir.
Toplu yasamin agirlik kazandigi bu devirde enfeksiyon ve sosyal has-
taliklarla karsilasma olasiligi artacak, saglikli bir beden, saglikli bir
cevre, okul egitiminde basarinin temeli olacaktir. Ruhsal sorunlar
derse olan ilgisini, bedensel bozukluklar kavramasini etkileyecektir.

Dinya Cocuk Yili'nda, «Etimesgut Egitim ve Arastirma Saglk
Boélgesinnde okul saghg: ile ilgili genis ¢apl bir arastirma planlandi.
Calismalarin ilk bolimi olan «Okulda Gevre Saghgm» sonuglandiril-
mistir.

«Okul Cevresi» genis kapsamli bir deyimdir. Okulun yeri, binasi,
alt yapi tesisleri, bahgesi kisacasi ¢cocugun okul yasaminda karsila-
sabilecegi, fizik, biyolojik ve sosyal tehlikeleri olusturabilecek tim
kaynaklari icermektedir.

Saghkh bir okul gevrési, cocugun kendi saghgini korumasina
yardimci olacagi gibi, ona saglik egitimi verebilmek konusunda da
iyi bir 6rnek olacaktir. Dr. C. E. Turner «Okul Saghgm ve Saghk Egi-
timi» adli yapitinda bu konuyu sdyle vurgulamaktadir: «Yemekten 6n-
ce ve tuvaletten sonra elleri yikamak en 6énemli saglik koruma kura-
lidir. Bu gergegi 0greten ve fakat el yikama olanaklari olmayan okul-

(*) H.U. Toplum Hekimligi Bolimii Ogretim Uyesi.
(**) H.U. Toplum Hekimligi Asistani.
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larin gocuklarinda bu aliskanligi gelistirebilmesi stphelidir. Yaptigi-
miz ya da yapamadigimiz, gocugun duyamayacagi kadar yiiksek ses-
le konusmaktan ibarettir.»

BOLGENIN TANITILMASI :

Bolge Ankara sehrinin batisindadir. 87 kdy ve iki kasabasi bulun-
maktadir. Tum alant 1670 km? olup kara iklimi hikiim sirmektedir.
Ankara - Istanbul, Ankara - Beypazari, Ankara - Eskisehir karayolla-
r ile Ankara - Istanbul tren yolu bdlge iginden gecmektedir.

1978 yil ortasi bélge nifusu 82.648’dir. Okul ¢agi niufusunu olus-
turan 7-19 yas grubu 26.261 (% 31,8)'dir.

Bdlge halki aile reislerinin meslek dagilimina gore; % 32’si ta-
rim ve hayvancilik ile ugrasmaktadir. % 13,5’i teknisyen, usta, kalifi-
ye is¢i, % 11,4’4 buro, fikir isgisi, ordu personeli, % 25’i duz isgi ve
% 6,5'i mesleksiz olup geri kalan % 11,6’s1 gesitli mesleklerdendir.

Bolgedeki ciftci ailelerinin, aile basina 1,4 ton suni giibre ve 15
kg zirai ila¢ tiketimi vardir. 1975 yili sonu itibari ile 30 bin liranin al-
tinda yilhk geliri olan aileler kirsal boigelerde % 50, kentsel bolge-
lerde % 64,5'dir.

Bolgede 50 yatakli ve dort uzmanli bir boélge hastanesi, onkoloji
ve hava hastaneleri, sekiz saglik ocagi ve buniara bagh 22 saglk evi
ve bir Halk Sagligi Laboratuvari vardir. Sosyallestirilmis saglk hiz-
metlerinin yiriatilduga bélgede 17 hekim, 12 hemsire ve saglik me-
muru, 47 saglik evi ebesi galismalarini siirdirmektedir.

Bolgeye ait 1978 yili demokrafik verileri;

Kaba dogum hizi 26,6 (Binde)
Kaba olim hizi 6,0 (Binde)
Bebek o6lium hizi 74,5 (Binde)
.5 yastan asagi 6lim orani ] 39,6 (Yuzde)
50 yastan yukari 6lim orani 42,9 (Yuzde)

BULGULAR VE YORUMLAR :
A — Genel Bilgiler :

Tum bolgede, 94 ilkokul (% 83,2), 7 ortaokul (% 6,2), 1 lise
(% 0,8), 4 orta ve lise karisik (% 3,5), bir kiz meslek lisesi, Ui¢c aksam
. kiz sanat, bir imam hatip orta ve lisesi, iki bicki dikis kursu olmak
uzere 113 okul binasi mevcuttur. Tekli egitim yapan 76 okulda toplam
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241, ¢iftli egitim yapan 35 okulda toplam 186, ugli egitim yapan 2
okulda da 7 derslik bulunmaktadir. Toplam olarak 634 kez egitim uy-

gulanmaktadir. :

Tiam okullarda toplam 15.814 6grenci okumaktadir. Bu bélge 7-19
yas grubunun % 60,2'sini olusturmaktadir (Tablo 1).

TABLO 1. 1977-1978 OGRENIM YILINDA ETIMESGUT
BOLGESINDEKI OGRENCI DURUMU

Okulun Cinsi Erkek Kiz Kiz/Erkek Toplam
likokullar 5868 5494 0,94 11.362
Ortaokul 1838 866 0,47 2704
Imam Hatip orta 69 — — 69
Kiz Meslek orta -_— 127 — 127
Pra. Kiz San. ve Kurs e 356 — 356
Liseler 155 451 0,60 1196
TOPLAM ‘ 8520 7294 0,86 15.814

Milli Egitim Bakanligi’'nca derslik basina diisen 6grenci sayisi
1972 senesine kadar ilkokullar igin 50 égrencilik hedeften, 1972 son-
rasi i¢in 40 6grenciye disirilmustir. Orta bir ve ikinci dereceli okul-
lar igin uygun bir zaman 40 o6grenci, ideal olarak da birinci derece
~igin 35, ikinci derece igin 30 6grenci hedef olarak saptanmistir. Bol-
gemizde ise dersliklerdeki 6grenci sayisi ortalama 22,9'dur. Derslik-
lerdeki ortalama sayilari tablo 2'de gosterilmistir.

TABLO 2. ETIMESGUT BOLGESINDEKI OKULLARDA
DERSLIKLERDE OKUYAN ORTALAMA OGRENCI SAYILARI

Dersliklerde
okuyan ortalama

ogrenci sayisi Sayi Yiizde
0-5 1 0,9
6-10 8 1)
11-20 a0 32,7
21-30 46 40,2
31-40 12 10,3
41-50 8 71
51 ve ustl 1 0,9
TOPLAM 113 100,0
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B — Okul Binalan :

B. 1. Konumu: 222 sayih llkdgretim Yasasi'na uygun olarak,
okullarin égrencilerin kolaylikla gidip gelebilecekleri bir mahalde ha-
pishane, meyhane, kahvehane, bar gibi yerlerden en az 100 m. uzak-
likta olmalari gerekmektedir. Ayrica anayola, tren yoluna ve giiriilt,
koku ya da duman gikaran fabrikalar ydkinina yapilmamalari gerek-
mektedir. Iklim kosullarina gére de konumu konusunda bazi kurallar
bulunmaktadir:

Boélgemizdeki 113 okuldan, 22’'si (% 19,5) anayol Uzerinde, 3’0
(% 2,6) guriltii, koku ya da duman gikaran bir fabrika yakininda, 9'u
(% 8) tren yolu yakininda yaptimistir.

B. 2. Okulun yapi malzemesi: Okul yapilarinda kullanilacak
malzeme iklim ve arazi kosullarina uygun olarak segilmek zorunda-
dir. Bélgedeki okullar i¢in bunun degerlendirilmesi yapilmamistir. An-
cak 44 okul tugla-biriketten, 20 okul beton ve tugladan, 3 okul beton
ve biriketten, 30 okul tastan, 12 okul ise kerpicten yapilmistir. 3 okul
binasinda bunlarin disinda diger malzemeler kullaniimistir (Tablo 3).

Okul zeminleri kolay temizlenebilir, diiz, plrizsiz olmali, kaza-
lara meydan vermemelidir. Fare ve kemiricilerin girip ¢ikmalari igin
elverisli ortam yaratmamalidir. Bolgede 90 okul zemininin beton ve
mozayikten yapilmis olmasina karsin 23 okul da zemin uygun olma-
yan tahta malzeme ile kaplanmistir (Tablo 4). 21 okulda (% 18,6) fare
ve kemiricilerin girip ¢ikmalarina uygun bir zemin tesbit edilmistir.
Tahta zeminler yangin nedeniyle de sakincali gorilmektedir.

TABLO 3. OKUL BINALARINDA  TABLO 4. OKUL BINALARINDA
KULLANILAN YAPI MALZEMESI ZEMINDE KULLANILAN MALZEME

Yapi : Okul Zeminde kul- Okul
malzemesi Sayi % lanilan mal. Sayi %
Tugla-Briket 44 38,9 Mozaik 26 23,0
Beton-tugla 20 .7 Beton (Saph) 52 46,0
Beton-briket o 257 Tahta-beton 6 5.3
Tas 30 26,6 Tahta 17 157
Kerpi¢ 12 10,6 Beton-mozaik 12 10,6
Diger 4 3,6

TOPLAM 113  100,0 TOPLAM 113 1 100,0

24



BIR OKUL SAGLIGI GALISMASI

C — Derslikler :

likokullar igin net derslik alani 55 m? olarak belirlenmistir. Birin-
ci ve ikinci dereceli okullar igin ise 44 m*dir, Ya da kaba hesapla 6g-
renci basina 1,5 m*dir. Net derslik yiksek en az 2,5'dir. Uzunlugu
ise en ¢ok 10 m olmalidir.

Pencereler, tabii aydinlanmadan en uygun bir bigimde yararla-
nabilmek igin, derslik tabaninin % 22’sinden az olmamasi gerekmek-
tedir. Parapet (Pencerenin tabandan yiiksekligi) yiksekligi dgrenci-
nin derslik disi ilgisini gekebilecek objeleri gérememesi icin 1,2 m
olmasi beklenir.

- Derslik kaptlarinin genisligi minimum 90 cm olmalidir. Kapilar
koridora agilmali, ¢ift tarafli ayni koridora agilma halinde de karsilikh
olmamalidir. Bu kisitlamalar toplu c¢ikislarda, panik halindeki 6gren-
cinin en kisa siirede dersligi terk edebilmesini saglamak icin geti-
* rilmistir.

Derslik zemini, kolay temizlenebilir malzemeden yapilmalidir.
Dersliklerin aydinianma ve havalandirmalari mimari yaklasimiaria her
o6grenciye esit goéturilmelidir. Bunun igin de bazi kurallar getirilmis-
tir. Ornegin; bunlardan birisinde, derslik iginde herhangi parlak bir
cismin aydinligi, en az aydinlanmis bir 6grenci defterinin aydinligi-
nin 10 mislini asamaz ya da lgte birinden daha az aydinlanmis ola-
maz.

Bolgedeki okullardan 35’inde dersliklerin yeterli buylklikte ol-
madigi, 4’inde 10 m’den daha uzun derslik bulundugu anlasiimistir.
20 okulda (% 17,7) derslik pencereleri yetersizdir. 32 okulda (% 28,3)
pencere parapet yiksekligi 1,2 m kuralina uymamaktadir. Derslik
kapilari koridora acilmayan okul sayisi 65 (% 57,7)'dir. 93 okulun
(% 82,3) derslik zeminleri kolay temizlenebilir bir malzemeden yapil-
mis olmasina karsin 20 okulun (% 18,7) derslik zeminleri temizlik yap-
maya elverisli degildir. Okullarda dogal aydinlanmadan azami yarar-
lanma kuralina uyan 27 okul (% 23,8) saptanmistir. Havalandirma
ise sadece 41 okulda disinilmis, 72 okulda (% 63,7) ise bu konu-
da bir dusin sekline rastlanmamistir.

D — Okul Bahgesi :

Okul bahgeleri, 6grenci basina 5 m* disecek genislikte ve diz-
glin bir duvarla cevrili olmahdir. Bahgedeki agaglar, gines isinlari-
nin dersliklere girmesini engellememeleri i¢in, binadan en az kendi
boylari kadar ya da en az 5 m uzaklikta bulunmalari gerekmektedir.
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Bolgede u¢ okulun hig bahgesi olmamasina karsin, 7 okulun da
bahceleri yetersiz bulunmustur. Bahgesi olan 110 okuldan 27’sinin
(% 24,5) bahge zemini toz ve ¢camura karsi korunmamistir. 30’'unun
(% 27) egimi uygun degildir (Maksimum egim % 20 olmalidir). 33
bahgenin (% 29) duvari yok, 37’sinin ise (% 32,5) duvar bulunmasina
karsin duzgiun degildir. Duvari bulunan 79 okulda kullanilan duvar
malzemesinin g¢esidi tablo 5’de gosterilmistir. \

TABLO 5. BOLGE OKULLARININ BAHCE
DUVARINDA KULLANILAN MALZEME CESIDI

Duvar Okul
Malzemesi Sayi %
Tas 52 65,8
Beton perde 1 1.3
Tel orgu 10 12,6
Briket 4 5s1
Tas ve tel orgu 3 3,8
Cit 9 114
TOPLAM 79 100,0

Bahgeli okullarin 84’Ginde (% 76,3) agac bulunmaktadir. Bunlar-
dan sadece 4’inde (% 3,6) -agaclar giines isinlarinin dersliklere gir-
mesini engeleyecek kadar yakina dikilmislerdir. 113 okuldan sadece
3 okulda yeterli sayida aga¢ dikildigi gézlenmistir.

E — Alt Yap: Tesisleri :

E. 1. Su Durumu: Bolgede bulunan 113 okuldan 56’sinda (%
49,6) hic su bulunmamaktadir. Suyu bulunanlardan 29’u (% 50,9) se-
bekeden, 27’si (% 47,4) ¢esmeden, biri de kuyudan yararlanmakta-
dir (Tablo 6).

Su Okul Hela ayaklarinin Okul
Kaynagi Sayt + % Baglanma sekli Sayi %
Sebeke 29, 50,9 Kanalizasyon . 10 9,4
Cesme 27 47,4 Cukur 81 76,4
Kuyu 1 1.7 Forseptik 2 1,9
-Acik 13 12.3
TOPLAM AT (NI (010 10, TOPLAM 106  100,0
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E. 2. Hela Durumu: Okullardaki helalar 1x1,5 m boyutlarinda
olmalidir. 25 kiz 6grenci i¢cin 1 wc, 40 erkek ogrenci icin 1 wc ve 2
pisuvar, 80 6grenci icin bir lavoba bulunma zorunlulugu vardir. Ayri-
ca 5 erkek 6gretmen icin ve iki bayan 6gretmen icin birer tuvalet bu-
funmalidir. Helalarda akar suyun bulunmasi ve hela ayaklarinin sihhi
bir gukura bosaltilmasi da gerekmekiedir.

Bolgedeki okullardan 7’sinde (% 6,2) hi¢ hela bulunmamaktadir.
Helasi olan 106 okuldan 30’'unda (% 27,3) hela okul iginde, 76’sinda
(% 72,6) okul bahgesindedir. Helalar bahgelerinde olan 76 okuldan
8’inde (% 10) heladan g¢ikan pis kokular hakim riizkarlarin etkileri ile
okula dogru gelmektedir. Helasi olan okullarin ancak 34’tinde (% 32)
akar su bulunmaktadir. Hela kapilarinin disa agilma kurali sadece 16
okulda uyulmustur. Hela boyutlan yetersiz 15 okul tesbit edilmistir.
Helalarin duvarlarinin da kolay temizlenebilir malzemeden yapilmis
olmasi gerekmektedir. Bu kurala uyan okul sayisi 26 (% 24,5)’dir. Sa-
dece 18 okulda 6grenci basina hela ve pisuar sayilari yeterli bulun-
mustur. 10 hela kanalizasyona (% 9,4), 81’i gukura (% 76,4), 2’si for-
septige (% 1,9) aciimaktadir. 13 hela ise agik gukursuz heladir (%
12,3) (Tablo 7). Denetim sirasinda 38 okul helasi pis olarak bulun-
mustur.

E. 3. Cop Biriktirme Durumu: 113 okuldan 102’sinde ¢opler ge-
lisi glizel atilmaktadir (% 95).

F — Okullann Isitilmasi :

Ogrenim sirasinda okul binalarinin isilari 18°C’dan asagi olma-
malidir. Bélgedeki okullarin ikisi kalorifer, 104’4 kémir ve ikisi odun
socabi ile isitiilmaktadir. Gerek isinma araci, gerekse de kullanilan
yakita gore 30 okulun (% 26,5) isitiimasinin yetersiz oldugu yerinde
Olgilerek bulunmustur.

G — llkyardim :

likyardim odasi olarak 15 m*lik bir oda ayriima zorunluluguna
karsin sadece 56 okulda basit ilag ve pansuman malzemesinin bu-
lundugu dolaplar bulunabilmistir. Ayri olarak higbir okulun ilkyardim
odas! bulunmamaktadir.

OZET:

15.814 6grencinin egitim goérdugu 113 okulda 1978-1979 ders yili
icinde yapilan incelemede;

27



TOPLUM ve HEKIM

1. Ortalama 22,9 6grencili 434 derslik oldugu, bu dersliklerde
634 egitim yapildigi,

2. Okul binalaninin % 40’'inin saghiga uygun olmayan malzeme
ile ve binalarin % 30’unun konumu bakimindan uygunsuz yerlere in-
sa edildigi,

3. Ug okulun bahgesnz oldugu ve 39 okulun bahge duvarinin
olmadigi,

4. 35 okuldaki (% 31,2) dersliklerin yeterli biylklikte olmadigi
ve 20 okulun (% 18) pencerelerinin yetersiz oldugu,

5. 56 okulun suyu (% 49,6), 7’sinin (% 6,2) helasinin bulunma-
digr ve 13 okulun (% 11,4) hela gukurlarmin olmayip dogrudan bah-
¢éye acildigl, ancak 18 okuiun (% 16,1) hela bakimindan yeterli ol-
dugu,

6. 102 okulda (% 95) ¢op biriktirme yerinin olmadlgl ve ¢op-
lerin gelisi glizel atildigi,

7. Okullann isitiimasinin gok yetersiz oldugu, ancak 30 okulda
(% 26,3) yeterli bir i1sinma saglanabildigi,

8. Hicbir okulda ilkyardim odasinin bulunmadigi, ilkyardim do-
laplarinin da yetersiz oldugu saptanmistir.
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